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FELIETON

WIKTOR SWIETLIK

Kokaina dla dzieci

Mimo wieku i zgryZliwoSci rodem z lozy z Muppet Show czasem
polskie media potrafig mnie zaskoczyC. Przede wszystkim swojg
ocigzatoscia. Oto w ostatnim czasie kilka tytutow odkryto, ze na

rynku jest nowy narkotyk... mefedron.

ie to, zebym pana mefedro-
na chciat broni¢. Mozecie mi
wierzy¢ albo nie, ale catkiem
sporo ostatnio rozmawia-
tem z ludZzmi, ktérym uzywki
zniszczyly zycie, a ich znajomi
leza na cmentarzach. Moze
o tym kiedy$ napisze co$ wie-
cej. Moze nawet ksigzke, ale
na razie wré¢my do narkoty-
ku, ktéry nasze media wlasnie
odkrywaja w barwnych re-
portazach, z ktérych niektére
trudno powiedzie¢, czy znie-
checaja, czy zachecaja.

Mefedron, tak dobry, ale bardzo zdradliwy
przyjaciel niektérych z waszych przyjaciot jest
juz w Polsce dobre pietnascie lat. Kiedy$ sprze-
dawano go legalnie w sklepach z dopalaczami.
Z czasem wszyscy zaczeli zauwazad, ze od tych
dopalaczy od czasu do czasu ten lub 6w laduje
w szpitalu lub w kostnicy. Owczesny premier,
tak sie sktada, ze ten sam co teraz, zamiast
wzig¢ grupe biochemikéw, by zdiagnozowa-
li preparat, urzadzal konferencje, na ktérych
grozil, czego to on tym "handlarzom $miercig"
nie pourywa, a media zajmowaly sie jakims$
drobnym cwaniaczkiem z moich rodzinnych
Pabianic, ktérego okrzyknieto "krélem dopala-
czy". To nie mogtlo da¢ dobrych skutkéw. Ratu-
nek, czesciowy nadszed? z zagranicy. W 2010
roku prawie wszyscy na raz mefedron wpisali
na liste substancji zakazanych, kontrolowa-
nych czy jakis tam. I co dalej?

To samo. Nar6d toczyl plemienny spér
o legalizacje medycznej marihuany, a wbijajacy
w depresje albo wykanczajacy serce pan mefe-
dron miat sie w zaciszu jak najlepiej. Przeciez

go zabroniono. Tani dyskotekowy proch nie
budzit sensacji takiej jak kokaina, ktéra zresz-
ta miala medialny come back za sprawa "Nar-
cos". Po prostu byl. Minister sprawiedliwo$ci
z przeciwnego z kolei obozu (zdrowia zycze!)
tez urzadzal glosne konferencje, no ale spra-
wa wymykala sie polityce, wiec po co bylo sie
nia zajmowac.

Zeby bylo jasne. Dobrze, ze sie o tym
moéwi. Ale z jakim opé6Znieniem. Spytajcie ro-
dzicéw, czy w ogodle wiedza co to, jak dziala,
jakie sg objawy. Telewizje byly zbyt zajete soba,
by o tym méwic, a przeciez narkotyk ani z PiS,
ani z PO. Nasze media i politycy sg jak anegdo-
tyczny facet, ktéry pobit Szweda na promie, bo
sie o "Potopie" z filmu dowiedzial. I jest jeszcze
jeden aspekt. Najpowazniejszy. Dzi$ bardzo
czesto wykorzystuje sie politycznie kwestie
samobojstw wséroéd mlodziezy, ktérych liczba
rzeczywiscie w Polsce wzrasta, szczegélnie
uwzgledniajac, ze mtodych jest coraz mniej. Sa-
mobdjstwa pomefedronowe sg na swéj sposéb
tajemnicy. Przeciez nikt nie zglasza, ze zmarty
bral narkotyki, ba czasem nawet najblizsi nie
wiedzieli. Przyczyna zostaje depresja, nerwica,
klopoty rodzinne lub w nauce.

Przejrzalem archiwa gléwnych gazet.
O mefedronie byto bardzo malo tekstéw. Glow-
nie, ze gdzie$ udaremniono produkcje, czasem
ostrzezenia wakacyjne. A przeciez to od paru
lat "top of the top". "Kokaina dla dzieci". Na
kazda kieszen. W ogéle kwestia narkotykow
spadla gdzies daleko, bo przeciez jedni walcza
teraz o mniejszosci seksualne, inni o uchodz-
c6w, jeszcze inni o rolnikéw. Nie ma czasu na
pierdoty. Chyba, ze co$ sie¢ stanie. Ale wtedy
tez czesto sprawe sie zamiata pod dywan. Albo

robi z niej polityke.
n

Samobdjstwa
pomefedronowe
$3 na swoj
sposob
tajemnica.
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Redaktor naczelny

yjemy w czasach niesamowitych
mozliwosci. Prawie wszystko
jest na wyciagniecie reki. No-
simy w plecakach i kieszeniach
urzadzenia o mocy wielokrotnie
przekraczajacej  superkompu-
tery, ktére poniosty czlowieka
na Ksiezyc. Mamy przez nie
dostep do prawie calej wiedzy
i kulturalnego dorobku ludzko-
$ci. Edukacja jest dostepna dla
kazdego, niezaleznie od miejsca
zamieszkania i zasobno$ci port-
fela. Rynek pracy (chociaz nie-
pozbawiony wad) jest chlonny,
a mozliwosci przebranzowienia dostepne jak
nigdy wczesniej. Mimo wojny za wschodnig
granica i $wiatowych niepokojéw takze bez-
pieczenistwo jest najwieksze i trwa najdtuzej
w calej naszej historii. Czy jest idealnie? Zde-
cydowanie nie. Problemy réwniez sa wielkie.
Ale naprawde uwazam, ze powinnismy dzie-
kowa¢ opatrznosci (albo losowi, w zalezno$ci
od $wiatopogladu) za wyjatkowy czas, w ja-
kim przyszlo nam zy¢.

Nie ma
probowania

Tylko co$ jest nie tak. Wskazniki szczescia
i zyciowego spelnienia w krajach Europy nie
rosna, a wlasnie przeciwnie — maleja. Liczba
0s6b usatysfakcjonowanych swoja pozycja
zawodowga praktycznie sie nie zmienia. Licz-
ba zawieranych matzenstw spada, a rozwody
szybuja w gére. Ostatnio natrafilem takze na
najbardziej przerazajace sposréd tych badan.
Okazuje sie, ze liczba mtodych ludzi (18-29
L), ktérzy uwazaja swoje zycie za pozbawio-
ne sensu oscyluje pomiedzy 31% w Norwegii
a 79% we Frangji. I chociaz Polska (38%) jest
wcigz u dotu stawki, to nadal jest to ogromna
liczba mtodych dorostych, ktérzy nie wiedza
Ppo co zyja i co z tym zyciem zrobié.

Nie bede udawal, ze znam wszystkie przy-
czyny takiej sytuacji i jakie§ uniwersalne na
nig remedium. Moge tylko przypuszczaé, ze
wplyw ma tutaj ogromny kryzys samotnosci
podsycany przez splycanie relacji do znajo-
mosci w mediach spotecznosciowych, kryzys
nuklearnie rozumianej rodziny i przebodz-
cowanie, do ktérego nasz gatunek nie jest
ewolucyjnie przystosowany. W sprawie tego
ostatniego wystarczy wspomnie(, ze dzisiej-
szy czlowiek odbiera w ciggu miesigca wiecej
bodZcéw niz jego przodek z wczesnej nowo-
zytnosci przezywal przez cate zycie.

Co zatem doradzi¢ naszym Czytelnikom,
ludziom czasu “kryzysu dobrobytu”? Przede
wszystkim elastycznos$¢. Warto skorzystac
z bogactw technologicznych mozliwosci,
a jednoczesnie praktykowac cyfrowa higiene.
Po przytlaczajacej pracy wybra¢ wyciszajaca
rozrywke. Zamiast ,doomscrollingu” wybraé
spotkanie z zywym czlowiekiem. Zamiast
natychmiastowej gratyfikacji - dopaminowa
asceze. Przede wszystkim za$ zachecam do
odkrycia w sobie wewnetrznej potrzeby cig-
glej poprawy i naprawy swojego zycia, a za-
tem silnej wytrwatosci. Takiej, o ktérej mowit
jeden z najwiekszych medrcéw popkultury.

»R0b albo nie réb. Nie ma prébowanial!”
=
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ONI MIELI Koncept

Bojowniczka
0 zdrowie

Zycie kobiety, o ktérej chciatabym opowiedzie¢
od samego poczatku jej istnienia petne byto paradoksow.

rodzona w 1854 roku w Mta-
wie byta dzieckiem dwéch
$wiatéw — jej matka, Jadwiga
Tomaszewicz z domu Kotacz-
kowska pochodzila z rodziny, ktérej
czlonkowie angazowali sie znacznie
w sprawy niepodleglosciowe. Ojciec,
Wiadystaw Tomaszewicz byt carskim
zandarmem, dla ktérego krzewienie
mitosci do cara byto obowigzkiem
zawodowym. Pomimo tego, wyrosta
w $rodowisku ciepta rodzinnego
i matzenskiej milosci, co mogto
zainspirowac¢ ja do osiggania swoich
celéw wbrew utartym schematom.
Przyszta lekarka miata pigtke
rodzenistwa, w tym dwie siostry. Ro-
dzice Anny wychowywali swoje dzie-
ci dajac im szanse na wybdr swojej
drogi — najstarsza siostra studiowala
fizyke na Sorbonie. Finanse rodzinne
pozwolily na edukacje jednej z dwoch
pozostatych cérek - Anny. Rozpocze-
ta sie wjej zyciu wéwczas droga po
wyksztalcenie.

Z SALONOW DO HAREMU

Po powstaniu styczniowym
rodzina przeniosta sie do Warszawy,
gdzie nasza bohaterka uczeszczala
na pensje, ktéra ukonczylta w 1869
roku. Przez nastepne dwa lata Toma-
szewicz-Dobrska przygotowywata
sie u optaconych przez rodzicéw ko-
repetytoréw, aby dostac sie finalnie
na wydzial lekarski w szwajcarskim
Zurychu. Byt to wyjatkowy okres
w jej zyciu. Podczas studiéw osiagne-
ta wiele sukces6w - podczas trzecie-
go roku wraz z doktorem Ludimarem
Hermanem przeprowadzita badania
nad wptywem chloralu na miesnie.

U boku Edwarda Hitziga zajmowata
si¢ za$ badaniami nad fizjologia
moézgu w szpitalu dla chorych umy-
slowo, gdzie nieszczesliwie zarazila
sie tyfusem. Z choroby, pomimo

realnego zagrozenia zycia, udato

jej sie wyleczy¢. W 1877 obronita
swoja prace dyplomowg, w ktérej
zajela sie tematem fizjologii btednika
stuchowego.

Jeszcze podczas studiéw dala sie
poznac jako charyzmatycznaiod-
wazna mloda kobieta, ktéra nie bata
sie sprzeciwia¢ publicznie wysoko
postawionym mezczyznom. Osia-
gane sukcesy naukowe i referencje
uznanych doktoréw nie wystarczyly
jednak, aby mogta realizowac sie
w zawodzie w Krélestwie Polskim,
gdyz jej dyplom nie zostat tam uzna-
ny. Wyjechala do Petersburga, aby
uzupelnic kursy konieczne do podje-
cia pracy na ziemiach polskich, jed-
nak réwniez okazalo sie, ze w mie-
dzyczasie wprowadzono przepisy
zakazujace uznawania zagranicznych
dyploméw. Edukacje udato jej sie
uzupelnié dopiero, gdy jako jedy-
na zgodzila si¢ byé lekarka w...
muzulmanskim haremie.

Pobyt w Petersburgu byt dla
niej ciezkim czasem, pelnym biedy
i przykroéci. Poza trudami wynika-
jacymi z jej plcii ogromnych ambicji,
ze wzgledu na przebywanie ze swoim
bratem, Wladystawem, ktéremu
bliskie byto towarzystwo socjalistow,
interesowala sie nig carska policja,
co wykorzystywali szpicle wyludza-
jacy od niej pienigdze. Skutkowato
to ubogim zyciem i potrzeba bycia
dokarmiang przez innych - nie miala
bowiem czasu pracowa¢ ze wzgledu
na ksztalcenie sie w ramach kurséw.

SILACZKA MEDYCYNY

Do Warszawy wrécita w 1880
roku. Rok pézniej wyszta za maz za
lekarza, Konrada Dobrskiego, z kt6-
rym miala syna Ignacego. Poczatkom
jej pracy towarzyszyto spoteczne
poruszenie w prasie oraz niecheé

q)
o

)
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KATARZYNA KOTOWSKA

personelu medycznego i pacjentéw
do kobiety ,doktora” - Anna przecie-
rala zatem szlaki swoim przyszlym
kolezankom po fachu. W zwigzku

z epidemia goraczki potogowej udato
jej sie znalez¢ prace w przytutku po-
tozniczym nr 2 — na miejscu ktérego
zostanie w przyszlosci otworzony
szpital $w. Zofii, cieszacy sie renoma
w zakresie poloznictwa.

Podczas swojej pracy w przytutku
Tomaszewicz-Dobrska stale walczyta
o zachowanie standardéw higieny,
wlasciwe finansowanie i przyzwoity
poziom opieki okotoporodowej. Dba-
ta o stosowanie w praktyce aktualne-
go stanu wiedzy i adekwatny do niej
poziom przygotowania personelu
medycznego, walczac w ten sposéb
z praktykami magicznymi, ktére na-
dal byly stosowane podczas porodéw
przez wiele akuszerek. Poza pracg
w przytulku pracowala jako lekarka
szkolna oraz aktywnie udzielala sie
w Schronieniu Nauczycielek w War-
szawie, szwalniach dla mlodych
kobiet z Warszawskiego Towarzy-
stwa Dobroczynno$ci i Towarzy-
stwie Kolonii Letnich dla Dzieci.
Warto wspomnie¢, ze jako pierwsza
w Warszawie wykonala cesarskie
ciecie. Przez cate zycie pracowala na
rzecz podnoszenia poziomu higieny
i opieki okotoporodowej. Zmarta na
skutek powiktan gruzlicy w 1918
roku. Pomimo, ze przez cale zycie
prasa zywo sie nig interesowatla,
wiesc o jej $mierci przeszla niemalze
niezauwazona.



TEMAT NUMERU

Jedzie woz. Powozgcy nie moze usiedzie¢ w miejscu.
Nikt mu nie powiedziat dokqd jedzie, ktoredy prowadzi droga,
a na domiar ztego nie bardzo wie jak prowadzi¢ woz i konie.

Raz nad wozem,

raz pod wozem

PATRYK PULAWSKI

ierzga, rozglada sie. Cza-
sami co$ zauwazy, tak go
to zachwyci, ze az podska-
kuje z wrazenia, niesiony
chwila unosi sie nad droga (wéz
dalej jedzie). Powracajaca trzezwo$¢
umystu bolesnie sprowadza woznice
na ziemie. Nie laduje na wiezionym
sianie, woz jest juz kawalek przed
nim. Bliskie spotkanie z twardg
ziemia. Podnosi sie, dogania wéz
ijedzie dalej w nieznane. Z rzadka
udaje mu sie wylagdowaé na sianie
iwéwczas trzeba tylko odszukac lej-
ce. Zdarza mu sie wypasc z wozu, gdy
w nadmiernej ciekawo$ci sprawdza
zawarto$¢ przydroznych rowéw - po-
tem znowu trzeba dogoni¢ woz.
Metafora dosy¢ ztozona, ale
przyjmujac, ze jazda na wozie to
zloty $rodek w sztuce zycia, latwiej
zrozumie¢, o co w niej chodzi.

0 BUDOWIE WOZU

W6z ma cztery kola, cztery punk-
ty podporu ijednoczesnie cztery

osrodki ruchu w cigglym biegu.
Opowiem o wybranych aspektach
zycia, bo artykul jest zbyt krotki,
zeby poruszy¢ wszystkie i zeby
nawet wybrane opisa¢ komplekso-
wo (szerokiej wiedzy mozna szukaé
w zewnetrznych zrédlach, najlepiej
w wielu pozycjach).

Cialo - zadbanie o jego spraw-
nos$¢, zdrowie i gotowo$¢ do dziata-
nia. Intelekt — pojmowanie $wiata,
a wiec wiedza, obserwacja, wnio-
skowanie. Emocje — krete $ciezki,
ktérymi wedruja nasze sposoby
interpretacji wydarzen, a te inter-
pretacje implikuja nasze reakcje.
Umiejetnosci — czyli co i jak robimy.

Jest teoria, ze cztowiek sktada
sie z niezaleznych czesci. Dzieki
nauce wiemy, ze ciato ma wptyw na
umyst i odwrotnie, podobnie sprzega
sie reszta , kawatkéw czlowieka”
we wzajemnych oddziatywaniach.
Pomimo dostepnej wiedzy tatwo
popadamy w skrajno$ci. Jedni uno-
sza sie nad droga, drudzy zbieraja
kolanami z niej pyt. Ekstrema, czemu
ludzie tak bardzo sobie je upodobali?
Chyba latwiej odnalez¢ sie w czarno
bialym swiecie, niz w jego barwnym
odpowiedniku.

W ZDROWYM CIELE...

Kult ciata. Widzialem reklame
sklepu z odzieza uzywana. Baner
wielki na calg $ciane budynku,
aw centrum, a jakze, kobieta w ubra-
niach podkreslajacych zgrabne ciato.

Chlopaki i dziewczyny na sitow-
niach wyciskajg z siebie siodme poty
w pogoni za wymarzona sylwetka.
Podnoszenie cigzaréw, treningi

do upadtego, sterydy, a gdy mimo
wszystko wyglad jest nie do$¢ dobry,
to na bialym koniu wjezdza chirur-
gia plastyczna, botoks, implanty.

Z drugiej strony inne wypacze-
nie. Kurs na zle rozumiane ,body
positive” prowadzi wielu do miejsca
gdzie wymaga sie akceptowania tego
jak wyglada ciato - bez wzgledu na
wszystko.

Objadanie sie, brak jakiegokol-
wiek ruchu, zaniedbywanie higieny
skéry. Nadmiewanie sie z takich oséb
w zadnym razie nie jest w porzadku,
ale pozwalanie im mysle¢, ze wszyst-
ko jest w porzadku i otoczenie musi
zaakceptowacd ich wyglad, takze nie
jest odpowiednie. Ponizanie kogo$
i poklepywanie po plecach, gdy robi
sobie krzywde, to dwa r6zne sposoby
na niszczenie ludziom zycia. Z jakie-
go$ powodu gltéwnie ten pierwszy
jest pietnowany. Sprawa ma sie po-
dobnie z osobami, ktére sie glodza.

SCJENTYZM PO POLSKU

Kult wiedzy. Ukoniczone studia,
kilka fakultetéw. Tytul naukowy
wielu odbiera jako prawo do poczucia
waznosci. Czlowieka bez dyplomu
stawia sie w tym $wiatku w drugiej
linii, czasami nie zwraca sie nawet
zupelnie uwagi na to, co ma do
powiedzenia. Tytul i dorobek na-



ukowy decyduje o wartosci
osoby ludzkiej. Wymaga sie
poradzenia sobie w kazdej
sytuacji, pelnej samowystar-
czalnosci. Nie ma przyzwo-
lenia na pomytki. Prawdziwi
profesjonalisci przeciez
sie nie mylg. s
Negacja wiedzy naukowej, |
doszukiwanie sie spiskoéw
i podstepéw, nieufne spo-
gladanie na wszystkich ludzi
spoza wlasnej strefy $wia-
topogladu. Z drugiej strony
bezkrytyczna wiara w kazde
slowo swojego osobistego
autorytetu. Nie ma znaczenia,
ze skutki dziatan s3 odwrotne
do oczekiwanych. Problem lezy
zawsze w postepowaniu mas,
a doskonaty sposéb postrze-
gania $wiata jest zarezerwo-
wany dla ,wyznawcy”. Wiedza
naukowa nie jest w takim
przypadku szczegdlnie istotna,
natomiast niezachwiana, ale
bezrefleksyjna wiara stanowi
0§ ich swiatopogladu.

WEWNETRZNE IMPERIUM

Emocje w istotny sposéb
informuja organizm o rodzaju
odbieranych wrazen. Skrajnoscia
jest wyparcie emocjonalnosci na
poziomie rozumu i funkcjonowanie
w duchu instrumentalizmu, suchego
perfekcjonizmu i przedmiotowego
traktowania ludzi i wydarzen. Jezeli
emocji si¢ nie powaza to istotny staje
sie tylko efekt, osiggniecie celu, nie
droga do niego, a straty w relacjach
s3 niejako wpisane w taki sposéb
postrzegania Swiata.

Nie zrozumieja tego rozdmuchani
emocjonalnie “artysci” wedrujacy
na ,skraju granicy zmystéw”. Kazde
drgnienie wrazliwego wnetrza urasta
do rangi przedstawienia. Rados¢jest
glosna, wylewajaca sie na wszystkich
w poblizu, smutek powoduje zapasé
emocjonalng i natychmiastowe odbar-
wienie uprzednio kolorowego $wiata.

MIEDZY KANAPA A KORPO
Zasypanie obowigzkami i za-

jeciami, czesto nie ma czasu zeby

ztapac oddech. Sen staje sie koniecz-

nym obowiazkiem obnizajacym

efektywno$¢ biznesowa. Spotkania,

zadania, terminy. Profesjonalizm

w tym co sie robi, ludzie to cenia,

to przynosi duze pieniadze, potrafi

napedzac. Wewnetrznie czu¢ jednak

niespelnienie, : _
jakié brak. Rozwiaza- =
niem zdaje sie by¢ dawanie =
z siebie jeszcze wiecej,
brnac jeszcze bardziej
w zadaniowo$¢ pozwalajacg
zapomnie¢ o trudnosciach -~
zycia. Pienigdze rozwiaza
przeciez wszystkie problemy.
Przekaski przygotowane, :
zgrzewka napojéw pod reka, telewi-
zor lub komputer dziataja od rana.

Praca to zbedne marnowanie energii.

Zycie jest zbyt krétkie, zeby spedzaé
znaczna jego czes¢ na etacie. Wlasne
przedsiewziecie niesie za duze
ryzyko, a wygrana w loterii pieniez-
nej jest bardziej prawdopodobna

niz sukces zawodowy. Pienigdze ze
$wiadczen socjalnych starczaja na
zaspokojenie minimalnych potrzeb

i taki czlowiek wiedzie swoje ,,bez-
stresowe” spokojne zycie.

OPROCZ KAJDANOW
NIC DO STRACENIA

Nie mam na celu wy$miania
jakiejkolwiek z tych postaw, bo nie
chodzi mi o ich napietnowanie, cho¢
kilka z nich nasza kultura nazna-
cza stusznie jako niewlasciwe lub
szkodliwe. Postepowanie czlowieka
rzadko wynika z btahych pobudek
ilekkomyslnym jest splycac je do

lub giup_qty: '“._; o
Réwnowagay . ©
spokoj wewnetrzny .
izyciew zgodzieze
swoim ,ja” nie jest _
zadaniem tatwym: . B e e =
Zewszad jesteémy bombardowa- « -
ni tre$ciami odwracajacymi nasza -«
uwage, skupiajacymi nasze zainte-
resowanie i wzbudzajacymi emocje.
Pogubilismy priorytety, brakuje nam
wzorcow. Moéwi sie duzo i gtosno
o wyzwoleniu kobiet, pojawiaja sie
pierwsze ruchy wyzwolenia mez-
czyzn. Wyzwolenie spod buta $wiata,
ktoérego stworzony caloksztatt
przypisuje sie mezczyznom nie jest
zadaniem fatwym. Wyzwolenie nie
zaczyna sie na manifestacji, a w kaz-
dym z manifestujacych z osobna
i to na dtugo przed manifestacja.
Niestety mamy tendencje do zmiany
kajdanéw na pozornie szlachetniej-
sze, a przeciez chodzi o pozbycie sie
ich raz na zawsze.



~Byiem,
mozna powiedziec,
takim omnibusem”

Jacek Gmoch to zywa legenda polskiej pitki noznej. Utytutowany trener podzielit si¢ z nami
swoimi wspomnieniami z niezwykle bogatej pitkarskiej, szkoleniowej i naukowej kariery.

Z JACKIEM GMOCHEM ROZMAWIA KAMIL KIJANKA

Kamil Kijanka: Czy nadal sledzi Pan bie-
2qce wydarzenia w piltkarskim swiecie?

Jacek Gmoch: Oczywiscie. Wczoraj obejrza-
tem fragment spotkania z udziatem Bayeru Le-
verkusen. Zespot Xabiego Alonso jest w tej chwili
na topie i prawdopodobnie zostanie mistrzem
Niemiec. Widzialem réwniez Barcelone z udzia-
tem Roberta Lewandowskiego. Uwazam, ze po-
winni$my z niego by¢ dumni. To jest mdj apel do
tych wszystkich, ktérzy troche zawistnie patrzg
na jego kariere i przewidywali jej rychly koniec.
Jestem pewien, ze bedziemy tesknic za pitkarzem
tej klasy. Oglgdatem takze mecz Legii.

O Legii zaraz porozmawiamy. Zanim jed-
nak trafit Pan do klubu przy ulicy Eazienkow-
skiej, zaczynal Pan kariere w Pruszkowie.

Zaczynatem w Zniczu, ktéry, mozna powie-
dzie¢, byt takim naszym klubem rodzinnym. Byt
to Robotniczy Klub Sportowy. Przede mnq grat
w nim mdj ojciec, na tgczniku. Niestety, nie odzie-
dziczylem po nim tak dobrej lewej nogi. Po wojnie
dziatacze odbudowali zniszczone boisko, a mdj
tata zostat wiceprezesem tego klubu. Ja z kolei
uratowatem Znicz przed spadkiem. Otrzyma-
tem warunek, ze jesli chee i$¢ do innego klubu, to
musze pomdc kolegom w utrzymaniu w III lidze.
Tak tez zrobitem. Zdobylem kilka decydujqcych
bramek. Pamietam stawetny mecz z Farmacjg

Tarchomin. Spotkanie bylo bardzo wyréwnane.
Strzelilem pierwszq bramke, a zaraz potem ry-
wal wyréwnat. Zdobytem drugq bramke, to samo.
Byt to bardzo dziwny mecz, ktéry zakoriczyt sie
naszym zwyciestwem 5:4.

Najpierw trenowat Pan jednak koszy-
kowke. Dlaczego?

W koszykowke gratem dlatego, ze w pitke
nozngq przez pewien czas zabraniat mnie i bratu
grac ojciec. Znat srodowisko i obawiat sie, ze sie
tam zmarnujemy. Alkohol bywatl na porzgdku
dziennym. Pamietam jednego takiego pomocnika
Znicza, ktéry przed kazdym meczem musial wy-
pic setke wodki na rozgrzewke. Dodam jednak, ze
uczciwie pracowat przez caty mecz. Na szczescie
jednak tata w kovicu zaakceptowal mdj wybcr.
W koszykowke zaczynatem gra¢ w czasach, kie-
dy jeszcze nie bylo w takich wiezowcéw. Bytem
szybkim skrzydtowym. Przydato mi sie to pézniej
w Legii i pitkarskiej reprezentacji, bo zawsze w te-
stach motorycznych bytem jednym z najlepszych.

W jakich okolicznosciach trafil Pan wia-
$nie do zespotlu Legii?

Legia miala ten pewien atut, przez ktéry do
dzis nie cieszy sie szczegdlng sympatig poza sto-
licg. Mnie to posrednio omineto, cho¢ byto blisko.
Kazio Deyna tez za to zaplacit chociazby podczas



meczu reprezentacji na stadionie chorzowskim.
Te gwizdy... Wynalazl mnie trener reprezen-
tacji mlodziezowej Warszawy, ktdry jednocze-
$nie wspélpracowat z Legig. Podjeto decyzje, ze
trzeba mnie powota¢ do wojska. Na szczescie ja
zdalem wstepny egzamin na Politechnike, wiec
nie musiatem by¢ w jednostce wojskowej. Za ba-
senem byt tam o$rodek sportowy, gdzie Sciggano
najlepszych sportowcow z calej Polski. Walery Ki-
sieliriski i Wactaw Kuchar byli trenerami, ktorzy
pomagali w szkoleniu druzyn pitkarskich Legii.
Kiedy miatem okienka miedzy zajeciami, wsia-
datem w trolejbus i trenowatem pod ich czujnym
okiem. Gtéwnie indywidualne treningi stacyjne,
ktére zaczqlem stosowal chyba jako pierwszy
w Srodowisku pitkarskim. Dzieki nim szlifowatem
technike. Miatem szczescie poznac wielu wysmie-
nitych treneréw na swojej drodze, ale moim takim
guru byt Jaroslav Vejvoda. Bytem blisko zdobycia
mistrzostwa Polski juz w pierwszym sezonie
w Legii. Owczesnym trenerem byl Pan Kazimierz
Gorski, ktéry miat za zadanie odmtodzi¢ kadre.
Zdobylismy ostatecznie drugie miejsce. W meczu
decydujgcym o mistrzostwie z Ruchem Chorzéw
trener Gérski zamiast na mnie, postawit na Mar-
celego Strzykalskiego. Jak pozniej Pan Kazimierz
przyznat, popetnit blqd. Pitkarz ten miat niesa-
mowitg wytrzymatosé, ale troche brakowato mu
szybkosci. Skoticzylo sie naszq porazkg 1-2.

Gral Pan na wielu réznych pozycjach...

To prawda. Gratem na niemal wszystkich po-
zycjach. Do meczu z Ruchem bytem szykowany na
pozycji stopera. Z Szombierkami Bytom zagratem
jako srodkowy napastnik. Swego czasu gratem na
lewej obronie za mojego pézniejszego szwagra,
Jurka Wozniaka, na stoperze za Henryka Grzy-
bowskiego, czy na prawej obronie za Horsta Ma-
hselego. Wystepowatem réwniez w linii pomocy.
Pan Kazimierz wiedzial, ze jesli jakis zawodnik
wypadnie mu ze skladu, to zawsze moze na mnie
liczy¢, niezaleznie od zajmowanej pozycji. Bytem,
mozna powiedzie¢, takim omnibusem. To nas ja-
kos do siebie zblizyto. Czes$¢ zawodnikéw mnie
z tego powodu nie lubita i nie byto mi tatwo, ale
datem rade. W kovicu bylem z Pruszkowa.

Pana kariera pitkarska zostala jednak
brutalnie przerwana...

Niestety, w meczu Kadra PZPN — , Express”,
zlamatem noge. Zderzylem sie z bramkarzem
Marianem Szejg. Nie byt winien tej sytuacji, byt
to czysty przypadek. Ten mecz to bylo jednak
duze nieszczescie. To spotkanie wymyslili dzien-
nikarze przeciwko trenerowi Koncewiczowi. Ja
gratem w reprezentacji u Koncewicza, a mio-
dziezowg reprezentacje prowadzit trener Gorski.
Ciekawe jest jednak to, jak wybierano powotania.
Wybrano je przez taki plebiscyt ,Expressu Wie-
czornego”. Byly przygotowane specjalne ankie-
ty. Skoriczylo sie tym, ze ponad 20 tysiecy osob
zgromadzonych na stadionie Legii bylo przeciwko
nam. Chodzilo wlasnie o to, zeby ,Faje” odsungé
od reprezentacji. Mielismy juz wtedy wysmienitg
druzyne. W eliminacjach do mistrzostw $wiata
w Anglii w 1966 wygralismy na przyklad ze Szko-

¢jg na Hampden Park, zremisowalismy u siebie
z Wtochami. Mielismy naprawde duze szanse na
to, by zaprezentowac sie na tych mistrzostwach.
To co jednak dziato sie wokét tej kadry wiasnie,
miato takze wptyw na pézniejsze wyniki.

Ciekawi mnie rowniez naukowy wgq-
tek w Pana karierze. Nie bylo to przeciez
zbyt powszechne wsréd profesjonalnych
sportowcow.

Wyréznialismy sie na tym polu z Hubertem
Kostkg. On studiowal na AGH, ja na Politechnice
Warszawskiej. Uwazalismy, ze powinnismy tre-
nowaé, ale i uczyé sie. Z kontynuowaniem kariery
naukowej to byt troche przypadek. Po ztamaniu
nogi przestatem graé. Nam urodzit sie syn i trze-
ba byto mysle¢ o rodzinie. Wczesniej planowatem
wyjazd do Chicago, by skoriczyé tamtejszq uczel-
nie. Mieszkat tam takze mdj wujek, ktory takze
grat w pitke i to w reprezentacji wojskowej Ge-
nerata Andersa. Ostatecznie, tak jak moja zona,
ukoriczytem Politechnike Warszawskq. Bardzo
dobrze zdatem u Profesora Zenona Wituna z Me-
chaniki Gruntéw i Fundamentowania. Profesor
Witun byt wtedy kierownikiem Zakladu Drog
i Mostéw, a przed wojng takze grat w pitke, w war-
szawskim AZS-ie. Na egzaminach wypadtem na
tyle dobrze, ze przyjql mnie pézniej na swojego
asystenta. By¢ moze aspekt pitkarski wzbudzat
dodatkowgq sympatie. Albo fakt, ze miatem wtedy
jako jeden z nielicznych volkswagena i nie mu-
siatem obcigza¢ uczelnianego budzetu przejaz-
dowego. A jezdzi¢ w teren bylto trzeba. Z racji, ze
Profesor byt specjalistq od osuwisk, przeprowa-
dzalismy specjalistyczne badania i ratowalismy
okoliczne skarpy. Myslatem réwniez o doktoracie
z zanieczyszczeri wod gruntowych i prowadzitem
badania na ten temat. Prace naukowg kontynu-
owatem m.in. w Norwegii. Otrzymatem réwniez
stypendium doktoranckie fundacji Copernicus
Society of America Edwarda Piszka z dziedziny
przeptywu wdd gruntowych zanieczyszczonych
petrochemig Plocka z przerobu ropy naftowej.
W listopadzie 2019 roku zostatem uhonorowa-
ny w ,Zlotej Ksiedze” absolwentéw Politechniki
Warszawskiej.

Duzq uwage do analizy przykladal Pan
rowniez jako trener.

Obecnos¢ analitykéw i sztucznej inteligencji
w profesjonalnych klubach dzis juz nikogo nie
dziwi. My bylismy prekursorami w tej dziedzinie.
Po mistrzostwach swiata w 1974 roku ukazat
sie méj wywiad w ,, Spieglu”, gdzie byta wzmian-
ka, ze inzynier Gmoch stosowat analize zapisu
magnetycznego, przekazywat prawidlowosci
o przeciwniku i analizowat gre. To byt méj wkiad.
Wezesniej wraz z kolegami opracowalem takze
koncepcje drogi poprawy polskiej pitki noznej na
arenie miedzynarodowej, ktore trafito pézniej do
rgk Edwarda Gierka.

Czego Panu zyczyé? Bardzo dziekuje
zarozmowe.
Przede wszystkim zdrowia. Ja réwniez bar-

dzo dziekuje.
]




Koncept

0 wymagania
sprzetowych _

Technologia i jej objawy w postaci komputera czy telefonu bardzo szybko zagniez-
dzita sie w naszej Swiadomosci i w naszym stylu zycia. Sprzety elektroniczne sq tak
oczywistym elementem naszej rzeczywistosci, ze dzi$ niektorym moze byc trudno
nawet wyobraziC sobie prace biurowg sprzed lat - bez komputera.

PRZEMYStAW ZYRA

zi$ wiele os6b pamieta kom-
puter czy telefon w domu od
poczatku swojego zycia. Sa
tez tacy, ktérzy pamietaja,
jak te sprzety dopiero pojawialy sie
w naszych domach. Z jednej strony
moga zobaczyd¢, jak zmienialy nasze
zycie, ale z drugiej widza tez, jak
szybko zmieniala sie sama technolo-
gia. Dzi$ w zasadzie kazdy program
uruchomi sie na kazdym kompute-
rze, kazda aplikacja bedzie dziata¢ na
kazdym smartfonie. Nieco wczesniej
wyscig technologiczny wigzat sie

z bardzo szybkim wzrostem para-
metréw sprzetéw, ale tez z szybkim
wzrostem wymagan technicznych.
Wobec czego w rozmowach dawalo
sie styszec okreslenia: ,to nie péjdzie
na moim komputerze”.

WYMAGANIA SPRZETOWE
A SPRAWNE DZIALANIE

Zar6éwno ta rubryka magazynu,
jaki caly rynek wydawniczy, oferuje
dzi$ wiele metod i pomystéw na
prace nad soba, sprawne zarzadza-
nie swoimi zadaniami, efektywne
wykorzystanie czasu. Nie wszystkie
sposoby sa oczywiscie dobre. Niekto-
rzy autorzy motywowani sa bardziej
checia zysku niz zainicjowania
prawdziwej zmiany i ich ksigzki nie
zawsze beda dobrg wskazéwka. Jest
jednak wiele metod bardzo dobrych,
wynikajacych z przeprowadzonych
badan, popartych wiarygodnymi
danymi. Sa ludzie, ktérzy poswiad-

czaja, ze wprowadzenie tej, czy innej
metody zmienilo ich zycie, wpro-
wadzili do swojego zycia porzadek,
zwiekszyli efektywno$¢. Dlaczego
wiec nie wszystkim si¢ udaje i nie
zawsze dziala? Wychodzi na to, ze
wszystko dobrze z oprogramowa-
niem (skoro inni czytelnicy zdaja sie
méwié: ,Dziwne... u mnie dziata”).
Zatem informatyczna diagnoza moze
by¢ taka, ze wymagania sprzetowe
nie sg spelnione.

JAROBOT

Czy sugeruje, ze jeste$my jak
maszyny, na ktérych ,nie chce p6js¢”
oprogramowanie? W pewien sposéb
wtlasnie tak. Bo jesli widze metode
dzialania, ktéra dziata u innych,
zgodna jest z moja wolga, ale w prak-
tyce nie potrafie jej wprowadzi¢ w zy-
cie, mimo checi, to istnieje ryzyko,
ze co$ ze mna nie tak. Oczywiscie nie
od razu nalezy popadad w defetyzm.



Trzeba pamieta¢, ze ludzie r6znig sie,
maja naturalne predyspozycje: jedni
s3 z natury bardzo zdyscyplinowani
i pouktadani, inni kreatywnii same
te réznice moga powodowac rézne
podejscie do zmian, wprowadzania
w swoje zycie nowych rozwigzan, itp.
Moze by¢ jednak tak, ze ta ludzka
réznorodno$¢ nie jest wyttumacze-
niem, a w toku préb uzmystawiam
sobie wtedy, ze nie potrafie pokie-
rowad swoim zyciem tak, jak chce
inie potrafie robi¢ tego, co chce.
Tego typu sytuacje mozemy na-

zwac stabym charakterem, brakiem
silnej woli.

JAK PRACOWAC
NAD CHARAKTEREM

Nie wszystko w swoim zyciu da
sie zmieni¢ sztuczkami i trickami.
Jezeli chcemy, by podstawa naszego
sprawnego funkcjonowania i naszych
sukceséw byt nasz charakter, to
musimy nad nim pracowac. Jak to
zrobi¢? Definicji charakteru moze
by¢ duzo i duzo moze by¢ wizji takiej
pracy. Sprébuje zatem doprecyzowaé
na czym powinna polega¢ taka praca.
Gdy méwimy o potrzebie pracy nad
charakterem, oznacza to, ze chcemy,
by zmienilo sie nasze zachowanie.
Praca nad charakterem bedzie wiec
dzialaniem (czasem mozolnym)
skierowanym na przeprowadzenie
zmiany w sposéb nie rewolucyjny, ale
raczej przyrostowy.

| ETAP - ANALIZA | POSTANOWIENIE

Znajduje czas na refleksje.
Mysle o swoim zyciu i zastanawiam
sie nad nim:

- prébuje odpowiedzie¢ sobie,

jak sa moje wady,

- pytam siebie o to, czy chce

je zwalczy¢ i w jakiej kolejnosci,

- co dobrego chciatbym

wprowadzi¢ do swojego zycia,

- jakie konkretnie dzialanie chce

zrealizowad w zwigzku z tym.

Efektem takiej refleksji powinny
by¢ dwa postanowienia na najblizszy
dzien: jedno zwigzane z eliminacja
czego$ negatywnego i jedno z wpro-
wadzeniem czego$ pozytywnego.
Malo i duzo zarazem.

Pewien cztowiek wynosit z pracy
jedng cegle dziennie. Przez kilka lat nikt
nie zorientowat sie, co on robi, a ten
uzbierat cegiet na budowe catego domu.
Zmiany w naszym zyciu nie zajda
spektakularnie. Potrzeba czasu,

a wtedy nawet niewielkie dzialanie
pomoze zbudowa¢ co$ wielkiego.

Mamy dzi$ wiele narzedzi
elektronicznych, ktére moga nam
zastapié notatnik, ale warto zostac
jednak przy tradycyjnej formie
notowania — zwlaszcza, ze obecnosé
narzedzia elektronicznego moze nie
sprzyjac chwili wyciszenia, koniecz-
nej do refleksji.

Il ETAP - REALIZACJA

Rozpoczynam dzien, w ktérym
zaplanowalem zmiane swojego
zycia. Warto wiec, bym o swoich
postanowieniach pamietat.

W tym celu moge zorgani-
zowac sobie cos$, co bedzie

mi przypominalo o moich
planach. Kiedy$ ludzie wia-

zali suply na chusteczkach,
ktére mialty przypominaé

o jakichs sprawach. Ja powinienem
dobra¢ forme adekwatng do postano-
wien i wlasnych spraw. Moze to by¢
przypomnienie w telefonie, a nawet
tapeta, a innym razem co$ ustawio-
nego blisko miejsca pracy - czy nawet
element stroju. Podobnie jak w przy-
padku mininawykéw, planowane zo-
bowiazania nie powinny by¢ bardzo
trudne, by udato sie je skutecznie
realizowa¢. Porazki na poczatku pra-
cy moga mocno zdemotywowac.

II1ETAP - BILANS

Po zakoniczonym dniu w zaplano-
wanym na ten cel czasie przeprowa-

Definicji charakteru
moze by¢ duzo i duzo
moze by¢ wizji takiej pracy.

AKADEMIA LIDEROW

' RZECZYPOSPOLITEJ

dzam bilans zyskéw i strat. Spraw-
dzam, czy udalo mi sie zrealizowaé
moje postanowienia. By¢ moze
wyciggam i zapisuje wnioski. Pona-
wiam lub koryguje postanowienie na
dzieni kolejny.

Moge na tym etapie zadawa¢
sobie pytania pomocnicze. Cho¢by
pytanie o to, czy rzeczywiscie dobrze
zdiagnozowaltem wade, nad ktéra
powinienem teraz pracowac. A moze
jakas inna, moja wtasna wada
wysunela sie w dzisiejszym dniu ,na
prowadzenie” i to nad nig powinie-
nem sie teraz skupi¢. Notatnik w tym
wypadku bedzie $wietnym $wiad-
kiem moich przemyslen, a moze
izmian kierunku myslenia o sobie
i swoich sprawach.

IVETAP - POWTORZ PETLE

Robienie takiego wlasnego
bilansu pracy nad soba co jaki$ czas
bedzie wigzalo sie z ponownymi
analizami, przemyséleniami i nowymi
postanowieniami. Moze sie okaza¢,
ze im dalej w las, tym wiecej drzew,

a wiec po jakims$ czasie uznamy, ze
pracy nad soba mamy jeszcze wiecej
niz w momencie, w ktérym zaczyna-
lismy. To oczywiscie nieprawda, bo
spojrzenie wstecz (np. do wlasnych
notatek) pokaze, ze pewna praca zo-
stala juz wykonana. Ta praca jednak
nie szybko sie skoriczy. A w zasadzie
trwa i powinna trwac stale.

Kazdy z nas widziat kiedys kultu-
ryste. Co stanie sie, gdy ten prze-
stanie ¢wiczy¢ albo stosowac sie do
narzuconych sobie zasad? Przestanie
by¢ kul-
turystgy.
Kazdy
czlowiek
lubi wygo-
deiczesto
do niej
dazy, ale musimy mie¢ swiadomos¢,
ze podobnie jak kulturysta, pianista,
tak tez cztowiek mocnego charakte-
ru musi na state stosowaé w swoim
zyciu pewne dzialania, utrudnienia,
bo tylko to pomoze utrzymac forme.
W zasadzie kazdy zdaje sobie z tego
sprawe, bo przeciez myjemy co-
dziennie zeby, utrzymujemy relacje
z najwazniejszymi dla nas osobami i
robimy wiele innych powtarzalnych
czynnosci — wszystko po to, by utrzy-
macd pewien stan, poziom, ktérego
oczekujemy. By by¢ cztowiekiem
mocnego charakteru, sprawnym
sprzetem operacyjnym, takze potrze-

bujemy stalej pracy nad soba.
m



ROZWOJOWY Koncept

Kazdy rozsgdny cztowiek wie, ze aby przekroczy¢ granice niektdrych
krajow musi posiada¢ wazny paszport, a niekiedy wize, a w samolocie

maske tlenowg zaktada najpierw sobie, a potem towarzyszom podrozy.

MAJA POLAK

Bronmy swoich granic!

asz pomyst na ptynace

z tych faktéw wnioski? Ja

mam dwa. Po pierwsze,

granice s wazne i catko-
wicie naturalne, a ich wlasciciel ma
naturalne prawo do decyzji czy kogo$
przez nig wpusci, czy nie. Drugi jest
taki, ze bedac w zlym stanie psy-
chicznym czy fizycznym nie pomo-
zesz nikomu innemu.

GRANICE NIE OGRANICZAIJA,
A DAJA WOLNOSC

Kazdy z nas ma jakies granice.
Ty, ja, Twoja mama, profesor zniena-

kwiecien 2024

widzonego przez Ciebie przedmiotu
ikelnerka w kawiarni. I przykre jest
to, ze wiekszo$¢ z nas nie zdaje sobie
z nich sprawy, dopdki nie nadep-
nie na ktora$ z nich stopa lub nie
przeskoczy na druga strone. Granice
okreslaja wiele aspektéw Twojego
zycia. Miedzy innymi to, ile wiedzy
jeste$ w stanie pochlongé w danym
okresie albo to jaki wysilek fizycz-
ny jestes w stanie podja¢ podczas
jednego treningu. I tu sie nie kidcisz.
Wiesz, ile godzin mozesz spedzi¢ nad
ksigzka i kiedy zaczynasz czytac to
samo zdanie po raz dziesiaty.

Wiesz réwniez, kiedy Twoje
cialo jest na tyle zmeczone, ze nie

dasz rady wykona¢ nastepnego
powtdrzenia, a walka nie sprawi, ze
staniesz sie lepszy, tylko zwyczajnie
nabawisz sie kontuzji. Problemem
jest stawianie granic innym ludziom.
W wtasciwie nie samo ich stawianie,
a uswiadomienie sobie, ze masz do
tego pelne prawo i nie musisz sie
wszystkim ttumaczy¢. Niektorzy
kochaja towarzystwo innych i moga
spedzac na rozmowie i imprezowa-
niu wiekszo$¢ swojego zycia. Inni za
to juz po godzinie spedzonej wsréd
najbardziej uwielbianych przez siebie
ludzi maja dos¢ i marzg o herbacie
oraz dobrej ksigzce w domowym
zaciszu. Co powinienes zrobi¢,
jesli jeste$ przypadkiem numer 2?
Powiedzie¢ szczerze swoim przyja-



ciolom, ze jeste$ zmeczony i zwy-
czajnie zrealizowaé swdj plan. Jesli
reaguja $miechem, zlosliwoscia czy
proba wzbudzenia w Tobie wyrzutéw
sumienia, s3 to ludzie toksyczni.

I tak - moéwie to z pelna odpowie-
dzialnoscia. Nie musisz by¢ zawsze
dusza towarzystwa, nie musisz
zostawac zawsze do konica imprezy,
bo kto$ obrazi sie, ze wolales spedzi¢
czas sam. Podejrzewam, ze zastana-
wiasz sie teraz, czy to w porzadku.
W koricu przyjaciel to ktos, kto jest
obok Ciebie, z kim spedzasz wolny
czas i wspierasz jego dobre samopo-
czucie. W sumie czemu zatem nie
nagia¢ wlasnych granicinie zostac
jeszcze godzinke, zeby sprawic ko-
mus bliskiemu przyjemnosé. Mozesz
sie w konicu jeszcze troche pomeczyé.
Pomysl jednak czy nie zaprzeczasz

w tym momencie wlasnej teorii. Jesli
komus$ na Tobie zalezy, bez problemu
zrozumie, ze potrzebujesz poby¢
sam, ze nie bawi Cie dalsze picie

w barze i glosna muzyka, ze nie masz
ochoty na poznawanie nowych ludzi
iudawanie, ze czujesz sie 10/10. Jak
ustrzec sie przed krytyka czy
niezrozumieniem ze strony bli-
skich? Badz z nimi szczery. Méw
o swoich granicach, daj sie pozna¢ od
kazdej strony. Jesli za kazdym razem
bedziesz potajemnie wychodzi¢ z im-
prezy ledwo po jej rozpoczeciu, ludzie
pomyséla, ze ich nie lubisz lub masz
jakis problem, o ktérym nie chcesz
rozmawiaé. Jesli beda wiedzieli,

ze lubisz spedza¢ z nimi czas, ale
dluzsze przebywanie w ttumie wéréd
hatasu zle na Ciebie wplywa, to beda
Ci wdzieczni, ze mimo to przysze-
dles, bo zalezy Cina ich uczuciach.
W ten sposéb zamiast zamknaé sie

w klatce niepewnosci i wyrzutéw su-
mienia, dasz sobie prawo do wolnosci
i swobody wyboru. Proste prawda?

KOCHANIE SIEBIE TO NIE EGOIZM

Na rozwazania czy kochasz
siebie i akceptujesz swoje stabosci

nie starczyloby calej rozktadéwki.
Dzisiaj jednak chciatabym zebys
zrobil pierwszy krok na drodze ku
zdrowemu egoizmowi i zastanowit
sie, jak postrzegasz wlasne potrzeby
w kontekscie innych ludzi. Czy Twoje
samopoczucie jest dla Ciebie réwnie
wazne co uczucia innych? Czy jednak
to pozytywny nastréj bliskich sta-
nowi Twéj priorytet? Mysle, ze wielu
ludzi, moze réwniez Ty, identyfikuje
stawianie innych ponad soba za
przejaw bycia dobrym czlowiekiem.
Wolimy u$miechac sie, kiedy jest
nam zle, zeby nie martwié przyjaciét-
ki, pracowac na dwa etaty zamiast
powiedzied partnerowi, zeby ruszyt
tylek z kanapy i skoriczy¢ medycyne,
aby spelnia¢ niezrealizowane aspira-
cje taty. W kazdej tej sytuacji myslisz
jestes dobra przyjaciétka, wspiera-
jaca partnerka i najukocharniszym
synem rodzicéw. Uszczesliwiasz
wszystkich oprécz siebie, wiec wyda-
je Ci sie, ze bilans jest dodatni. Tak
przezywasz jakis czas, w zaleznosci
od tego jak szerokie masz granice
cierpliwoéci i ilo§ci wymuszonych
$miechéw moze to trwad miesigce,

a moze nawet lata. Potem budzisz
sie i okazuje sig, ze wszyscy inni
przezywaja Twoje szczesliwe zy-
cie za Ciebie, a Ty zaczynasz mieé
pretensje do innych o wlasne de-
cyzje. Jak to méwi mtodziez, klasyk
gatunku. Moja rada? Obudz sie juz
teraz. Nie mozesz miec pretensji do
przyjaci6lki, ze nie pyta o problemy,
kiedy ciagle sie szczerzysz jak klaun
w cyrku. Przestan winic partnera

za lenistwo, skoro zamiast kopna¢

go tam, gdzie trzeba, przynosisz

mu przed praca $niadanie do t6zka,

a wieczorem opowiadasz jaki to nie
jest wspanialy i wspierajacy. No
irodzice. Oni naprawde chca dla

nas jak najlepiej i nie beda Cie mnie
kochali za podejmowanie wtasnych
decyzji. Blad myslowy polega na tym,
ze wydaje Ci sie, ze Twoje szczescie
koliduje z zadowoleniem innych,
ajest totalnie odwrotnie. Rodzina

i przyjaciele w konicu zorientujg sie,
ze co§ jest nie tak i wierz mi, nie beda
skaka¢ z radosci z powodu Twojego
zlego samopoczucia. A najgorsze co
mozesz zrobié¢, to wzbudzaé w nich

poczucie winy z powodu wlasnych
nieprzemyslanych krokéw. Zazwy-
czaj tego nie robie, ale zadam Ci
dzisiaj prace domow3. Napisz na
kartce w jakich sytuacjach jestes
szczesliwy, a kiedy czujesz, ze do
czegos$ si¢ zmuszasz. [ nie, nauka
do kolokwium sie nie liczy. Sa rzeczy,
z ktérych nie da sie zrezygnowac.
Pomysl czy dobrze czujesz sie wsrod
swoich przyjaciét, na imprezach,
podczas wyktadéw, w swojej pracy,
na rodzinnych kolacjach, ogladajac
co wiecz6r film z partnerem. Czy
lekcje pianina sprawiaja, ze odply-
wasz w $wiat muzyki czy modlisz sie,
zeby zaliczy¢ ostatni egzamin i uciec
ze szkoty muzycznej. Czy nauka,
chociaz czasem trudna sprawia, ze
wierzysz w wybrany przez siebie
kierunek i nadal chcesz by¢ prawni-
kiem czy jest Ci niedobrze na mysl

o chodzeniu elegancko ubranym na
sale sadowa i wolalbys siedzie¢ bez
butéw i w dresie przed komputerem
w korporacji. I prosze Cie pamietaj,
w tym ¢wiczeniu najwazniejsze jest
znalezienie wewnetrznego kompasu
irozréznienie zmeczenia od uczucia
braku szczescia. To, ze padasz na
twarz po calym tygodniu ¢wiczenn

i wyktadéw nie jest réwnoznaczne

z nienawiscia do studiéw.

NIE UCIEKNIESZ
0D SIEBIE SAMEGO.

Zabrzmialo powaznie, prawda?
Ale prawda jest taka, ze ilu ludzi by
Cie nie otaczalo i jak wielu zajeciom
sie nie poswiecisz ostatecznie jestes
Ty, Twoje my$li i Twoje szczescie. Sta-
wianie siebie na pierwszym miejscu
i dazenie do szczescia, nie krzywdzac
innych nie jest niczym ztym. Jesli
jedna wolisz skupi¢ sie na inny i od-
grywac role meczennika, nie dziw sie
pézniej, ze jestes nieszczesliwy. Mow
glosno o tym co Cie bolii o tym co
sprawia, ze czujesz sie komfortowo,
szczeg6lnie bliskim osobom. Nikt nie
czyta Ci w myslach, a jedyny spos6b
na sprawdzenie granic drugiego
czlowieka, jesli o nich nie méwi,
jest doprowadzenie go do krawedzi.
Nie dziw sie, ze kto$ przeskakuje
przez Twoje, jesli o nich nie wie.
Powodzenia!



ROZWOJOWY Koncept

Co odreczne
pismo mowi

nam o cztowieku

(i czy mowi cokolwiek)?

Pamietam jak w dziecinstwie znalaztam u dziadkéw
ksigzke opisujgcq cechy charakteru cztowieka zalezne od
réznych jego cech: wygladu, sposobu chodu, pisma recz-
nego itd.. Okazato sig wtedy, ze spisujgc wszystkie cechy
mojego pisma catkowicie sie one ze sobg wykluczaty:
miafam by¢ jednocze$nie wybuchowa i spokojna, zorgani-
zowana i roztrzepana, inteligentna i niezbyt madra.

czywiscie taki zestaw cech

nie bylby mozliwy tacznie, co

juz wtedy przysporzylo mi re-

fleksji nad tym, czy grafologia
ma jakiekolwiek podstawy naukowe.
Okazuje sie, ze grafologia, mimo
szczatkowych badan naukowych po-
twierdzajacych skutecznosé rozpozna-
wania niektérych cech (cho¢ z duzym
marginesem bledu), nie jest uznawana
za metode naukowa. Przez praktykow
z dziedziny kryminalistyki jest okre-
$lana zartobliwie jako ,wrézenie z pi-
sma”. Nalezy jednak pamietac, ze jako
grafologie definiujemy rozpoznawanie
cech charakteru na podstawie ksztattu
liter i og6lnego wygladu pisma. To wla-
$nie jest okreglane jako pseudonauka.
Natomiast kryminalistyka i po prostu
badania pismoznawcze dysponuja réw-
niez innymi sposobami badania pisma,
w tym jego autentycznosci, ktore sa
potwierdzone naukowo.

NIE WE FRANCJI

Grafologia jest uznawana
za pseudonauke praktycznie we
wszystkich krajach $wiata oprécz...
Francji. To wlasnie stamtad pochodzi
grafologia (pierwszy opisal ja obszer-
niej francuski ksiagdz Jean-Hippolyte
Michon). Mozliwe ze to wlasnie
z uwagi na patriotyzm az 91% pu-
blicznych i prywatnych francuskich
firm w 1991 r. wykorzystywato m.in.
w rekrutacji badania grafologiczne.
Obecnie szacuje sie, ze odsetek ten
jest znacznie mniejszy iw 2013 r.
mial wynosi¢ okolo 50%, co nadal
jest bardzo wysokim wskaznikiem,
zwlaszcza w poréwnania do innych
europejskich panstw, gdzie takie
praktyki sg rzadkos$cia. Francuskie
firmy maja prosié¢ kandydatéw
o przygotowanie odrecznego listu
motywacyjnego, ktory nastepnie
jest analizowany przez grafolo-

KRYSIA PASZKO

gow pod katem rzekomych cech
charakteru kandydataijego
dopasowania do danego stano-
wiska i zespotu. Cho¢ teraz jest
to juz duzo rzadziej spotykane (jest
to odbierane przez zagranicznych
kontrahentéw jako zasciankowe,
przez co francuskie firmy sie z tego
wycofuja), nadal sie to zdarza.

BADANIA PISMOZNAWCZE
W KRYMINALISTYCE I NIE TYLKO
Badania pismoznawcze (bo
tak wlasnie okreslaja je specjalisci
z dziedziny kryminalistyki) swoim
zakresem obejmuja przede wszyst-
kim identyfikacje tego, czy dane
dokumenty ,wyszty spod reki” tej
samej osoby (zazwyczaj na zasadzie
poréwnawczej z innymi prébka-
mi tekstu, o ktérych wiadomo, ze
dana osoba je stworzyta), badanie
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autentycznos$ci podpiséw i sygna-
tur (takze np. na dzietach sztuki),
odczytywanie tresci znieksztalconej
(np. na skutek zniszczenia, btednego
przechowywania, zalania itd.), iden-
tyfikacje wieku pisma lub dokumen-
tu. Co jednak wazne, pismo nalezy
badac jako zespét cech (w calosci),

a nie jako oderwane od siebie poje-
dyncze cechy.

CZY PISMO SIE ZMIENIA?

Pismo nie jest tak charaktery-
stycznym $ladem czlowieka jak np.
odcisk palca i moze zmieniac sie w cig-
gu zycia. Specjalisci w zakresie bada-
nia pisma szacuja, ze ksztalt pisma
ulega wzglednej stabilizacji w okresie
okoto 30 roku zycia. Utrzymuje sie
on (pod warunkiem braku innych
szczegblnych czynnikéw takich jak
choroba czy zmiany w zakresie wyko-
nywanej pracy) az do okresu starosci,
gdy znéw ulega zmianom. Charakte-
rystyczne dla pisma oséb starszych
jest zwiekszanie sie pisma (na skutek
pogorszania sie wzroku), drzenie linii
pisma (pismo staje sie ,,postrzepio-
ne, na skutek m.in. drzenia dtoni),
zmniejszenie czytelno$ci pisma.

INNE METODY BADANIA PISMA

Nie tylko jednak sam wyglad
pisma jest istotny dla rozpoznania
autora danego dokumentu. Badania
kryminalistyczne obejmujg réw-
niez m.in. badania lingwistyczne,
ktére sa w stanie powiedzie¢ duzo
wiecej o autorze (zwlaszcza gdy jest
to swobodna wypowiedz, np. list
lub manifest) niz badania z zakresu
pseudonaukowej grafologii. W ana-
lizie lingwistycznej pisma bada sie
m.in. cechy tresciowe, ktdre sa w sta-
nie przyblizy¢ badaczom motywy
postepowania i przekonania dotycza-
ce $wiata osoby objetej badaniem.
Bada sie réwniez cechy jezykowe,
takie jak styl, sktadnia, zargon
zawodowy i uzycie slownictwa spe-
cjalistycznego, regionalizmy, bledy
ortograficzne lub ich brak, ktére
moga przyblizy¢ badaczom to z jakiej
grupy zawodowej moze pochodzi¢
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badany, gdzie moze mieszkac, jak
jest wyksztalcony. Analizie poddaje
sie réwniez elementy techniczne
samego dokumentu, tj. przyktadowo
jesli dokument zostat wydrukowany,
stara sie ustali jakiego typu drukarki
lub maszyny uzyto, aby zawezi¢ krag
poszukiwan.

STYL PISMA POMOCNY
W WYKRYCIU ,UNABOMBERA"

To wlasnie dzieki charaktery-
stycznemu stylowi pisma i wyrazo-
nych w tekstach charakterystycz-
nych pogladach zidentyfikowany
zostal przestepca Ted Kaczynski,
znany réwniez jako Unabomber. Wy-
sylat on skonstruowane przez siebie
przesytki zawierajace bomby, przez
co zginely 3 osoby, a 29 zostalo ran-
nych. Przez wiele lat byl nieuchwyt-
ny, a do jego zlapania przyczynit
sie jego brat David, ktéry w publi-
kowanych w gazetach manifestach
Unabombera rozpoznal poglady i styl
formulowania mysli swojego brata,
Teda Kaczynskiego.

TESTAMENT RECZNY

Badania pisma recznego nie
s3 stosowane wylacznie w krymi-
nalistyce. Pomagaja one réwniez
w okresleniu autentycznosci doku-
mentéw w sprawach z zakresu prawa
cywilnego i gospodarczego (np.
zawieranych umoéw) lub w zakresie
prawa spadkowego. W Polsce jedna
z najpopularniejszych opcji spisa-
nia testamentu, obok testamentu
notarialnego, jest testament reczny.
Dla swojej wazno$ci wymaga on tego,
by w catosci byt napisany recznie
oraz zawieral date i podpis testatora
(osoby sporzadzajacej testament).
Cho¢ brak daty nie pocigga za soba
automatycznie niewazno$ci testa-
mentu, to jesli wystepuja watpliwo-
$ci dot. tego, czy w czasie sporza-
dzania testamentu testator posiadat
zdolnosé do czynnosci prawnych (np.
nie byl ubezwlasnowolniony) lub
wzajemnego stosunku testamentéw
(nie wiadomo, ktéry testament byt
pierwszy a ktéry ostatni) to brak

). Wy
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daty skutkuje jego niewaznoscia.
Niewazny jest réwniez testament
sporzadzony pod wplywem grozby,
a takze pod wplywem bledu uzasad-
niajacego przypuszczenie, ze gdyby
testator nie dziatal pod wpltywem
btedu, nie sporzadzilby testamentu
danej tresci. Réwniez jesli osoba
formalnie posiadata zdolno$¢ do
czynnosci prawnych (nie zostala
ubezwlasnowolniona), ale w czasie
tworzenia testamentu pozostawala
w stanie wylaczajacym swiadome
albo swobodne powziecie decyzji
iwyrazenie woli, testament moze
zosta¢ uznany za niewazny przez
sad. W takim wstecznym badaniu
stanu psychicznego testatora, oprocz
oczywiscie zeznan $wiadkéw (np.
rodziny) przydatna moze okazac sie
analiza samego testamentu. Niektére
choroby, ktére moga wylaczaé swia-
dome podejmowanie decyzji, takie
jak choroba Alzheimera czy niektére
postacie schizofrenii ujawniaja sie
réwniez w cechach pisma chorego, co
zwlaszcza w poréwnaniu z inny-

mi jego zapiskami sprzed choroby
moze pomoc okresli¢ stan psycho-
fizyczny w momencie sporzadzania
testamentu.

ZALETY PISMA RECZNEGO

Cho¢ wiele wskazuje na to, ze
analiza recznego pisma nie jest
w stanie okresli¢ cech charakte-
ru czlowieka (metaanaliza okoto
200 badan przez Goeffreya Deana
wskazuje, ze grafolodzy byli tak
samo skuteczni w odczytywaniu cech
charakteru na podstawie pisma jak
osoby ktore... zgadywaly), to mimo
tego reczne pisanie ma wiele zalet.
Naukowcy z Norweskiego Uniwersy-
tetu Nauki i Technologii wskazuja, ze
pisanie reczne poprawia koncentra-
cje i pobudza kreatywnos¢, a pisanie
notatek w tradycyjny sposéb pozwala
lepiej przyswoic¢ material, ktérego
chcemy sie nauczy¢. Réwniez zapi-
sywanie swoich mysli (journaling
lub pamietnikarstwo) pomaga (obok
profesjonalnego wsparcia) radzic so-
bie z problemami natury psychicznej,

wzmacnia pamieé i wdziecznos¢.
|
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Koncept KULTURALNY

Gatunek sci-fi to jedna z najbardziej rozwinigtych
gatezi fantastyki. Pojawito sie wiele dziet z roznych ro-
dzajow sztuki, w ktorych autorzy skupiajq sie na bardzo
konkretnym problemie. Wsrdd niezliczonych ksigzek,
filmow i gier komputerowych mozna doszukac sie wielu
prekursorow danego motywu.

Z Arraki

BARTLOMIE) SUCHECKI

na Tatooine

przedstawione do niebywa-
tych rozmiaréw. Przyktadami
takich kolos6w wsréd dziet fantasty-
ki naukowej s3 ,,Gwiezdne Wojny”
i, Diuna”.

iektére uniwersa idg krok da-
lej i rozbudowuja swoje $wiaty

MEANDRY IMPERIALNE) POLITYKI
Dzielo Franka Herberta zbu-
dowane jest wlasciwie na sadze
ztozonej z 6 toméw oraz, na chwile
obecng, dwéch czesci ekranizacji.
Mogloby sie wydawac, ze nie jest
to duzo zwazajac na to, iz filmy nie
wprowadzaja nowych postaci czy
informacji do catego uniwersum.
Jest to jednak zalozenie zdecydo-
wanie nieprawidlowe. Mimo do§¢
matlej liczby dziet swiat zbudowany
przez Herberta jest bardzo skompli-
kowany. Autor stawia duzy nacisk na
przedstawienie sytuacji politycznej
w imperium, a zatem takze zalez-
nosci pomiedzy réznymi frakcjami
dzierzacymi wladze. Z racji potepie-
nia sztucznej inteligencji ludzkosé¢
w $wiecie ,,Diuny” rozbudowala swoje
umiejetnosci mentalne, by doréwna¢
czy nawet przewyzszy¢ maszyny.



Postaci czesto dzierz
przyrodzone moce t:
dywanie przysztos
innych do wykonyw
za pomoca glosu. Nic
ze innym tematem prz
podczas lektury jest r
tematy bardzo czesto
i tworza $ciste zaleznos

ODWIECZNY KONFLIKT 0 MOC
Swiat ,Gwiezdnych Wojen” jes
znaczenie bogatszy jesli chodzi
o ilo$¢ dziet w nim umieszczonych. i
Sktadaja sie na nie oczyw1sc1e ﬁl
\ ktére s3 jakby trzonem cate
wersum utrzymuyj:
: 'Ugro

i motywéw wnoszq takze komlksy

zapominac o serialach animowanych
N i tych aktorskich, a takze grach
A’ N k‘t) mp erowych w przypadku tego
~ - Swiata man
| rozwinieta technologia. Przeplata sie
ona takze z mistyczng sztuka ,mocy”
uzywang przez zakony. Rozwazania
na temat uzywania technologii do
podtrzymywania zycia czy nawet
ulepszania cztowieka sg zauwazalne.
Wielkie sity takie jak imperia, zakon
rycerzy Jedi czy Sithéw stanowia
gléwny element tta wydarzen
W z racjiiz fabula odgr i
wielu plane - cach uniwer-
_sum posiada ogromna baze §wiatéw
i ekosystemow, ktore takze wplywaja
na wiele zdarzen fabularnych czy
politycznych.

GLOS SPOZA SWIATA
I WYBRANIEC MOCY

Mimo widocznych r6znic
uniwersa posiadaja cechy wspélne.
Gléwnym motywem filméw w $wie-
cie ,,Gwiezdnych Wojen” jest motyw
wybrarnca. Anakin Skywalker posia-
da niespotykana wrazliwo$¢ na moc,
zakon Jedi odnajduje w nim wybran-
ca, ktéry ma przywréci¢ réwnowage
mocy. Podobng sytuacje mozemy
odnalez¢ w ,,Diunie”. Paul Atryda
jest przez Jessice odbierany jako
kwisatz haderach - finalne ogniwo
planu genetycznego Bene Gesserit
pozwalajace zakonowi przejaé pelng
kontrole nad Imperium. Zaré6wno

CZERWIE | MIDICHLORIANY
a-uniwersa posiadaja bard
rozbudowany system religit;teultus
lub swego rodzaju magii. W Diunie
wiedzmy postuguja sie Glosem, ktéry
pozwala na kontrolowanie zacho-
wania innych poprzez wydawanie ko-

dzo “mlka@lngiakze w stanie, dzieki

elanzu, zaglada¢ w przy-
szto$é, a nawet do doswiadczen swo-
ich poprzedniczek poprzez.dostep do
pamieci genetycznej. Rycerze Jedi,
a takze Sithowie posiadajg wiele cech
podobnych do tych wymienionych
wyzej. Moga za pomoc Mo
zywac wykonamni

takze niezwykle zdolnosc1 ﬁzyczn
pozwalajace na walczenie mie

$wietlnym i wykonywanie niesamo-
witych akrobacji. Osoby obdarzone
szczegblng wrazliwoscia sa zdolne
nawet do przewidywania przysztosci
czy odczytywania mysli oraz emocji
innych os6b.

STRACH ZABIJA DUSZE

Na samych nadprzyrodzonych
zdolnosciach podobienistwa sie nie
koriczg. W obu uniwersach mozemy
znalez¢ formy kultu czy namiastki
religii. Szczegdlnie oczywiscie te
tematy s3 poruszane w powiesci
Herberta. Mamy tam filozoficzne
wrecz rozwazania na temat two-
rzenia religii przystosowanej do
przysztego wykorzystania przez
sily Gene Gesserit. Fremeni prze-
kazuja sobie mity zaszczepione
przez siostry by, jesli pojawi sie taka
potrzeba, czlonkini zakonu mogta
je wykorzystac i otrzymac przychyl-

WUJE PU JUD 7 *.‘YA'U__ e
] 1edzy uni-
podejscie do technolo-
gii. Na poktadach statkéw w filmach
Lucasa porusza sie niezliczona ilos¢
robotéw myslacych. Wysoka techno-
logia zaklada wykorzystanie sztucz-
nej inteligencji do nawigacji statkami
czy obstugi robotéw asystujacych.
W $wiecie ,Diuny” inteligentne ma-
szyny s3 wrecz zakazane. Stanowi to
ement niektérych ksiag
zawartych

wojny zostaty zniszczc :
maszyny posiadajace przynajmniej -
namiastke inteligencji. Technologia '
wiec skupia sie na r6znych kwestiach
w obu uniwersach.

WSPOLNE DZIEDZICTWO

Na pierwszy rzut oka uniwersa
sci-fi moga wydawac sie albo niemalze
identyczne, albo zupelnie do siebie nie
podobne. Jak jednak swietnie wida¢
na podstawie $wiata Herberta i Luca-
sa wystepuja pewne utarte motywy
skladajace sie na wizje przysztosci.
Kazdy autor jednak wprowadza takze
swoje interpretacje czy przewidywa-
nia by skloni¢ odbiorce do spojrzenia
na $wiat przysztosci z innej perspek-
tywy. Wymienione w tym tekscie
tematy i motywy sa oczywiscie tylko
namiastka tego z czego skladaja sie
skomplikowane $wiaty skonstruowa-
ne przez tych wybitnych kreatoréw.



Koncept

0d aktora zalezy
znalezienie
roznych barw

kwiecien 2024

To wtlasnie jego niezwykla wyrazistosé
sprawia, ze jego role tak mocno zapadaja
w pamieé. Pomimo faktu, iz jest znany z du-
zego ekranu wlasnie z wcielania sie przede
wszystkim w negatywnych bohateréw - jak
sam przyznaje, na ulicy spotyka sie z wieloma
wyrazami sympatii. Pan Mariusz Jakus z czy-
telnikami Konceptu podzielit sie wieloma in-
teresujacymi spostrzezeniami dotyczacymi
$wiata teatruifilmu, a takze zdradzil niezwy-
kle ciekawe anegdoty zwigzane z jego najbar-
dziej znanymi filmowymi kreacjami.

Czy jest Pan konserwatystq jesli cho-
dzio teatr?

Jako widzowi blizej mi do tzw. teatru Srodka.
Lubie proste, dobrze opowiedziane historie, cho¢
nie zamykam sie takze na nowe trendy w teatrze.
Jednak sam mam raczej gust spokojniejszy, tra-
dycyjny czyli taki, ktory prezentuje m,in. Teatr
Wspdtczesny. Mysle, ze mozemy zaobserwowacé
w ostatnim czasie wsréd publicznosci potrzebe
powrotu wlasnie do takiego teatru. Widz Wspot-
czesnego zawsze czekal na mgdre, niebanalne
propozycje i takie otrzymywat . Jestem pewny, ze
tak bedzie w L’alszym ciggu.

Postaé Tygrysa w ktorg wcielit sie Pan
w glosnym filmie ,,Samowolka” przyniosta
Panu duzq rozpoznawalnosé. Jakie sq Pana
wspomnienia zwiqzane z tamtqrolg?

Pamietajmy, ze w tamtym czasie zjawisko
fali w wojsku bylo glosnym tematem, co z pew-
noscig miato ogromny wplyw na zainteresowa-
nie tym filmem. Dla mnie waznym momentem
zwigzanym z tym obrazem bylo z pewnoscig spo-
tkanie w Gdyni z matkami ofiar — mam na mysli
chtopcow, ktorzy popetnili samobdjsgwo, lub zgi-
neli w trakcie odbywanja stuzby. Kobiety te dzie-
kowaly nawet mnie, d wiec negatywnej postaci
filmowej — za to, ze jako pierwsi pochylilismy sie
nad tym trudnym, dotgd sﬁrywanym tematem.

Jesli chodzi o kreacje filnpowe jest Pan
przede wszystkim kojarzony z czarnymi
charakterami. €zy jest Pan zadowolony
z tego faktu?

Czy mam jakie’s’ inne wyjscie (Smiech)? Co
najwyzej moge nie prz}jqc’ jakiejs roli, co zresz-
tq wielokrotnie mi sie zdarzato. W ogéle kwestia
obsady w polskim kinie czy telewizji to osobny
rozdzial. Krétko rzecz ujmujgc: banat goni banat
, schemat goni schemat . Zero refleksji, zero ryzy-
ka fzero odwagi. Decydujcy gtos ma producent,



a nie rezyser , ktory obawia sie postawic na swo-
im. Dodam producent nie koniecznie znajgcy sie
na rzeczy. Efekt: do bélu przewidywalne , zaréw-
no na poziomie scenariusza , merytoryki jak i ob-
sady produkcje , o ktérych zapominamy natych-
miast po wyjsciu z kina. W ostatnim czasie bylem
na dwdch takich, pozal sie Boze , premierach.
Jesli zas chodzi o wywolane przez Pana czarne
charaktery, to mysle , ze tzw. szuflada z nimi jest
tak pojemna , iz tylko od aktora zalezy znalezie-
nie réznych barw , tych z pozoru jednowymiaro-
wych postaci.

»Czas Honoru” byt z pewnoscig takim
serialem, ktory sktanial do dyskusji, aw kté-
rym zagral Pan pamietnq postac Mongola.

I wlasnie ten serial w swietny sposéb poka-
zywal tamtq rzeczywistosé, byt w wielu przy-
padkach pretekstem do dyskusji. Sama postaé
Mongota byla inspirowana prawdziwg postacig
niemieckiego zbrodniarza Josefa Blésche, ktory
dokonywat wielu okropieristw nadzorujgc po-
rzqdek na drewnianej ktadce w warszawskim
getcie. Zresztq jego oryginalny pseudonim , Fran-
kenstein” pojawil sie nawet w pierwszej wersji
scenariusza.

Jak ja Pana ,,nie lubilem” za to, ze Pan te
biednq serialowq Lenke Sajkowskq meczyl...

I z Lenkg w ktérg wcielata sie moja serdecz-
na kolezanka z Teatru Jaracza, a wiec Agnieszka
Wiedlocha — wigze sie takze zabawna historia.
Pamietam, ze w tamtym czasie graliSmy takze
wspélnie w roznych spektaklach—w jednym z nich
pare kochankéw, a w innym odpowiednio postac
ojca i corki. Pewnego razu jadgc ze spektaklem pt.
» Nad ,, na festiwal do Gdyni, postanowilismy za-
trzymac sie na obiad. Idgc do restauracji Agniesz-
ka chwycita mnie pod reke. Tak weszlismy do
lokalu. Facet, ktory stat za barem, gdy zobaczyt
serialowq Lenke i Mongola w takiej sytuacji nie
mégt po prostu uwierzyé - jego spojrzenie byto
bezcenne (Smiech). Na prawde czut sie oszukany.

Czy obecne pokolenie aktoréw znaczgco
rozni sie od pariskiego?

Mysle, ze tak. Dzis mamy zupetnie inne cza-
sy niz w wtedy, gdy sam koticzytem studia ak-
torskie. W tamtym okresie przyktadowo nie byto
tak wielu seriali jak dzi$ — i nie mam tu na mysli
tych swietnych, ktére z pewnoscig takze mozna
sie znalez¢, a te w ktérych gtownym warunkiem
angazu jest wyglgd zewnetrzny. Oczywiscie nie
mowie tu o wszystkich osobach, bo wiele jest tez
takich, ktore myslg inaczej, jednak z tego co sie
styszy to dla wiekszosci dzisiejszych mtodychbak-
toréw szczytem marzen jest otrzymahie wilasnie
statej roli w jakim$ serialu.’

Czy mierzi Pana brak warsztatu dostrze-
galny u niektoérych aktoréw znanych wlasnie
zgraniaw serialowych tasiemcach? '

To zawsze bolesne gdy widzi sie zewszgd
wylazgcqg amatorszczyzne i amatoréw bez c'ie-
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nia predyspozycji, ze 0 warsztacie nie wspomne.
Ale wie Pan, ktos to produkuje bo ktos inny chce
oglgda¢ . Moge tylko zaptaka¢ nad coraz bar-
dziej spsiatymi gustami wiekszosci naszych tzw.
odbiorcéow kultury masowej. Niekompetencja,
brak przygotowania i powszechne przekonanie ,
ze musi by¢ lekko , tatwo i przyjemnie . I jeszcze
Smiesznie. Otoz nie musi. A nawet nie powinno.

W jednym wywiadzie powiedzial Pan, ze
jako aktor z zasady nie ma wymarzonej roli,
ktorq chciatby zagraé. A czy jednak jest jakis
wymarzony rezyser z ktérym najbardziej
chcialby Pan pracowaé?

Niestety nie jest to mozliwe, bo ci rezyserzy
w wiekszosci nie zyjq albo sq juz w takim wieku
w ktérym przestali tworzy¢. Jednak w Polsce
dalej sq swietni fachowcy z ktorymi lubie pra-
cowac i ktorym kibicuje. I to zaréwno w teatrze
jak w kinie.

Jakie sq najwieksze plusy i minusy
aktorstwa?

Jak sie powiedzie — same plusy, a jak sie nie
powiedzie... c6z same minusy ($miech). Kazdy ma
przeciez swoje marzenia, pragnienia, ambicje.
W momencie, gdy ukoviczy sie szkole aktorskq
to naturalnie marzy sie o tym by grac. Jesli ko-
mus jednak nie uda sie przebi¢ to pézniej bardzo
cierpi — zastanawia sie tym samym czemu komus
innemu sie udato, a nie mnie? Co ze mnq nie tak?
Gdzie popetnitem blgd? Konkurencja jest ogrom-
na. Pamietajmy, ze dzis wielu mtodych aktoréw
ma duzy problem nawet ze znalezieniem agencji
aktorskiej. Nie wspominajqc o roli, co jest oczy-
wiste. Kilkukrotnie absolwenci dzwonili do mnie
z proshq o pomoc w znalezieniu wlasnie agencji.
Jesli tylko moge zawsze pomoge.

A jakie najwicksze bledy na poczqtku
kariery popelniajg w Pana odczuciu mto-
dzi aktorzy?

Wielu z nich bojqgc sie uwigzania nie chce is¢
do teatru na etat, wierzgc, ze ktos zadzwoni z se-
rialowq, bgdz filmowg propozycjq zycia i wtedy
praca w teatrze bedzie przeszkodq. Nie tedy dro-
ga. Moim zdaniem to wielki blgd. Najpierw za-
graj cos. Stwérz, powolaj do zycia jakiejs postaci.
Miej co$ do zaproponowania. Zostaw na scenie
troche potu, a potem...

Co powinno si¢ w Pana odczuciu zmie-
ni¢ w naszym kraju jesli cHodzi o branze
aktorskq?

Wie Pan, nie czuje sie upowazniony do pro-
ponowania, a co dopiero wprowadzania jakich-
kolwiek zmian. Cho¢ zapewne w tej materii jest
wiele do zrobienia. W kazdej ‘dziedzinie $wiat
idzie do przodu generujgc zmiany, czy to sie ko-
mus podoba czy nie. W aktorstwie pewnie tez.
Jedno jest niezmienne: méw prawde i nie nudz!
A tak catkiem powaznie, to temat na osobng, ob-
szerng rozmowe. Tu nie da sie wystawic krétkiej,
szybkiej recepty.



SPOLECZENSTWO

Czy emigracja

za Oceanto

w dalszym ciqgu
American Dream?

Daria Ornat pochodzi z dolnoslgskiego Watbrzycha. Prawie 20 lat
temu, jeszcze jako dziecko opuscita Polske i zamieszkata w Nowym
Jorku. Jaka sama przyznaje - szczegolnie dla poprzedniego pokolenia
Polakow Stany Zjednoczone stanowity wymarzony, najczesciej niedostep-
ny kierunek emigracji. Zwtaszcza w XX wieku realia panujgce za Oceanem

niezwykle kontrastowaty z szarg rzeczywistoscig naszego kraju, ktory znajdo-

wat sie w komunistycznym cieniu.

Z DARIA ORNAT ROZMAWIA PATRYK KIJANKA

Czy jednak w dalszym ciggu wyjazd do
Stanéw Zjednoczonych mozemy postrzegaé
jako spelnienie amerykanskiego snu? Jak
zmienilo sie to panistwo przez ostatnie lata?
Jakie miejsca warto zwiedzi¢ i czego spré-
bowac¢? W trakcie rozmowy Daria poruszy-
ta wiele interesujacych faktéw zwigzanych
z amerykanska kultura, a takze szczerze
przedstawila realia, ktére obecnie panuja
w kraju w ktérym mieszka.

Jak dlugo mieszkasz w Stanach
Zjednoczonych?

Mieszkam w USA od 2005 roku. Przylecia-
tam tutaj na wakacje, aby odwiedzi¢ rodzine
w 2003 roku. Jednak tak bardzo polubitam Stany
Zjednoczone, ze postanowitam wrécic i zostacé na
state. To byl mdj pierwszy wyjazd tak daleko od

domu, miatam wtedy 10 lat.

Chybajednak w tamtych czasach nie byto
tak prosto zostaé na stalew Stanach?

Przyznam, ze mdj wyjazd do USA nie byt
przesadnie planowany. Z pewnosciq w spetnieniu
mojego ,,American dream” pomogta obecnosc ro-
dziny na miejscu. W tamtym czasie w Watbrzy-
chu z ktorego pochodze zamkneli zaktad pracy
w ktérym pracowata moja mama. Taki stan rze-
czy przyspieszyt decyzje o wyjezdzie — wtasnie
w poszukiwaniu lepszego zycia.

Twoje dziecitistwo mozna podzieli¢ na
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polskq i amerykariskq czesé. Czy mozesz po-
réownaé te dwarozdzialy zycia?

W Polsce tak wiele nie podrézowatam, ale
tez miatam fajne dzieciristwo, ktére zawsze cie-
plo wspominam. Jak patrze teraz na dzieci, ktére
spedzajq czas z nosem w telefonach i iPadach to
ciesze sie, ze ja przezylam ten czas na podwérku,
bawiqc sie niewinnie z przyjaciétmi. W Stanach
Zjednoczonych jednak jest bardziej niebezpiecz-
nie na ulicach. Z tego powodu rodzice nie pozwa-
lajg dzieciom bawic sie na zewngtrz tak dtugo jak
w Polsce — w trosce o ich bezpieczeristwo.

Czym sie zajmujesz na co dzieri?

Od 10 lat pracuje w salonie Tiffany’ego
i gléwnie zajmuje sie diamentami. Wczesniej nie
byto mnie sta¢ na studia — wyprowadzitam sie od
mamy, kiedy miatam 17 lat i rozpoczetam doroste
zycia. Pracowatam 60 godzin tygodniowo, zeby
wiqzac koniec z kovicem. Pézniej udato mi sie po-
godzi¢ prace ze studiami prawniczymi. Planowa-
tam dotgczyé do NYPD (New York Police Depart-
ment), ale gdy ukoriczytam szkole to w Stanach
rozpoczely sie ogromne protesty przeciwko poli-
cji. To mnie zniechecilo — dlatego nie wstgpitam
do akademii.

Wroémy do czasu, gdy wyemigrowalas.
Pamietasz jakie najwieksze réznice dostrze-
glas miedzy Polskq, a USA?

Najbardziej zauwazalne dla mnie bylo to, ze
ulice sq tutaj bardzo brudne. Réznig sie od tych po-
kazywanych w filmach (Smiech). Bedgc dzieckiem
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szokowata mnie takze obecnosc tak wielu niezwykle
zroznicowanych pod wzgledem etnicznym ludzi.
Wiszyscy méwili w nieznanym dla mnie jezyku. To
wszystko robito duze wrazenie.

Gdzie obecnie mieszkasz?

Teraz mieszkam na obrzezach New York
City, 35 minut pociggiem od Times Square. Lu-
bie to miejsce, bo z jednej strony mam blisko do
miasta, a z drugiej omija mnie najwiekszy miejski
zgietk i chaos. Wychowywatam sie na Brooklynie
i Queensie - tam zawsze cos sie dzieje, bez wzgle-
du na pore. Bary sq tam na prawie kazdym rogu.
Teraz mieszkam blizej natury. Nie potrzebuje
jednak samochodu, bo transport publiczny jest tu
na niezwykle wysokim poziomie. Wigkszos¢ No-
wojorczykow nie posiada auta, bo w wielu miej-
scach zwyczajnie trudno jest znalez¢ parking,
a metrem mozna szybko i wygodnie dostac sie do
wiekszosci miejsc.

Za co najbardziej lubisz Nowy Jork?

W Nowym Jorku uwielbiam to, ze jest tak
miedzynarodowy — przyktadowo sq w nim restau-
racje z catego $wiata i moge sprobowac wszystkie-
g0 na co mam ochote w danej chwili.

Jakie dostrzegasz najwieksze rézni-

ce miedzy Amerykanami, a Polakami?
Dostrzegam naprawde wiele znaczgcych
roznic. Oczywiscie trudno mi mowié¢ o wszyst-
kich Amerykanach, bo w innych stanach ludzie
majq tez inne tradycje, czy mentalno$c — zresztg
nawet ludzie spoza miasta sq inni niz w mie-
Scie. Mysle jednak, ze Amerykanie generalnie
sq bardziej otwarci i w mniejszym stopniu oce-
niajg innych. W Polsce ludzie sq za to bardziej
religijni i przywiqzujq wiekszq wage do tradycji.
W Nowym Jorku Amerykanie ignorujq sie-
bie na ulicy. Jesli jednak wyjedziesz gdzies
poza miasto to ludzie sq przewaznie mili
i usmiechajq sie do siebie nawzajem.
W Polsce nie lubie zata-
twia¢ spraw papierko-
wych, bo zazwyczaj spoty-
katam w urzedach bardzo
niemitych ludzi. W Sta-
nach ogromne znaczenie
odgrywa obstuga klienta
- szczegdlnie w sklepach.

Jakie widzisz najwieksze plusy i minusy
zyciaw USA?

Do pluséw na pewno zalicze mozliwos¢ in-
terakcji z réznymi ludzmi. Nauczylo mnie to
szacunku do réznych kultur i ich zwyczajow. Tu
jest duzo mozliwosci dla wszystkich. Minusem
jest wlasnie wspomniany system edukacji, a ja
naprawde lubie sie uczyc. Poza tym jest tutaj bar-
dzo drogo, szczegdlnie w Nowym Jorku. Ludzie
tutaj meczq sie mieszkajgc ze wspdétlokatorami.
W obecnych czasach wielu ludzi nie staé na swojq
nieruchomosé. Tutaj jedzenie ma tez gorsze stan-
dardy, niz Europie. Wielu ludzi ma tu problemy
z uktadem pokarmowym. Produkty spozywcze
zawierajqg wiele chemicznych skladnikéw, co
wplywa na taki stan rzeczy. Od czasu gdy tutaj
zamieszkatam sama zaczetam miec takie proble-
my. Warto podkresli¢, ze ubezpieczenie jest tez
bardzo drogie, ludzie starajq sie z tego powodu
omijac¢ lekarzy, bo bojg sie wysokosci rachunku.
Poza tym wraz ze zwiekszeniem zjawiska emi-
gracji niesamowicie wzrosta przestepczosé. Jest
niebezpiecznie.

Co Amerykanie generalnie wiedzq na te-
mat Polski?

Przyznam, ze najczesciej nie wiedzg gdzie
sie znajduje. Jednak zdarza sie, ze kojarzg nas
ze wzgledu na kietbase i pierogi, ktére im smaku-
jg. Czasem mozna spotkaé odpowiedniki takich
produktow w dziale z mrozonkami w marketach,
ale oczywiscie nie jest to ta sama jakos¢ i smak
co w Polsce. Niektérzy majg o nas stereotypowe
opinie - mam na mysli zamitowanie do mocnych
trunkéw. Z drugiej strony czesto styszy sie, ze je-
stesmy wedtug nich bardzo pracowici.

Jeszczejakis czas temu emigracja do Sta-
now Zjednoczonych byla wymarzonym snem
wielu Polakéw, za ktorym kryla sie szansa
lepszego zycia. Czy dzis dalej tak jest?

Stany to juz raczej nie jest ten sam American
Dream, nie jest tak tatwo. Zresztq podkreslajg
to sami Polacy, ktorzy przybyli tutaj w latach
osiemdziesigtych lub dziewieédziesigtych - ci lu-
dzie mogli pozwoli¢ sobie wczesniej na to, zeby
pracowaé, zy¢ spokojnie i przesytaé pienigdze ro-
dzinie w Polsce. Dzi$ tak jak wspominatam prze-
cietny Amerykanin nie jest w stanie kupic¢ sobie
mieszkania. Oczywiscie w dalszym ciggu jest tu
duzo mozliwosci — jesli masz talent, sSwiadomosé
tego co chcesz robic i jestes pracowity to mozesz
tu osiggnqg¢ sukces. Jednak jest zwyczajnie duzo
trudniej niz w przesztosci.

Co doradzitabys ludziom, ktorzy
myslg nad przeprowadzkq do Stanéw
Zjednoczonych?

Polecam im otwartos¢ jesli chodzi o pozna-
wanie ludzi. W taki sposéb mozna sie wiele na-
uczyé. Przed przylotem najlepiej jest mies¢ juz
przygotowany jakis plan. Oczywiscie podstawg
jest znajomo$¢ jezyka i posiadanie odpowiednich
dokumentow. Mysle, ze jedna warto przylecie¢
tutaj najpierw turystycznie i sprawdzic, czy taka

kultura nam odpowiada.
m
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PdZng jesienig i zimg lepiej sie tutaj nie zapuszczad. To
wtasnie wtedy dochodzi najczesciej do zaginiec. Od blisko
stu lat ludzie z tej okolicy przepadajq bez wiesci lub tracg
zmysty. By¢ moze sg to zwykte bajki dla niegrzecznych
dzieci, jakich wiele. Faktem jest jednak, ze na swojg legen-
de Trybecz zapracowat co najmniej z kilku powoddw.

Uwazaj nalas, zeby Cie nie potkngt
Uwazaj nalas, zeby Cie nie potkngtl oslacz
Oslaczi czerwony wrzos

rybecz to pasmo gérskie znaj-
dujace sie w zachodniej czesci
Stowacji. Nalezy do Laricucha
Wielkofatrzanskiego w Cen-
tralnych Karpatach Zachodnich. Jest
licznie poroéniety lasami liSciastymi,
a jego pasmo rozciaga sie wzdtuz
rzeki Nitry. Wielki Trybecz ma wyso-
kos¢ 829 m.n.p.m. i jest najwyzszym
szczytem pogdrza. Najbardziej zna-
nymi atrakcjami turystycznymi w tej
okolicy s3 ruiny zamkéw - Gymes,
Cierny hrad i Oponicky hrad.
Niech ktos to przeczyta. Niech to
wszystko nie péjdzie namarne -
ostatnie stowa, ktére ustyszalem
od Igora. Przynajmniej w temacie
Trybecza. Kiedy skoriczyt, zupetnie
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zamilkl, apo chwili cos w niego
wstgpito, wstaliwyszedl.
- ,Szczelina”, J. Karika (2016).

O tym miejscu méwi sie, ze jest
»stowackim tréjkatem bermudzkim”.
Czym jednak Trybecz zastuzyt sobie
na mroczng stawe? W ciggu ostatnich
dziesiecioleci doszlo tutaj do kilku
tajemniczych zaginie¢. Niektérych
ludzi nigdy nie udato sie odnalez¢.
Ci, ktérzy mieli wiecej szczescia, nie
potrafili zazwyczaj wyttumaczy¢,

w jakich okoliczno$ciach sie zgu-
bili i jak spedzili ostatnie dni lub
godziny. Zachowywali sie dziwnie,
byli zdezorientowani lub wymagali
leczenia psychiatrycznego.

Niektérzy sceptycy moga po-
wiedzie¢, ze nie jest niczym nad-
zwyczajnym, by zgubi¢ sie podczas
gorskiej wedréwki. Takie rzeczy sie
zdarzaly i bedg zdarzac jeszcze nie
raz. Kiedy jednak przeanalizujemy

‘géry \bwiahe ‘:zlvq“sjawq

KAMIL KIJANKA

kilka historii zwigzanych z zaginie-
ciami wlasnie w tej okolicy, moze sie
okaza¢, ze nie wszystko da sie tak
tatwo wyttumaczy¢.

DLUGA HISTORIA ZAGINIEC

Pierwszy odnotowany przypa-
dek pochodzi z listopada 1929 roku.
Wtedy to 47-letni legniczy Stefan
Sams3al z Velkich Uherec wybral
sie na pochdd i przepadtl bez sladu.
Intensywne poszukiwania trwaty
blisko 3 miesiace, ale zakonczyty sie
niepowodzeniem. Co ciekawe, dzi$
nikt z okolicznych mieszkancéw nie
pamieta tej historii a zadne dane
dotyczace mezczyzny imieniem i na-
zwiskiem Stefan Samsal nie widnieja
w tamtejszych rejestrach.

Zaledwie rok p6zniej jego los
podzielita 18-letnia Méria Slajze-
rova. Mloda kobieta wyszta z domu
z zamiarem udania sie do pobliskiego



Zlatna. W tym celu obrata droge
przez las Mankoviec. Do miejsca

docelowego nigdy jednak nie dotarta.

To nie byly jedyne zagadkowe
historie w latach trzydziestych w tej
okolicy. Kolejnym zaginionym by?
Andrej (niektére zrédla podajg imie
Jan) Murgas z miejscowosci Zirany,
pracujacy w miejscowym kamienio-
tomie. W stowackim urzedzie nadal
znajduja sie dokumenty potwierdza-
jace zgloszenie tego zdarzenia przez
zone mezczyzny. Tutaj takze poszu-
kiwania okazaly sie bezskuteczne.

Jak juz zostalo wspomniane,
niektére osoby sie odnajdywaty.

Tak jak Walter Fischer, zatrudniony
woéwczas w zaktadach obuwniczych
Bata w Batovanach (dzisiaj Partizan-
ske). Zimg 1939 roku cztowiek ten
wybrat sie na spacer w kierunku
Ciernego hradu. Wydawatlo sie, ze

i tym razem cialo osoby zaginionej

w Trybeczu nie zostanie odnalezione.

Mijaly miesigce, a po Walterze nie
bylo sladu. Do czasu. Zakrwawio-
nego i nieprzytomnego mezczyzne
dostrzezono w lesie wiele miesiecy
po zgloszeniu zaginiecia. Przezyt,
cho¢ tajemnicze zdarzenia odcisnety
na nim swoje pietno juz na zawsze.
Do korica swojego zycia przebywat
w szpitalu psychiatrycznym, szcze-
g6ty zabierajac ze soba do grobu.
Jesli myslicie, ze do podobnych
zdarzen dochodzito w tym regionie
wylacznie w zamierzchlej przeszio-
§ci, to niestety jeste$cie w bledzie.
W 2000 roku bylo gtosno o tajemni-
czym znalezisku na trasie ze Skyco-
va. Porzucone BMW mialo otwarte

drzwi i wlaczone radio. W $rodku
znajdowala sie znaczna suma pienie-
dzy, pozostawiona bez wlasciciela.
Byly takze dokumenty niejakiego
Jan Sala, ktérego do dzis nie udato
sie odnalez¢.

Ostatni przypadek zagi-
niecia w Trybeczu odnotowano
w roku 2017.

CO MOWIA EKSPERCI?

Odpowiedz na pytania o pogérze
Trybecz nie jest prosta, poniewaz
w przypadku starszych zaginieé
brakuje zrodet. W tamtych czasach
jednym z podstawowych dokumen-
tow byly papierowe ksiegi, ktore
jednak czesto ulegaly zniszczeniu,
wiec historie byly przekazywane
ustnie na zasadzie gtuchego tele-
fonu. Mysle, ze te legendy to efekt
kuli sniegowej, ktore z pokolenia na
pokolenie przybieraly nasileitak
stworzyla sie legenda o stowackim
tréjkqcie bermudzkim - méwi Ola
Pyka, tlumacz pisemny i twérca
portalu slowacystka.pl

Legenda Trybecza odzyta i szer-
szym strumieniem rozlala sie daleko
poza granice samej Stowacji dzieki
bestsellerowej ksigzce J6zefa Kariki
pt. ,Szczelina”. Najpopularniejszy
stowacki pisarz opisal w niej przezy-
cia Igora, ktéry postanowit sprawdzi¢
na wlasnej skérze, czy rzeczywiscie
w goérach tych dzieje sie co$ niedobre-
go. Jak mozecie sie domysli¢, zaplacit
za to wysoka cene.

Wlasciwie nawet teraz, rok
po naszym spotkaniu, nie jestem

pewien, czy méwil prawde. A jesli
zmyslat, tow jakich proporcjach
jego fantazje mieszaty si¢ z rzeczy-
wistoscig. Niektore elementyjego
historii sq bez wgtpienia prawdzi-
we - dokladnie to sprawdzilem,
leczpozostale...Zresztq sami sie
przekonacie.

-, Szczelina”, J. Karika (2016).

Co ciekawe, w 2020 roku
Marta Bijan, polska artystka, ktéra
mozecie kojarzy¢ z IV edycji progra-
mu X-Factor (Il miejsce w finale),
opublikowatla utwoér ,Szczelina”,
wprost nawigzujacy do ksigzki Jo-
zefa Kariki. Do piosenki nakrecono
réwniez teledysk.

Lokalni mieszkaricy, styszqc
kolejne przerazajgce histovie o ich
okolicy, bardzo dobrze si¢ bawigq.
Twierdzg, ze w Trybeczu, jak
w kazdych gérach mozna zabtqdzié,
ale nie znikngé. Niemniej ksiqzka
i film nakrecony na jej podstawie
sprawily, ze Trybecz jest teraz pelen
towcéw sensacjiimitosnikow dresz-
czykéw emocji
- dodaje Ola Pyka.

Czy Trybecz rzeczywiscie stra-
szy? Ocene pozostawiam Wam. Jesli
juz koniecznie musicie wybrac sie
tam i przekona¢ na wlasne oczy, to
odradzam okres jesienno-zimowy.
Tak na wszelki wypadek.

Zeby Cig nie potkngl oslacz i czerwony wrzos
Skakat pies, ryczal, ryczal przy tym

Skakat pies, przy tym ryczat

Zeby Cig nie potkngl
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.Zakopane cafe $niegiem zasypane” Spiewaty w dawnym przeboju Waty
Jagielloniskie. ChoC ostatnio z opadami Sniegu bywa rdznie (podobnie jak
z Zimnem w zimie) miasto to, stolica polskich Tatr, w dalszym ciggu uchodzi
za synonim sportow zimowych i wszelkich $nieznych rozrywek.

Zakopane

Znane I nieznane

o jednak jezeli obecnie nie

mozemy pozwoli¢ sobie

na wypad na narty? Jesli

jestesmy kontuzjowani, nie
mamy tale ntu do jazdy lub po prostu
nie znajdujemy frajdy w takich
zajeciach? Czy w takim wypadku
wypad do tego miasta na ferie jest
juz skreslony? Nic bardziej mylnego!
Zapraszam na wycieczke po niespor-
towym Zakopanem.

SERCE MIASTA

Kazde miasto ma jaki§ swoj
stynny punkt turystyczny: Krakéw
star6wke, Lichen bazylike, Pultusk
rynek, a Zakopane Krup6wki. Ta
ciggnaca sie od pomnika hr. Wtady-

stawa Zamoyskiego az do Gubatéwki
ulica stanowi obecnie niezaprzeczal-
ne centrum turystyczne miasta...
chod jest to centrum zdecydowanie
handlowe. Pomimo tego drobne
peretki w krupéwkowym spacerze
odnajda koneserzy r6znych atrakgji.
Opowies¢ o mozliwosciach takie-
goz chodzenia rozpocza¢ nalezy od
czego$ dla entuzjastéw odwiedzin

w sklepach - zmierzajac w (lub z) kie-
runku Gubaléwki natkniemy sie na
liczne punkty z pamiatkami, a takze
na ksiegarnie z popularng oferta,
lecz takze i takie z ambitniejszym
asortymentem. Odnajdziemy sklepy
Z wyposazeniem turystycznym,

a takze stoiska z wyrobami stylizo-
wanymi na regionalne. Pomiedzy

X — ,f
I

WOICIECH BIELSKI

handlarzami co$ dla siebie odnajda
entuzjasci §wiata wirtualnego napo-
tykajac kina zaréwno tradycyjne jak
itzw. 7D. Warto takze wspomnie¢,
ze kierujac wzrok ku gérze, mitosnicy
sztuki budowlanej podziwia¢ beda
mogli stojace gdzieniegdzie piekne
budynki w dawnych stylach archi-
tektonicznych, ktérych kontemplacje
utrudniajg niestety dobudowane
wspolczesnie nowoczesne klocki.
Trudno$c te zrekompensowac moze
zatopienie sie w innych formach
sztuki, co na Krupéwkach nie jest
trudnym wyzwaniem, gdyz jak na
tak ograniczong przestrzen, wyste-
puje na nich znaczne zageszczenie
karykaturzystéw, domorostych ma-
larzy, a takze profesjonalnych galerii




sztuki. Szczegéblnie polecam odwie-
dzi¢ te ostatnie, a zainteresowanym
dopowiem, ze warto obserwowaé
boczne uliczki, gdyz niektére kryja
sie wlasnie tam. W takich zautkach,
cho¢ nie tylko w nich, napotka¢
mozna réwniez atrakcje dla turystéw
ceniacych sobie rozkosze podnie-
bienia. W zaleznosci od preferencji
obiadowych napotkamy fast foody,
bary mleczne i inne interesujace
miejsca, wéréd ktorych z pewnoscia
na uwage zastuguje ,Pstrag Gorski”
serwujacy te morsko-potokowa rybe
na liczne i oryginalne sposoby, cho¢
ich liczba w ostatnich latach ulegta,
niestety, znacznej redukeji. Podczas
przechadzki nie zabraknie takze
przekasek — pod Gubatéwka czeka
istna feeria regionalnych seréw
podawanych na zimno w réznych
wielko$ciach, stopniach uwedzenia
czy sktadach oraz uwielbiane przeze
mnie redykotki na ciepto podawane
z zurawing badz miodem. Serki te
zdecydowanie warte sg rocznego wy-
czekiwania. Kontynuujac opowiesé

o kulinarnych atrakcjach warto
rozejrzed sie czy gdzies nie ukryl sie
ruszt z moskolami - regionalnymi
placuszkami ziemniaczanymi poda-
wanymi ze smalcem. Niezapomnia-
ne doznania zjedzenia tego dania

Z pewnos$cia pozostanga z nami na
dlugo. Zapierajacym dech w piersiach
zwienczeniem Krup6wkowej wypra-
wy moze by¢ wjazd na Gubatéwke, by
podziwia¢ piekng panorame polskich
Tatr, odnalez¢ wybrane szczyty

i zdumiewac sie widzac chmury
pokrywajace czubki gor.

UCZTA DLA DUSZY

Co jednak jezeli kto$ preferuje
bardziej klasyczne doznania tury-
styczne badz kulturalne? W Zakopa-
nem znajdzie atrakcje réwniez dla
siebie! Koneseréw muzyki klasycznej
z pewnoscia zainteresuje mozliwo$¢
odwiedzin muzeum usytuowanego
w willi Atma, po$wieconego osobie
i twérczosci wybitnego polskiego
kompozytora Karola Szymanow-
skiego. W domu twércy Harnasiéw
zapoznad mozemy sie z jego kolejami

zycia, zetkna¢ sie z osobistymi pa-
miatkami pozostalymi po Szyma-
nowskim, pozna¢ fragment zwigz-
kéw bohemy ze stolicg polskich Tatr,
a takze obejrze¢ zrekonstruowany
gabinet kompozytora. Kto wie? Moze
tak wygladato miejsce, gdzie wpadt
na pomyst swojego sztandarowego
dzieta? Dodatkowym atutem Atmy
jest takze niepowtarzalna atmosfera
dawnej zakopianskiej architektury
drewnianej, ktérego pozwole sobie
nie opisywac, bowiem zetkniecie to
powinno by¢ indywidualnym dozna-
niem dla kazdego z nas.

POWROT DO PRZESZL0SCI

Jezeli jednak muzyka klasycz-
na sie nie podoba, a architektura
nie wzbudza entuzjazmu? W takim
wypadku w sukurs przybywa juz
prehistoryczna forma opowiesci
pisanej, czyli komiksy! Niedaleko
Krupéwek, w niewielkim domku
przy ul. Kazimierza Przerwy-Tetma-
jera mie$ci sie muzeum poswiecone
tworcy Koziotka Matotka i Matpki
Fiki-Miki — Kornela Makuszynskie-
go. Ta niewielka w gruncie rzeczy
ekspozycja jest jednak w stanie
zaoferowad co$ kazdemu zwiedzaja-
cemu. W miejscu tym najmlodsi beda
mieli szanse pobawi¢ sie historiami
Koziotka i Malpki za pomocg magne-
séw i specjalnych klockéw, a nieco
starsi, zainteresowani postacia au-
tora, beda mogli zapoznac sie z jego
tragicznym zyciorysem, wybranymi
dzietami oraz z rekonstruowanym
wnetrzem zakopianskiej kwatery pi-
sarza. Rekonstrukcja ta z pewnoscia
dostarczy niezapomnianych wrazen
takze milosnikom malarstwa, fo-
tografii czy niegdysiejszym nurtom
meblarstwa. Miejsce to skonstruowa-
ne zostalo z wyczuciem i smakiem,
a odwiedzajacy rzeczywiscie czuje sie
jakby wpadt wtasnie do Kornela na
popotudniowg herbatke. O wysitku
wlozonym w wystréj muzeum $wiad-
czy takze ostatnia sala muzealnej
ekspozycji, poswiecona juz nie tyle
samemu Makuszynskiemu, co ogé-
towi twoércow literackich zwigzanych
z Zakopanem. Ich liczne fotografie

zwiedzajacy podziwia¢ moga na
jednej ze $cian, a historie odwiedzin
Tatr przez literatéw opowiada zgrab-
nie skonstruowany film. Wszystkie-
mu przyglada sie po§miertna maska
twarzy i dtoni Tuwima. Szczerze mé-
wiac nie wiem, czy autorzy sali mieli
na celu inspirowanie mtodych twér-
céw do zintensyfikowania wysitku
artystycznego (celem znalezienia sie
w przyszlosci na tej ekspozycji) lecz
jezeli tak, to moim zdaniem odniesli
na tym polu pelen sukeces.

Z MIL0SCI DO DZIEDZICTWA

Na koniec chcialbym wspomnie¢
jeszcze o doskonalym miejscu dla
mitosnikéw geologii i etnogra-
fii - siedzibie gtéwnej Muzeum
Tatrzanskiego. Na jego ekspozycji
zwiedzajacy zobaczy¢ moga rozma-
ite rodzaje pieknych skal, z ktérych
przynajmniej cze$¢ tworzy zapie-
rajace dech w piersiach widoku
okalajgce Zakopane. Obejrzymy tam
réwniez tradycyjne stroje géralskie,
zapoznamy sie z dziejami stolicy
Tatr, poznamy rozklad tradycyjnej
goralskiej chaty i obyczajowos¢ daw-
nego, niemozliwego juz do odwie-
dzenia Podhala. Bardziej dociekliwi
zwiedzajacy beda mogli réwniez
zaopatrzy¢ sie w opisujace te kwestie
ksiagzki, a Ci silniej sentymentalni
zapatrzy¢ w liczne zdjecia minionych
czaséw. Wsr6d nich odnajdziemy
réwniez jeden z symboli zakopian-
skich przemian - fotografie Jana
Krzeptowskiego-Sabaty, ktérego
spotkamy réwniez na pomniku przy
ul. hr. Wtadystawa Zamoyskiego,
jak siedzi i gra na skrzypcach pod
popiersiem Tytusa Chatubiriskiego.
Kiedy$ sabalowy smyczek by? czesta
~pamiatka” co mniej kulturalnych
turystéw, lecz dzis na szczescie wan-
dalizm ten odszed! do historii. Mam
nadzieje, ze tak jak 6w przedmiot
z wlascicielem, tak i z wami pozosta-
na po odwiedzinach w Zakopanem
piekne wspomnienia. Jutro wybie-
ram sie do jeszcze jednego miejsca
- willi Oksza — na wystawe pejzazy
tatrzanskich. Po jej zwiedzeniu licze

na takie wlasnie wspominki.
[
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Koncept NA TWOJ ZAWOD

TOMASZ RYKACZEWSKI

lle w ogole
powinniSmy
pracowac?

Zastanowmy sie, jaki wymiar czasu pracy jest najlepszy i dla kogo? Czy jako ludzko$¢ doszlismy juz
do takiego etapu, ze mozemy mniej pracowac? Jakie rzeczy liczymy do czasu pracy? Element pracy
w gospodarce jest odwiecznym obszarem rozmow i sporéw miedzy pracodawcami i pracownikami. Nie
wchodzac w tematy poziomu wynagrodzen, ani benefitow, przyjrzyjmy sie kwestii czasu pracy.

PRACA NASZYCH PRZODKOW

Przez wieki praca byta podstawa
zycia codziennego. Rézne religie
wskazywaly i nadal wskazuja jakis
dzien, ktéry nalezy swieci¢ np.

w chrze$cijafistwie jest to niedziela
na pamiatke “boskiego odpoczynku”.
6-dniowy tydzien pracy funkcjono-
wal przez wieki, w Polsce w czasach
nam blizszych, od 1918 roku, przy
czym od 1919 w sobote pracowalo sie
przez 6 godzin. Dopiero w 1973 roku
Polacy po raz pierwszy w historii

nie poszli w sobote do pracy. Nie
wprowadzono tez tej zmiany w spo-
s6b rewolucyjny, tylko wybierano
selektywne soboty w roku jako dni
wolne i dopiero w 1989 roku wszyst-
kie soboty staly sie oficjalnie wolne.
Bytla to finalizacja wprowadzania
5-dniowego tygodnia pracy, ktéra
trwala ponad 15 lat. Teraz, kilka po-
kolen p6zniej, zastanawiamy sie czy
4-dniowy tydzien pracy to rozwigza-
nie korzystne czy negatywne?

ILE PRACOWAC?

To pytanie staje sie coraz bardziej
palace w obliczu wzrostu zaintere-
sowania ta koncepcja 4-dniowego
tygodnia pracy zaréwno wéréd
pracownikéw, jak i pracodawcéw.
Wraz z postepem technologicznym
i zmieniajacymi sie oczekiwaniami
pracownikéw, koncepcja ta zdobywa
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wieksze zainteresowanie, cho¢ wyni-
ka to z r6znych intencji i celéw.

Prowadzone s3 réwniez testy,
jak np. w firmie Perpetual Guardian
z Nowej Zelandii, ktéra doswiadczyta
wzrostu produktywnosci o0 20% po
wprowadzeniu tego modelu. Podobne
efekty zaobserwowano réwniez
w innych krajach, takich jak Japonia,
Wielka Brytania i Stany Zjednoczo-
ne, gdzie poszczegdlne firmy zde-
cydowaly sie na takie rozwigzanie
i chwalily sie swoimi wynikami. Jed-
nak czy na pewno wszyscy pochwalili
sie wszystkimi efektami?

Historia 4-dniowego tygodnia
pracy siega jednak dalej niz ostat-
nie lata. Juz w latach 70. XX wieku,
w czasie kryzysu naftowego, niektére
firmy eksperymentowaly z tym
modelem, aby zmniejszy¢ zuzycie
energii. Odkryto wtedy, ze krétszy
czas pracy moze nie tylko przyniesé
oszczednosci, ale takze zwiekszy¢
efektywno$¢ pracy oraz poprawi¢
zadowolenie.

Nalezy podejs¢ do tej koncepcji
z uwzglednieniem sledzenia trendéw
spolecznych oraz rynku pracy. W nie-
ktérych miastach i branzach wyste-
puje rynek pracownika, wiec i sita
przetargowa pracownikéw roénie
i oczekiwania wzgledem pracodawcy
moga by¢ $mielej wyglaszane i wy-
magane. Warto tu jednak zwrdcié
uwage, ze nie wszedzie.

JESLI TAK, TO JAK?

Obecnie polskie prawo nie zawie-
ra konkretnych przepiséw zakazuja-
cych wprowadzania czterodniowego
tygodnia pracy. Decyzja ta zalezy
wiec od indywidualnego porozumie-
nia miedzy pracownikiem a praco-
dawca, przy zachowaniu obowigzu-
jacych przepiséw dotyczacych etatu
pracownika i prawa pracy.

Nie wszystkie czterodniowe
tygodnie pracy sg identyczne. W za-
rzadzaniu wyréznia sie kilka modeli,
ktére mozna dostosowac do potrzeb
organizacji:

+  model skondensowany - pra-
cownicy pracuja cztery 10-go-
dzinne dni, a pigty dzien jest
dniem wolnym;

+  model skrocony - catkowity
wymiar godzinowy jest skréco-
ny, a pracownicy pracuja cztery
8-godzinne dni, co daje tacznie
32 godziny pracy w tygodniu;

+  model elastyczny - pracow-
nicy maja swobode w wyborze
czterech dni pracy w tygodniu,
ale musza zachowac okreslony
wymiar godzinowy.

Wybér odpowiedniego modelu
zalezy od potrzeb, specyfiki i moz-
liwosci firmy. Przejscie na krétszy
tydzien pracy wymaga starannego
planowania i dostosowania we-
wnetrznych proceséw operacyjnych.



Zarzadzajacy musza zapewnic cia-
glosé realizacji zadan przez organiza-
cje, odpowiednia obstuge oraz wdro-
zy(¢ strategie zapewniajace ptynna
komunikacje i przeptyw pracy. To
istotne zmiany, ktérych nie da sie
rewolucyjnie wprowadzi¢. W konicu
krétszy tydzien pracy nie oznacza, ze
firma dziala tez krécej.

KAZDY MA SWOJEGO RABINA

Temat skrécenia czasu pracy
jest oczywiscie poddawany licznym
badaniom, analizom i komenta-
rzom w $wiecie nauki. Kazda ze
stron znajdzie po swojej stronie
odpowiednie badania i naukowcéw,
ktérzy popra ich teze odpowiednimi
danymi. W prezentowanych co jakis
czas wynikach badan trudno znalez¢
ztoty $rodek.

Badania zwolennikéw wykazaly,
ze krétszy czas pracy moze prowa-
dzi¢ do zwiekszenia produktywnosci
pracownikéw. Mniej dni spedzonych
W pracy sprawia, ze pracownicy sa
bardziej skupieni i zmotywowani,
co zmniejsza straty czasu i pro-
krastynacje.

Jedna z najwazniejszych zalet
czterodniowego tygodnia pracy jest
wieksza ilos¢ wolnego czasu dla
pracownikéw, co pozwala im spedzaé
wiecej czasu z rodzing i realizowaé
swoje pasje. Poprawa réwnowagi
miedzy zyciem prywatnym a zawo-
dowym moze prowadzi¢ do obnize-
nia poziomu stresu i zwiekszenia
zadowolenia z pracy.Krétszy tydzien
pracy moze réwniez przyczynic sie
do ochrony $rodowiska, skracajac
czas dojazdéw do pracy i zuzy-
cie energii.

Oferowanie czterodniowego
tygodnia pracy moze by¢ atrak-
cyjnym benefitem dla potencjal-
nych pracownikéw, zwlaszcza dla
mtodszych pokolen, dla ktérych
réwnowaga miedzy zyciem prywat-

nym a zawodowym jest priorytetem.
Firmy, ktére wprowadzaja elastyczne
formy pracy, maja zazwyczaj wyzsze
wskazniki zatrzymywania pracow-
nikéw, poniewaz ci czujg sie bardziej
docenieni i wspierani w osigganiu
réwnowagi miedzy zyciem prywat-
nym a zawodowym.

Z kolei sceptycznie nastawieni
badacze zauwazajg, ze zmniejszenie
liczby dni pracy moze prowadzi¢ do
spadku produktywnosci. Mniej czasu
dostepne dla pracy moze wywierac
presje na pracownikéw, aby wyko-
nywac wiecej w kr6tszym czasie, co
prowadzi do pospiechu i niekomplet-
nosci pracy.

Wprowadzenie czterodniowego
tygodnia pracy moze poglebi¢ istnie-
jace nieré6wnosci w podziale pracy.
Niektérzy pracownicy moga by¢
zmuszeni do dluzszej pracy lub po-
dejmowania dodatkowych obowiaz-
kéw, aby zrekompensowac krétszy
tydzien pracy, co moze prowadzi¢ do
poczucia niesprawiedliwosci.

Dla firm dziatajacych w bardziej
konkurencyjnych branzach, wpro-
wadzenie czterodniowego tygodnia
pracy moze mieé znaczace konse-
kwencje finansowe. Koszty zwigzane
z zatrudnieniem dodatkowych pra-
cownikéw lub inwestycjami w tech-
nologie moga przewyzszy¢ poten-
cjalne korzysci. Istotnym ryzykiem
jest réwniez utrata konkurencyjnosci
w przypadku, gdy inne firmy nie
zdecyduja sie na taki model pracy.

Ponadto, krytycy obawiaja sie,
ze powszechne przyjecie czterod-
niowego tygodnia pracy moze miec
negatywny wplyw na wzrost gospo-
darczy. Skrécenie czasu pracy moze
prowadzi¢ do zmniejszenia produkcji
i dochod6w spoleczenstwa, co moze
spowolni¢ aktywnosé gospodarcza
iutrudnic¢ tworzenie nowych miejsc
pracy. Mimo iz zwolennicy czterod-
niowego tygodnia pracy zaznaczaja,
Ze ma to nastapic¢ przy utrzymaniu

poziomu ptac to moze to spowolnié¢
tempo ich wzrostu.

Skoro badacze podaja nam rézne
wyniki badan czy nie bedziemy mu-
sieli podejmowac tej odwola¢ sie do
mickiewiczowskiego “Czucie i wiara
silniej méwi do mnie niz medrca
szkietko i oko”.

LABOR, QUO VADIS?

Cho¢ czterodniowy tydzien pracy
wydaje sie by¢ krokiem w kierunku
poprawy réwnowagi miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym, nie moz-
na ignorowac potencjalnych ryzyk
zwigzanych z takg zmianga. Przed
wprowadzeniem czterodniowego
tygodnia pracy, pracodawcy musza
dokladnie zbada¢ swoje mozliwosci
i przewidzie¢ potencjalne konse-
kwencje, aby zapewni¢, ze zaréwno
pracownicy, jak i firma, odnosza
z tego korzysci. Trzeba rozwigzad
sprzeczno$¢ miedzy krétsza praca,

a koncepcja klientocentryzmu, ktéra
nakazuje by¢ stale nastawionym na
potrzeby klientéw i mozliwie pelnym
ich zaspokajaniu.

Pandemia znacznie uelastycznila
prace, popularyzujac prace zdalna
ihybrydowa. Zastanéwmy sie wiec,
czy nie nadszed? czas, aby rzuci¢
wyzwanie konwencjonalnym mo-
delom pracy i otworzy¢ sie na nowe
mozliwosci. Moze nie wprowadzaé
tej zmiany jako prawny wymog tylko
pozostawi¢ ja jako indywidualne
ustalenia na rynku pracy, a czas
i zachowania ludzie pokaza, w ktéra
strone pokieruje nas trend zmian.



BONI ET AEQUI

Legal design

jak zaprojektowac
Zrozumiate prawo?

Prawo dotyczy kazdego z nas - to oczywiste. Jednak nie zawsze

wiemy jak z niego skorzystac, poniewaz tresci dokumentow prawnych
bywaja zawite, dfugie i zupetnie niezrozumiate dla laika. Rozwigzaniem
tego problemu moze byc¢ legal design, ktorego kompleksowe podejscie
do projektowania pozwala przettumaczy¢ skomplikowany jezyk prawa

na bardziej zrozumiaty dzieki odpowiedniej warstwie wizualne.

CZYM JEST LEGAL DESIGN?

Koncepcja legal design wywodzi
sie ze Szkoly Prawa na Uniwersytecie
Stanforda w Stanach Zjednoczonych.
To wlasnie tam powstal pierwszy
na $wiecie zesp6? (The Legal Design
Lab), ktérego celem byto zbudowanie
nowej jakosci ustug prawniczych.

Od tamtej pory pojecie to stato sie
na tyle popularne, ze stosuje je coraz
wiecej podmiotéw $cisle zwigzanych
z prawem w zakresie projektowania
dokumentéw i ustug prawnych. Opie-
ra sie na nietuzinkowym podejsciu
do tworzenia, korzystania oraz rozu-
mienia prawa w celu jak najlepszego
zidentyfikowania oraz zrozumienia
potrzeb odbiorcéw, ktérzy wcho-
dza w interakcje z prawem, a takze
do tworzenia ulepszen i innowacji

w oparciu o te wiedze.

Przestanka do stworzenia tej
koncepcji bylo zalozenie, ze pra-
wo jest dla wszystkich ludzi, dla
kazdej grupy spotecznej, a nie tylko
dla prawnikéw, a wiec jego tresci
powinny by¢ zrozumiate dla kazdego
czlowieka. Teksty prawne sg zwykle
pisane do$¢ skomplikowanym
jezykiem i niekiedy zrozumiale tylko
dla oséb zawodowo postugujacych
sie specjalistycznym stownictwem.
Takie zjawisko jest pewnym zagroze-
niem, poniewaz moze doprowadzi¢
do tworzenia podziatéw miedzy-
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ludzkich lub wykluczen spotecznych.
Stad konieczno$¢ zastosowania
innego, nowego podejscia do szeroko
pojetego design’'u prawa.

Nie chodzi tu o zmiane pra-
wa, lecz przedstawienie go wjak
najprostszy i najbardziej zrozumialy
spos6b dzieki r6znym narzedziom,
metodom i technikom. Takie
podejscie pozwali takze na wzmoc-
nienie pozycji 0s6b, ktére dopiero
wchodza w interakcje z systemem
prawnym i chcialyby podejmowa¢
trafniejsze decyzje dzieki wlasciwie
przygotowanym i przeanalizowanym
informacjom.

JAK Z NIEGO KORZYSTAC?

Jasna i zrozumiata komunikacja,
to podstawa, szczeg6lnie w kwestii
interpretacji prawa, ktérego jezyk
jest niestety daleki od uniwersalno-
$ci. Mozna to dostrzec na co dzien,
majac stycznos¢ z ré6znymi umowa-
mi, kontraktami, regulaminami, itp.
Dlatego tym bardziej jezyk interpre-
tacji przepis6w prawnych powinien
by¢ prosty i klarowny, aby zniwelo-
wacé bariere w jego zrozumieniu.

Zakres zastosowania legal design
jest dos¢ szeroki. Ksztaltuja go nie
tylko prawnicy, lecz takze projek-
tanci, psycholodzy, lingwisci i szereg
innych ekspertéw z r6znych dzie-

EDYTA SPIEWAK

dzin. Polaczenie wiedzy prawnika ze

zdolno$ciami projektanta takimi jak

kreatywnos¢ czy poczucie estetyki,
pozwoli stworzy¢ dla odbiorcy przy-
jazne i angazujace ustugi prawne.

Mozliwosci sa niemal nieograniczo-

ne. W praktyce oznacza to gléwnie:

+  unikanie jezyka stricte prawni-
czego poprzez zastepowanie go
jezykiem prostym, zrozumia-
tym, zawierajacym potoczne
okreélenia;

+  wizualizacja tresci poprzez
grafiki, wykresy, diagramy, ilu-
stracje, tabele, mapy mysli;

+  uwypuklenie istotnych elemen-
téw w dokumencie np. poprzez
pogrubienie, podkreslenie,
kursywe oraz akcenty ko-
lorystyczne;

. stworzenie jak najprostszej for-
my oraz struktury dokumentu,
np. dzieki stosowaniu wypunk-
towan, nagltéwkéw, paragraféw;

+  dbanie o czytelno$¢ dokumen-
tu poprzez stosowanie spéjnej
kolorystyki i czcionki.

Wazne jest to, by wszystkie
powyzsze elementy ktadly nacisk na
odbiorcéw tych tresci. Teksty powin-
ny by¢ tworzone w taki sposéb, aby
odbiorca znalaz!t to, czego potrzebu-
je, zrozumial to, co przeczytal i fi-
nalnie wykorzystat zdobyta wiedze




zgodnie ze swoimi potrzebami. Takie
podejécie pozwoli réwniez przeko-
nac go do postepowania zgodnie

z prawem oraz stosowania go na co
dzien.. Ma by¢ prosto, zrozumiale
iprzyjemnie.

Co do zasady, nie ma takiego
dokumentu, ktérego nie datoby sie
uprosci¢. Jednak trzeba pamietaé
o tym, ze istnieja pewne kategorie
dokumentéw, ktére z uwagi na swoja
range, wymagaja zachowania profe-
sjonalizmu, a wiec formalnych tresci
oraz powaznego wygladu. Co wiecej,
nie kazdy moze tworzy¢ dokumen-
ty w ramach koncepdji legal design,
poniewaz wymaga to posiadania
okreslonej wiedzy i umiejetnosci,
jednak na szcze$cie - kazdy moze by¢
ich odbiorca.

NIKT NIE POWINIEN
NIE ROZUMIEC PRAWA

Gléwna funkcja systemu prawa
jest regulacja zycia spotecznego
w réznych aspektach, dzieki okresle-
niu pewnych ram funkcjonowania
spoleczenstwa. Jedna z podstawo-
wych zasad prawa glosi, ze ,nieznajo-
mo$¢ prawa szkodzi” (tac. ignorantia
iuris nocet). Niestety skomplikowana
natura wielu kwestii prawnych
sprawia, ze statystyczny Polak ma
problem ze zrozumieniem jezyka
prawa, dlatego dos¢ rzadko siega po
przepisy prawne, poniewaz liczne
paragrafy, odwolania, niezrozumia-
te definicje i sformulowania sa dla
niego zbyt trudne do interpretacji.
Ponadto, w jezyku potocznym czesto
znacza one zupelnie co$ innego.

A wiec stworzenie przejrzystego
oraz intuicyjnego design’u prawa jest
szczegblnie pomocne, by przeprowa-
dzi¢ odbiorce przez jezyk, ktérego
moze nie rozumie¢, np. z powodu
brakéw edukacyjnych. Posta¢ wizu-
alna jezyka prawa z pewno$cia zni-
weluje ten problem i przykuje uwage
wiekszej ilosci odbiorcéw.
Zastosowanie koncepcji legal
design moze przynies$¢ wiele korzysci
zaréwno firmom, jak i klientom. Dla
firm oznacza to przede wszystkim,
ze ich klienci badz partnerzy bizne-
sowi beda mogli tatwiej zrozumieé
tres¢ umoéw czy regulaminéw. To
z kolei zmniejszy ryzyko nieporozu-
mien, ktére w najgorszym wypadku
moglyby doprowadzi¢ do sporéw
lub dtugotrwatych i kosztownych
proceséw sadowych. Natomiast
z punktu widzenia pracownikéw,
tatwiejsze i szybsze stanie sie dla
nich zrozumienie zasad i procedur
panujacych w danej firmie. Z kolei
klienci chetniej zaufaja firmie, ktéra
zaprezentuje im zrozumiale i przej-
rzyste dokumenty, co usprawni
proces ich obstugi.

LEGAL DESIGNVN'S LEGAL
DESIGN THINKING

To pozornie podobne pojecia,
ktore czesto s ze sobg utozsamia-
ne. Mimo wzajemnego powigzania
w kwestii obszaru, ktérego dotycza,
r6znig sie od siebie zakresem. Pojecie
legal design jest wezsze. Okreéla tyl-
ko pewne podejscie projektowe, kté-
rego istota jest tworzenie uzytecz-
nych i zrozumiatych dla odbiorcéw
dokumentéw czy ustug prawnych,

dzieki wykorzystaniu rozmaitych
narzedzi, np. tabel, diagraméw,
infografik, itp.

Natomiast pojecie legal design
thinking ma szerszy zakres, gdyz
wykorzystuje ono wspomniane
wcze$niej podejécie projektowe po to,
by tworzy¢ optymalne rozwigzania,
dostosowane do potrzeb finalnych
odbiorcéw. To swoisty proces pro-
jektowy skladajacy sie z nastepuja-
cych faz: rozumienia, definiowania,
nowatorskiego szukania rozwigzan,
tworzenia prototypdéw i testowania
rozwigzan. Caloksztalt tych dziatan
pozwoli rozwija¢ wiedze, umiejet-
nosci oraz kompetencje w zakresie
procesu myslenia projektowego dla
sektora prawniczego.

Obserwowane na rynku produk-
téw i ustug wszelkiego rodzaju zmia-
ny spowodowane cyfryzacja, automa-
tyzacja i wizualizacja proceséw zycia
spolecznego, nie mogty oming¢ takze
branzy prawniczej. Stale zmieniajace
sie otoczenie spoleczno-gospodarcze
niemal wymusza zastosowanie coraz
nowszych rozwigzan spelniajacych
oczekiwania odbiorcéw, ktérzy
wspottworza rynek prawniczy B2C
oraz B2B. To z kolei przektada sie na
konieczno$¢ stworzenia nowych pro-
duktéw czy ustug prawniczych, ktére
pozwola na zbudowanie przewagi
konkurencyjnej oraz usprawnienie
proceséw i procedur za pomoca
wlasciwego design’u. Trzeba pamietaé
o tym, ze komunikacja produktéw
prawnych nie opiera sie tylko na tre-
$ciach, slowach czy klauzulach, lecz
przede wszystkim na zrozumieniu
zawartosci prawa przez wdrozenie
w komunikacji zasad projektowych.

u
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Ty decydujesz, gdzie i kiedy
zdobywasz wiedze
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