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Znoga
na gazie

WIKTOR SWIETLIK

Na autostradzie Al, w miejscu ktore znam jak wiasng
kieszen, pewien mfody cztowiek jechat okoto 250 kilome-
tréw na godzing, w wyniku czego rodzina jadgca innym

samochodem spfonefa.

hlopak uciek? i jest poszukiwa-
ny listem goriczym, a wszyscy
niestety wykorzystuja te trage-
die, co jest ponurym objawem
kondycji ludzkiej.

Tak przynajmniej ma sie
sytuacja, w chwili gdy pisze
te slowa. Mlody cztowiek nie
jest zreszta wecale taki mlody,
ma 31 lat. To juz taki wiek, ze
ludzie dos¢ dobrze zdaja sobie
sprawe z konsekwencji swoich
czynéw. Z drugiej strony dzis,
jutro, pojutrze cale tabuny
mlodych ludzi, a takze duzo
duzo starszych wsigda do samochodéw i zro-
big to samo - bezrefleksyjnie docisng pedat
gazu. Nie zauwazylem, zeby ta historia spra-
wila, zeby skonczyly sie nocne wyscigi mo-
tocyklowe na ulicy Grochowskiej (pod moim
domem). Z perspektywy pieszego, a to oni
gléwnie ging w miastach, motocykl jest nawet
wiekszym zagrozeniem, trudniej go zauwa-
zy¢, bo szybciej przyspiesza. Ukrywajacy sie,
by¢ moze, kiedy to czytacie, juz schwytany,
samochodowy kiler mial po prostu swoistego
pecha. W rzeszy potencjalnych mordercéw on
potencjat zrealizowal. Pewnie nie chcial. Jak
calaresztaliczyl, ze sie muuda. Z tego liczenia
s trzy ofiary $émiertelne, w tym mate dziecko.

Trudno sie nie wzruszy¢. Trudno nie zapta-
ka¢, nie zapalta¢ gniewem, nie zapragnaé po-
mstynawinnym, ale skoro gonie ma, to znalez¢
innych winnych, ukarac ich, pomsci¢ zeby za-
zna¢ wewnetrznej sprawiedliwos$ci za te sytu-
acje. To naturalne ludzkie odruchy - potrzeba
sprawiedliwosci i aktywny sprzeciw przeciwko
niesprawiedliwosci. Niestety, politycy, dzien-
nikarze, celebryci i specjalisci od manipulacji
nauczyli sie tym operowac idealnie, a takze na
tym zarabia¢. Méwiac ,zarabia¢” mam na my-

Mam zatozenie,
zeby sie¢ nie na-
krecaé, a zasta-
nawiaé co bedzie
stuzy¢ dobru.

sli glosy wyborcze, pienigdze czy zasiegi. Dla-
tego po wypadku na Al szybko dowiedzielismy
sie, ze winna jest ta albo inna opcja politycz-
na, rzad, internet, kierowcy BMW albo stuzby
drogowe. To wszystko zanim jeszcze cokolwiek
byto wiadomo. Epatowanie wypadkiem pobu-
dza wscieklos¢, rzadze zemsty, a te zwiekszaja
klikalnos¢ (czyli pienigdze) lub mnoza glosy
wyborcze. Stabe prawda? Ale nie $wieci garnki
lepia, a na pewno nie w mediach.

W sumie, jesli $ledzimy media, nasze zy-
cie tak biegnie od wzmozenia do wzmozenia.
Jedli nie afera w rzadzie to miedzy influence-
rami, ktérzy nagle wzajemnie zaczynaja przy-
pominac sobie wzajemnie napastowanie. Jak
nie influencer to uznana rezyserka prébuje
wznieci¢ spoleczng nienawi$¢ do panstwa
i Strazy Granicznej, a potem zbiera owoce tej
nienawisci w postaci antypatii do siebie samej
i oglasza, ze w nienawistnym, brunatnym
kraju boi sie wychodzi¢ z domu.

Uwazam, ze w duzej mierze ludzie s3
ofiarami dzialan spowodowanych emocjami,
ktére sami wywotali. Znani dziennikarze,
aktorzy, muzycy, naukowcy szczuja na siebie
nawzajem i innych, mienigc si¢ réwnoczesnie
autorytetami. Skiba - znany muzyk - niegdy$
deklarujacy sie jako pacyfista, zyczy swoim
przeciwnikom $mierci. Sala klaszcze. Ot,
dzien jak co dzien.

Czy to znaczy, ze nie nalezy sie nadmier-
nie denerwowac, gdy dzieje sie cos ztego? Nie
wiem, przeciez tez tak robie, cho¢ mam za-
tozenie, zeby sie nie nakreca¢, a zastanawia¢
co bedzie stuzy¢ dobru, nie msci¢ sie na rze-
czywisto$ci, jest to domenga ludzi bezradnych,
frustratéw i $wiréw. Zeby byto jasne, w ideal-
nym $wiecie wlasciciel BMW powinien swoje
odsiedzie¢, a my wszyscy powinnismy zluzo-
wad noge na gazie, nawet jak nie jezdzimy 250

kilometréw na godzine.
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KRZYSZTOF KOTOWSKI

Redaktor naczelny

koniczylem ostatnio studia.
Byla to naprawde ciekawa, sa-
tysfakcjonujaca i rozwijajaca
przygoda, ale poza radoscia
i spelnieniem wynikajagcym
z ukoniczenia tego etapu zycia
poczulem co$ jeszcze — pewna
specyficzna pustke.

Oto bowiem po raz pierw-
szy od dziarskiego wstapienia
w progi szkoly podstawowej
w moim rodzinnym miescie
az do pamietnego dnia opusz-
czenia muréw mojej warszaw-
skiej Alma Mater jako magi-
ster (z tac. mistrz) zawsze spoczywal na mnie
obowiazek nauki. Oczywiscie jego zakres byl
na poszczegdlnych etapach edukacji bardzo
zr6znicowany, a ja sam, czego nie ukrywam,
przykladalem sie do nauki bardzo réznie.

I nagle okazalo sie, ze w zasadzie nikt juz
nie wymaga ode mnie nauki. Nie czeka na
mnie zaden sprawdzajacy moja wiedze na-
uczyciel czy wykladowca, a w kalendarzu nie
mam juz zapisanej zadnej kartkéwki, zadne-
go testu, sprawdzianu czy kolokwium. Jestem
ukoniczonym produktem polskiego syste-
mu edukacji.

Bardzo ciekawie sie sklada, ze wlasnie
teraz nasz Magazyn Akademicki podejmuje
szeroko ogromnie istotny i wzbudzajacy nie-
konczace sie dyskusje temat edukacji i syste-
mu o$wiaty w naszym kraju. Jak zawsze na a-
mach Konceptu znajdziecie niezwykle ciekawe
artykutly, w ktérych nasi redaktorzy doceniaja
dobre strony naszej edukacyjnej rzeczywisto-
§ci, ale tez rozpoznaja niedociggniecia i po-
stulujg zmiany. £3czy nas bowiem w redakeji
wspolne spojrzenie na cel catej o§wiaty, a jest
nim jednostka $wiadoma, wszechstronnie
przygotowana do wyzwan wspolczesnosci
i gotowa do ksztaltowania a nie tylko bierne-
go akceptowania otaczajacego j3 $wiata.

Ze swej strony oczywiscie serdecznie za-
praszam szanownych czytelnikéw do lektury
(niezaleznie od wybranego medium, bo jeste-
$my dostepni zaréwno w formie tradycyjnej
jak i online), gwarantujac, ze jak co miesiac na
naszych stronach czeka niezwykle szerokie
spektrum tematéw — tak szerokie i ciekawe
jak nasze redakcyjne grono.

Na mnie za$ juz pora. Czas wypelnic¢
wspomniang wyzej pustke jaka$ dobra ksigz-
ka. Osobiscie uwazam bowiem, ze efektem ca-
tej edukacji powinien by¢ czltowiek, ktéry juz
sam, bez systemowego przymusu, bedzie da-
lej poznawatl swiat i zdobywal wiedze. I tego
wtlasnie panstwu zycze. W zgodzie z tytulem

tego wstepniaka — ciggle naprzod!
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FELIETON

Jaka bedzie przysziosc
szkolnictwa?

0d dtuzszego czasu popularne sg dyskusje na temat skuteczno-
Sci publicznego szkolnictwa w Polsce. Podwazanych jest wiele jego
aspektow, jak chocby brak dostosowania do obecnych norm spo-
tecznych czy przetadowanie uczniow zbednym materiatem, ktory
nie przyda im si¢ na maturze czy na ewentualnych studiach.

FRANCISZEK DAWIDCZYK

auwazalny jest réwniez wszech-
obecny stres, ktéry wplywa na
nasilenie sie probleméw natury
psychicznej u mlodziezy, ktére
niestety sa coraz czestsze, stres
potegowany przez ustne odpo-
wiedzi czy kartkéwki. Wskazuje
sie réwniez brak podejscia in-
dywidualnego, co w przypadku
publicznej placéwki jest czesto
niewykonalne dla nauczyciela,
ktéry w klasie ma 30 uczniéw.
Do tego dochodzi obowigzkowy
program, ktéry nie pozwala na
jakiekolwiek przerwy. Z pomo-
ca w rozwigzaniu tych probleméw przychodzi
edukacja domowa, ktéra staje sie coraz popu-
larniejsza w naszym kraju. Najpopularniejsza
szkola zajmujaca sie edukacja domowsg jest
Szkota w Chmurze.

Majac na uwadze wszystkie wyzej wymie-
nione problemy szkét publicznych, a takze
trudnosci chocby z dojazdami dzieci do miej-
sca nauki (czesty klopot dla rodzicéw i jawne
odebraniem czasu na odpoczynek uczniom)
powstata szkola w chmurze. Jest to najwiek-
sza tego typu placéwka, zajmujaca sie eduka-
cja domowa, ma juz ponad 20 tysiecy uczniéw.

Edukacja domowa, w przypadku szko-
ly w chmurze, odbywa si¢ na internetowej
platformie. Uczniowie indywidualnie decy-
duja, jak bedzie wygladal ich plan dnia, po-
niewaz nie ma statych zaje¢ z konkretnych
przedmiotéw. Zamiast tego funkcjonuje
system kart pracy z poszczegdlnych przed-
miotéw, z reszta ich rozwigzywanie réwniez
nie jest obowiazkowe. W zwyklym tygodniu
umieszczone s natomiast warsztaty i kon-
sultacje online z nauczycielami zajmujacymi
sie poszczegblnymi przedmiotami, tam tez

uczniowie maja mozliwos$¢ rozwiania swoich
watpliwosci. Nastolatek sam sporzadza sobie
plan nauki i decyduje kiedy poswieci czas po-
szczegblnym przedmiotom. To od niego zale-
zy czy np. bedzie sie uczyt matematyki przez
caly tydzien, czy bedzie robil to wymiennie
z innymi przedmiotami. Wymaganiem szkoty
jest zdanie egzaminéw z danego przedmiotu,
podsumowujacego nauke. Nie s3 to jednak eg-
zaminy pokroju testéw szkolnych. Postawio-
ny jest nacisk na dobra atmosfere, ktéra jak
najbardziej odcigzy ucznia. Egzaminéw z kaz-
dego przedmiotu s3 dwa rodzaje: ustne oraz
pisemne. Egzamin pisemny, podsumowujacy
przedmiot, jest przeprowadzany w formie
testu, natomiast ustny moze by¢ w réznej
formie — czy to poprowadzenia prezentacji
czy dyskusji z egzaminatorem. System nauki
domowej jednak przez swoja innowacyjnosc¢,
jest opatrzony pewnymi zabezpieczeniami,
choc¢by takimi ze w przypadku niezaliczenia
roku, uczert musi kontynuowac swoja nauke
w szkole publicznej.

Edukacja domowa jest systemem stosun-
kowo nowym, mimo ze od lat funkcjonowat
w szkotach publicznych, poniewaz kazda
szkola ma obowigzek zapewni¢ mozliwos¢
edukacji domowej osobie, ktéra tego potrze-
buje. Czesto jednak jest to kwestia zaniedby-
wana przez placéwki.

Szkota w chmurze, czy tez szerzej pojeta
edukacja domowa, mimo wszystkich swoich
zalet nie jest w stanie zapewnié uczniom co-
dziennego, naturalnego kontaktu miedzy-
ludzkiego. Pomimo Zze istnieja miejsca spo-
tkan stacjonarnych czy wyjazdy integracyjne,
nigdy nie zastapia budowania relacji z drugim
czlowiekiem.

Nalezy tez podkredli¢, ze w edukacji do-
mowej nie odnajdzie sie kazdy uczen, tak
samo jak nie kazdy odnajduje sie¢ w szkolach
publicznych. Warto wiec mie¢ na wzgledzie
indywidualne podejscie. Istnieje wiele opcji
nauki, ta w szkole publicznej zdecydowanie

nie jest jedyna.
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PATRYK PULAWSKI

ezeli tyle zapamietali$my z lekcji
biologii, to jest to dobry wynik,
choc¢ uzytecznosc tej wiedzy
wynosi niemalze zero. Niech
bedzie to lampka alarmowa, ze
w naszej gtowie jest masa bezuzy-
tecznych informacji, albo raczej
informacji, z ktérych nie potrafimy
zrobi¢ uzytku.

Obecny system popycha do ucze-
nia sie na pamie¢, powielania zasady
zakuj, zalicz, zapomnij. Przechodzi-
my przez kolejne klasy nie tylko nie
zyskujac wiedzy, ale tracac czas na
nauczenie sie tego, co byloby przy-
datne. Lata szkolne mozna wyko-
rzysta¢ efektywniej, tym bardziej ze
umyst dziecka jest bardzo chlonny.

W PULAPCE KATEGORII

W szkole przyjelo sie, ze uczniéw
dzieli sie na zdolnych i tych mniej
zdolnych, ponadto, o zgrozo, niekté-
re dzieci nie raz ustyszaly w szkole,
ze sa glupie. Zamykanie uczniéw
w pojecia ,zdolny” i “niezdolny” to
duze i krzywdzace uproszczenie, co
ciekawe krzywdzace w przypadku
obu grup. Krzywdzenie zdolnych
polega na tym, ze ci, bez wiekszego
wysitku, odbywaja okres edukacji
zdobywajac wysokie noty w postaci
dobrych ocen. Nauczyciele sg wnie-
bowzieci, stawiajg piatki, szdstki
i dumnie umieszczajg twarz dzie-
ciaka na ,tablicy najlepszych”. Malo
pedagogéw jest swiadomych tego, ze
te piatki i sz6stki to czesto mniej niz
polowa mozliwosci matego potentata
na nagrody Nobla, pozwalaja mu

pa

nog ma
ntofelek

Na lekcji biologii moglismy sie dowiedzieg, ze pantofelek
jest pierwotniakiem, a jego cykl zyciowy mozna uproscic

do cytatu ,zre i zyje".

dryfowac na fali pochwat i zachwy-
téw, klaszcza razem z rodzicami,

a dzieciak zazwyczaj przestaje siegaé
po wyzwania, bo jest trzymany

w przekonaniu, ze juz jest super.
Szkota powinna by¢ po to, zeby na-
uczy¢ i poméc w rozwoju, a skoro nie
jest w stanie uczy¢ na miare potrzeb
ucznia, to czyni mu szkode, bo mar-
nuje jego czas i potencjat.

Byto o zdolnych, poswiece wiec
chwile tak zwanym mniej zdolnym.
Dzieciaki, ktére nie sg w stanie
wstrzeli¢ sie w klucz odpowiedzi lub
poprawnie policzy¢ zadania zwykto
sie spycha¢ do grona przecietnych
inie wartych szczegélnej uwagi.
Trudnosci w spelnieniu oczekiwan
szkoly na szczescie zazwyczaj nie
przekladaja sie na duze trudnosci
w zyciu dorostym, bo jak sie okazuje,
to nie wiedza szkolna a specjali-
zacja w danej dziedzinie decyduje
o sukcesie zawodowym. W ksigzce
Bogaty ojciec, biedny ojciec Robert T.
Kiyosaki przytacza badania staty-
styczne, ktore jasno wskazuja na to,
ze ,uczniowie tréjkowi” w dorostym
zyciu czesciej prowadza przedsiebior-
stwa i zatrudniajg ,uczniéw pigtko-
wych” niz odwrotnie. Inne zjawisko
warte zaobserwowania to proces
zdobywania umiejetnosci jaka jest
samodyscyplina w osigganiu celu.
Uczniowi przecietnemu ze wzgledu
na zdobywane stopnie trudniej jest
dostac wysoka ocene, wiec z reguly
zaklada, ze musi sie natrudzi¢, aby
osiggnac wyznaczony sobie cel. Przez
pokonywanie trudno$ci w zdobywa-
niu oceny wyrabia sie samodyscypli-

na, a ta jest kluczowym skladnikiem
sukcesu w zyciu zawodowym.

ORKA NA UGORZE

Nierzadko jest tak, ze mimo
plynnego przebiegu lekcji uczen
otrzymuje zadanie domowe. Problem
polega na tym, ze nauczyciele nie
biora pod uwage, ze dzieciak ma
podobne zadania z innych przedmio-
téw, a nadmiar zadan powoduje zme-
czenie i spadek efektywnosci w przy-
swajaniu wiedzy i tym sposobem
kopia pod soba dolek, bo ich praca
polega na nauczeniu, przy czym sami
to utrudniaja. O$miogodzinny dzien
pracy to doé¢ duzo dla czlowieka do-
rostego, tym bardziej maloletniego,
mimo to oczekuje sie od dzieci, aby
te po powrocie ze szkoly sumiennie
odrabialy lekcje. Jestesmy przyzwy-
czajeni do eksploatowania sie ponad
zdrowie, a szkota wttacza to samo do
gléw mlodziezy. Tego nie powinno
sie uczy¢, do tego nie powinno sie
przyzwyczajac. Pracowaé nalezy nie
ciezko, a madrze - takiej nauki jest
unas brak.

Spos6b prowadzenia lekcji przez
wielu nauczycieli pozostawia wiele
do zyczenia. Troche mnie nie dziwi,
ze nauczyciele ida na fatwizne.

Jest to praca trudna, a do$¢ stabo
platna. Z drugiej strony, fatwo zosta¢
nauczycielem i niewiele sie od niego
wymaga w zakresie jako$ci lekcji.
Swietna informacja jest fakt, ze
niektérzy staraja sie sami z sie-

bie. Interesujaca lekcja jest szansa

na zaciekawienie ucznia jakimg
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przedmiotem, wzbudzenie w nim
checi poglebiania wiedzy. Pomimo
przeladowania materialem z wielu
przedmiotéw i czestego narzekania
na szkote, mlodziez chetnie uczy sie
przedmiotu, ktory jest przedstawio-
ny w przystepny sposéb i wigze sie
z otrzymywaniem dobrych ocen.

WIECEJ NIZ OCENA W DZIENNIKU
W przeszlosci nauka indywidual-

na byta zarezerwowana dla najbo-
gatszych, ale w dobie internetu jest
ogélnodostepna w postaci e-lear-
ningu, czesto darmowego. Poprzez

{ nauczanie zdalne mozna zrealizowaé

( pgdstawg programows, ktéra nie jest
az tak obszerna jak mogtyby sugero-

il Dzieciaki nie majq mozliwosci

@ porozmawiania o swoich pro-
blemach, z rodzicami o nich
rozmawiajq rzadko lub wcale.

wad grubosci podrecznikéw. Miatem
przyjemnosc¢ tworzy¢ zadania dla
szkoty podstawowej z zakresu fizyki,
ktére pozwolg podstawe zrealizowaé
i, przecietny czas wykonania zadan
przez ucznia to byto okoto trzy mie-
sigce spokojnej pracy przy uwzgled-
nieniu pozostatych przedmiotéw.
Trzy miesigce! W zestawieniu

z kilkoma latami nauki przedmiotu
w szkole daje do myslenia. Nie calg
wiedze mozna przekazaé przy pomo-
cy zadan na platformie internetowej.
Do szkoty uczniowie mogliby udawa¢
sie na zajecia praktyczne.

Oceny sa problematyczne,
bo mimo, ze s3 kategoryzujace to
skutecznie zachecaja wielu do nauki.
Czasami jest to pogon za marchewka
- motywacja pozytywna, czasami,
niestety, ucieczka przed kijem -
motywacja negatywna. Ocenianie
powinno by¢ tak realizowane, aby
umozliwi¢ rozeznanie w procesie
rozwoju jednostki, a nie jej uszere-
gowanie w grupie wzgledem ocen.
W ten spos6b osoby szybko uczace
sie bytyby popychane do zdobywa-
nia kolejnych kompetencji zamiast
bezwysitkowo spelnia¢ oczekiwania
iby¢ ciagnietymi w dét przez ,slab-
szg cze$c klasy”, natomiast najbar-
dziej oporni uczyliby sie w swoim
tempie, zamiast by¢ wystawianym
na po$miewisko. Celem bylby
postep a nie réwnanie do uniwersal-
nych wymagan.

UJRZEC CZLOWIEKA

Kolejnym elementem, ktérego
brakuje w szkotach jest zajecie sie
psychika dziecka. Kultura zachod-
niego $wiata jest przyczynkiem do
licznych probleméw wsréd dzieci
i mlodziezy. Dzieciaki nie maja

mozliwosci porozmawiania o swoich
problemach, z rodzicami o nich roz-
mawiaja rzadko lub wcale, z reszta
rodzice zazwyczaj nie s3 przygoto-
wani do takich rozméw, a szkolny
psycholog (o ile jest) nie ma mozliwo-
$ci pos$wiecic jednostce tyle czasu, ile
ta od niego potrzebuje. Coraz wiecej
0s6b chodzi na terapie i to napa-

wa nadziejg, rodzi sie nadzieja, ze
spoleczenstwo bedzie w przysztosci
zdrowsze psychicznie, aczkolwiek

w tym momencie jest to juz proces
leczenia globalnej choroby. Lepiej

by bylo jej zapobiegaé. Jak? Mozna
zapobiega¢ poprzez wprowadzenie
do edukacji zaje¢ z psychologiem, na
ktérym dzieciaki dowiedzg sie jak
reklamy i popkultura manipuluja
cztowiekiem, sprzedajac mu pozorne
szczescie. Innym pomyslem sg zaje-
cia o rozpoznawaniu swoich emocji
iradzeniu sobie z tymi trudnymi.
Niech mtodzi uslysza, ze wartoscio-
wanie si¢ na podstawie opinii innych
ludzi jest droga na manowce. Inny
przyklad - uczenie sie formulowania
argument6éw w dyskusji i ich obrona
w poszanowaniu drugiej strony -
umiejetnos¢, ktérej mogliby$my sie
uczy¢ calym narodem, a ktérej nie
uczy prawie nikt, a na pewno nie

w szkotach.

A wiec, ile n6g ma pantofelek?
Pantofelek nie ma nég, ma rze-
skiinie jest to wam do niczego
potrzebne.




Kamil Kijanka: Zaczne od gratulacji. Czy
nie jest trudno o motywacje, gdy zdobywa sie
kolejne mistrzostwo Polski?

Magdalena Smiatkowska: To bardzo ciekawe
pytanie. Traktuje to jako mojq prace i nie wy-
obrazam sobie dnia bez treningéw czy zawodow.
Zdobytam czwarte mistrzostwo Polski senioréw,
ale tych tytutow bylo o wiele wiecej w nizszych
kategoriach wiekowych. Teraz juz moge rywali-
zowac wylgcznie w seniorach. Kazde zawody to
jednak osobne wyzwanie i motywacja. Staram sie
zy¢ od zawodéw do zawodow i skupiac na najbliz-
szym celu. Robie wszystko co moge, zeby pokazac,
co potrafie. Czasem jest tak jak w tym sezonie, ze
wygrywam niemal wszystko, ale niekiedy zdarza
sie, ze co$ nie wychodzi.

Jak wspominasz ostatnie Igrzyska Euro-
pejskie, ktore odbyly sie w naszym kraju?

Na pewno czutam sie dos¢ pewnie, bo znatam
dos¢ dobrze tory Plaszowianki. Jeszcze w cza-
sach juniorskich miatam tam Olimpiade Mto-
dziezy. Nie wiem, czy mialo to wieksze znaczenie,
ze zawody odbyly sie w Polsce. Gdyby odbyto

Z MAGDALENA SMIALKOWSKA
ROZMAWIA KAMIL KIJANKA

Magdalena Smiatkowska to utytutowana polska
tuczniczka. todzianka w tym roku zajeta szdste miej-
sce w Igrzyskach Europejskich i siegneta po czwarte
mistrzostwo Polski. Zawodniczka t6dzkiego Spotem
opowiedziata o ostatnich zawodach, swoich pasjach,
a o tym, co nalezy jeszcze poprawic, aby tucznictwo
w Polsce miato sie lepiej.

Psychika jest
najwazniejsza

sie to w innym kraju, rezultat pewnie bytby taki
sam. Na kazdym pojedynku przeszkadzat wiatr
i deszcz. Jako zawodnicy jestesmy tak zamknie-
ci w trakcie pojedynku, ze nie zwracamy wiek-
szej uwagi na to, co dzieje sie wokét. Chociaz...
byta jedna taka $mieszna sytuacja. Kiedy przy-
szta moja kolej, organizatorzy puscili piosenke
O, Magdaleno (Vox — Zabiore Cie Magdaleno
— przyp.red.). Oni pono¢ wybierali rézne utwory
dla konkretnych zawodniczek. Bardzo sie usmia-
tam z tego powodu. Podczas pojedynku nie mysli
sie jednak zbyt wiele o takich rzeczach.

A o czym sie mysli?

Ostatnio najwiecej mysle o oddychaniu. By-
tam tak skupiona podczas ostatniej rywalizacji,
ze... zapomniatam o tym. Mdj trener az zaczql
krzyczec, zebym wreszcie wzieta oddech.

Széste miejsce na Igrzyskach Europej-
skich to duzy sukces. Zwlaszcza, ze poczqtek
byl dla Ciebie dosé problematyczny...

To ogromny sukces. Zdecydowanie najwiek-
szy pod wzgledem indywidualnym. Na poczgtku



byto faktycznie 0-4, ale nie mozna tak tego postrzega¢. Podczas pojedynkow
dziejq sie naprawde rézne rzeczy. Jestesmy tez tak szkoleni. Podczas poje-
dynku wiele moze sie wydarzy¢ i dopoki trwa rywalizacja, staramy sie jak
najlepiej celowaé do samego korica. Interesuje nas konkretny strzat, a nie to
co byto przed chwilg.

Nie tylko wiec umiejetnosciidoswiadczenie, ale ogromne znacze-
nie ma tutaj psychika.

Jest ogromnie wazna, a moze i najwazniejsza. Zawodnik moze Swietnie
strzela¢, ale jesli jest staby psychicznie, to przegra w pierwszym pojedyn-
ku. Czesto sie tak dzieje. Ktos wyréznia sie na treningach, a potem podczas
zawodow prezentuje sie zupetnie inaczej. Bywa tak, ze zdobywa zyciowki
w kwalifikacjach, by podczas pojedynkow eliminacyjnych odpasé na sa-
mym poczgtku.

Czyli w kadrze narodowej wspélpracujecie z psychologiem
sportowym?

Niestety nie. Nie wyglgda to tak jak powinno. Nie mamy psychologa
w kadrze. Jesli go potrzebujemy, musimy wszystko zatatwia¢ sami. Niko-
go to nie interesuje. Nie mamy tez fizjoterapeuty, ani lekarza kadrowego.
Wydaje mi sie, ze wazniejsze jest dla wielu 0séb zorganizowanie kolejnych,
niewiele znaczqcych zawodéw, zamiast mysle¢ dtugofalowo i przygotowac
najlepszych zawodnikéw do najwazniejszych imprez. Mam wrazenie, Ze suk-
cesy niewiele znaczq. Brakuje odpowiedniego wsparcia, nawet jesli chodzi
o sprzet. Przykro mi to mowic, ale wiele pracy do wykonania jest na tym polu.

Czy da sie wiec z tego wyzyé w Polsce?

Nie sqdze. No, chyba ze ktos regularnie wygrywa puchary $wiata. Wtedy
tak. Ja nie jestem wylgcznie zawodniczkq. Aktualnie jestem takze trenerem,
wiec cate dnie spedzam w klubie. Mamy oczywiscie stypendia sportowe i po
brgzowy medalu podczas Mistrzostw Europy w Antalyi (w kategorii miksta —
przyp.red.) miatam ogromne wsparcie finansowe. Po tamtym sukcesie moge
$miato powiedzie¢, ze mogtam z tego wyzyc. Nie zawsze sie jednak zdobywa
medale na najwiekszych imprezach, wiec na pewno nie jest to zabezpieczenie
trwate. Ostatnio sporo o tym myslatam, ze u nas liczq sie wylgcznie sukcesy.
Nie jest wazne, jak dtugg i trudng droge przesztam do tego sukcesu.

Rozmawialismy o Igrzyskach Europejskich, pucharze swiata i Mi-
strzostwach Europy. Dla sportowca chyba najwiekszym marzeniem
jestjednak udziat na Igrzyskach Olimpijskich. Do tej pory zdobylismy
dwa medale w tucznictwie - srebro indywidualnie i brgz druzynowo.
Czy ty marzysz o udziale w tej imprezie?

Nie mam takich marzeri. Nie mowie, ze nie ma na to szans, ale nie my-
sle o tym. Skupiam sie wylgcznie na kazdych kolejnych zawodach. Droga
do Igrzysk jest niezwykle dluga, a liczba miejsc ograniczona. Mamy bar-
dzo trudny system kwalifikacji. To sie skomplikowato jeszcze bardziej po
ostatnich Igrzyskach. Liczba miejsc na igrzyskach jest ta sama, ale mniej
jest miejsc do wygrania na turniejach kwalifikacyjnych. Wiecej jest miejsc
do zdobycia na mistrzostwach swiata, ale tam jest tez trudniej zajgé wyso-
kie pozycje.

Skaqd sie wzielo w ogéle u ciebie tucznictwo?

Tata zaprowadzit mnie na trening, gdy miatam czternascie lat. Podobno
od razu wykazywatam jakis talent. Tak mowit trener Janusz Elke, ktéry dzis
jest juz na emeryturze, ale trenowat nas do osiemdziesigtego roku zycia. Cu-
downy cztowiek. To on mnie wprowadzil. Dzis jestem swoim wlasnym trene-
rem, a takze trenuje innych — grupy zaawansowane. Mniej wiecej po dwéch
latach treningéw i pierwszych ogdlnopolskich sukcesach zaczetam zdawac
sobie sprawe, ze powinnam zajg¢ sie tym profesjonalnie. Nie byla to jeszcze
$wiadomos¢ dojrzatej zawodniczki, ale prawie. Cieszylam sie z treningow,
wygrywatam zawody. To pobudzito mnie do dalszej pracy. Mysle, ze taka
prawdziwa dojrzatos¢ w tym sporcie przychodzi po okoto 10 latach.

Wiem jednak, ze tucznictwo to nie jest twoja jedyna pasja. Ukoni-
czylas architekture na Politechnice Eédzkiej. Jak to polgczytas?
Nie byto tatwo. Miatam cate dni zapchane. Wstawalam wczesnie rano,

Zdobytam czwarte
mistrzostwo Polski
seniorow,

ale tych tytutow byto
o wiele wigcej

W nizszych
kategoriach
wiekowych.

by po nocach robi¢ makiety na studia. Byt to bar-
dzo trudny czas. Wyktadowcy na szczescie byli
bardzo wyrozumiali i cieszyli sie moimi sukcesa-
mi. Politechnika bardzo mnie wspierata i to wi-
dac¢, ze dba o swoich sportowcow. Architektura
i tucznictwo to nie sq jednak moje jedyne pasje.
Wraz z narzeczonym bardzo lubimy $piewal,
czasem na ulicy tez sie zdarza. Bardzo lubie tak-
ze rosliny.

Masz takze wlasng pracownie arty-
styczng. Skqd wzigt si¢ pomyst na to przed-
siewziecie?

Zaczelo sie od malowania. Pézniej w interne-
cie zobaczytam materialy o haftowaniu i niezwy-
kle mi sie to spodobato. Jest to bardzo odprezajg-
ce. W koticu zrobita sie z tego niezta kolekcja, wiec
pomyslatam, ze mogtabym zaczg( to sprzedawac.
Okazato sie, ze zainteresowanych na tego typu
rzeczy jest catkiem sporo. W koricu bylo ich tyle,
ze nie miescity mi siew domu. Znalaztam wiec po-
mieszczenie, z ktérego zrobitam swojq pracownie.

Skqd bierzesz na to wszystko czas?

Niestety, cos kosztem czego$. Nie mam prak-
tycznie wolnego czasu. Niedawno cieszylam sie
z pierwszego w tym roku wolnego weekendu. Po
nastepnych zawodach przyjdzie czas roztrenowa-
nia, wiec pomysle o jakichs wakacjach.

KRAKOW waLC




Koncept NA NAWYK

Prowadzqcy szkolenie prosi ochot-
nika, zeby wyszedt na chwile z sali.
Tam méwi, zeby przygotowat krétkg
opowie$¢ z minionych wakacji, zawiera-
jgcq jakgs zabawng historie. Pozostali
uczestnicy zostajq poinstruowani, majg
mozliwie z najwiekszq uwagg stuchaé
wystgpienia, ale nie nawigzywaé
zadnego kontaktu wzrokowego, ani
w zaden niewerbalny sposéb okazywac,
ze stuchajq. Ochotnik wraca do sali
iz zapalem rozpoczyna opowie$¢. Zapat
i werwa szybko wyparowujq i po chwili

wypowiedz sie koriczy. ,, Jak sie czutes?”
- pyta prowadzqcy. ,Nie stuchali mnie,
wiec ciezko™ odpowiada mezczyzna.
,Czy stuchaliscie?” — pyta prowadzg-
cy. Sala zgodnie potwierdza. Méwca
ttumaczy, ze nie miat takiego poczucia

i stracit motywacje do przekazywania
tresci. Chwile potem dowiaduje sie,

jak brzmiato polecenie dla 0sob, ktére
zostaty w sali. , Trudno byto stuchac bez
kontaktu wzrokowego. Mysli sie rozbie-
gaty” — wskazujq niektérzy uczestnicy.

PRZEMYStAW ZYRA

Aktywny stuchacz

Kazdego dnia napotykamy problemy. Dotyczg roznych sfer zycia. Czesto wigzag
sie na przyktad z finansami, czasem wynikajg ze zdarzen losowych. Im bedziemy
starsi, tym wigcej problemdw bedzie mogto sie wigzac ze stanem zdrowia.

ak wiele probleméw, jakie napo-

tykasz, wigze sie z komunikacja

z innymi? A konkretniej, ile

probleméw wigze sie z nieumie-
jetnoscia prawidlowego przekazania
wtlasnych mysli albo zrozumienia
przestania innych os6b?

PROCES KOMUNIKACJI

(W SKROCIE) PRZEBIEGA TAK:

1. Pojawia sie mys$l/ komunikat

w glowie nadawcy

2. Komunikat zostaje zakodowany -
nadawca sformutowal mysl

3. Nadawca wypowiada komunikat
4. Komunikat jest przesytany przez
kanat komunikacyjny

5. Odbiorca odbiera komunikat

6. Odbiorca odszyfrowuje komunikat
7. Odbiorca interpretuje komunikat.

To do$¢ skomplikowana i trudna
droga. Zastanéwmy sie, na ktérym
jej etapie moze pojawi¢ sie problem,
ktéry sprawi, ze komunikat w gtowie
nadawcy bedzie inny niz ten w glo-
wie odbiorcy? Oczywiscie... na kaz-
dym! Potrzeba wiec zaangazowania
i dobrej woli z obu stron, aby proces
przebieg! poprawnie. Jak to zrobi¢?

SPRAWNY NADAWCA

Umiejetno$é sprawnego formulo-
wania komunikatéw jest dosé trudna

izlozona. Z jednej strony musimy
znac¢ dobrze samych siebie, z drugiej
»zrecznie” operowac stowem. Skad
te dwa elementy? Wyobrazmy sobie,
ze student, majacy za sobg ciezki
dzien na uczelni oraz w pracy, wraca
do mieszkania, gdzie wspétlokator
zostawit brudne naczynia na stole.
Nawet jezeli wracajacy do domu czlo-
wiek ma bogaty zaséb stownictwa
i tlatwos¢é wymowy, to wszelkie jego
komentarze i zlosliwosci kierowa-
ne do kolegi, dotyczace brudnych
naczyn, nie oddadza w pelni stanu
faktycznego. Tak naprawde nie
robi sie bowiem awantury o rzecz
btahg, ale blaha rzecz moze prze-
wazy¢ szale goryczy i sprowokowaé
wybuch skumulowanych emocji.
Umiejetno$¢ rozeznawania wlasnych
emocji, panowania nad nimi, a wiec
rozwinieta inteligencja emocjonalna
polaczona z bogatym zasobem stow-
nictwa (i latwosci operowania nim)
beda idealnym zestawem nadawcy
komunikatu.

W formulowaniu mysli mozemy
postugiwac sie réznymi stowami.
Sa takie, ktére bardzo pomoga
w komunikacji, ale tez takie, ktérych
lepiej nie uzywac. Jako przyktad
podam stowo ,kasowacz”. Czemu
tak je nazwalem? Bo to stowo kasuje
poprzednio wypowiedziane zdanie.
Wiesz o jakie stowo chodzi? Zaczne
wiec od przyktadu -, Bardzo ciesze

sie, ze czytasz ten artykul”. Co my-
$lisz? Wierzysz mi? Teraz napisze co$
bardzo podobnego - ,Bardzo ciesze
sie, ze czytasz ten artykul, ale...”.
Juz wiesz, o ktére stowo chodzi,
prawda? Do tego stowa dodalbym,
tzw. ,ostre” kwantyfikatory. Mowa
o stowach: zawsze, nigdy, wciaz, itp.
Jezeli uzywamy ich w naszych ko-
munikatach, to istnieje bardzo duza
szansa, ze powiemy nieprawde, a to
bardzo prosty sposéb do zniechece-
nia rozméwcy.

Czy jednak mamy kiedykolwiek
do czynienia z komunikacja, w ktérej
mamy tylko nadawce i tylko odbiorce?
Nawet milczacy odbiorca jest nadaw-
g, np. komunikatéw niewerbalnych.
Przyjrzyjmy sie zatem drugiej stronie.

AKTYWNY StUCHACZ

Bedac odbiorca — stuchaczem
mozemy pomagac nadawcy po-
przez aktywne stuchanie. By lepiej
wyjasnié, czym jest owo aktywne
stuchanie, sprébujmy stworzy¢ skale
intensywnosci stuchania.

Poziom 0 - na takim poziomie je-
stesmy obok nadawcy, ale w zasadzie
pozostajemy obojetni na to, co méwi.
Taki poziom moga reprezentowac,
np. stuchacze wykladu, ktérzy weale
nie jest dla nich interesujacy. Tak tez
mogli wyglada¢ stuchacze w przywo-



tanym na poczatku eksperymencie.

- na ktérym stuchanie
jest wybidrcze — stuchacz moze stu-
cha¢ zaleznie od nastroju, zmeczenia
albo od czesciowego zainteresowania
treciami.

- gdy osoba stuchajaca
stara sie ustyszec i przyjac prezento-
wang tresc.

- gdy oprécz stuchania
staramy sie, np. nawigzac kon-
takt wzrokowy.

- aktywne stuchanie.

Na czym polega aktywnos¢
w stuchaniu? Aktywne stuchanie to
miedzy innymi:
« skupienie i koncentracja na tym, co
moéwi druga osoba,
« postawa wskazujaca na stuchanie:

kontakt wzrokowy, kiwanie gltowa,
przytakniecia,
+ zadawanie pytan.

Stuchajac aktywnie, mozemy po-
moc drugiej osobie - jasniej wyrazié
to, co chce przekaza¢. W tym celu
mozemy postuzy¢ sie na przyklad:

+ sparafrazowaniem - powiedzenie
o tym, co zrozumielismy (to zadzi-
wiajace, jak czesto taka informacja
zwrotna moze ujawnic réznice
w zrozumieniu komunikatu),

+ pro$ba o sprecyzowanie — a wiec
zadawaniem pytan, ktére maja na
celu uzyskanie pelniejszego obrazu
albo odniesienie ogélnego stwier-
dzenia do konkretnej sytuacji,

« klaryfikacjg — pewnym uogélnie-
niem stwierdzen i mysli rozméwcy,

AKADEMIA LIDEROW

' RZECZYPOSPOLITEJ

+ a takze podsumowaniem, zache-
tamiiréznymi formami dowarto-
Sciowania.

SLUCHAC SKUTECZNIE

Brzmi do$¢ prosto, prawda? Jed-
nak czesto ludzie niechetnie stosujg
ten sposéb stuchania. Z czego moze
to wynika¢? Gdy rozmawia dwéch
politykéw — raczej nie bedg zaintere-
sowani tg formuls, gdyz w rozmowie
beda chcieli dowies¢ wyzszosci wla-
snych pogladéw nad przekonaniami
oponenta (w publicznej rozmowie).
Czasami kto$ po prostu nie chce
rozmawiaé z inng osobg, bo jej nie
lubi... spieszy sie. Jeszcze innym
razem, np. w zawzietej dyskusji, nie
stuchamy, bo czas méwienia drugiej
osoby jest dla¢ nas idealnym czasem
do wymyslenia tego, co sami zaraz
powiemy. Jest jednak jeszcze jeden
powéd — niektdrzy boja sie rozmawiac
z osobami o innych przekonaniach,
pogladach, pomystach. Taka obawa
moze wigzac sie ze staboscia lub
niepewnosciag wlasnych przekonan.
Moze tez by¢ wynikiem przyzwycza-
jen zwigzanych z funkcjonowaniem
tylko w gronie ludzi myslacych
identycznie.

Przetamanie przyzwyczajen
lub obaw i stosowanie aktywnego
sluchania takze w rozmowie z tymi,
ktérzy mysla inaczej niz my, nie
powinno by¢ problemem. Samo
poznanie punktu widzenia drugiej
osoby nie jest grozne dla naszych
przekonan. Jezeli jestesmy pewni
wlasnych pogladéw, to poznanie
innych nam w niczym nie zagraza.
Jako aktywni stuchacze, mozemy
bez problemu wskaza¢ nielogiczno-
$ci w komunikatach rozméwecy, np.
stosujac metode Sokratesa i zadajac
pytania, ktére maja szanse obnazy¢
stabo$¢ rozumowania. Stucha-
jac aktywnie, wzbudzimy czesto
sympatie naszego rozmoéwcy, ktéra
nie jest niczym zlym i powinna
przynieséc raczej korzysci, nawet gdy
nasz rozmoéwca jest ,z innej bajki”.
Co nam zagraza, gdy bedziemy
stucha¢ aktywnie? Gléwne ryzyko
to takie, ze zabraknie czasu na to,
co chcieliby$my powiedzieé. Czy
jednak zawsze najistotniejsze jest,
by co$ powiedzie¢? Moze czasem
lepiej powiedzie¢ mniej do kogos,
kto wystuchany przez nas chetniej
wystucha nas?



ROZWOJOWY Koncept

Cztowiek uczy sie cate zycie, jednak to jak to robi i co z tego wynika, jest uzaleznione
od wielu czynnikow. Pamietasz, jak uczytes sie na pamie¢ wszystkich wiekszych rzek
i jezior na Swiecie, a Pani od geografii doprowadzata cie do ptaczu?

MAJA POLAK

moze nauczyciel historii za-
sypywat cie setkami dat bitew
prowadzonych w miastach,
ktérych nazw nie mogtes na-
wet wyméwicé. Nie wspominajac juz
o wzorach matematycznych, ktérych
zrozumienie graniczylo z cudem,
a samo wykucie na pamiec nie gwa-
rantowalo umiejetnosci wykorzy-
stania w praktyce. Co z tego obecnie
pamietasz? A moze twoja obecna
edukacja wyglada podobnie, chociaz
nie masz juz 12 lat, a ty zwyczajnie
nie przyjrzales sie jej jeszcze z bliska.

WIEDZA NIE JEST NA ZAWSZE
Moze to odrobine smutne, ale
pamiec jest dos¢ zdradliwa. W zyciu
uczymy sie tysiecy, a moze i milio-
néw faktow, z czego trwale zapamie-
tujemy naprawde niewielki procent.
Od najmlodszych lat przyswajamy
ogromng ilo$¢ wiedzy na przeréz-
ne tematy, a ze robimy to na ogé6t
wbrew wlasnej woli, nasz mézg nie
odczuwa potrzeby zapamietywania

Nie kazdy jest geniuszem
i cate szczescie, bo ten kraj
bytby kraing wariatow.

jej na zawsze. Niektérzy nawet po

30 latach potrafig z pamieci wyrecy-
towac Bogurodzice lub poda¢ wzory
najpopularniejszych zwigzkéw che-
micznych. Inni za to pamietaja tylko,

ze Jezyk polski i Chemia to przed-
mioty na jakie uczeszczali do konca
liceum. Z kolei geniusze chemiczni
nie pamietaja co jest stolica Szwecji,
a gorliwi przeciwnicy jezyka polskie-
go potrafiag wymienic¢ wszystkie rzeki
ijeziora w Polsce. Wiedza nie jest na
zawsze i to, ze w danej chwili mamy
co$ w pamieci, nie oznacza, ze bedzie
tam za 2 tygodnie. Dlatego jesli
zalezy ci na wiedzy, ¢éwicz. W konicu
nieuzywany miesien zanika, a fakty
w naszej pamieci to nie pliki Excela.

EDUKACJA TO PODSTAWA?

I tak i nie. Osobis$cie znam
mnoéstwo oséb, ktére nie ukonczyly
studiéw. Czy uwazam je za mniej
inteligentne lub mniej wartoscio-
we? Z cala pewnoscia nie. Pojecie
edukacji wiekszo$¢ z nas identyfikuje
z szkolnictwem. Myslac edukacja,
widzimy podstawdwke, gimna-
zjum, liceum, egzamin dojrzatosci,

a ostatecznie studia wyzsze. Jednak
wedtug stownika PWN jest to w rze-
czywistosci ,,0g6t czynnosci i proce-
s6w majacych na celu przekazywanie
wiedzy, ksztattowanie okreslonych
cech i umiejetnosci”. I w tej definicji
nie ma nawet stowa o studiach. Czy
musisz zdoby¢ dyplom, zeby mie¢ do-
wdd na zdobycie wyksztalcenia? Tak.
Czy musisz skoniczy¢ studia, zeby
by¢ madrym czlowiek i uchodzi¢

za osobe posiadajgca duza wiedze?
Na to pytanie musisz odpowiedzie¢
sobie sam. Dla rozsadnego czltowieka
wazne jest to co méwisz, jakie masz
poglady i czy potrafisz broni¢ swoich
racji i wierz mi, zadna inteligentna
osoba nie bedzie cie rozlicza¢ z ukon-

czonych semestréw i dtugosci pracy
dyplomowe;j.

NIE MUSISZ BYC GENIUSZEM

Nie kazdy jest geniuszem i cale
szczescie, bo ten kraj bytby kraing
wariatéw. W koricu ilu znasz genial-
nych artystow, fizykéw czy odkryw-
c6w, ktérzy byli catkowicie zdrowi na
umysle. Szkota od samego poczatku
wywiera na tobie presje bycia najlep-
szym we wszystkim. W ten spos6b
zamiast od dziecka sie ukierunkowy-
waé, szukaé i rozwija¢ swoje mocne
strony, starasz si¢ sprosta¢ wymaga-
niom, jakie stawia przed Tobg polskie
szkolnictwo. Uczysz sie tysiecy fak-
téw, ktérych prawdopodobnie nigdy
nie wykorzystasz, a ich wspomnienie
bedzie cie jedynie przyprawiac o bél
glowy. Posiadanie podstawowej
wiedzy na temat historii naszego
kraju oraz $wiata, znajomos¢ praw
fizyki czy stolic europejskich krajéw
z pewnoscia ci sie kiedys przyda. Nie
martw sie jednak, jesli zapomnisz,
jak rozwigzywac calki, prawdopo-
dobnie nie uratuje ci to w przyszlosci
zycia. Spotkasz na swojej drodze lu-
dzi, ktérzy wiecznie bedg na listach
najlepszych studentéw. Nie poréwnuyj
sie jednak do nich, bo w rzeczywisto-
$ci nie wiesz co nimi kieruje i jak sie
czuj3 z ta presja. A moze nie $pia po
nocach i nienawidza swojego zycia.
Pomyslates o tym kiedykolwiek?

MNIEJSZY WPLYW NIZ MYSLISZ
Pewnie to kontrowersyjna

opinia, ale to co teraz studiujesz,

nie determinuje tego kim bedziesz.



Sama od kilku lat nie pracuje

w wyuczonym zawodzie, a mimo to
w obecnej pracy statam sie napraw-
de dobrym specjalista szanowa-
nym przez kolegéw z zespotu. To
nie tak, ze twoje wybory nie maja
znaczenia, maja je, jednak mniejsze
niz myélisz. Dlaczego? Bo zawsze
mozesz co$ zmieni¢. Jesli obecnie
koniczysz prawo, rozpoczales studia
informatyczne czy ekonomiczne nie
oznacza, ze w przysztosci mozesz
by¢ tylko adwokatem, developerem
lub ksiegowym. Edukacja to proces,
ktéry nigdy sie nie konczy. To ze
teraz widzisz jedna droge nie ozna-
cza, ze za zakretem nie zobaczysz
rozwidlenia. Staraj si¢ nie mysle¢
jednotorowo. Decyzje ktére teraz

Sam musisz zdecydowa¢ co jest dla
ciebie wazne. Czy chcesz studiowac,
jesli tak, to co konkretnie, anastep-
nie co stanowi dla ciebie priorytet.

podejmujesz, nie s3 nieodwracalne,
a studia to nie cyrograf z diabtem.
Jesli co$ zwyczajnie nie przynosi ci
rado$ci, a twoje decyzje powodowane
byly nieodpowiednimi czynnikami
jak presja rodzic6w, moze warto
pomysle¢ o zmianie. Rozumiem, ze
skonczytes profil biologiczno-che-
miczny, podejrzewam jednak, ze
budowa mchu nie przydaje ci sie na
medycynie. Lubites biologie, a moze
teraz cieszy cie pisanie felietonéw.
Masz prawo do zmiany zdania!

MIL0SC OD PIERWSZEGO
WEJRZENIA A PIENIADZE

Edukacja stuzy nam gléwnie
do zdobycia okreslonego tytutu.
Inzynier, magister, doktor. Ten
z kolei powinien nas zaprowadzi¢
na wymarzone stanowisko. Tak jak
przeczytaliscie wyzej, dyplom nie
gwarantuje osiggniecia celu. Jak wiec
wybraé swoja §ciezke? Postaw na to
co lubisz robié. Jesli twoja mitoscia
od pierwszego wejrzenia byly wzory
skréconego mnozenia, pisana ci jest
$ciezka $cistego umystu. Jesli do dzis
potrafisz bez namystu rzucaé cyta-
tami z klasyki literatury angielskiej,
warto pomysle¢ o zostaniu humani-
sta. Gdzie w tym wszystkim pienia-
dze? Czesto mylnie wydaje nam sie,
ze czytajac ksiazki i piszac rozprawki
nie zarobimy przysztosci tyle ile mo-

gliby$my uczac sie programowania.
Wiesz co, powiedz to J. K. Rowling.
Informatyka jest na topie, sztuczna
inteligencja ciagle sie rozwija, a my
juz nie mozemy zy¢ bez youtube,
spotify czy Messenger. A byles moze
ostatnio w jakiejkolwiek wiekszej
ksiegarni? Ksigzki nigdy nie wyszty
inie wyjda z mody, bo zawsze znajda
sie ludzie, ktérzy kochaja czytacl.
Nie musisz stworzy¢ nowej aplikacji,
mozesz napisac $wietna powies¢.
Brzmi dobrze?

WYBOR LEZY W TWOICH REKACH!
Spelniaj wlasne oczekiwania.
Wymagasz od siebie tak duzo, bo
srodowisko w jakim zyjesz wywiera
na Tobie presje. Chcesz zdoby¢ dobra
prace, wiec bierzesz udziat w wyscigu
szczuréw, aby by¢ lepszym od kon-
kurencji. Zaprzeczasz? Rodzice naci-
skaja, aby$ skonczyl studia i zdobyt
dyplom, bo w ich przeswiadczeniu to
spapier” zapewni ci prace i zarobki,

na ktére oni nigdy nie mogli sobie
pozwoli¢. Gdzie w tym wszystkim

s3 Twoje marzenia i plany na zycie?
Mysle, ze obecnie zyjemy w czasach,
kiedy liczy sie co tak naprawde mamy
w glowie, a nie na LinkedInie, a pra-
codawcy coraz czesciej szukaja ludzi
kreatywnych i myslacych nieszablo-
nowo zamiast pigtkowych studentéw,
ktérzy cate zycie uczyli sie na pamie¢
dlugich i skomplikowanych formulek.
Sam musisz zdecydowac co jest dla
ciebie wazne. Czy chcesz studiowac,
jesli tak, to co konkretnie, a nastep-
nie co stanowi dla ciebie priorytet. To
milo zawsze miec¢ najlepsze stopnie,
ale czy naprawde tego wlasnie potrze-
bujesz w zyciu? Edukacja to wyboista
droga, ktéra tak naprawde nigdy sie
nie koniczy. Pamietaj, to ty jestes
kierowca, to ty decydujesz z jaka
predkoscia jecha¢, kiedy skrecié,

a takze czy warto czasami zawr6ci¢
inadrobi¢ dtuzszy odcinek, zeby po
drodze zobaczy¢ co$ wyjatkowego.
Wyb6r lezy w twoich rekach!

13



W ekonomii popularnym okre-
Sleniem jest koszt alternatyw-
ny, czyli opcja ktorej nie wy-

braliSmy w danym momencie.

ROZWOJOWY Koncept

lle kosztuje
niewiedza?

Jesli zgadzasz sie z powiedzeniem ,kazdy jest kowalem
swojego losu” to ten tekst utwierdzi cie w twoich pogladach.
Jesli sie nie zgadzasz, to czas poznac nowg perspektywe.

Chciatbym, zebysmy poddali sie odpoczynku... troche takiego zycia

refleksji nad tytulowym pytaniem - jak w krajach potudnia. Oznacza to,

ile kosztuje niewiedza? Rozszerzmy ze potencjalnie mozemy rezygnowac

to o okreslenia doprecyzowujjce, z niektérych rzeczy, ktére moga by¢

takie jak: brak rozwoju, brak zmian, dla nas bardzo przydatne. Zamiast

brak naszej prywatnej ewolucji. Ina-  p6js¢ na poranny wyktad wybieramy

czej — co tracimy, kiedy $wiadomie dluzsze spanie, zamiast czytania

lub tez nie, rezygnujemy z mozliwo- ksigzki przegladamy Tik Toka.

$ci zdobywania wiedzy, kompetencji W chwili pode]mowanla decyzp k zt

inie wykorzystujemy w pelni szans alternatywny wydaje sie prawie
TOMASZ RYKACZEWSKI jakie sie pojawiaja. zaden, a moze by¢ olbrzymi.

W ekonomii popularnym okre-
$leniem jest koszt alternatywny,

a szczescie nie jestesmy pro- czyli opcja ktérej nie wybralismy RYNEK PRACY
gramem komputerowym. Nie w danym momencie. Méwi sie na Kto jest najba
mamy zaplanowanego algo- to koszt, poniewaz oznacza utra- il )
rytmu dzialania, okreslonych  cone mozliwosci. Opcja odrzucona

funkeji, zastosowan i z géry okreslo- niewatpliwie niosla ze soba konk:

nego skryptu. Jestesmy samodzielni ne korzysci, jednak ni :

i mozemy wyznaczac sobie wlasne tyle znaczace, z $my wybrah inng

cele w oparciu o wlasne przekona- opcje. W zaleznosci od wielu czynni-

nia. To niewatpliwie wielki sukces kow ludzie'podejmuja roz‘rie decyzje

ewolucji i naszych czaséw. Taka
perspektywa niesie ze soba réwniez
spora odpowiedzialnos¢, bo skoro
juz mamy wyb6r to warto, zeby byl

ktore p9/jakims czas

optymalny. Kazdy z nas ma zapewne
jakies wspomnienia btednych decy-
zji, mysli pokroju ,,gdybym wtedy
zrobil/zrobita to inaczej”. Niestety,
tu pozostaje juz tylko gdybanie.
b



Poza sformalizowanymi opcjami,
takimi jak szkota i studia, istnieje
réwniez szeroka oferta nieformalna.
Do tej grupy zaliczajg sie réznego
rodzaju szkolenia, warsztaty, kursy,
webinary itp. Gdyby sie uprzeé
codziennie mozna by bra¢ udzial

w jakis wydarzeniach rozwojowych.
W trosce o higiene intelektualna
warto jednak wybiera¢ te formy i te-
matyke, ktéra w naszym scenariuszu
na zycie jest najbardziej potrzebna

w danej chwili i perspektywiczna na
nastepne lata. Poruszanie sie w tej
ofercie wymaga oczywiscie wysokiej
samos$wiadomos$ci i samozaparcia,
aby czas po$wiecony na ten rozwdj
byt maksymalnie wykorzystany a nie
tylko ,wysiedziany”.

Ciagle odbywaja sie rézne wy-
darzenia rozwojowe, a gtéwna tego
przyczyna jest staly popyt na nie.
Spora grupa 0s6b po zakoriczeniu
formalnej edukacji szuka mozliwo-
$ci dalszego poszerzania wiedzy
i zdobywania nowych kompetencji,
co przekuwa sie na ich wartos¢ na
rynku pracy. Nie trzeba jednak
czekac na zakonczenie studiéw,
aby uczestniczy¢ w takich wydarze-
niach, ktére zdarzaja sie réwniez
w formie bezplatnej. Juz w trakcie
studiowania mozna uzupelniaé
zajecia o dodatkowe aktywnosci.
Nie przystepujac do ,,edukacyjnego
wyscigu" tracimy spory dystans do
peletonu, co w przyszlosci przetozy
sie na stanowisko, wynagrodzenie,
mozliwo$ci pracy czy poczucie wla-
snej wartosci.

ZBIERA) FEEDBACK

Duza wartoscia jaka mozemy
wyciagnac z kazdego dzialania jest
informacja zwrotna, jaka dostajemy
od innych oséb. Jest to narzedzie,
ktére daje niewiarygodne mozliwosci
rozwoju. Niestety, jako spotecz-
no$¢ zazwyczaj nie umiemy dawa¢
konstruktywnego feedbacku, ale tez
odbierac go w spos6b warto$ciowy.
Czesto poproszeni o informacje
zwrotng zaczynamy szuka¢ dziury
w calym i czepia¢ sie najdrobniej-
szych szczegdéloéw, myslac ze to czas
na wbijanie szpilek. To samo tyczy
sie odbierania feedbacku, ktory czesto
jest odczytywany jako personalny
atak lub naruszenie czutych punk-
téw. Zdarza sie, ze zamykamy sie na
taka informacje, reagujemy agresja,
odrzuceniem i negacja wszystkiego,
co raczej psuje relacje niz je rozwija.

Dlaczego warto zbiera¢ opinie
z zewnatrz? Zazwyczaj kiedy cos

robimy staramy sie to robi¢ wedlug
zdobytej wiedzy i wlasnych schema-
téw dzialania. Nie zawsze jednak
wiemy czy robimy dang czynno$¢
wystarczajaco optymalnie. Nauczy-
lismy sie czego$ i to odtwarzamy

Osoby postronne, z ktorymi wspot-
pracujemy, moga daé¢ nam solidng
dawke motywacji do rozwoju.

wykonujac swoje zadania. Czesto
jednak sami oceniamy efekty swojej
pracy, przez co sporo tracimy,

a w najgorszym wariancie w ogodle
unikamy krytyki, nawet z wlasnej
strony, w my$l ,skoro nie ma zastrze-
zen, to jest ok”. Osoby postronne,

z ktérymi wspoélpracujemy, moga
r6znie odbierac nasze czynnosci i daé
nam solidng dawke motywacji do
rozwoju. Dzigki dobrej informa-
cji zwrotnej mozemy zrozumieé
punkt widzenia innych oséb,
wiedzie¢ co robimy dobrze i nad
czym mozemy jeszcze popracowac,
aby robic to lepie;j.

Poprawny feedback powinien za-
czynac sie od pozytywnej informacji
tzn. wskazania co zostalo wykonane
dobrze. W tym etapie warto podkre-
§li¢ rzeczy, ktore byly wyjatkowo
pozytywne, nieszablonowe. To przy-
jazne rozpoczecie, ale i wazna infor-
macja utwierdzajaca odbiorce w tym,
co zrobil poprawnie. Nie chodzi tutaj
o pieszczenie ego, a raczej o wskaza-
nie, co jest wykonane dobrze.

W nastepnym kroku, na spo-
kojnie, nalezy wskaza¢ co zdaniem
nadawcy mozna poprawic. Sa to rze-
czy, ktére z perspektywy oceniajacego
moglyby by¢ zrobione lepiej. Warto
tutaj pracowac pytaniami i potwier-
dzaé nasze odczucia i interpretacje
z 0sobg, ktoérej udzielamy tego rad.

Na koniec warto dopytac o od-
czucia i podsumowanie ze strony
odbiorcy feedbacku. To ona powin-
na przyjac wszystkie informacje,
przedstawi¢ swoje stanowisko i plan
na przysztosc z uwzglednieniem
otrzymanych informacji.

CO DALE)?

Pomys$lmy o naszym zyciu jak
o filmie - to my piszemy w nim fabu-
te i gramy w nim gtéwna role. Warto
czerpad gar$ciami z kazdej mozli-
wosci, ktéra bedzie w stanie pozy-
tywnie wplyna¢ na nas. Kto$ kiedys
madrze powiedzial, ze czlowiek uczy

sie cale zycie i o dziwo to prawda.
[
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ROZWOJOWY Koncept

Realne korzysci
Z journalingu

Co bys pomyslat o tym, gdyby kto$ powiedziat ci,
Ze narzedzia wspomagajgce zachowanie zdrowia fizycz-
nego i psychicznego znajdziesz w kazdym sklepie pa-
pierniczym i ich cena nie przekroczy w sumie 5 ztotych?

rzmi to nieprawdopodobnie,

ale z uzyciem dtugopisu,

zeszytu i wykorzystania kilku

minut twojego czasu dziennie
naprawde jeste$ w stanie polepszy¢
swoje zdrowie i dobrostan, poméc so-
bie w radzeniu z trudnymi chwilami
i polepszy¢ swoja pamieé.

WSPARCIE DLA TWOJE) GLOWY

Liczne badania, w tym metaana-
lizy, wskazuja, ze journaling, czyli
po prostu spisywanie swoich mysli
na kartce papieru (chociaz zapewne
ekran komputera sprawdzi sie tak
samo dobrze), wspomaga zdrowie
psychiczne. Prace naukowcéw wyka-
zaly, ze ta metoda jest skuteczna nie
tylko w radzeniu sobie z objawami
depres;ji i zaburzen lekowych, ale
réwniez zwalczaniu PTSD, przewle-
klego stresu i wypalenia zawodowego.
Pisanie pomaga réwniez radzi¢ sobie
z emocjami i nadmiernym rozmysla-
niem i przejmowaniem sie. Nalezy
jednak pamietaé, ze jesli zaobserwu-
jemy u siebie jakie$ negatywne objawy
zwigzane ze zdrowiem psychicznym
lub fizycznym, nalezy w pierwszej
kolejnosci udac sie do lekarza lub
specjalisty od zdrowia psychicznego,
a journaling moze by¢ jedynie uzupel-
nieniem procesu leczenia.

ZDROWE PLUCA | WATROBA

Okazuje sie jednak, ze journaling
jest w stanie wplywac pozytywnie
réwniez na zdrowie fizyczne. Z ba-
dania przeprowadzonego w 2005 r.
przez badaczy K. A. Baikie i K. Wil-
helm wynika, ze spisywanie swoich
my$li obniza ci$nienie krwi, uspraw-
nia prace pluc i watroby, wspomaga
szybsze znalezienie pracy przez
osoby bezrobotne, zmniejsza ilo¢
dni spedzonych na ,,chorobowym”

i wplywa na polepszenie uzyskiwa-
nych wynikéw w nauce.

PAMIEC | WDZIECZNOSE

To, w czym jeszcze journaling
sprawdza sie znakomicie jest ¢wi-
czenie pamieci. Zapisujac na kartce
nasze mysli czesto odtwarzamy
w glowie, a nastepnie przetwarza-
my na konkretne stowa zdarzenia
z przeszlosci — blizszej lub dalsze;j.
Journaling moze tez by¢ narzedziem
wykorzystywanym w treningu
wdziecznosci, ktéry réwniez ma udo-
kumentowany naukowo pozytywny
wplyw na zdrowie i dobrostan.
Zapisywanie codziennie kilku rzeczy,
0s6b lub wydarzen za ktére jestesmy
wdzieczni pomoze nam unaocz-
ni¢ te sfery i Swiadomie odczuwac
wdziecznosc.

KRYSIA PASZKO

DLACZEGO JOURNALING DZIALA
TAK DOBRZE?

Pewnie wielu z was zastanawia
sie jak to mozliwe, ze spisywanie
swoich mysli na kartce ma az tak
spektakularne rezultaty. Naukowcy
jako gltéwna przyczyne tak korzyst-
nych efektéw wskazuja zaakceptowa-
nie wlasnych emocji poprzez ubranie
ich w stowa, co dlugotrwale prowadzi
do obnizenia stresu i oswojenia
sie réwniez z trudnymi dla siebie
emocjami. Co istotne, journaling
jest najbardziej efektywny, gdy
jestesmy w nim regularni, poniewaz
najwieksze korzysci osiaga sie, gdy
zapisujemy swoje mysli przez mini-
mum 30 dni.

JAKZACZAC?

Jednym z najbardziej poleca-
nych sposobéw na journaling jest
tzw. strumien mysli, czyli po prostu
pisanie wszystkiego, co przyjdzie
nam do glowy. Jednak z doswiadcze-
nia wiem, ze zwlaszcza na poczatku
moze to by¢ trudne, dlatego ponizej
przedstawiam wam kilka propozycji
tematéw o ktérych mozecie napisac:

+ jak mingt moj dzien?

» co czuje? jakie mam
w sobie emocje?

+ czego sie boje?

+ co najbardziej w sobie cenie?
co inni we mnie cenig?

+ za co jestem dzi$ wdzieczny/
wdzieczna?

A wiec teraz, zamiast scrollowaé
media spotecznosciowe, wez kartke
i dtugopis, zanurz sie w swoich
myslach - dla siebie, dla swoje-
go zdrowia.



Danielu, pamietaj, ze o tym, co zaraz
ujrzysz, nie bedziesz mogl powiedzie¢
nikomu. (...)

Czlowieczek o rysach drapieznego
ptaka i posrebrzonych wiosach otworzy?
nam drzwi. Jego ostre, orle i nieprzenik-
nione oczy spoczely na mnie nieruchomo.

- Witaj Izaaku. Oto mdj syn, Daniel
— obwiescit ojciec. Niebawem skoriczy
jedenascie lat, a w przyszlosci przejmie po
mnie ksiegarnie. Juz dordst dostatecznie,
by poznac to miejsce.

Ruszylismy za straznikiem owym
zamkowym korytarzem i dotarlismy do
wielkiej okrgglej Sali, najprawdziwszej
bazyliki ciemnosci, zwiericzonej kopulg,
z ktdrej wysokosci padaty snopy Swiatta.
Niezmierzony labirynt korytarzykéw,
regatéw i potek zapetnionych ksigzkami
wznosil sie po niewidoczny sufit, tworzgc
ul peten tuneli, schodkéw, platform
i mostkow, ktére pozwalaty sie domyslaé
przeogromnej biblioteki o niepojetej geo-
metrii. Na wpét ogtupiaty spojrzatem na
ojca. Usmiechngt sie i puscit do mnie oko.

— Danielu, witamy na Cmentarzu Za-
pomnianych Ksigzek.

Tymi stowami zaczyna sie
jedna z najwspanialszych hi-
storii, ktorg ludzki umyst magt
stworzyC - seria Cmentarza
Zapomnianych Ksigzek.

otyckie powiesci Carlosa
Ruiza Zafona o prastarej

bibliotece umiejscowionej
w podziemiach pochmurnej

i pelnej tajemnic Barcelony nabieraja
szczeg6lnego uroku, gdy dni staja

sie coraz krétsze, a jesienna aura
sprawia, ze caly $wiat wydaje nam
sie jednym wielkim sekretem. Chcia-
tabym zacheci¢ wszystkich spragnio-
nych intelektualnych przygéd do
zapoznania sie z ta pozycja.

NIECODZIENNA KONSTRUKCJA

Do serii Cmentarza Zapomina-
nych Ksigzek zaliczamy: Cieri Wiatru,
Gre Aniota, Wieznia Nieba i Labirynt
Duchéw. Ksigzki od zawsze reklamo-
wane byty jako takie, ktére moga by¢
czytane w dowolnej kolejnosci, gdyz
tacza sie ze soba niczym misterna
konstrukcja bazyliki La Sagrada
Familia, tworzac tym samym jedna
calosé. Osobiscie jednak nie pole-
cam zaczynania od Wieznia Nieba
i Labiryntu Duchéw, gdyz rozwijaja
wazne watki pojawiajace sie w dwéch
poprzednich pozycjach. Gra Aniota
pomimo powigzania z calym cyklem,
jest odrebna historig, ktéra jest
wspominana w Wiezniu Nieba i Labi-
ryncie Duchéw.

Jako specyficzny prequel istnieje
réwniez Ksigze Parnasu, ktérego
akcja dzieje sie wiele lat wczesniej.
Nie nalezy do oficjalnej serii, ale jest
warty uwagi.

TO KSIAZKA NAS WYBIERA
Historia opowiedziana w ksigz-
kach toczy sie na przestrzeni
burzliwego wieku XX - bohaterowie
sg nieodlgczna czescig konfliktéw
politycznych i probleméw spolecz-
nych trawigcych Hiszpanie w tym
czasie. Gléwne postacie, z ktérymi
wedrujemy przez kolejne tomy,

KATARZYNA KOTOWSKA

pochodza raczej z biedniejszych
rodzin, dla ktérych opowiesci
zapisane w ksiagzkach sa odskocznia
od mrokéw zastanego przez nich
$wiata. Punktem zwrotnym w ich
zyciach jest odwiedzenie tajemni-
czej biblioteki - Cmentarza Zapo-
mnianych Ksigzek. Podobnie jak

w cytacie rozpoczynajacym artykut
- osoby odwiedzajacej Cmentarz
obowiazuja zasady. Najwazniejsza
to nie méwié nikomu o Cmentarzu,
gdyz jest on azylem zaréwno dla
ksigzek, jak i dusz ich pisarzy. Do
kolejnych nalezy przywilej bycia
wybranym przez jedng ksiazke ze
zbioréw wielkiej biblioteki. I tak

- wybranym, gdyz bohaterowie
wierzga, ze nie maja wplywu na ten
wybor. Ksigzki, ktére trafiag w ich
rece, determinuja kolejne wydarze-
nia w ich zyciu.

Historie te sg pelne zwrotéw
akgji, refleksji, humoru i przenikaja-
cej kazdy fragment istnienia grozy.
Jednoczesnie jest to seria, ktéra jak
malo co potrafi porwac serce i dusze
na drobne kawatki, pozostawiajac
czytelnika nagiego z jego wlasna
przeszloscia.

NAJWYBITNIEJSZY
WSPOLCZESNY PISARZ

Carlos Ruiz Zafon w swoich
ksiazkach nigdy nie ukrywatl swoich
wyrazistych sympatii politycznych,
nie zawsze przeze mnie podziela-
nych. Pomimo tego, byt on wedlug
mnie najwybitniejszym z pisarzy
wspdlczesnych, a jego ksiazki
skarbem pozostawionym literaturze
i czytelnikom. Serdecznie zachecam
do odkrywania calosci jego spusci-
zny literackiej.
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| ty mozesz zostac
bohaterem opowiesci

Jak wszyscy dobrze wiemy, ludzie od zawsze opo-
wiadajg sobie historie. OpowiesSci sg nieodtgcznym
elementem kultury. Po jakim$ czasie zaczeliSmy zapi-
sywac te historie i w taki sposob zaczety powstawac

-

BARTLOMIE) SUCHECKI

esli ktos opowiadat kiedys histo-
rie w towarzystwie 0séb, ktoére
réwniez brali w niej udzial, to
wie, ze czesto dochodzi p6zniej
do dyskusji, co tak naprawde sie tam
stato. Kazdy odbiera $wiat troche
inaczej i to jest piekne. Mysle, ze
z takiego zalozenia mogli wyjsc
tworcy papierowych gier RPG.

Podczas brnigcia w giab
fabuty bedziecie rozmawiali
z postaciami neutralnymi,
pokonywali wrogoéw, rozwig-
zywali zagadki.

r

¢

ernik 2078

powiesSci czy opowiadania.

Fabularne gry RPG, ktérych
nazwa bierze sie z angielskiego
skrétowca Role Playing Games (czyt.
gry z odgrywaniem roli) to nic innego
jak interaktywne historie, w ktérych
bierze udziat grupa oséb. Za cala hi-
storie, pilnowanie zasad, odgrywanie
postaci neutralnych i poruszanie
przeciwnikami odpowiada osoba
zwana mistrzem gry, to on jest nijako
bogiem w wymyslonym $wiecie i decy-
duje o konsekwencjach dziatan podje-
tych przez bohateréw. Jesli juz mowa
o postaciach, warto opowiedzie¢
o tym kto moze bra¢ udzial w sesjach,
bo tak nazywa sie jednorazowe spo-
tkanie grupy grajacych oséb, i co musi
wiedzie¢ zeby zaczaé rozgrywke.

BOGACTWO UNIWERSOW

Odpowiedz na pierwsze pyta-
nie jest prosta, zeby nie powiedzie¢
banalna - kazdy kto ma przynaj-
mniej odrobine wyobrazni. Inng
kwestia jest przygotowanie si¢ do
pierwszej sesji. Wszystko zalezy
od tego w jakim systemie bedzie
odbywata sie kampanii czyli caly
cykl sesji. Podrecznikéw do gry w pa-
pierowe gry fabularne jest mnéstwo,
poczynajac od $wiatéw fantasy,
legendach arturianskich, od $wiata
Wiedzmina przez Zew Cthulhu, a kon-
czac na wizjach przysztosci w $wiecie
Cyberpunka. Chyba najbardziej znana
ksiazka do gier RPG jest Dungeons
& Dragons, nawet osoby, ktére nigdy
nie miaty stycznosci z sesjami moga
kojarzy¢ ten tytul, zwlaszcza ze
w 2023 r. miala miejsce premiera
filmu dziejacego sie wlasnie w tym
uniwerséw.

Kiedy kto$ wyszuka sobie w in-
ternecie lub ksiegarni taki podrecz-
nik, to moze go przerazié¢ jego ob-
szerno$¢, wszak Dungeons & Dragons:
Player's Handbook a wiec wersja tylko
dla gracza, to az 320 stron w twardej
oprawie! Co znajduje sie w takim
podreczniku i czy naprawde trzeba
go przeczytac od deski do deski przed
rozpoczeciem pierwszej rozgrywki?
Odpowiedz oczywiscie brzmi - nie.
Ja polecam na poczatek nie przy-
wiazywac sie zbytnio do systemu,

w ktérym rozpoczynamy rozgrywke.
Kazdy z nich ma swoje wady i zalety.
Niektéry np. twierdza ze system
Pathfinder - II edycji - posiada



ciekawszy system walki niz podsta-
wowe D&D, z ktérego sie wywodzi.
Z ksigzka na pewno bedzie musiat
sie zapozna¢ mistrz gry, poniewaz
to tam znajdzie on informacje m. in.
o tym w jaki spos6b weryfikowac po-
czynania graczy. Tam tez znajduja sie
definicje podstawowych stworzen,
zakleé czy umiejetnosci.

ZANURZYC SIE W SWIECIE

Przed rozpoczeciem kampa-
nii polecam spotkac sie i oméwic
podstawowe kwestie zwigzane z roz-
grywka, opisac $wit gry, opowiedzie¢
wstep do historii, poméc w wyborze
klasy i tworzeniu postaci przez
kazdego z graczy, czy w konicu roze-
grac pierwsza symulacyjna bitwe,
podczas ktérej wszyscy zapoznaja sie
z systemem walki w danym podrecz-
niku. Na kolejnym spotkaniu kazdy
powinien juz posiada¢ gotowa postac
- nie tylko od strony mechaniki
gry ale takze od strony fabularne;j.
Wszakze kazda postaé w grze fabu-
larnej musi posiada¢ swoja historie
sprzed czasu rozpoczecia kampanii.
W takiej opowiesci warto umiescié
postaci wraz z imionami i opisami,
wazne wydarzenia, miejsca, dzieki
temu mistrz gry podczas snucia
fabuly bedzie miat szanse podrzuci¢
wam elementy historii zwigzane
tylko z wami.

Tego rodzaju rozrywka nie
tylko jest dobrg zabawa,
odskocza od realnego Swiata,
ale takze bardzo dobrym miej-
scem do szlifowania swoich
umiejetnosci.

No i dochodzimy w koricu do
rozgrywki. Jak to wyglada? Bardzo
prosto. Przypomina to najzwyklej-
sz rozmowe przeplatang wstawkami
narratora — mistrza gry. Podczas
brniecia w gtab fabuly bedziecie roz-
mawiali z postaciami neutralnymi,
pokonywali wrogéw, rozwiazywali
zagadki. No dobrze, kto$ powie,

ale co z tymi ko§¢mi? Przeciez to
wrecz symbol papierowych gier
RPG. Zgadza sig, kosci bedg nam
potrzebne w bardzo wielu przypad-
kach, najczesciej $cisle okreslonych
przez system. Najczesciej bedziemy
wykonywali rzuty na powodzenie
lub niepowodzenie jakiego$ dzia-
tania. Takim dzialaniem moze by¢
np. zamachniecie si¢ mieczem na
przeciwnika, préba otwarcia zamka
wytrychem, przeszukanie jakiego$
pomieszczenia, rzucenie zaklecia
itp. Do naszego rzutu najczesciej
bedziemy dodawali bonusy lub kary
w zaleznosci od statystyk naszej
postaci lub szczegélnych stanéw,

w ktérych ona sie znajduje.

JAMISTRZ - WYCIAGAM DLONIE!

Najwieksza odpowiedzialnos¢
w zakresie przestrzegania zasad
spada oczywiscie na mistrza gry, to
on moze decydowad, kiedy zasa-
dy mozna nagia¢ lub catkowicie
zmieni¢. Nie ma zadnej ,policji
RPG”, ktéra bedzie nas $cigala za to
ze jakie$ reguly odrzucilismy. W jed-
nej z sesji, w ktorej biore aktualnie
udzial, bardzo tagodnie traktujemy
temat posilania sie naszych postaci
iignorujemy konieczno$¢ pilnowania
czy wystarczy nam wody itp. nie ma
w tym nic ztego. Oczywiscie inna
kampania, odbywajaca sie w trud-
nych warunkach, moze wymaga¢ od
graczy tego zeby zawsze poszukiwali

wody, pozywienia czy schronienia na
noc. Najpiekniejsze w opowiadanych
historiach jest to, ze sa niepowta-
rzalne i zaleza nie tylko od tego jaka
fabule wybierze mistrz, ale przede
wszystkim od tego, jakie postacie
wezma w niej udzial.

TEATR PRZY STOLE

Mysle ze tego rodzaju rozrywka
nie tylko jest dobra zabawa, odsko-
cza od realnego $wiata, ale takze bar-
dzo dobrym miejscem do szlifowania
swoich umiejetnosci. Samo wcielanie
sie w postaé, ktéra wymyslimy,
jest przeciez $wietnym treningiem
aktorstwa, a takze bodZcem po-
budzajacym nasza kreatywnosc
iwyobraznie. Walki, ktérych podczas
gry stoczymy bardzo wiele, wyma-
gaja nierzadko myslenia strategicz-
nego i odpowiedniego planowania
naszych posunieé¢. W tym wszystkim
musimy dobrze sie komunikowac
z innymi graczami, zeby przy wspét-
pracy dojs¢ do postawionych celow.
Na tym ostatnim warto sie skupi¢, bo
jak w zyciu, ile ludzi tyle pogladéw.
Jestem pewien, ze podczas sesji kaz-
dy bedzie miat troche inne spojrze-
nie na dang sytuacje, jak wielu jest
graczy, tak wiele bedzie propozycji
rozwigzania problemu. Warto wiec
zadbac¢ o jak najlepsza komunikacje
w zespole.

Jako aktywny gracz papierowych
gier fabularnych goraco polecam
sprébowaé rozgrywki kazdemu, kogo
marzy o wejsciu na chwile do fanta-
stycznego $wiata i odegraniu wta-
snej historii. Zachecam tez wszyst-
kich odwaznych do sprébowania
przeprowadzenia wlasnej kampanii
jako mistrz, trzeba pamieta¢, ze kaz-
dy musi od czegos$ zaczac i zawsze
warto sprébowac.
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Niedawno ukazata sie najnowsza ksigzka Mistrza Grozy
z Maine. Mowa o szumnie zapowiadanej powiesci Holly, na
wiesc o ktorej ucieszyto sie wielu czytelnikow Stephena Kinga.

Stephen King Holly

- recenzja

KAMIL KIJANKA

ym razem na pierwszym pla-
nie moglismy zobaczy¢ tytu-
towa Holly Gibney, ktéra fani
twérczosci Kroéla Horroru juz
zdazyli poznad i polubié¢. Czytelnicy
predzej czy p6zniej mogli spodziewad
sie, ze nieco ekscentryczna pani de-
tektyw otrzyma swoja wlasng histo-
rie. Sam autor w koricu przyznal, ze
jest jedna z jego ulubionych postaci.

Dla wszystkich, ktérzy zetkneli
sie z cyklem kryminaléw o Panu
Mercedesie, Outsiderem, czy zbiorem
opowiadan Jest krew, nie bedzie
to pierwsze spotkanie z tytulowa
bohaterka. Pierwszy raz jednak King
zdecydowat sie skupic¢ swoja uwage
gléwnie na nie;j.

Holly nie jest jednak ta sama osoba
co weczeéniej, mimo ze nie wszystkie
stare demony udalo jej sie wypedzic.
Dramatyczne przezycia i nietatwa
przeszlosé wplynety na jej osobowosc.
Nie przeszkadza jej to jednoczesnie
by¢ niezwykle dobrym detektywem,
potrafigcym kojarzy¢ fakty i taczy¢
skomplikowane puzzle w catosé.

Dzi$ musi radzi¢ sobie ze wszyst-
kim sama. Od $mierci Billa Hodgesa
mineto juz troche czasu, ale jego

20

nauki na pewno nie poszly na marne.
Holly niezwykle trudno jest pogodzié¢
sie z tg stratg, co nie zmienia faktu,
ze duch dawnego przelozonego jest

w jej zyciu caly czas obecny. Kazdy
nastepny krok w rozwiktaniu kolej-
nej zagadki poprzedza refleksja, co

w danej sytuacji powiedzialby nieod-
zatowany Bill, i co ciekawe, metoda
ta zazwyczaj sie sprawdza.

Holly, ktéra jest w rozsypce, nie
ma zbyt duzej ochoty na przyjecie
kolejnej sprawy. Dopiero co straci-
ta matke, po $mierci ktérej na jaw
wyszlo wiele niewygodnych faktéw,
z ktérymi musi sie zmierzy¢. Ponad-
to, wcigz rozmysla o poczciwym Bil-
lu, a na domiar zlego, jej najblizszy
wspoétpracownik Peter rozchorowat
sie na dobre. W pierwszej kolejno-
$ci powinna wiec pomyslec o sobie
iuporzadkowaniu zycia prywat-
nego, a juz na pewno pozegnac sie
z papierosami. Wie, ze to okropny
naldg, ale poki co, nic nie moze na to
poradzi¢. Kiedy jednak Penny Dahl
rozpaczliwym tonem zwraca sie do
niej z prosba o pomoc w odnalezieniu
zaginionej corki, kobieta zmienia
zdanie i wraca do gry. By¢ moze
zadzialal instynkt, a by¢ moze litosc¢
wobec przerazonej kobiety. Decy-
zja ta jednak pchneta Holly w sidla
niezwyklego niebezpieczenistwa
— czystego zta ktére przeraza tym
bardziej, ze dokonywane jest przez
ludzi z krwi i kosci. W odréznieniu
od poprzednich przygéd z udziatem
pani detektyw, nie ma tutaj mowy
o nadprzyrodzonych sitach, ktére
doprowadzaly ludzi do popelniania
makabrycznych zbrodni.

Na drodze nieco wycofanej
$ledczej staje para godnych przeciw-
nikéw, ktérzy uswiadamiajg nam,

ze zto moze przybieraé najmniej
prawdopodobne maski. Czy para
trzymajacych sie za rece, wyksztal-
conych i niezwykle czulych dla siebie
staruszkéw moze wieczorami polo-
wa¢ na niewinnych ludzi? Okazuje
sie, ze tak.

King w swoim stylu niemal na
starcie zdradza nam, kto jest spraw-
c3. Co ciekawe, jest to zabieg raczej
rzadko stosowany w kryminatach.
Autorzy raczej dbaja o to, by jak naj-
dtuzej zwodzié nas za nos i dopiero
na finiszu ukaza¢ nam prawdziwego
morderce. King nie bawi sie z nami
w kotka i myszke i od razu wyklada
karty na stél. W przeciwienstwie do
innych watkéw, o ktérych wiecej za
chwile, ten zabieg w zaden spos6b
nie przeszkadza w odbiorze ksigzki.
W zaden spos6b nie zniecheca nas to

Kiedy jednak co kilka stron,
zamiast skupic si¢ na akciji,
bohaterowie rozmawiaja
wytacznie o tym, kto i czym
sie zaszczepit, przynosi to
skutek odwrotny do
Zamierzonego.

do porzucenia Holly po pierwszych
stronach. W tym wszystkim chodzi
0 co$ zupelnie innego. Wazniejszym
pytaniem od tego ,kto” jest raczej
»dlaczego” zabit. OdpowiedZ na nie
jest niezwykle przerazajaca.

To ze osiemdziesiecioletni profe-
sorowie Emily i Rodney Harrisowie
porywaja ludzi i dokonuja maka-
brycznych zbrodni to tylko jeden
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Krol Horroru kolejny raz nas
zaskoczyt i stworzyt historie
godna Holly Gibney.

z tematéw. Najwazniejsze w tym
wszystkim sa motywacje, jakimi
kieruja sie sprawcy.

Na Holly bedzie wiec spoczywac
odpowiedzialno$¢, zeby rozwiktaé
te zagadke. Kiedy postanawia wzigé¢
te sprawe, nie spodziewa sig, ze
rozwigzanie znajduje sie tak blisko
miejsca, z ktérego porwano mtoda
Bonnie Rae Dahl. To w pobliskim
domu pewni staruszkowie skrywaja

potworny sekret, ktérym za zadne
skarby $wiata nie chcg podzieli¢ sie
ze $wiatem. Maja jasno sprecyzo-
wane cele i staraja sie je realizowac
bez wzgledu na koszty. Detektyw
Gibney bedzie musiata zrobi¢ wiele,
abyby odkry¢ prawde i powstrzymac
pare szalericéw przed kolejnymi
morderstwami.

Na niemal sze$ciuset stronach
czekad nas bedzie fascynujaca
i zarazem przerazajaca przygoda,
pelna réznych zwrotéw akeji. Sporo
miejsca po$wiecono takze innym bo-
haterom, ktérych moglismy poznac
w poprzednich ksigzkach Mistrza
Grozy. Mowa o rodzenstwie — Bar-

STEPHEN

barze i Jeromie Robinsonach. Nie sg
moze pierwszoplanowymi postacia-
mi i dzialaja nieco na odleglos¢, ale
ich rola w ostatecznym rozwigzaniu
zagadki jest niepodwazalna.

Krél Horroru kolejny raz nas
zaskoczyt i stworzyt historie godna
Holly Gibney, do ktérej sympa-
tie poczuli takze jego czytelnicy.

W ksigzce moglismy dowiedzieé sie
takze nieco wiecej o samej boha-
terce i w pewien sposé6b zrozumied,
dlaczego jest, jaka jest. Czesto bywa
tak, ze nasze dziecinstwo wptywa
bezposrednio na to, jacy bedziemy
w przysztosci. I tak tez w pewnym
uproszczeniu mozna doszukiwac sie
wycofania i specyficznego charakte-
ru u blyskotliwej sledczej.

Jedyne co mocno irytuje i prze-
szkadza w og6lnym odbiorze, to
nieustannie wplatanie watkéw zwia-
zanych z konieczno$cia szczepien.
Akcja utworu toczy sie w szczycie
pandemii covidowej, wiec informa-
cje na ten temat sa jak najbardziej
zasadne. Kiedy jednak co kilka stron,
zamiast skupic sie na akcji, bohate-
rowie rozmawiajg wylacznie o tym,
kto i czym sie zaszczepit, przynosi
to skutek odwrotny do zamierzo-
nego. Sam autor na konicu powiesci
pospieszyt réwniez z wyjasnieniem,
dlaczego Jest krew, a wiec jedna
z poprzednich ksigzek Kinga, cho¢
osadzona jest w tych samych cza-
sach, nie zawiera watku pandemii.
Wszystko dlatego, ze kiedy ja pisat
w okolicach roku 2019, nikt jeszcze
o covidzie nie styszal.

Ponadto, bardzo tatwo zauwazy¢,
Ze negatywne postaci neguja istnienie
wirusa, podczas gdy protagonisci sa
zwolennikami szczepien. Podobnie jest
zich pogladami politycznymi. Podzial
ten jest wyrazny i niemal zero-jedyn-
kowy. O tym ze King delikatnie mé-
wigc nie jest fanem poprzedniego pre-
zydenta Donalda Trumpa, moglismy
sie juz wiele razy przekonad, czytajac
jego poprzednie ksigzki. Nie inaczej
jest w Holly, gdzie wylacznie niezbyt
rozgarnieci i odpychajacy bohatero-
wie opowiadajg sie za bylym liderem
Stanéw Zjednoczonych i przeciwko
uznaniu istnienia pandemii.

Mysle jednak, ze fani twérczosci
pisarza z Main nie powinni by¢ za-
wiedzeni. Otrzymali$my niezwykle
ciekawg opowie$¢ z lubiang bohater-
ka, do ktérej, nie wchodzac w szcze-
goly, w pewien sposéb usmiechneto
sie w koficu szczescie. Podejrzewam,
Ze nie jest to ostatnia sprawa, ktéra
rozwiazata $ledcza Gibney, a przynaj-
mniej tego sobie i paiistwu zycze.
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Koncept 7 PRZESZEOSCI

Fot. Wikipedia

Stracone nadzieje

W nocy z 29 na 30 listopada rozpoczeto sie powstanie listopadowe, ktdre odcisneto znaczny
Slad na Swiadomosci kolejnych pokolen, na literaturze i sztuce. Powstanie to przez lata stanowito
traume dla jego uczestnikdw - zakonczyto sie bowiem przegrang. W artykule chciatabym przybli-
zy¢ powody jego niepowodzen oraz skutki, ktore sprowadzity na ludnosc.

KATARZYNA KOTOWSKA

BUNT PODCHORAZYCH

Po zakonczeniu epopei Napo-
leoniskiej, podczas odbywajacego
sie w 1815 roku kongresu w Wied-
niu, decydenci 6wczesnego $wiata
wypracowali tad polityczny, ktéry
trwad miat przez najblizsze dekady
(z licznymi zmianami). Objat on tak-
ze ziemie polskie — powstalo miedzy
innymi Krélestwo Polskie z wlasna
konstytucja i sejmem, a takze carem
Rosji jako krolem Polski. Byt to czas
wielu reform i nadziei, jednak coraz
czestsze naduzycia wobec, i tak juz
niewielkiej, autonomii paristwa wy-
wotywaly coraz to wieksza frustracje
wsréd elit politycznych i intelektual-
nych Krélestwa.

Zaczela rosnaé liczba tajnych
organizacji - zaréwno wsréd studen-
téw, jak i w armii. Snuly one plany
o zbrojnym powstaniu i zrzuceniu
rosyjskiej kontroli. Rewolucja lipco-
wa we Francji i powstanie w Belgii
stanowity dla spiskowcéw przyklady
zrywow zakonczonych sukcesem,
stali sie wiec oni bardziej o§mieleni
w swoich planach.

Finalnie, grupa kilku podcho-
razych pod dowdédztwem Piotra
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Wysockiego postanowita przygoto-
wac akcje, w wyniku ktérej pojmany
mial zosta¢ ksigze Konstanty, brat
cara zarzadzajacy armia. W zwigzku
z tym w ostatnich dniach listopada
przeprowadzono atak na Belweder,

a po niepowodzeniu akcji postano-
wiono zdoby¢ inne wazne punkty

w Warszawie. Tak zaczelo sie powsta-
nie listopadowe.

Elity Krélestwa poczatkowo
byly niechetne inicjatywie pod-
chorazych i zamieszaniu, ktére
wprowadzili. Prébowano zatagodzi¢
sytuacje wysylajac do cara misje
dyplomatyczne, imperator jednak
pozostal nieustepliwy i zamierzal
wyciagnaé konsekwencje w zwiaz-
ku z powstaniem, jednocze$nie
nakazujac jego jak najszybsze
zakoniczenie. Po niepowodzeniach
tych przedsiewzie¢, wraz z koricem
stycznia uchwalono detronizacje
cara, co przekreslito szanse na dal-
sze negocjacje oraz zmusilo zacho-
wawczych politykéw do wspélpracy
ze zwolennikami zrywu.

WALKA Z GIGANTEM

Dysproporcje pomiedzy liczeb-
noscia i wyposazeniem polskiej
armii w poréwnaniu z rosyjska
potega wydaja sie przesadzaé od
poczatku o szybkim zwyciestwie
Rosjan - od poczatku powstania
udawato sie pokonywac ich w wielu
bitwach. Szczegélne zastugi przypi-
suje sie wybitnym strategom takim
jak Ignacy Pradzynski, mezczy-
znom ktérzy poprowadzili wojsko
do zwyciestwa. Btedy strategiczne,

opieszalos¢ i brak szerszej wizji
oraz wiary w zwyciestwo, ktory-

mi charakteryzowali si¢ dowédcy
powstania, niweczyty jednak te
sukcesy. Dobitnym tego przyktadem
jest kleska w bitwie pod Ostroteka,
ktéra otworzyta wojskom rosyjskim
droge na Warszawe. Nieudolnos¢
dowdédcoéw powstania zostala
uwieczniona zaréwno w literaturze
(Kordian Juliusza Stowackiego)

jak rowniez w krazacej przez lata
rymowance — ,Chlop nas zdradzit,
skrzynka przyskrzynila, kruk oko
wydziobal, ryba zatopila.”

PO UPADKU

Po zdobyciu Warszawy przez Ro-
sjan i ostatnich potyczkach, w Kré-
lestwie Kongresowym rozpoczat sie
czas wzmozonych represji i przesla-
dowan zwany ,noca paskiewiczow-
ska” od nazwiska Iwana Paskiewicza
- dowddcy rosyjskich oddziatéw
w powstaniu. Zostal on mianowany
przez cara namiestnikiem Kroélestwa,
co zwazywszy na jego udziat w ttu-
mieniu powstania, bylo szczegélnie
upokarzajace.

Powstanie bytlo pelne straconych
szans i nadziei. Przewaga prywat-
nych intereséw nad sprawa ojczyzny,
porywczos¢, tchérzostwo to tylko
jedne z wielu przyczyn upadku tego
przedsiewziecia. Echa poczucia
krzywdy zwigzanej z powstaniem
na zawsze uwiecznila literatura
isztuka, a opowiesci o bohaterskich
czynach niektérych powstancoéw
pozostaly zywe w pamieci przy-
sztych pokolen.



ONI MIELI Koncept

Nieustepliwy

kaptan

ks. Stanistaw Tworkowski

WOJCIECH BIELSKI

tarsi mieszkaricy miejscowo-
$ci taczyli go w swojej pamieci
z postacig ks. Stanistawa
Tworkowskiego — nietuzin-
kowego i nieustepliwego kaptana
- a okreslenie to tak zrosto sie ze
wspomnianym miejscem, ze obecnie
funkcjonuje ono po prostu jako
krzyz ks. Stanistawa Tworkowskiego.
O tym kaplanie opowiada¢ mozna by
dlugo i ciekawie. Dzi$ postaram sie
jedynie krotko zarysowaé odpowiedz
na pytanie - kim byt 6w ksigdz?
Nakreslenie sylwetki naszego
bohatera sprawia problem juz na sa-
mym poczatku, gdyz bogactwo jego
zyciorysu, gdyby chcialo sie odnies¢
do licznych ,,przygod” ksiedza, zde-
cydowanie przekroczytoby objetosc¢
niniejszego tekstu. Mysle, ze w takiej
sytuacji narracje oprze¢ mozna o ele-
ment odgrywajacy istotna role w zy-
ciu ks. Tworkowskiego — o edukacje.
Poczatek ksztalcenia mtodego
Stasia mial miejsce jeszcze w domu,
gdzie wychowywano go w patrio-
tycznej atmosferze, by nastepnie
posta¢ do polskiego progimnazjum
w Ostrolece. Nauce tam przeszkodzit
jednak wybuch I wojny $wiatowe;j.
Nastepne lata spedzit z Mohylewie,
gdzie zdobywat wyksztalcenie w pol-

Przemierzajgc kurpiowskie lasy w
natrafi¢ mozna na stojgcy samotnie biaty krzyz

skim gimnazjum i dziatat w polskim
harcerstwie. Walczy! tez w szeregach
I Korpusu Polskiego, a po rozwigza-
niu formacji ukoniczyt gimnazjum,

a nastepnie warszawskie semina-
rium - jednak nie bez przygéd, na
przyklad w postaci obrony Warszawy
przed bolszewikami.

Po uzyskaniu §wiecen nie zajal
sie jedynie praca duszpasterska,
lecz takze nauczal religii w licznych
miejscowo$ciach Mazowsza, ktére
to zajecie musial jednak przerwag,
gdyz po zamachu majowym, z po-
wodu zwigzkéw ksiedza z endecja,
zakazano mu pracy w szkolnictwie
panstwowym.

Kampania wrzes$niowa, konicza-
ca burzliwy okres dwudziestolecia,
przyniosta ks. Tworkowskiemu
niemiecka niewole (bral on udziat
w obronie Warszawy jako sanitariusz
i kapelan). Na wolno$¢ wypuszczony
zostal w zamian za przysiege, ze nie
bedzie mieszal sie do polityki, lecz
po jej zlozeniu i zwolnieniu z nie-
woli ksigdz szybko zaangazowat sie
w dziatalno$¢ konspiracyjng (w tym
tajne szkolnictwo), a jawnie postu-
giwatl jako duszpasterz na warszaw-
skiej Pradze i kapelan. W kontekscie
wspomnianej przysiegi jego dziatal-
no$¢ budzi¢ moze pewne zdziwienie,
lecz on sam po latach komentowat ja
stowami -, dla nas walka o niepod-
leglo$¢ to nie byta zadna polity-
ka, my$my nie walczyli z jakimi$
faszystami czy innymi hitlerowcami,
my$my walczyli z Niemcami jako
odwiecznym wrogiem Polski”.

Po zakoniczeniu wojny, w latach
Polski ludowej nauczycielska kariera

ks. Tworkowskiego szybko zostata
zakoniczona, gdyz w 1949 usunieto
go ze stanowiska prefekta stolecz-
nych uczelni, a takze pozbawiono
emerytury, od czego zreszta odwo-
tywatl sie, bezskutecznie pod koniec
istnienia PRL-u. Niedlugo potem
znalaz! sie¢ w wiezieniu za wydanie
w drugim obiegu powiesci Kainka,
w ktérej sprzeciwial sie przerywa-
niu cigzy. W odniesieniu do tego
zdarzenia zartobliwie twierdzil, iz
uwiezienie to dowiodlo, ze nie zrobit
nic zlego. Ze wzgledu na nieprawo-
my$lna postawe przez wiekszosé
czasu istnienia PRL-u inwigilowany
byl przez organy bezpieczeristwa
oraz dotykany innymi formami
repres;ji.

Co mozna powiedzie¢ o ks. Twor-
kowskim na podstawie tak krétkiego
szkicu? Z pewnoscia byt on oso-
ba, ktéra doceniata wage edukacji
i dbata o nig, zaré6wno w odniesieniu
do siebie jak i innych. Nasz boha-
ter potrafil takze Iaczy¢ wytezona
prace zawodowg ze spoleczna. Moim
zdaniem jednak nie do przecenienia
jest zdolno$¢ ksiedza, zeby prywatne
plany (a z pewnoscia takie mial!)
odktadac na bok, gdy wymagata tego
sytuacja kraju. Laczyla sie z tym
réwniez odwaga, ktéra nasz bohater
potrafil przenies¢ takze na grunt
cywilny, a ktéra jest nieodtgczng ce-
chg tej postaci. Praca duszpasterska,
nauczycielska, stuzba wojskowa czy
dziatalno$¢ publiczna - wszystkie te
pola wymagaja od czlowieka réznych
form odwagi. Mysle, ze ks. Tworkow-
ski zainspirowa¢ moze do pracy nad

nig w naszym wlasnym zakresie.
m
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EDUKACJA

Czy szkoty

rzeczywiscie

wychowuj3?

&y

'

GABRIELA SUCHECKA

auczenie to przestrzen, ktéra
pojawia sie coraz czesciej na
ustach wielu oséb. Problemy,
z ktorymi mierzy sie wielu
pedagogdéw i nauczycieli, a takze
uczniéw, sg szeroko omawiane na
uczelniach podczas studiéw nauczy-
cielskich, ale takze i wychowankéw
placéwek oswiatowych, ktérzy
zauwazyli rézne braki w trakcie lub
zakonczeniu juz swojej edukacji.
Mozna odnie$¢ wrazenie, ze juz
wszyscy widza, iz szkoty publicz-
ne majace piekne cele zakladajace
wychowanie mlodych pokolen, ale
niestety rozmijaja sie ze swoimi
postulatami. Stawia to przed nami
pytanie o powody takiej sytuacji.
Zapewne nie ma jednej odpowiedzi
na to pytanie, gdyz proces naucza-
nia to sprawa bardzo zlozona i nie
oczywista. Jednak widzac to z jakimi
problemami mierzymy sie jako spo-
tecznos¢, mozemy wskazaé miejsca,
w ktérych program 6wczesnej eduka-
¢ji zawodzi.

MOTYWACJA

Jedna z takich przestrzeni sg
metody, z ktérych korzystajg dwcze-
sne placéwki edukacyjne, wptywa-
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W jaki sposob szkota wptyneta na terazniejszo$¢ kaz-

dego cztowieka? Czy dzisiejszy system edukaciji staje na
wysokosci zadania i spetnia postawione przed nim wyzwa-
nia spofeczne? Na te i inne pytania znajdziesz odpowiedzi

W niniejszym tekscie.

jace bezposrednio na motywacje

i poczucie wartosci uczniéw. Kiedy
stajemy sie dorosli i catkowicie

sami decydujemy o swoim zyciu,
podejmujemy nowe role spoteczne
czy obcujemy z ludzmi w réznych
przestrzeniach, zaczynamy odczu-
wad negatywne skutki oddziatywan
wychowawczych realizowanych

w szkotach. Zastanawiamy sie co jest
z nami nie tak, gdy kazdego dnia nie
chce nam sie i§¢ do pracy, czy reali-
zowacd coraz trudniejsze wyzwania,
ktére stawia przed nami zycie. W do-
rostosci nikt nie bedzie pod grozba
ztych ocen czy kar, wymagat od nas
wykonywania obowigzkéw domo-
wych czy uczenia sie na studiach.
Nagle okazuje sie, ze cala ta moty-
wacja zewnetrzna, ktérg stanowia
wtlasnie oceny, nagrody, kary, etc.
nie jest wystarczaja, gdy zostajemy
sami i nie ma kto jej od nas nie-
ustannie egzekwowac z zewnatrz.
Aby poradzi¢ sobie w dorostosci sami
musimy szukac swoich motywacji
wewnetrznych. S3 nimi na przyklad
poczucie spelnienia, che¢ rozwijania
sie czy zaspokajanie swoich potrzeb,
ktére pomoga nam znalez¢ sens
naszych dziatan i dtugotrwatg moty-
wacje do realizacji swoich pragnien.

EDUKACJA EMOCJONALNA

Czlowiek zmotywowany osia-
gajacy swoje cele zyskuje poczucie
sprawczosci. Latwiej mu takze
podazac droga, o ktérej marzy. Jest
to niewatpliwie bardzo potrzebne
w czasach rosnacej liczby samo-
bojstw, 0séb chorujacych na depresje
i wiele innych zaburzen psychicz-
nych. W ciagu swojego wychowania
powinni$my sie dowiedzie¢, ze jeste-
$my warto$ciowi ze wzgledu na swoje
czlowieczenistwo, po prostu dlatego
ze jeste$my, a nie dopiero wtedy gdy
osiaggniemy dostateczny poziom
wiedzy, zeby otrzymac ze wszyst-
kich przedmiotéw piatki lub gdy
doréwnamy do poziomu swojej klasy.
Rozumienie swojej wartoéci, identy-
fikowanie emocji, poszukiwanie swo-
jego powotania - s to zagadnienia,
na ktére nie ma miejsca w szkolne;j
klasie przetadowanej programem.
Wszelkie umiejetnosci miekkie i spo-
teczne s3 réwnie potrzebne w doro-
slym zyciu, jak i wiedza dotyczaca
$wiata i zjawisk, z ktérymi mozemy
sie w nim spotka¢. Nauka stawiania
granic, wglad we wlasne pragnienia
i potrzeby, przyzwolenie na odczu-
wanie wszystkich uczud jest wiedza,
ktora intelektualnie jest zrozumiata



juz na etapie rozwoju przedszkolaka,
a niejednokrotnie wielu ludzi odkry-
wa ja dopiero w dorostosci, mierzac
sie z r6znego rodzaju problemami
natury psychologicznej, nie wiedzac
ze brakuje im po prostu podstaw
higieny psychiczne;j.

ZDUCHEM CZASU

Szkola uczy nas tego jak uczy¢ sie
na pamie¢ wielu informacji na raz,
zamiast pomdc nam przygotowac sie
do samodzielnego zycia. W czasach
gdzie wiedza i informacje s dzieki
internetowi na wyciagniecie reki
bez sensu jest wymaga¢ od uczniéw
nauki pamieciowej. Na co dzier w na-
szym $wiecie odkrywane s3 coraz
nowsze informacji dotyczace réznych
dziedzin nauki. Czesto wiedza z pod-
recznikéw staje sie bardzo szybko
nieaktualna. Z tych wlasnie wzgle-
déw warto jest uczy¢ uczniéw jak
poszukiwad informacji, rzetelnych ze
sprawdzonych zrédel, majac na uwa-
dze to, ze warto uczy¢ sie madrze.

I czasem zamiast wkuwac co$ na
pamie¢, po prostu dobrze przeana-
lizowa¢ dane i informacje, zeby je
dobrze zrozumie¢ i potrafi¢ wyko-
rzysta¢ w praktyce. Niestety zamiast

Mozna odnieS¢ wrazenie, ze
juz wszyscy widzg, iz szkoty
publiczne majace piekne
cele zakladajace wychowa-
nie miodych pokolen, ale
niestety rozmijaja sie ze
swoimi postulatami.

tego jest wielu nauczycieli, ktérzy
nie tylko hotduja starym metodom
pamieciowym, ale nie uaktualniaja
wiedzy, ktéra podaja uczniom, ko-
rzystajac z zapiskéw i notatek, ktére
z kolei pochodza z czas6w, kiedy
sami jeszcze sie uczyli. Taki sposéb
dziatania wywodzi sie z dawnych lat
iw czasach internetu jest catkowicie
niepraktyczny, dlatego system edu-
kacji powinien przej$é gruntowna
przemiane. W tym momencie catko-

wicie nie przystaje do rzeczywistosci.

CO CHCEMY OSIAGNAC?
Przygladajac sie tym jednym

z wielu negatywnych skutkéw jakie

przynosza dzialania edukacyjne

prowadzone przez szkoty publicz-

ne, nasuwa sie oczywisty wniosek.
Stawiajac sobie cele wychowawcze
warto zastanowic sie jak rozumiemy
wychowanie, a takze jakie efekty
chcemy osiggnac¢. Wielu wybitnych
pedagogdw jest ze sobg zgodnych,

ze ostatecznym celem kazdego
opiekuna jest wspieranie w usa-
modzielnieniu sie podopiecznego.
Towarzyszenie mu w jego rozwoju

w taki sposé6b, aby na kolejnych eta-
pach zycia potrafil radzi¢ sobie i miat
checi do samodzielnego rozwijania
sie i poznawania $wiata. Wspiera-
jac mlodych ludzi do stawania sie
odpowiedzialnymi, samodzielnymi,
w poczuciu swojej pelnej wartosci.
Dlatego przygladajac sie kolejnym
przemianom i problemom spo-
tecznym tak wiele oséb poddaje
watpliwosci, to czy szkota aby na
pewno wypelnia postawione przed
nia wyzwania i cele wychowawcze?
Ksztattowanie pokolen to wielka od-
powiedzialno$é i nie lada wyzwanie.
Kazdy dorosty byl przeciez dawniej
dzieckiem, wychowanym w ten czy
inny sposéb, dlatego warto poszuki-
waé narzedzi i metod oceny uczniéw,
ktére przyczynia sie do ich dtugo-
falowego rozwoju i pomoga im czué
sie osobami warto$ciowymi.
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Koncept NA TWOJ ZAWOD

Copywriterka oraz autorka kilku ksigzek edukacyjnych dla

dzieci, w ktorych przekazuje mnostwo praktycznej i wartoSciowe;
wiedzy ze Swiata finansow, ktdrg powinien miec¢ kazdy. W nietu-
zinkowy sposab tgczy motywy basniowe ze wspotczesnymi pro-
blemami sfery przedsigbiorczosci, co sprawia, ze zdobywa serca
matych czytelnikéw oraz ich rodzicow.

Nie czekam

Z BEATA PERZANOWSKA
ROZMAWIA EDYTA SPIEWAK

Jak zaczela sie twoja przygoda z pisa-
niem ksigzek? Bylo to twoje marzenie, po-
myst na siebie czy koncept ten powstal
przypadkiem?

Historia z pisaniem ksigzek byta moim ma-
rzeniem. Od dziecka interesowatam sie tworze-
niem poezji. Zainteresowanie prozq przyszto poz-
niej, natomiast jedna i druga forma sprawiata mi
bardzo duzgq frajde. Od zawsze lubitam duzo rze-
czy analizowaé. Mam tez dos¢ bogatq wyobraz-
nie. Pisanie dato mi takq mozliwos¢, aby tworzyc

_jakis inspirujgcy dla mnie $wiat i wsigka¢ w wy-
/ /" darzenia, ktére sie tam dziejg.

KRIOMYKIA

Jak powstajq Twoje ksigzki? Jest to

= " A u dla Ciebie pewna rutyna, nawyk, czy moze
m@gﬂ&i i | czekasz na wene tworczq i dopiero wte-
Beata Perzanowsha A dy piszesz?

Nie czekam na wene. Jestem typem osoby za-

daniowej i do wielu rzeczy podchodze projektowo.

To sie w moim przypadku bardzo sprawdza, ale

nie jest to jedyna optymalna metoda. Dla mnie

/7 po prostu napisanie ksigzki jest projektem. Tak
' do tego podchodze. Zawsze, kiedy decyduje sie na
stworzenie ksigzki, okreslam szacunkowy czas,

ile zajmie mi napisanie i kiedy bede koticzy¢ kon-

kretne rozdziaty. Mam za kazdym razem stwo-

rzony plan w Excelu. Wiem mniej wiecej, co wy-

darzy sie w poszczegolnym rozdziale, bo analizuje




doktadnie calq koncepcje przed procesem tworze-
nia. Jednak nie jest to nigdy w stu procentach
doktadne, bo daje sobie takq swobode twdrczego
dziatania i nie kieruje sie tylko gotowym schema-
tem, ktory wczesniej zaplanowatam.

Jak przygotowujesz sie do napisania
ksiqzki? Mam na mysli warsztat pracy. Wo-
lisz pracowaé w ciszy czy przy muzyce? Czy
zbierasz wczesniej materialy? Jesli tak, to
gdzie i w jaki sposob? Skqd czerpiesz pomy-
sty iinspiracje do swoich opowiesci?

Zawsze mam duzy dzbanek wody na biurku.
Czesto tez biore sobie w miseczce orzechy. Pézniej
odpalam Excela, zeby wiedzie¢, jaki jest plan na
dzisiaj, ktéry trzeba wykonac, jesli chodzi o re-
alizacje ksigzki. To nie zawsze jest stricte pisanie
kolejnego rozdziatu. Sq to tez zadania, ktére dzie-
jg sie na okoto, jak na przyktad research, zweryfi-
kowanie jakichs informacji, poprawienie po sobie
bledéw, przeanalizowanie, czy wszystko brzmi
logicznie.

Jesli chodzi o muzyke, bardzo lubie jej stu-
cha¢ przy pisaniu, aczkolwiek nie zawsze. Jezeli
jestem w domu i tam pisze tekst, to bywa réznie.
Jak jestem w kawiarni, bo tam zdarza mi sie pi-
sac, to zawsze mam stuchawki. Inaczej nie moge
sie skupic.

Zanim napisze pierwszy rozdzial, zbieram
weczesniej materiaty, analizuje swoich bohateréw.
Tworze ich profile. Zastanawiam sie, jakimi sq
postaciami, jak wyglgda ich historia, jakie majg
cechy charakteru, dlaczego zachowujq sie w taki
a nie inny sposéb. Bardzo staram sie utrzymaé
spéjnos¢ w ich zachowaniu, zeby byto ono potg-
czone tym, kim rzeczywiscie sq.

Jesli chodzi o pomysty, to czerpie je z wielu
miejsc: social mediéw, filméw na You Tubie,
ksigzek. Z resztq, ksigzki ktére tworze, dotyczg
edukacji finansowej, wiec staram sie poszerzac
swojq wiedze w tej dziedzinie. Czytam lektury
tematyczne, stucham ekspertow. Tez staram sie,
piszqc ksigzki dla dzieci, caty czas mie¢ w sobie
takq dzieciecq ciekawos¢, wiec dosé regularnie
oglgdam bajki, ale tez podrézuje i prébuje no-
wych rzeczy.

Czym jest dla ciebie pisanie? Traktujesz
jejako hobby, pasje, misje, a moze jako swojq
zawodowgq przysztosé?

Pisanie jest dla mnie pewngq formg wyrazenia
siebie. Czuje sie w nim swobodniej niz w méwie-
niu. Wiecej pisze niz méwie, wiec to tez moze by¢
powdd. Traktuje je jako pasje, misje, ale réwniez
bardzo dobry i skalowalny sposéb na zarobek.
Zdecydowanie wigze z nim przyszlosé i chce byé
w tym jeszcze lepsza.

Aktualnie twoje ksigzki sq skierowane
do dzieci i majq na celu edukowaé je w ob-
szarze szeroko pojetej przedsiebiorczosci.
Chcesz pozostac przy takiej tematyce, czy
myslisz o jej rozszerzeniu w przyszlosci?

Tematyka edukacji finansowej jest dla mnie
bardzo wdziecznym tematem, i uwazam, ze to
jest niezwykle wazne, zeby kierowa( taki przekaz

0d dziecka
interesowatam
si¢ tworzeniem
poezji.
Zainteresowanie
proza przyszto
pozniej.

do najmtodszych. I tak dtugo, jak to bedzie moz-
liwe, bede chciata takq tematyke propagowad, bo
jest ona w stu procentach spdjna ze mnq i z warto-
Sciami, ktore wyznaje. Natomiast réwnolegle nie
zamykam sie na zadng tematyke. Warunek jest
tylko taki, abym widziala, ze taka tematyka jest
potrzebna, wazna i spéjna ze mnq.

Jakie sq twoim zdaniem 2 najwigksze
wadyi 2 zalety bycia pisarzem?

Zaletq bycia pisarzem jest z pewnosciq to, ze
pisanie tekstéw daje ogromne pole do rozwijania
wtasnej kreatywnos$ci i wyobrazni. Sukces na
tym polu réwniez otwiera mnéstwo drzwi, i kie-
dy mamy zgromadzong grupe czytelnikéw, daje
mozliwo$¢ stworzenia skalowalnego biznesu.

Moze nie tyle co wadg, ale pewnym ogra-
niczeniem jest to, ze nie zawsze da sie by¢ tu
produktywnym. Jest to praca kreatywna i nie
mozemy podchodzi¢ do niej jak do pracy, ktorg
wykonujemy automatycznie. Od zaczecia ksigz-
ki do jej ukoticzenia jest nieustanne dziatanie,
poniewaz nasz umyst caly czas pracuje i krqzy
wokdét tematu.

Moim zdaniem kolejnym ograniczeniem jest
to, ze jak zgubimy systematycznos¢, to musimy
w pewnym sensie zaczyna¢ od nowa. Mamy dwa
razy wiecej pracy. Trzeba wracaé do poczgtku,
przypominac sobie o czym pisalismy i na nowo sie
wdrazaé w catg historie.

Masz jakies rady dla poczqtkujqcych,
aspirujgcych pisarzy? Czy muszq mieé oni
jakies szczegolne cechy, zdolnosci, by méc za-
czqé dziataé w swiecie pisarzy?

Wskazowka, jakq moge dac poczgtkujgcym
pisarzom, to to, aby nie byli zbyt surowi dla sie-
bie. Przewaznie chcemy, aby pierwsza ksigzka
byta czyms na miare wielkiego dziela i naszym
sukcesem zyciowym. Nie ma nic w tym ztego.

Natomiast wazne jest to, aby pamietal, ze
skoro nie mamy na koncie ani jednej publikacji, to
tez nie mamy w tym tak naprawde zadnego do-
$wiadczenia, a tu niezwykle wazna jest praktyka.
Warto zatem konsekwentnie, systematycznie
dziataé, i przede wszystkim wierzy¢ w siebie.

Jakie sq twoje pisarskie cele? Co chciala-
bys osiggnqéw przyszlosciw tej dziedzinie?

Chciatabym doprowadzi¢ do korica Klan
Zwierzakéw, czyli serie nad ktérg pracuje. Jest
ona stworzona w takim troche netflixowym wy-
daniu, co oznacza, ze cala historia trwa i na ten
moment jeszcze sama nie wiem dokladnie, kiedy
tak naprawde sie zakoticzy.

Z celow na przysztosc, to jest ich sporo. Mam
oddzielny plik, w ktérym zapisuje swoje pomysty.
Jednym z tych jest tworzenie pozycji w jezyku an-
gielskim i nauka pracy nad angielskim tekstem.
Chciatabym tez kiedys stworzy¢ ksigzke dla do-
rostych dotykajgcq tematyki rozwoju osobistego.
Jednak to zostaje poki co w sferze dos¢ ogélnej
koncepcji i pozostaje w poczekalni, poki nie zre-
alizuje tych ksigzek, ktére aktualnie tworze.

Bardzo dziekuje za rozmowe.
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Afganistan

- kraj rzadzony przez talibow

Afganistan to panstwo, ktdre zazwyczaj budzi w nas skrajne i niepoko-
jace skojarzenia. Taki stan rzeczy niewatpliwie bierze sie z faktu, iz zwykle
spotykamy sie z zatrwazajacymi przekazami medialnymi, ktore opisuja
wydarzenia z tego kraju. Wobec tego sam temat afganskiej kultury jest
dla Europejczykow tematem stosunkowo egzotycznym i mato znanym.

Dobrze pamietamy, gdy informacje
z sierpnia 2021 roku sprawily, ze ponownie
oczy calego $wiata byly skierowane wlasnie
w kierunku Afganistanu. To w tym czasie
za sprawa wycofywania sie amerykanskich
wojsk wladze ponownie przejeli budzacy
w nas obawy talibowie. Polgczona z niezwy-
kle gtebokimi problemami spoleczno-go-
spodarczymi izolacja miedzynarodowa tego
panistwa powoduje, ze stanowi on tym samym
swego rodzaju wyzwanie dla catej swiatowej
spolecznosci humanitarnej. Surowe rzady re-
ligijne, kwestie dotyczace poszanowania praw
kobiet oraz wzajemna nieufno$é¢ przedstawi-
cieli zachodniego $wiata i Afganczykéw spra-
wiaja, ze trudno nam sobie wyobrazi¢ sposéb
do tego by nawiaza¢ dialog. Jak jednak pan-
stwo to wyglada tak naprawde od wewnatrz?
Czy rzeczywiscie przecietni mieszkancy tego
kraju tak bardzo sie od nas r6znig? Jak dzis
wlasciwie wyglada sytuacja kobiet w rzeczy-
wistosci tworzonej pod dyktando talib6w?
Co wspélnego ma ze soba kultura afganska
i indyjska? M.in. na te pytania odpowiedzia-
Ia niezwykle interesujaca dziennikarka - Ka-
nika Gupta. Pochodzaca z Indii niezalezna
publicystka, ktéra obecnie mieszka w Berli-
nie i studiuje film dokumentalny, w trakcie
swojego ponad 5-letniego doswiadczenia
pracy w strefach konfliktéw zbrojnych byla
korespondentka w Kaszmirze i Afganistanie.
Jej publikacje ukazywaly sie m.in. w takich
mediach jak: Nikkei Asia Review, BBC, Al Ja-
zeera, Christian Science Monitor, czy World
Politics Review.
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Talibowie chcieli
mnie aresztowaé
za jeden z moich
reportazy,

w ktorym
ujawnitam skutki
ich surowych
Srodkow
stosowanych
wobec kobiet.

Jakimi zagadnieniami zajmujesz sie
przewaznie w twojej dziennikarskiej pracy?

Jako dziennikarka pisze glownie o prawach
kobiet, prawach dziecka, LGBTQ i prawach czto-
wieka. Jest wiele historii, ktére pozostajg nie-
opowiedziane w strefach konfliktu ze wzgledu na
geopolityczny wptyw wojen. Staram sie humani-
zowac te historie poprzez moje reportaze.

Powiedz prosze czym zajmowatas sie w Afga-
nistanie, ile czasu tam spedzites, jakie sq twoje
obserwacje i wnioski wyciggniete z tego okresu?

Spedzitam w Afganistanie ponad rok, rela-
cjonujgc z linii frontu szczyt konfliktu po wyco-
faniu sie wojsk Stanéw Zjednoczonych. Zostatam
ewakuowana po upadku kraju. Jednak wrécitam
6 miesiecy pézniej, kiedy talibowie osiedlili sie
i wdrazali szariat w bytej demokratycznej repu-
blice. Zobaczylam, ze przemoc sie zmniejszyla,
ale nadzor znacznie wzrdst. Kobiety codziennie
tracity swoje prawa, a dziennikarze napoty-
kali coraz wiecej ograniczern w relacjonowaniu
wydarzen.

Jak oceniasz decyzje o wycofaniu amery-
kariskich wojsk z Afganistanu?

Spodziewano sie, ze w pewnym momencie do
tego dojdzie. Jednak sposob, w jaki to sie stato,
prawdopodobnie nie byt najlepszy dla tego kraju.
Postep, jaki rzqd republikariski poczynit w ciggu
20 lat, zostat w petni utracony, a kobiety w Afga-
nistanie muszg stawi¢ czota ciezarowi pospiesz-
nego wycofania. Nawet dzi$ spolecznos¢ miedzy-
narodowa nie robi w mojej ocenie wystarczajgco
duzo, aby zapewni¢ utrzymanie praw i swobdd
obywatelskich tych ludzi.



Jakie byly reakcje mieszkaricow na
te decyzje?

Reakcje byly mocno zréznicowane. Jednak
wigkszo$¢ ludzi czuje sie zdradzona — wlasnie
przez nagle wycofanie wojsk miedzynarodowych.
Wielu obywateli dopiero godzi sie z nowgq rzeczy-
wistoscig, ale sq tez oczywiscie inni, ktdrzy cieszg
sie z ich odejscia.

Czy uwazasz, ze przywrécenie demokra-
¢jijestmozliwe wkrajutakimjak Afganistan,
czy jest szansa na zmiany w przyszlosci?

Talibowie historycznie byli ideologiczni
i wierzyli w utrzymanie wtadzy w wewnetrznym
kregu ruchu. Jest to réwniez spdjna grupa, ktéra
pomimo sporéw z osrodkami wladzy przestrze-
ga jasnego laricucha dowodzenia z najwyzszym
przywddcq na czele. Jest wiec bardzo mato praw-
dopodobne, ze demokracja zostanie kiedykolwiek
przywrécona lub powstanie rzqd inkluzywny.

Co najbardziej podobato ci si¢ podczas
pobytuw Afganistanie, a co najmniej?

Podobata mi sie kultura Afganistanu, ktéra
jest bardzo zblizona do indyjskiej. Poruszanie sie
po kraju byto dla mnie stosunkowo tatwe. Jednak
w wielu momentach bylo to réwniez ryzykowne
ze wzgledu na ograniczenia natozone przez tali-
béw - mam na mysli takze zglaszanie pewnych
kwestii. Zawsze istnialo ryzyko zatrzymania
przez przysylane donosy na temat mojej pracy
dziennikarskiej.

Czy doswiadczytas bezposrednich nie-
bezpieczeristw w trakcie swojej pracy?

Kiedy konflikt byt u szczytu przed upadkiem
kraju, utknetam w Kandaharze bez zadnej pomo-
cy iwsparcia. Istniato ryzyko utraty zycia i bytam
catkowicie zdana na siebie. Niedawno zresztq
talibowie chcieli mnie aresztowac za jeden z mo-
ich reportazy, w ktérym ujawnitam skutki ich
surowych $rodkéw stosowanych wobec kobiet.
Praca w Afganistanie zawsze byta niebezpieczna,
poniewaz sytuacja mogla si¢ tam bardzo szyb-
ko zmienic.

Jak wyglgda wlasciwie obecna rzeczywi-
stosc kobiet w Afganistanie i Indiach?

Kobiety w Afganistanie nazywajg siebie
wiezniami. To zycie w niewoli bez zadnej nadziei.
Odsetek samobdjstw wsréd kobiet jest wysoki,
stres psychiczny zwigzany z zyciem w despotycz-
nym rezimie dotkngt wiele kobiet réwniez fizycz-
nie. Nie ma wyjscia i nie dzieje sie nic, by chronié
je i ich prawa. Osobiscie uwazam, ze kobiety sq
najwiekszg ofiarg wojny i najmniej sie o nie dba.

Jakie sq najwigksze réznice wystepujq-
ce miedzy ludimi w Indiach, Afganistanie
i Europie?

Europa byta dla mnie szokiem kulturowym
i nadal nim jest. Zycie w Indiach i Afganistanie
jest napedzane przez spoleczno$é, a tutaj ludzie
sq indywidualistami. Ciezko mi czasem nawigzy-
wac przyjaznie i kontakty towarzyskie w spole-
czeristwie, co jest bardzo tatwe w domu. Jedno-

czesnie zycie w Europie jest pewne, bezpieczne
i wolne. Masz swobode wyrazania swoich opinii
i mozesz pracowac z godnosciq, bez wzgledu na
zawdd. To jest cos, co lubie i mam nadzieje, ze sta-
nie sie tak réwniez w Azji Poludniowej.

Czy wedlug ciebie zachodni swiat moze
w bardziej efektywny sposob poprawié sytu-
acje ludziw innych czesciach swiata?

Europa musi najpierw nauczy¢ sie akcepto-
wac samgq globalizacje, zanim stanie sie przykta-
dem dla innych. Rasizm i odepchniecie ze strony
spoleczeristwa wobec mniejszosci, a takze imi-
grantéw, sq czesto bagatelizowane. Zachodni
Swiat musi zrozumie(, ze ludzie, ktdrzy opuszcza-
jg swoje domy, robig to z powodu desperacji i ucie-
kajq przed wojng i przesladowaniami tylko po to,
by spotkac sie z wiekszg dyskryminacjq na Zacho-
dzie. Jest to co$, co uwazam za najbardziej nie-
pokojqgce, odkqd tu przyjechatem. Mam nadzieje,
ze mogq zaoferowac wiecej akceptacji i integracji
Iudziom, ktorzy tu przyjezdzajg.

Czy chciatabys na koniec podzielié sie hi-
storiq ze swojej pracy lub podroézy, ktora zro-
bila na tobie najwieksze wrazenie?

Moim ulubionym raportem byt ten ostatni na
temat sytuacji w Afganistanie na temat handlu
opium i tego, jak jego zakaz nikomu nie poma-
ga. Pracowatam nad nim przez ponad rok, a jego
przygotowanie wymagato mnéstwa wywiadéw
i analiz. Wykorzystatam w tym celu réwniez wie-
le mojego wsparcia naziemnego w relacjonowaniu
tej historii z Niemiec, co sprawito, ze poczutam sie
dumna z systemu wsparcia, ktéry zbudowatam
w Afganistanie w ciggu zaledwie roku. Na tym
polega piekno tego kraju. Eatwo jest nawigzac
przyjaznie, ktére przetrwajq cate zycie.
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SPOLECZENSTWO

Zjawisko winienia ofiar przemocy zamiast jej sprawcow zostato

szerzej poznane za sprawg badan Melvina Lernera w 1966 roku.
W psychologii spotecznej zaliczane jest ono do rodzaju btedu
poznawczego, polegajacego na wierze w sprawiedliwy Swiat.

Skad sie wzieto
obwinianie ofiar?

KAROLINA KRUPA

kad takie zachowania i posta-
wy sie wziely? Najprostsza
odpowiedz jest dos¢ trywi-
alna. Otéz obserwowanie
nieréwnosci i niesprawiedliwosci
np. w postaci przemocy psychicznej
badz fizycznej, wywolyje uludzi
z zewnatrz (uzasadnione lub nie)
poczucie utraty wlasnego wpltywu
na otaczajacg ich rzeczywistosé.
Ludzie chca wierzy¢, iz dobrzy ludzie
otrzymuja, powiedzmy od losu (albo
jakiejs$ formy absolutu) dobre rzeczy,
a zte przytrafiaja sie tylko tym
ztym lub winnym jakiego$ wystep-
ku. Zdecydowana wiekszo$¢ ludzi
uwaza sie za dobrych, oczekuja wiec,
ze dostang od $wiata same dobre
rzeczy. Gdy obserwuja, ze ktos zostat
skrzywdzony, doszukuja sie, wiec
przyczyny takiej sytuacji w samym
poszkodowanym, ktéry musial sie
w jakis sposéb do tego przyczynié.
Wiktymizacja ofiary przywraca
zatem poczucie kontroli, poniewaz
»my” zachowujemy sie dokladnie, tak
jak trzeba, jestesmy dobrzy, wiec nas
oming smutne do$wiadczenia. Przy
czym ,jak trzeba” nie zawsze oznacza
dobre zachowanie, co widaé¢ w réz-
nych sytuacjach spotecznych.

NAJBLIZE) ZYCIA

Wyobrazmy sobie taka sytu-
acje w zakltadzie pracy. Zwolnie-
nie danego pracownika nie miato
zadnego uzasadnienia merytorycz-
nego, a podany oficjalnie powod
byt nieprawdziwy. Ludzie ktérzy
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maja tendencje do obwiniania ofiar
najprostsza logika zaczna wierzyg, ze
musialo co$ by¢ w tym pracowniku,
ze zastuzyl sobie na zwolnienie, a ich
to nie dotyczy, bo zachowuja sie jak
nalezy. Dominujg mysli zyczeniowe,
wynikajace z naszej wygody.

Dlaczego wielu ludzi nie zgtasza
przemocy wobec siebie lub innych?
Pierwsza odpowiedzig jaka sie nasu-
wa to brak empatii, czyli obojetnos¢
wobec cierpienia innych, nieumiejet-
no$¢ postawienia sie w sytuacji dru-
giej osoby. Jest to jednak tez strach
przed zemsta opresora, np.: utratg
pracy, obmawianiem za plecami,
wy$miewaniem, zrobieniem z siebie
kozla ofiarnego, podwazaniem przez
kogo$ naszego systemu wartosci.
Jesli otoczenie przejawia tendencje
do winienia nie sprawcy przemocy
ofiary, wiele spraw moze nie ujrzec
$wiatta dziennego. Co wiecej, wiara
w system $cigania i wymiar spra-
wiedliwo$ci moze przyczynié sie do
niezglaszania przestepstw przez
sasiad6w i obserwatoréw. Jest to
tym bardziej niebezpieczne, gdyz np.
molestowanie dzieci, znecanie sie na
cztonkach rodziny (czesto potaczone
z alkoholizmem, czy narkomania)
moze trwaé latami.

BLISKO LUDZI

Przyktadowo, akcje typu ,,poznaj
swojego sasiada” maja zacheci¢ ludzi,
zeby zaczeli ze soba rozmawiac,
wspierac sie, po to aby méc zrozu-
mieé sytuacje innych, a nie z géry ich

osadza¢. Zeby zacheci¢ do komu-
nikacji z organami $cigania, ktére
nierzadko maja negatywna opinie

w poszczeg6lnych spotecznosciach,
wymyslono, iz w Polsce beda jezdzity
specjalne radiowozy policji z psy-
chologiem oraz z ludzmi, ktérzy sa
przygotowani do udzielenia pomocy
ofiarom. Nalezy jednak pamietac,

iz to oprawca moze zglosi¢ sprawe,
tym samym moze doj$¢ do doktadnie
przeciwnego skutku, czyli ponownie
do wiktymizacji ofiary. Sprawy ludz-
kie nierzadko s3 bowiem zlozone, tak
samo jakisami ludzie.

JAK DZIALAC?

Kontrola spoteczna i badanie
metod jej poprawy czy nawet kultura
organizacji to tylko jedne z elemen-
tow sktadajacych sie na zapobieganie
wiktymizacji ofiar. Idealna prewencja
to rozwoéj pozytywnych cech i zacho-
wan ludzi juz od matego w rodzinie,
szkole, kontakty z ludzmi spoza
wlasnego kregu. Ciekawg inicjatywa,
ktéra narodzila sie w Danii, jest np.
umozliwienie spotkania sie zwyklych
ludzi (nie psychologéw) z imigranta-
mi, a konkretniej z ofiarami przemo-
cy nierzadko zinstytucjonalizowanej
czy pokoleniowo akceptowalnej
w rodzinie (np. w bibliotekach),
spotkanie z ludzmi ktérzy chca
opowiedzie¢ swoja historie. Lokalna
prasa, ktéra opowiada historie ludzi
nawet anonimowo, stanowi dla wielu
esencje dziennikarstwa - chodzi
o stuzenie ludziom.



Utracone
| odzyskane
dzieta sztuki

W latach 1939-1945 wiele
dziet sztuki byto kradzionych,
niszczonych i ukrywanych.
CzeSc stawnych dziet udato
sie odzyskac, ale wiele zich
nadal nie powrdcito do kraju.

EWELINA MAKOS

ednym z takich obrazoéw jest

dzieto J6zefa Brandta Wyjazd

na polowanie. Autor tego obrazu

byt malarzem historycznym,
ktéry duza czesé swojego zycia
spedzil w Monachium, a stynny stat
sie poprzez obrazy przedstawia-
jace polowania, przeprawy i bitwy
walk kozacko tatarskich oraz wojen
szwedzkich w XVII wieku. Jego
obraz podczas II wojny $wiatowej
byt umieszczony w muzeum Slaskim
w Katowicach. Po wkroczeniu wojsk
niemieckich zbiory zostaly przewie-
zione do Landesmuseum w Bytomiu.
Pod koniec wojny dobra kultury
z Bytomia byty lokowane w pobli-
skich klasztorach i patacach, jednak
ich dalszy los nie jest znany.

Kolejny obraz to Madonna z Dzie-
cigtkiem zwana Glogowskq, pochodzi

on z 1518 roku, natomiast namalo-
wany zostat przez Lucasa Cranacha
Starszego. Do czasu Il wojny $wiato-
wej znajdowal sie na Dolnym Slasku.
Postacie Madonny i Dziecigtka zostaty
przedstawione w naturalnych pozach
i pozbawione atrybutéw $wieto-
$ci. Madonna w 1943 roku zostata
wywieziona dla bezpieczenistwa do
Henrykowa, natomiast stamtad do
Ladka Zdroju, wpadla jednak w rece
Rosjan w 1945 roku. 4 czerwca 1945
roku obraz zostal zarekwirowany
przez majora Mossewa, aw 2000
roku pojawil sie na stronie interne-
towej panistwowego Muzeum Sztuki
im. A.S. Puszkina w Moskwie. Polska
juz od 2004 roku stara sie o odzy-
skanie obrazu. W tym tez muzeum
znajduja sie rdwniez inne obrazy,
ktore zostaly wywiezione z Polski
W czasie wojny.

Jednak za najcenniejszy
z obrazéw zagrabionych z Polski
w czasie wojny uznawany jest Portret
miodzierica Rafaela. Nalezat on do
kolekcji Muzeum Czartoryskich. We
wrzeéniu 1939 roku jednak wszyst-
kie cenne dziela wojska niemieckie
zrabowaly z piwnicy oficyny patacu
w Sieniawie. Obraz trafit do Kajeta-
na Mihlmanna, pelnomocnika do
spraw zabezpieczania dziet sztuki
i skarbéw kultury w Generalnym
Gubernatorstwie. Obraz znalaz}
sie na liscie obiektéw przeznaczo-
nych do planowanego przez Hitlera
Muzeum Sztuki w Linzu. Na rozkaz
Hansa Franka trafil jednak na Wawel
izaginal w trakcie ewakuacji Urzedu
Generalnego Gubernatora dla okupo-
wanych ziem polskich.

CO POWROCILO DO KRAJU?

Wywiezione, zrabowane, a takze
ukryte w kopalniach, zakopane pod

ziemia, ukryte gteboko w skrzyniach
w piwnicach lub zamurowane w $cia-
nach. Takie byty losy wielu obrazéw
straconych przez Polske w trakcie

IT wojny $wiatowej. Niektére z nich
udalo sie ukry¢, niektére z nich zagi-
nety, a wielu z nich pobyt nie jest do
dzisiaj jeszcze znany.

Do odzyskiwania débr kultury
zostala stworzona specjalna jed-
nostka dziatajaca w ramach organéw
administracji publicznej. Jest to
Wydzial Restytucji Débr Kultury,
ktéry funkcjonuje w strukturach De-
partamentu Kulturowego za Granica
i Strat Wojennych MKiDN.

Jednym z odnalezionych obra-
26w jest Zydowka z pomarariczami
Aleksandra Gierymskiego. Obraz
ten zaginagt w czasie nazistowskiej
okupacji, w 2010 roku zaraz sie na
aukcji w matym domu aukcyjnym
w niewielkim mies$cie pod Hambur-
giem. Wydawalo sie, ze odzyskanie
obrazu dla Polski bedzie proste, ale
aby odzyska¢ obraz paiistwo musiato
zaplaci¢ ,okup” niemieckim wta-
$cicielom.

Wielkich staran dotozono w celu
odzyskania najstynniejszych obra-
z6w z przedwojennej kolekcji: Dama
z gronostajem Leonarda da Vinci,
Krajobraz z mitosiernym Samarytani-
nem Rembrandta i Portret mlodzierica
Rafaela. Tak zwana Wielka Tréjka
nalezata do rodziny Czartoryskich.
Izabela Czartoryska w swojej kolekcji
posiadata kilkadziesiat tysiecy dziet,
stworzyta réwniez w Putawach
w swojej rodzinnej rezydencji pierw-
sze muzeum na ziemiach polskich.
Gdy dnia 4 maja 1945 roku Ame-
rykanie aresztowali Hansa Franka,
w jego willi nad jeziorem znaleziono
tylko Dame z gronostajem i Krajobraz
z mitosiernym Samarytaninem. Losy

obrazu Rafaela pozostaja nieznane.
[
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Czy to koniec
biwakowania?
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RAFAL KRAWCZYK

Listopad - poczatek dtugich wieczordw, spadajgcych
lisci i coraz to nizszych temperatur. Czy jesienna aura jest
rdwnoznaczna z zakoficzeniem sezonu biwakowego?

decydowanie nie! Zapraszam

na kilka stéw, o tym jak pora-

dzi¢ sobie z niskimi tempera-

turami i do§wiadczy¢ jesiennej
i zimowej turystyki.

RZADKA DECYZJA

Wiele 0s6b spania na dworze
w pore inng niz lato w ogélne nie
bierze pod uwage, dlaczego? Ot6z
uwaza, ze jest to zarezerwowane
tylko dla zapalenicéw, ktérzy lubia
marznad, a weale tak nie jest. Co
prawda, nalezy tutaj zaznaczy¢, ze
spanie w nizszych temperaturach
zdecydowanie wymaga wiekszej
ilosci sprzetu, ktéry nieco wiecej
kosztuje, ale nie s3 to ceny o wiele

wyzsze od tych koniecznych do
poniesienia przy biwakowaniu w cie-
plym okresie roku.

Duzo zalezy od komfortu jaki
chcemy odczuwac podczas noclegu,
tak samo jak w lato - mozemy spa¢
na lekkiej, malej macie samopom-
pyujacej lub na cienkiej karimacie, to
od nas zalezy. Wiec do sedna, czego
potrzebuje zeby spa¢ w zime?

GDZIE POLOZYC GLOWE?

Moze zacznijmy od rodzajéw
zimowego schronienia i dlaczego
wymaga ono lepszego przygotowania
niz w lecie. Jak dobrze wiemy, lato
oferuje nam cieple noce, okraszone
do$¢ spokojna pogoda, w przeci-
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przyjaznym poczatkujacym, a to ze
wzgledu na odpornos$¢ przed wiatrem
i wilgocig. Hamak za$ w sezonie
jesiennym i zimowym takze musi

i8¢ w parze z tarpem - czyli zadasze-
niem turystycznym, ktére odpo-
wiednio roztozone ostoni nas przed
zaréwno przed wiatrem jak i desz-
czem. Jednak dalej jestesmy bardziej

z mojego do$wiadczenia, raczej nie.
Warto zaopatrzy¢ sie w bielizne ter-
miczng, czapke, a w ekstremalnych
warunkach kominiarke. Konieczne
sa tez dobre, welniane skarpety,
bowiem to wtasnie stopy najbardziej
marzng podczas zimowych noclegéw.

Namiot jest schronieniem zdecy-
dowanie bardziej przyjaznym po-
czatkujacym, ato ze wzgledu na

wystawieni na wysoka wilgotnos¢
powietrza oraz bardziej wyekspono-
wani na wiatr.

Zalézmy, ze dysponujemy juz

wienistwie za$ do zimy i jesieni,
kiedy to nie wiadomo, co zastanie
nas nastepnego dnia. Wilgotnos¢
powietrza jest wysoka, a wiec
warunki s trudniejsze. Do najbar-
dziej popularnych metod spedzenia
nocy zaliczymy oczywiscie znowu
namiot i hamak. W tym momencie
wielu lapie sie za gtowe i z oburze-
niem wrecz méwi, ze Krawczyk ma
chyba nie po kolei w glowie. Uspoka-
jam — spanie w hamaku w zimie jest
jak najbardziej normalne i nie grozi
hipotermia, jesli tylko sie do tego
odpowiednio przygotujemy. Zdecy-
dowanie nie obedziemy sie w tym
przypadku bez podpinki, ktoéra jest
czym$ w rodzaju drugiego $piwora,
jak sugeruje nazwa nalezy podpigé
ja pod hamak. Wszystko po to, zeby
stworzy¢ poduszke powietrzng

pod naszymi plecami, ktéra bedzie
izolowaé nas przez noc i chronic¢ od
podmuchéw wiatru. Teraz powtdrze
te kwestie jeszcze raz, bo to jedna

z najwazniejszych rzeczy w spaniu
w zimie. Za izolacje nas od otoczenia
nie odpowiadajg grube ubrania czy
odpowiednio droga odziez, one je-
dynie pomagajg zatrzymac warstwy
powietrza zgromadzone pomiedzy
wléknami, tkaninami lub pod nimi,
tak aby zewnetrzne warunki atmos-
feryczne nie zdotaty zabra¢ nam
tego, ktére sami juz ogrzalismy.

0D CZEGO ZACZAC?

A wiec mamy dwa gléwne typy
spedzania nocy — hamak i namiot.
Co wybra¢ na poczatek? Namiot jest
schronieniem zdecydowanie bardziej

namiotem i §piworem, w ktérym
spalismy w lato. W co musimy jeszcze
sie zaopatrzy¢, aby spa¢ w niskich
temperaturach? Bardzo wazna jest
temperatura komfortu waszego $pi-
wora. Jesli spali$cie w nim w letniej
nocy, podczas ktérej byto ponad 12
stopni na plusie i nie obudziliscie
sie spoceni, to na pewno nie wy-
starczy on na noce, podczas ktérych
temperatura rano bedzie oscylowaé
w granicach 0°C.

A wiec co robi¢? W zasadzie
mamy dwa wyjscia: kupi¢ nowy
$piwér z odpowiednim komfortem
albo kupi¢ drugi $piwor, ale z kom-
fortem niekoniecznie nizszym od
0°C a podobnym do tego, ktéry juz
mamy. Po co? Z reguly tanszg opcja
spania w niskich temperaturach
jest wlasnie korzystanie z dwéch
$piworéw. Tak, najpierw wchodzimy
w jeden a dopiero potem w drugi.
Pamietacie o warstwach powietrza
iizolacji? No wlasnie. Przy kupnie
nowego, cieplego $piwora mamy zno-
wu mamy droge, ktérej wybér zalezy
od srodkéw, jakimi dysponujemy na
zakupy sprzetu. Chodzi mianowicie
o $piwory puchowe. Zdecydowana
wadga $piworéw ze zwyklym, synte-
tycznym wypelnieniem jest ich waga
i objetos$¢ jaka zajmuja. Prowadzi to
do sytuacji, ze nasz zimowy ekwipu-
nek biwakowy moze przypomina¢
zaopatrzenie na kilkutygodniowq
wyprawe, a my przeciez idziemy na
dwa dni do lasu. Spiwory pucho-
we maja ta ogromna zalete, ze ich
komfort termiczny jest kilkakrotnie
wyzszy w poréwnaniu z tozsamym
objetosciowo $piworem syntetycz-
nym. Niestety, wszystko ma swoja
cene i ceny dobrych $piworéw pucho-
wych rozpoczynaja sie od 800 zt.

DOBRANOC!

Ale do$¢ juz o $piworach. Czy
wystarczy kupi¢ dobry $piwor i wsko-
czy¢ do $rodka w samej bieliznie? To
wszystko zalezy od naszego indywi-
dualnego komfortu termicznego, ale

odpornos¢ przed wiatrem
i wilgocia.

Przed potozeniem sie spa¢ warto
takze w jakis sposéb rozgrzad swoje
cialo, pobudzi¢ krazenie, na przy-
klad przysiadami, pompkami czy tez
krotkim truchtem, tak aby zaczeto
ono wydziela¢ wiecej ciepta i dopiero
wtedy wejs$¢ do $rodka. Tym spo-
sobem ogrzejemy wnetrze $piwora
zdecydowanie szybciej, a §piwér
utrzyma nas w cieple przez reszte
nocy. Pamietajmy, ze gdy juz zasnie-
my, nasze tetno spada, a wraz z tym
nasze mozliwosci grzewcze.

Namiot, §piwdr, a izolacja od
ziemi? To tez wazna sprawa, bo moze
ona skutecznie nas wyziebi¢, a tam
gdzie nasze plecy dociskaja $piwor
do ziemi znajduje sie bardzo malo
izolujacego nas powietrza. Tu mamy
w zasadzie takze dwie najpopular-
niejsze, mobilne opcje — karimate
i troche drozsza mate samopompuja-
ca. Dobra mata jest wygodniejsza, ale
zdecydowanie bardziej trzeba na nia
uwazad, bo latwo ja przedziurawié¢
w terenie. Karimacie jest wszystko
jedno, jest tania i dziala.

Mamy schronienie, ubranie,
odpowiedni $§piwdr iizolacje od
podtoza, nic tylko ruszac w teren,
aby sprawdzic¢ sie w trudniejszych
warunkach, zobaczy¢ czy to dla
ciebie i czerpa¢ pelng garscia z uro-
kow jesieni!
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Fot. Filmweb

FELIETON

Spotkanie
Z cziowiekiem-
stoniem

Nie jest niczym odkryw-
czym stwierdzenie, ze David
Lynch jest autorem przynaj-
mniej kilku naprawde niesza-
blonowych filméw. Niektdrzy sg
oddanymi wielbicielami dziet
tego rezysera, podczas gdy inni
raczej niechetnie spedzajg czas
przy jego ruchomych obrazach.

n ednak trudno zachowa¢ wzgledem jego dziel obojetnosé. To
- il wlasciwie tyczy sie wszystkich twércéw, ktérzy sa jacys. Nie
[i == jest niczym odkrywczym stwierdzenie, iz nie jeste$my wszak
LU= B w stanie podoba¢ si¢ wszystkim. Pamietam jak prowadzitem

- kiedys nawet na temat Lyncha wyjatkowo ciekawg i zazarta

dyskusje z jednym z bardzo znanych polskich aktoréw, kto-
ry delikatnie méwiac - nie nalezal do fanéw Amerykanina.
Nasz krajowy artysta poréwnat tytuly stworzone przez tego
rezysera do abstrakcyjnych bohomazéw pozostawionych od
tak na plétnie. Ja z kolei upieratem sie mocno, ze we wspo-
mnianych filmowych gryzmolach mozna doszukac sie wielu
ukrytych, metaforycznych znaczen. Pisze o tym wszystkim,
poniewaz chciatbym zwréci¢ uwage na jeden szczegélny, swo-
ja droga oparty na prawdziwej historii, film, ktérego przesta-
nie wydaje sie by¢ niezwykle aktualne wlasnie dzis, pomimo
ze od stworzenia tego obrazu minelo juz ponad 40 lat. Czlowiek stori
z fenomenalnym Anthonym Hopkinsem gteboko wnika bowiem w sfe-
ry ludzkiej powierzchownosci i przypomina nam prawde starg niemal
jak $wiat, ze nie powinni$my oceniac ksigzki po oktadce.

PATRYK KIJANKA

JOSEPH CAREY MERRICK ZNANY JAKO CZLOWIEK-SLON

Akcja filmu skupia sie woko! zyjacego w czasach wiktorianskich An-
glika - Josepha Carey’a Merricka, ktéry cierpiat na nieznana w tamtym
czasie chorobe, objawiajaca sie niezwykle widoczng deformacja ciata. To
wlasnie z powodu tego schorzenia gtéwny bohater juz od najmtodszych
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lat cierpial z powodu szykan i odrzucenia. Nazywany czlowiekiem-sto-
niem wystepowal w objazdowym cyrku - i jak mozemy si¢ domysla¢ -
tam takze byl narazony na wiele przykrych sytuacji w trakcie swoich
wystepéw. Traktowano go w wyjatkowo niegodny sposéb. Trudno mi
nawet sobie wyobrazi¢ co musi czu¢ czltowiek tak okrutnie doswiadczo-
ny przez los. Wyalienowany, zapewne niezwykle samotny, zrozpaczony,
odrzucony przez spoleczenstwo mezczyzna przeciez odczuwal emocje
tak samo mocno jak wszyscy inni ludzie. Szczesciem w nieszczesciu
gléwnego bohatera bylo jednak spotkanie na swojej drodze doktora Fre-
derica Trevesa. Brytyjski chirurg poczatkowo postrzegal Josepha jako
interesujacego pacjenta, a takze ciekawy przypadek medyczny, ktéry
chciat opisa¢ w swojej prezentacji naukowej. Jednakowoz w trakcie po-
znawania swojego podopiecznego, dostrzegt w nim wiele ukrytych, nie-
zwykle szlachetnych cech. Taki stan rzeczy sprawil, ze panowie nawia-
zali przyjazn. Lekarz zapewnil Merrickowi stalg kwatere wlondyriskim
szpitalu, gdzie mégt odnalez¢ spokéj ducha i spelniaé sie w pisaniu. Jak
mozemy dowiedzie¢ sie z dostepnych zrédet — za sprawa m.in. walijskiej
ksieznej Aleksandry — Joseph nawigzal nawet kontakty z przedstawi-
cielami wyzszej klasy. Okazalo sie, ze to posiadana przez giéwnego
bohatera wiedza, czy tez wrazliwo$¢ wzgledem sztuki potrafi wzbudzié
zainteresowanie i szacunek innych oséb. Wazne jednak bylo to jakimi
wartosciami kierowali sie spotykani przez niego ludzie. Przyznam, ze
bardzo dotknela mnie znaleziona na temat Josepha informacja poda-
wana przez doktora Trevesa dotyczaca faktu, iz gtéwny bohater cale
zycie pragnal znalez¢ sie w szpitalu dla niewidomych. Upatrywal w tym
bowiem jedynej szansy na to, by odnalez¢ kobiete, ktéra bez wzgledu
na jego zewnetrzny wyglad chcialaby sie z nim zwigza¢ — dostrzegajac
wewnetrzne piekno.

FILTR RZECZYWISTOSCI

Zapewne wybierajac sie na spacer turystycznymi szlakami, badz
spedzajac czas w kawiarni przy smacznej kawie nie unikniemy widoku
relatywnie znacznej grupy ludzi, ktéra zamiast skupic sie na otaczaja-
cej przestrzeni, badz towarzyszach podrézy - scrolluje swoje smartfo-
ny. Jest tez wysoce prawdopodobne, ze cze$¢ z tych oséb moze wlasnie
zajmowac sie udostepnianiem zdjec¢ z odwiedzanych miejsc w swoich
mediach spotecznos$ciowych. Mozliwe jest takze to, iz fotografie te
moga nieco r6zni¢ sie od prawdziwego widoku. Kto z nas — uzytkow-
nikéw social mediéw - nie uzyt filtréw upiekszajacych prezentowane
tresci niech pierwszy rzuci kamieniem. Zmierzam jednak do tego, ze
zasadniczo w internecie prezentuje sie posty w niezwykle kontrolowany
sposéb. Stad tez czesto trudno zachowaé nam pewien obiektywizm, jak
i chtodne spojrzenie wzgledem ogladanych publikacji. Presja spoleczna,
wynikajaca z faktu, ze wszystko musi by¢ idealne, zwyczajnie wptywa
na zakrzywianie otaczajacej nas rzeczywistosci. Pamietajmy jednak, ze
o ile dorostym latwiej jest odrézni¢ zretuszowany kontent, o tyle mlod-
szym odbiorcom jest zwyczajnie trudniej to zrobic. Ale co wlasciwie ma
wspdlnego social-mediowy trend z filmem Lyncha? Z pozoru niewiele.
Jednak gdy zastanowimy sie nad tym, iz zjawisko powszechnego kul-
tu wyidealizowanych tresci kazdego dnia w pewien sposéb modyfikuje
(a raczej znieksztalca) podejscie do $wiata przedstawicieli mtodego po-
kolenia, zaczynam zastanawiac sie nad tym, czy nie traca oni zwyczaj-
nie zdolno$ci zwracania uwagi na wartosci cztowieka ukryte znacznie
glebiej, niz te widoczne na profilu w mediach spotecznosciowych.

CUDOWNY CHLOPIEC

I oczywiscie — dzieci utozsamiajg przede wszystkim to, co w czto-
wieku szlachetne i niewinne. Pamietajmy jednak, ze ich zachowanie
i podejscie do $wiata jest odbiciem tego co my — doroéli - przekazujemy
im od najmlodszych lat. Dlatego jesli nie nauczymy ich empatii i sza-
cunku wzgledem innych ludzi, to moze okazac sie, ze nieobce im beda
okrutne zachowania. Przypomina o tym z kolei film Cudowny chtopak
z 2017 roku. Rezyser Stephen Chbosky ukazal w nim historie chtopca
imieniem Auggie, ktéry urodzit sie ze zdeformowanga twarza. Zar6wno

dla matego bohatera, jak i jego rodziny, rzecz
tak prozaiczna jak wyjscie do szkoty stanowi
ogromne wyzwanie i stres. Obawy dotycza
przede wszystkim reakcji uczniéw wobec in-
nosci chlopca. Auggie, ktéry od najwczesniej-
szego okresu swego zycia byl uczony w domu,

Film przypomina prawde starg
niemal jak Swiat, ze nie powinniSmy
oceniac ksiazki po oktadce.

musial po raz pierwszy zmierzy¢ sie bowiem
z rzeczywistoscig szkolng. Wymownym sym-
bolem staje sie hetm kosmonauty, ktéry chto-
piec ubieral w trakcie spaceréw z rodzing - to
za nim bohater ukrywat swéj wstyd i obawy
przed spojrzeniami i potencjalnymi komenta-
rzami na temat swojego wygladu. Dla niego za-
tem pierwszy dzien w szkole byt istng podréza
w kosmos — wypelniong niebezpieczenstwami
i obawami.

Niestety, nietrudno sie domysli¢, ze chlo-
pak doswiadczyt wielu przykrosci ze strony
swoich réwiesnikéw. W obrazie Chboskyego
$wietnie zostat ukazany pewien niebezpieczny
stadny mechanizm - ile razy sami widzielismy
w szkole sytuacje w ktérej grupa niegrzecz-
nych chtopakéw wybierala sobie za cel jakiegos
spokojnego ucznia? Nasza misjg — dorostych -
jest zatem u$wiadomienie mlodszych by w ta-
kich chwilach potrafili odr6zni¢ dobro od zla.
Mam na mysli odwage dotyczaca nie ulegania
presji otoczenia. Naturalnie, wazne jest takze
podjecie odpowiedniej reakcji uwzgledniaja-
cej, dbanie o wtasne bezpieczenstwo. Kluczem
jednak jest wlasciwa komunikacja. Wyjatkowo
mocno poruszyla mnie scena, w ktérej Aug-
gie spytal swojego ojca, czy naprawde jest tak
brzydki, jak twierdza inni ludzie. Odpowiedz
ojca stanowilo stwierdzenie, iz to nie on jest
okropny a $wiat. Kto jednak odpowiada za jego
ksztalt? Malego bohatera pasjonowalo uni-
wersum Gwiezdnych wojen — zyczylbym sobie,
aby$my my - jako dorosli przedstawiciele spo-
teczenistwa - sprawiali, zeby ci mtodsi pragne-
li stawac po tej metaforycznej — jasnej stronie
- naszego czlowieczenistwa. Do tego jednak
potrzeba prawdziwych autorytetéw, takze
w przestrzeni publicznej i medialnej, ktérych
niestety coraz ciezej jest sie doszukac.

Czlowiek ston jest w pewnym stopniu pa-
pierkiem lakmusowym ukazujacym odcien
i stan naszego spoteczenistwa. Sami zadajmy
sobie w duchu pytanie jak zachowaliby$my
sie przykladowo na Krakowskim Przedmie-
$ciu, gdybysmy spotkali gléwnego bohatera
lynchowskiego dzieta? Potraktowaliby$my go
jak publiczno$¢ z cyrku, czy raczej jak przed-
stawiciele wyzszej wiktorianskiej klasy? Jakie
wartosci przekazalismy z kolei naszym dzie-
ciom czy tez mlodszemu rodzenstwu? W jaki
sposéb potraktowaliby Auggiego, gdyby poja-
wit sie w ich szkole? Odpowiedz niech kazdy

pozostawi swojemu sumieniu.
]
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RANDKA (NIE) W CIEMNO

MAREK CZERTWAN

arto tez wspomnie¢

o roli w filmie Braveheart.

Murron, zona gléwnego

bohatera, uciekajac przed
angielskimi zolnierzami, zostaje
uderzona w gtowe. Gdyby udato sie
jej uciec, prawdopodobnie nigdy nie
dosztoby do dalszych wydarzen,
ogladanych na ekranie. Takze tych,
dzieki ktérym William Wallace stat
sie legenda.

Natomiast produkgji Celda 211
poznajemy Juana, ktéry ma zostaé
straznikiem wieziennym. Przez
przypadek zostaje zamkniety jako
jeden z wiezniéw. Do konica filmu
emocje juz tylko rosna.

Za to Lara, zona Johna, granego
przez Russell’a Crowe’a, w filmie
Wszystko dla niej zostaje uznana za
winng morderstwa. To wszystko
wylacznie przez poprzez fakt spo-
tkania sie z kobieta, ktéra niedtugo
potem znaleziono martwa. Przez
to wydarzenie John robi wszystko,
zeby jej pomoc.

Co 1aczy Archy’ego, Murron,
Juana i Lare? Wszyscy znalezli sie
w niewlasciwym miejscu i niewlasci-
wym czasie. Przypadkowe wydarze-
nie, przypadkowe decyzje sprawity,
ze wypadki potoczyly sie w nie-
spodziewanym, czesto tragicznym
kierunku.

Chcialbym potaczy¢ te zaleznos¢
ze zjawiskiem randkowania. Podob-
nie jak mozna znalez¢ sie w niewta-
$ciwym miejscu o niewlasciwym
czasie, tak samo czasem czasami
znajdujemy sie¢ w odpowiednim miej-
scu i odpowiednim czasie. Tu znowu
filmowy przyktad - Will Smith
i genialny film W pogoni za szczesciem.
Chris dostaje szanse dobrej pracy,
bo potrafi wykorzystac okazje, przed
ktoéra stanal.

CZY TO ZALEZY ODE MNIE?

Czy da sie wyrezyserowac zja-
wienie sie w odpowiednim miejscu
o odpowiednim czasie? Z pewnoscia
nie. Ale za to da sie znacznie zwiek-
szy¢ prawdopodobienistwo sukcesu.
Jak? Wspomniany Chris wykorzystal
swoja szanse, bo potrafit utozy¢
kostke rubika.

ODPOWIEDNIE MIEJSCE
Gdy mamy jakis pomysl na to,
kogo chcemy spotkad, to z pewnoscia
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Na miejscuiwe

Jeden z pierwszych znanych filmow z udziatem Mela Gib-
sona to Gallipoli. Obok Franka, granego przez wymienionego
aktora, mamy jeszcze postac Archy'ego Hamilltona - wyjgtkowo
ideowego, mtodego chtopaka, ktory bardzo kontrastuje z lek-
koduchem Frankiem. Wraz z trwaniem filmu poznajemy powoli
losy mtodych mezczyzn biorgcych udziat w bitwie pod Gallipoli.

do wielu cech osobowych mozemy
przypisac miejsce, gdzie dang ceche
mozna rozwijaé: wysportowany
cztowiek bedzie na sitowni, albo na
zajeciach sportowych; cztowieka wie-
rzacego bedziemy mogli spotka¢ na
spotkaniu jakiej$ wspoélnoty; lubigce-
go tanczy¢ na parkiecie; oczytanego
w bibliotece lub ksiegarni. Oczywi-
$cie nie chodzi o to, by ustawiac sie
pod wejsciem do kosciota czy sitowni
w oczekiwaniu napotkania idealne-
go partnera. Chodzi raczej o to, ze
czasem warto porzuci¢ swoja strefe
komfortu i doda¢ do swojego zycia
co$ nowego. Dla niejednej osoby ru-
tyna jest poznawanie §wiata, nowych
miejsc i nowych ludzi. Ale inni zyja
na utartych szlakach, a kolejne dni
bywaja bardzo do siebie podobne.

Do $wiata takiej osoby trudniej sie
wedrzed - trudniej tez takiej osobie
stana¢ w odpowiednim miejscu.

ODPOWIEDNI CZAS

Czy nasz wyraz twarzy moze
zapraszac albo zniecheca¢ do pod-
jecia rozmowy? Dojrzaly cztowiek
jest odpowiedzialny za swoja twarz,
na tyle, by zarzadzi¢ widocznymi
na niej emocjami. Do$¢ fatwo moge
wyobrazi¢ sobie wyraz twarzy osoby,
ktéra nie chce, bym na nig patrzyt
albo sie do niej odezwat. Potrafie tez

wyobrazi¢ sobie twarz albo spojrze-
nie, ktére zaprasza mnie cho¢by do
kontaktu wzrokowego, usémiechu

iw koncu rozmowy. Czy wiec mamy
moc przyciggania i odpychania ludzi?
Z pewnoscia tak, a skoro dziala to na
znajomych i bliskich, to z pewnoscia
moze dziala¢ tez na tych, ktérych
chcemy spotkac¢.

Gdy spojrzymy wstecz, mozemy
dostrzec, ze kiedys wzgledy kulturo-
we sprzyjaly w przekazywaniu pew-
nej informacji, np. sposéb noszenia
nakrycia gtowy w strojach ludowych,
kolor nakrycia gtowy w §wigtyniach
katolickich czy w koncu pierscionek
zareczynowy i obraczka.

W komedii romantycznej Igraszki
Losu w odpowiednim czasie i w od-
powiednim miejscu spotykaja sie
SaraiJonathan. Po mile spedzonym
wieczorze Sara stwierdza, ze, jezeli
pisane jest im bycie razem, to jeszcze
kiedys los ich polaczy. Zapisuje
numer Jonathana na banknocie pie-
ciodolarowym (ktéry od razu wydaje)
a swoj numer w ksigzce. Nie tatwo
znalez¢ banknot w Nowym Jorku -
podobnie jak konkretny egzemplarz
ksiazki. Jak sie koniczy, fatwo sie
domysli¢, wszak to komedia roman-
tyczna. Ja jednak polecam trzymaé
sie swojego szczescia, gdy ostatecz-
nie znajdziesz sie w odpowiednim
miejscuio odpowiednim czasie.
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Dofinansowanie sportu

ponad 15,7 miliardow
ztotych od 1994 roku

Dofinansowanie kultury : /

ponad 3,3 miliarda
ztotych od 2003 roku
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FUNDACJA

Akademia
Liderow RP
zaprasza

na IX edycje!

Rusza kolejna edycja
Akademii Liderow Rzeczypo-
spolitej. Juz po raz dziewiaty
Fundacja Inicjatyw Mtodzie-
zowych organizuje wyjatko-
wy projekt skierowany do
spotecznoSci Akademickiej.
Projekt wspiera Totalizator
Sportowy oraz Fundacja
Empiria i Wiedza. W poprzed-
nich edycjach wzieto udziat
juz kilka tysiecy 0sob, w tym
kilkaset 0sob, ktore ukonczyty
Szkote Letnig Liderow.

kademia odbywa sie w sys-
temie tréjstopniowym. Pierw-
szy stopien organizowany
jest w dwéch formach: mozna
wzigc¢ udzial w szkoleniu on-line lub
stacjonarnym. Tej jesieni przewidzia-
ne sa edycje stacjonarne w Warsza-
wie, Krakowie, Bialymstoku, Wro-
clawiu, Poznaniu i Lodzi. Szkolenia
w innych miastach beda realizowane

juz w nowym roku kalendarzowym.
II etapem jest szkolenie weekendowe,
ktére odbywa sie w Warszawie. W tej
edycji przewidujemy az 4 edycje II
stopnia. Zwieniczeniem edycji bedzie
Letnia Szkola Lideréw, ktéra obedzie
sie w sierpniu i potrwa az 5 dni.

CZY WARTO?

ALRP to wyjatkowe przedsie-
wziecie, a jego podstawg s3 dwa
filary: wiedza i spotkanie. Przekazy-
wana wiedza daje mtodym uczestni-
kom szanse stania sie autentycznym
liderem: w organizacji spolecznej,
spotecznej, ale takze w administra-
¢ji czy biznesie. Teoria i ¢wiczenia
daja wiele, ale potaczenie wiedzy
teoretycznej z szansa spotkania
wyjatkowych os6b daje wyjatkowy
efekt. Zaréwno uczestnicy jak i osoby
prowadzace szkolenia to wyjatkowi
ludzie. Uczestniczac w szkoleniu
masz okazje pozna¢ innych ludzi
majacych podobne do$wiadczenia,
napotykajacych podobne problemu,
ale mogacych zaproponowac Ci
wlasne rozwigzania i dzielgcych sie
wlasnym doswiadczeniem. Przez lata
organizacji Akademii organizatorom
udato sie grono bardzo inspirujacych
prowadzacych, ktérzy przyblizaja
uczestnikom tajniki pracy nad soba,
zarzadzania sobg, pracy projektowe;j
i zarzadzania zespolem.

Zainteresowanych odsytamy na
strone akademialiderowrp.pl oraz
na profil facebookowy, na ktérym
znalez¢ mozna biezace informacje nt.

trwajacych rekrutacji.
|

AKADEMIA LIDEROW

' RZECZYPOSPOLITEJ
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