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Wygoda czy ograniczenie wolnosci?

KOBIETY SMUTNEGO GRUDNIA

Zony i matki ofiar stanu wojennego




FELIETON

WIKTOR SWIETLIK

Wszystkie tatuaze sg rowne

Dowiedziatem sig, ze nie tylko nie mozna juz twierdzi¢ na przykfad, ze faceci sq lepszymi kierowca-
mi, a kobiety psychologami. Nie tylko nie mozna utrzymywac, ze kurdupel nie poradzi sobie w koszy-
kowke, a dragal bedzie przeszkadzat w todzi podwodnej. Aktorka Maja Ostaszewska uswiadomita mnie,
ze ,0s0by zwierzece" majg te same prawa co ludzie. Ale to nie wszystko. Nie wolno tez twierdzic, ze
jeden tatuaz jest tadnigjszy od innego. To nietolerancja.

adna blondynka o imieniu Da-
nielle z miejscowosci Breda
najpierw przefarbowata sie na
ciemno, potem wytatuowata
cale ciato, w tym twarz, a na ko-
niec operacyjnie usuneta maty,
zgrabny nosek, pozostawiajac
w tym miejscu czarny otwor.
Dopiero wtedy poczula sie
szczesliwie. Na operacje wydata
ponad 100 euro, a efekty tego
arcydzieta ukazala za posred-
nictwem Instagrama. Wydawa-
Ioby sie, ze jesli kto$ cos upu-
blicznia, to po to zeby ludzie go
oceniali. Oczywiscie, dowiedziatem sie o tym
z mediéw. Wyrazitem wiec w do$¢ licznej gru-
pie, skladajacej sie gtéwnie z dziennikarzy,
marketingowcéw i tym podobnych opinie, ze
to $redni pomyst i niezbyt dobrze to wyglada.
W zwiazku z tym wywiazala sie krétka roz-
mowa o tatuazach. Facetom sie nie przygla-
dam, ale subtelne tatuaze u kobiet s3 bardzo
sexy, tylko ze ta (do niedawna tadna) laska
z Holandii zrobila z siebie wizualnego potwo-
ra — stwierdzilem. Rozpetalo sie male piekio.

Kilka uczestniczek grupy stwierdzilo,
ze popelnilem jakas$ przerazajaca mysloz-
brodnie. Ba, co gorsza, zaryzykowaly teze,
ze jestem ten osad powtdrzy¢ publicznie (to
prawda, wlasnie tu to czynie). A przeciez to
straszne. Kazdy tatuaz jest ladny, tak jak kaz-
dy czlowiek jest tadny i nie wolno ocenia¢.

W ten sposéb do réznych kategorii, w kto-
rych nie powinienem ocenia¢, a oceniam do-
faczyty tatuaze. Do tej pory juz tlumaczono

mi - nawet w telewizji — Ze nie wolno nazywaé
osoby otytej otyla. Mimo ze mialem dobre po-
budki, uwazatem, ze to jaki§ problem i kto$
z porzadna nadwaga powinien zadba¢ o sie-
bie, bo szkodzi swojemu sercu. Teraz wiem, ze
nie wolno tak mysle¢. Wiem tez juz ze ,$wia-
towych mediéw”, ze dziecko ktére oglasza
rodzicom, ze jest kotem, nalezy prowadza¢
do weterynarza, bo moze poda¢ rodzicéw do
sadu za nieakceptowanie jego tozsamosci. Te-
raz zdaje sobie sprawe, ze nie wolno krytyko-
wac kogos, kto oszpecit sobie cala twarz i usu-
nal fragment nosa, bo jest to na swéj sposéb
piekne. Pewnie przy osobie ktéra $mierdzi, bo
sie nie myje, tak naprawde nalezatoby méwié,
ze pachnie réwnie tadnie jak ta czysta, tylko
inaczej, mozna by byto pochwali¢ ja za aroma-
tyczng kombinacje brudu i potu. Komu$ kto
klnie co drugie stowo (niestety i ja nie jestem
$wiety pod tym wzgledem) nalezy przykla-
snac za piekng polszczyzne réwna wymowie
Jana Miodka. W gruncie rzeczy dopoki nie
kaza wszystkim usuwac nosa albo udawac¢ ko-
téw i tak jeszcze moze by¢ niezle.

Tylko jedna rzecz mnie zastanawia — je-
$li ktos$ przeprowadza sobie operacje, tatuuje
sie, idzie do fryzjera, na sitownie albo kupuje
ubranie i potem pyta ,ijak?”, to czego rzeczy-
widcie oczekuje? Wydawaloby sie, ze chcialby
by szczerze go chwalono, czyli by jedni szcze-
rze chwalili, inni - jesli im sie nie podoba -
wyrazali dezaprobate. Wydawaloby sie...

Na szczescie péki co mozna tez szczerze
milcze¢ i w tym przypadku takie milczenie
jest faktycznie zlotem. Znaczy wiecej niz fal-

szywe stowa.
n

Wydawatoby sie,
2e jesli ktos co$
upublicznia, to
po to zeby ludzie
go oceniali.
Oczywiscie,
dowiedzialem si¢
o tym z mediow.



Najlepie)

na zdjeciach

KRZYSZTOF KOTOWSKI

Redaktor naczelny

ak juz niegdy$ napisalismy na ta-

mach ,Konceptu”, zdecydowana

wiekszos¢ zyjacych dzisiaj doro-

stych Polakéw na pytanie o najwaz-

niejsze w zyciu wartosci bez wigk-

szego zastanowienia wymienia

rodzine. Wiemy jednak dobrze, ze

rzeczywisto$¢ nie jest taka oczy-

wista. Wzrasta liczba rozwodéw

i rozbitych rodzin, a nawet w tych,

ktére formalnie pozostaja wspélno-

ta, stan relacji i wzajemne zaufanie
pozostawiajg wiele do zyczenia.

Z drugiej strony nasze cza-

sy charakteryzuja sie z duza waga

przykladana do dobrostanu i zdrowia psy-

chicznego. Coraz wiegcej ludzi stara si¢ poszu-

kiwaé zrédet swoich trudnosci oraz rozwiazy-

wac je nie tylko poprzez samodzielna prace,

ale takze z pomoca specjalistéw, na przyktad

psychoterapeutéw czy lekarzy psychiatréw.

Poza niewatpliwie pozytywnymi efektami
tej tendencji, czyli zwiekszeniem spotecznej
$wiadomosci w temacie zdrowia psychicz-
nego i zmniejszeniem sie mrozacego efektu
spolecznego ostracyzmu przy poszukiwa-
niu pomocy, nie mozna jednak nie zauwazy¢
pewnych efektéw negatywnych, czyli pew-
nej ,psychologizacji” rzeczywistosci, a takze
traktowania psychoterapii, (czesto wbrew
zalozeniom nie dazacej do zakonczenia, ale
bezterminowo sie przedtuzajacej) jako pana-
ceum, czyli leku na wszystkie przypadlosci
wspélczesnego czlowieka. Czlowiek za$ jest
takim fenomenem, ze nie da sie go w pelni
opisa¢ jedynie za pomoca niezwykle waznej
i istotnej dzi$ nauki, jaka jest szacowna psy-
chologia. Smiem watpi¢, czy ktérakolwiek
z nauk sie do tego nadaje.

Czy w tym miejscu moja intencja jest kry-
tyka wyzej wymienionego zjawiska? Nie do
konica. Pragne jedynie zwrdci¢ uwage na pew-
ne negatywne efekty rozwigzan, ktére bywa-
ja nam dzisiaj przedstawiane jako domyslne
i niekwestionowalne. Moim za$ zdaniem
(i nie tylko moim!) jezeli zadbamy o pelny,
harmonijny rozwéj, to efekty ewentualnego
profesjonalnego wsparcia beda jeszcze lepsze.
Tylko od czego zaczac?

I tu powracamy do pierwszego akapitu
niniejszego wstepniaka. Pragne uprzejmie
zacheci¢ moich szanownych Czytelnikéw, aby
korzystajac ze spokojniejszego czasu zbliza-
jacych sie Swiat Bozego Narodzenia zadbali
o swoje relacje z ludZzmi, ktérzy sa lub powinni
by¢ dla nas najblizsi i najwazniejsi. Dajmy so-
bie czas na poglebione rozmowy, nawet te nie-
tatwe, pomys$lmy nad rozwijajacymi formami
wspoélnego spedzania czasu. Postarajmy sie,
aby z rodzing dobrze nam bylo nie tylko na
zdjeciach.

Sktadajac Wam w imieniu Redakeji i na-
szego Wydawcy najserdeczniejsze zyczenia
bozonarodzeniowe, ogromnie licze na to,
ze inspiracje do osobistego i rodzinnego
rozwoju odnajdziecie jak zawsze na stro-

nach Konceptu!
=
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RANDKA (NIE) W EGIEMNO

MAREK CZERTWAN

dy jednak zjawil sie Bartek —
dawca spermy - po dtugich
perypetiach okazalo sie, ze
lepszym wyjsciem jest zycie
we dwoje. To krétki opis polskiej,
walentynkowej komedii romantycz-
nej z 2008 roku, kojarzonej z reszta
z takimi nazwiskami jak Rézdzka czy
Dorocinski.

CZEGO SZUKAMY?

Podejscie do sprawy malzenistwa
gléwnej bohaterki filmu w duzym
stopniu odzwierciedla to obecne
w naszym spoleczenstwie. Zalozenie
rodziny nie jest dzi$ najpopularniej-
szym marzeniem wsréd mtodych
kobiet. Dlaczego? Przyczyn jest wiele
i pewnie nie wszystkie bytbym w sta-
nie wymieni¢. Nie chce pisa¢ o tym,
czemu tak jest. Chcialbym zwrécié
uwage na co$ innego. Wedlug mnie,
tak naprawde, wiekszos¢ kobiet jest
jak Matylda: niezaleznie od tego,
co moéwig, to chcg poznac takiego
Bartka. I teraz pragne skierowac sie
bezposrednio do czytelniczek - od-
powiedzcie sobie same, ale uczciwie,
na pytanie - czy chcecie zalozy¢
rodzine? Nie chodzi mi o odpowiedzi,
uwzgledniajace jakie$ ,,ale” albo wa-

runki. Méwimy o zalozeniu rodziny,
wiec w domysle, chodzi o szczesli-
wa i radzaca sobie z problemami
codziennosci. Wiec jeszcze raz - czy
chcecie zalozyc¢ rodzine? Jezeli nie,
to w sumie nie jestem pewien, czy
mam Wam co$ do powiedzenia, ale
jezeli tak, to proponuje podejs¢ do
tego zamystu na powaznie. Dlacze-
go? Bo zalozenie rodziny to nie taka
prosta sprawa.

Z WIDOKIEM NA CEL

Stephen Covey w ksigzce ,7 na-
wykoéw skutecznego dziatania” pisze
o, jak fatwo sie domysli¢, nawykach,
ktére pomoga by¢ skutecznymi.
Jednym z nich jest: ,zaczynanie
z wizjg konica”. Cho¢ w sumie brzmi
to banalnie, warto przetozyc¢ to na
kwestie swojego podejscia do randko-
wania: wiem, czego chce, wiec wiem,
po co ide na randke. Teraz drugie:

z kim? Jezeli spojrzymy na statysty-
ki, nie ma sie co fama¢. W Polsce jest
5,2 mln kawaler6w i 4,1 mln panien.
Wychodzi wiec na to, ze kobiety
maja duzy wybér. Taka dyspropor-
cjawynika z tego, ze po pierwsze
mezczyzn rodzi sie wiecej (o ok. 5%),
po drugie Polki czesto wychodza za
obcokrajowcéw (zar6wno w kraju jak
iza granica). Doskonale wiemy jed-
nak, ze ilo$¢ czesto ma sie nijak do
jakosci. Dzi$ do dyspozycji jest, np.
wielu mezczyzn, ktérzy sa samotni
tylko dlatego, ze nie umieja nawia-
zac jakiejkolwiek relacji z kobieta.
Niestety, odsetek ,pierdotowatych”

Matylda byfa po trzydziest-
ce. Zarabiata na zycie, robigc
anioty z ciasta. Szukata bezsku-
tecznie mitosci. Postanowita
co$ zmieni¢ w swoim zyciu.
Chciata znalez¢ faceta, ktory da
jej dziecko. Tylko dziecko. Nie
chciata meza. Byta przekonana,
ze potrafi utozyC sobie zycie bez
mezczyzny i ze taki wybor jest
najlepszym z mozliwych.

mezczyzn szybko roénie. Szczesliwie
do zalozenia rodziny potrzebny jest
tylko jeden dobry agent.

ZROBIC KROK NAPRZOD

I co teraz? Wiesz, ze chcesz
zalozy¢ rodzine... czy powinnas to
jakos oglaszac? A moze zalozy¢ jakis
specjalny dodatek w kolorze suge-
rujacym Twoje otwarcie na rodzine?
Czy moze masz sie nie ba¢ rodzenia
dzieci; znalezienia mieszkania; tego
czy ktos bedzie zawsze przy tobie?
Otéz nie. B6j sie, ale podejmuj dobre
decyzje. Jakie decyzje mam na mysli?
W pierwszej kolejnosci mam na
mysli wznoszenie niepotrzebnych
muréw — pokazywania niedostepno-
§ciiunicestwiania préb dotarcia do
siebie przez (czasem troche niepo-
radnych) mezczyzn. Taka zmiana
pierwszego filtra moze wigzacd sie
ze zmiang bazowej miny, spedza-
nia czasu, itp. S réwniez decyzje,
ktére dotycza pézniejszego etapu
- sposoby jak uktadac relacje z juz
wybranym mezczyzna. Oczywiscie,
mozemy odwleka¢ decyzje o zawar-
ciu zwigzku, zniechecajac mezczy-
zne do odwaznych decyzji. Ale po
co? Przegladajac viralowe filmiki,
mozna znalez¢é pomysty, jak zacheci¢
swojego chtopaka do tego, zeby sie
w koricu oswiadczyt. Wydaje mi sie,
ze historia relacji damsko-meskich
juz dawno wypracowala sprawdzone
rozwigzania w tym temacie. Moze
warto spojrzec na nie przychylniej-
szym okiem?



TEMAT NUMERU

Sucha woda

Oksymoron to bardzo wdzieczne narzedzie literackie, ktore rozpocznie ten opis przemyslen i obser-
wacji. 0 suchej wodzie wielu styszato, nikt jednak nie miat z nig stycznosci. Podobnie jest z niezalez-
noscig w relacjach - jest ona powszechnie znana i ceniona w naszej kulturze. Czy jest jednak czyms
rzeczywistym? Czy jest w koncu czyms dobrym?

PATRYK PULAWSKI

qdz niezalezny! Bqdz niezalez-
na! Grzmia wyjatkowo gtosno
megafony wojujacych femini-
stek — mezczyzni od dluzsze-
go czasu plawig sie we ,wspaniatej”
niezaleznosci, dlatego nie musza
sie o nig ubiega¢, jedynie jej bronié.
Kobiety prébuja doréwnac im na

tym polu. Tak sie jednak sktada, ze
zdrowe funkcjonowanie w relacjach
nie jest oparte o niezalezno$¢. Woda
jest mokra i tak ma by¢, w relacji

w jakims stopniu jeste$my zalezni od
drugiego cztowieka i tez tak ma by¢.
Czesto boimy sie utraty kontroli nad
jakakolwiek czescig naszego zycia,
ajednak po wywalczeniu niezalezno-
$cinalezy podja¢ starania o zdolnos¢
wspélistnienia z innymi ludZmi.
Ponizej postaram sie nakresli¢ co
mam na mysli.

Uplywajace lata zycia prowa-
dza do dorastania, ktére wymaga
uniezalezniania sie, zeby niczym
ptak pewnego dnia wyfruna¢
z rodzinnego gniazda. Opuszczenie
rodzinnego domu to wydarzenie
wazne dla rozwoju. Proces wychowa-
nia wszystkich z nas niestety miat
wady. Ludzie, ktérzy doswiadczyli

dotkliwie duzo nieprawidlowosci

w relacjach z opiekunami maja duze
trudnos$ci w odnalezieniu sie w zyciu
dorostym. Biorac pod uwage, ze ide-
alnego dziecinistwa nie ma, to kazdy
cztowiek niesie mniejszy badz wiek-
szy bagaz trudnosci. Wydarzenia
przeszle wplywaja na zycie obecne.
Istnieja zaleznosci, ktore tacza nas

z domem rodzinnym - ,pepowing”’,ta
trzeba jednak madrze odcigé. Szcze-
sliwe Zycie wigze sie z podazaniem
wlasng droga, a taka podréz mozna
rozpocza¢ dopiero po skutecznym
pozegnaniu z tym co wygodne - po
przepracowaniu sobie spraw trud-
nych i zabraniu w dalsza podréz tego,
co byto dobre. Czasami trudno to
oddzieli¢. Wstepem do dorostosci jest
niezalezno$¢, ktéra wymaga odpo-
wiedzialnoéci. Po czasie przychodzi
moment, ze dwie niezalezne jednost-



ki moga podjac decyzje o splataniu
sie. Podjecie trudu relacji to zgodze-
nie sie na pewna zalezno$¢ od drugiej
osoby. Jako dzieci byliémy zalezni
od otoczenia, nastepnie wyrwalismy
sie z tego stanu do niezaleznosci,
czesto na drodze buntu, ale finalnie
zdali$my sobie sprawe, ze warto szu-
ka¢ spelnienia we wspétzaleznosci

z innymi ludZmi. Spoteczernistwo jest
utkane z wiezi. Proponuje uczy¢ sie
jak budowac zdrowe.

WSPOLPRACA CZY UZALEZNIENIE?

Mam wrazenie, ze wspétzalez-
nosc kojarzy sie zle. Wydaje mi sie, ze
powszechnie jest rozumiana tak — je-
zeli w uktadzie mamy osobnika AiB,
A zalezy w pewnych obszarach od
B, a B zalezy w pewnych obszarach
od A. W sytuacji gdy zabraknie A, B
nie jest wiec w stanie poradzi¢ sobie
w pewnej dziedzinie zycia i odwrot-
nie. Nie tak rozumiem wspétzalez-
nos¢. Tak zbudowanga relacje mozna
nazwac wspétuzaleznieniem. Nie
brzmi zachecajaco, prawda? W prak-
tyce czesto wpedzamy sie w uzalez-
nienie od drugiej osoby na zyczenie.
Takie funkcjonowanie zdaje sie by¢
fatwiejsze, jest to rozwigzanie po-
zornie zwalniajace nas z jednego lub
wielu obowigzkéw zyciowych. Mysle,
ze wspolzaleznosé ma miejsce, kiedy
dwie niezalezne jednostki spotykaja
sie iich relacja polega na wzajem-
nym obdarowywaniu sie wynikaja-
cym z dobroci, a nie z wzajemnego
przynaglania. Przestaja by¢ wiec
niezalezne, bo kawalek swojego zycia
zlozyly ufnie w rece partnera, ale
jednoczesnie sa zdolne do podjecia
dziatania, gdyby partner zaniemégt.
Moga w kazdej chwili poradzi¢
sobie samodzielnie. Zapewne jest to
zalozenie nieosiggalne, ale mozna
prébowac sie do niego zblizy¢.

Weciagz popularny jest model
rodziny, w ktérym osoba odpo-
wiedzialng za potrzeby finansowe
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jest mezczyzna, a kobieta zajmuje
sie domem. Przez dtugie wieki tak
funkcjonowaty domy, ale zawsze
wigzalo sie to z ryzykiem trudnosci
lub ubéstwa w przypadku utraty
jedynego zrédla dochodu - wyna-
grodzenia mezczyzny. Wspélczesnie
zazwyczaj oboje partneréw pracuje
iistnieje wspélny budzet domowy.
Jezelijedno z dwojga nie ma pelnego
dostepu do srodkéw finansowych to
mozna méwic o zaleznosci finanso-
wej. Finanse wspoélzalezne charak-
teryzuja sie pelna dostepnoscia
kazdego z partneréw do pieniedzy.
Harmonijne dzialanie tego modelu
wymaga dojrzalosci. Facet nie kupuje
niepotrzebnych gadzetéw i nie prze-
pija pieniedzy, dojrzala kobieta nie
marnotrawi srodkéw na niezliczone
wizyty w salonach pieknosci i ubra-
nia. Przyklady wybralem tak, aby
uderzalty w zbyt czesto obserwowane
postepowanie kazdej z pici. Natu-
ralnie jest to stereotyp, ale gdzies
ma korzenie.

BUDOWAC WE DWOJE

Warto poruszy¢ tez temat
podziatu obowigzkéw domowych
w kontekscie zwigzkow. Zalez-
no$c jest tu odwrécona wzgledem
finanséw. Kultura tak nas ksztaltuje,
ze przewaznie kobiety radza sobie
znacznie lepiej z zarzagdzaniem
domem, podczas gdy mezczyznom
tatwiej o otrzymywanie wyzszego
wynagrodzenia. Kiedy kobiety brak,
woéwczas zazwyczaj jest balagan.
Tym razem niezalezno$¢ objawi sie
tym, ze kazde radzi sobie samo, jezeli
zajdzie taka potrzeba. Panowie pora
na szkote prowadzenie gospodarstwa
domowego - do$wiadczenie matki
i teSciowej moze okazac sie bezcenne.
Co do pan, pora nauczy¢ sie w miare
mozliwosci radzi¢ sobie w stereoty-
powo meskich zadaniach i nie cigga¢
meza do kazdej usterki (ojciec lub
te$¢ moga pokazac jak co$ zrobic,

ale nie dajcie sie wyreczy¢, chciejcie
wedke nie rybe).

Niestety, wiekszos¢ z nas rzadko
slyszy podziekowanie za dobrze
wykonane prace, bo przeciez s3 to
,nasze obowigzki”. A jednak, mate
formy uznania dla staran drugiej
osoby to rodzaj przyprawy, z ktéra
kazda relacja partnerska smakuje
lepiej. Wspétzaleznosé w obowiagz-
kach domowych to dzielenie si¢ nimi
by optymalizowa¢ funkcjonowanie
domu, ale do tego trzeba by¢ przygo-
towanym. Bagdzmy przygotowani lub
nadrabiajmy zaleglosci - posiagdzmy
przydatne umiejetnosci. Dla pieknej
relacji warto zaangazowac swoje sity
iczas juz teraz, zeby pézniej wydala
owoce, jezeli ktos juz w takiej jest, to
pozostaje mu wcigz sie starac.

Na koniec chcialbym dodac¢ kilka
stéw o emocjach. Dojrzalosé z punk-
tu widzenia litery prawa i kultury nie
zawsze idzie w parze z dojrzalosciag
emocjonalng, a ta w relacjach jest
szczeg6lnie wazna. Mozna odniesé
wrazenie, ze istnieje maly odse-
tek ludzi, ktérzy potrafig otwarcie
komunikowa¢, co im lezy na sercu: co
ich cieszy, co ich smuci. Bierze sie to
generalnie stad, ze wzorce funk-
cjonowania wynosimy z otoczenia,
w ktérym dorastali$my, a wiekszos¢
rodzin, tym samym spoleczenstw,
boryka sie z trudnosciami w komu-
nikowaniu sie. Nieporozumienia
wywotuja w nas trudne emocje, a gdy
tych jest duzo to podupadamy na
zdrowiu. To co mozemy zrobi¢ sami,
to nauczy¢ sie rozpoznawac swoje
stany emocjonalne i klarownie je
komunikowa¢, przez co relacja staje
sie pozbawiona niepotrzebnego
dramatu. Zwigzek dwéch oséb, ktore
opanowaly ta zdolno$¢ w wystar-
czajacym stopniu jest bezpieczny
emocjonalnie. Polaczenie takiej
dwojki daje duze szanse, ze ramiona
partnera przytula w przyjemnych
i trudnych chwilach, ze druga osoba

nie zniknie, na przyktad po kiétni.
n
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Sabina Estanat jest Wita Kazaszka, ktora obé%ie konezy ekonomiczne studia magister-
skie na Regionalnym Uniwersytecie w-Tarazie. Miasto, w ktérym obecnie zyje, jest stolicg cbwodu
zambylskiego zlokalizowanego na granicy z Kirgistanem, w potudniowej czesci kraju. W trakcie
studiow licencjackich miata okazje wyjechac na wymiane do Polski i przez kilka miesiecy zdoby-

wac wiedze na Uniwersytecie £adzkim.

Kazachstan

kraj rozlegtych stepow i ogromnej goscinnosci
Z SABINA ESTANAT ROZMAWIA PATRYK KIJANKA

Jak sama przyznaje — to doswiadczenie
poszerzylo jej horyzonty oraz pokazato r6z-
ne perspektywy edukacyjne, a takze pomo-
glo rozwina¢ globalne spojrzenie na kieru-
nek studiéw. Sabina postanowila podzieli¢
sie swoimi spostrzezeniami na temat réznic
kulturowych, ktére dostrzegla w trakcie po-
bytu w Polsce, a takze zgodzila sie opowie-
dzie¢ o niezwykle interesujacej kazachskiej
kulturze.

Z czego stynie Twoje miasto?

Taraz to miasto kipigce duchem starozyt-
nosci. Zastyneto jako jeden z najwazniejszych
o$rodkéw handlu miedzynarodowego, rzemiosta,
nauki i kultury. Bylo takze jednym ze znaczg-
cych punktéw na stynnym Jedwabnym Szlaku
tgczgcym Bliski Wschéd z Chinami. Obecnie moje
ukochane, rodzinne miejsce jest uznawane za
,Zielone Miasto” Kazachstanu, znane z bujnych
i zywych krajobrazéw. Chociaz jeszcze bardziej
niz naturalnym picknem Taraz wyréznia sie
przyjaznymi mieszkaricami, ktérzy ucielesniajg
prawdziwego ducha kazachskiej goscinnosci. Jest
to miejsce, w ktérym tradycja i nowoczesnosé
harmonijnie wspétistniejq, dzieki czemu jest to
nie tylko miasto o znaczeniu historycznym, ale

takze miejsce tetnigce zyciem i zachecajgce do od-
wiedzin przez cudowng spotecznosé.

Czy dostrzegasz roznice w zachowaniu
Kazachéw i Europejczykow?

Owszem. Na réznice w zachowaniu wptywa
wiele czynnikéw historycznych i geograficznych.
Kultura Kazachstanu ktadzie duzy nacisk na go-
Scinnosé. Oczywiscie, europejskie zwyczaje mogg
tez sie rézni¢ w zaleznosci od kraju. Przyktadowo
Kazachowie czesto witajg sie mocnym usciskiem
dloni i utrzymujg kontakt wzrokowy na znak sza-
cunku, z kolei Europejczycy majq rézne zwyczaje
powitalne. Na przyktad w niektérych krajach eu-
ropejskich pocatunek w policzek jest powszech-
nym powitaniem.

Czy moglabys zarekomendowaé Twoje
ulubione kazachskie potrawy?

Oczywiscie, z resztq Kazachowie majg na-
prawde bogatq i pyszng kuchnie!

Beshbarmak — Czesto uwazany za narodowe
danie Kazachstanu, sktada sie z gotowanego mie-
sa, zazwyczaj wolowiny lub jagnieciny. Podaje sie
go na ptaskim, szerokim makaronie. Czesto towa-
rzyszy mu cebula i serwowany jest z aromatycz-
nym bulionem.



Plov - jest przygotowywany z ryzem, mar-
chwig i miesem, zwykle jagniecing. Przyprawia
sie go kminkiem i czesto przyozdabia czosnkiem
lub smazong cebulg.

Kumis — Tradycyjny kazachski napdj wytwa-
rzany ze sfermentowanego mleka klaczy. Ma lek-
ko kwasny smak i jest znany ze swoich wiasciwo-
$ci probiotycznych.

Kazy - Rodzaj kietbasy wytwarzanej z migsa
kotiskiego, zazwyczaj podawana w cienkich pla-
sterkach. Jest uwazana za przysmak.

Kurdak — Obfite i aromatyczne danie z ja-
gnieciny lub wotowiny, ziemniakow, cebuli i roz-
nych przypraw. Zazwyczaj gotowane jest w kotle
na otwartym ogniu, co nadaje mu niepowtarzal-
ny dymny smak.

Jakie sq plusy zyciaw Kazachstanie?
— Réznorodnosé kulturowa - Kazachstan jest
krajem zréznicowanym pod tym wzgledem,
z mieszankqg Kazachéw, Rosjan i innych grup
etnicznych. Ta réznorodnosé moze prowadzi¢ do
mozliwosci poznania réznych tradycji.
— Naturalne piekno — mdj kraj szczyci sie zapiera-
jgcymi dech w piersiach krajobrazami, w tym roz-
legtymi stepami, pieknymi gérami i oszatamiajg-
cym Kanionem Czaryriskim. Mitosnicy przyrody
znajdg tu wiele mozliwosci spedzania czasu na
Swiezym powietrzu.
- Mozliwosci ekonomiczne - doswiadczamy
w ostatnim czasie duzy wzrost gospodarczy,
zwlaszcza w sektorach zwigzanych z ropg naf-
towq, gazem i mineratami. Moze to prowadzi¢
do réznych mozliwosci zatrudnienia zaréwno dla
mieszkaricéw, jak i emigrantow.
- Koszty zycia — w Kazachstanie, szczegélnie
w mniejszych miastach, ceny mogq byc bar-
dzo przystepne w poréwnaniu do wielu krajow
zachodnich.
- Instytucje edukacyjne - odnotowujemy stale ro-
snqcq liczbe podmiotéw naukowych, w tym uni-
wersytetow oferujgcych bogate programy w réz-
nych dziedzinach.

Ajakie sq minusy?
- Biurokracja - radzenie sobie z nig moze byc¢ cza-
sochtonne i frustrujgce zaréwno dla mieszkari-
cow jak i firm.
— Réznice kulturowe — dostosowanie sie do lokal-
nej kultury i zwyczajow moze by¢ wyzwaniem dla
emigrantéw, zwlaszcza w bardziej tradycyjnych,
wiejskich rejonach.
— Stabilnos¢ polityczna — cho¢ obecnie sytuacja
jest stosunkowo ustabilizowana to wazne jest,
aby by¢ na biezqco z biezgcymi wydarzeniami.
— Opieka zdrowotna — chociaz ustugi opieki zdro-
wotnej sq dostepne, ich jako$¢ i dostepnosé mogg
sie rézni¢, a niektorzy emigranci mogq zdecydo-
wac sie na ubezpieczenie obejmujqgce opieke mie-
dzynarodowg.
Jakie miejsca turystyczne polecisz odwiedzic
w Twoim kraju?
— Kanion Czaryriski — czesto nazywany "Wiel-
kim Kanionem Azji Srodkowej", charakteryzuje
sie czerwonymi klifami i unikalnym wqwozem
rzeki Charyn.

— Lodowisko w Medeu — jedno z najwyzszych na
Swiecie, potozone posréd malowniczych gor, ide-
alne dla mitosnikéw sportéw zimowych.

— Wielkie Jezioro Atmatyriskie — potozone w go-
rach Tian Shan, jego krystalicznie czyste wody
i gorskie widoki sq idealne na piesze wycieczki
i pikniki.

— Astana (Nur-Sultan) — futurystyczna stolica
jest znana z nowoczesnej architektury, z kultowq
wiezq Bayterek i Patacem Pokoju i Pojednania.

— Wieza Bayterek — w Nur—Sultan, oferuje pa-
noramiczne widoki na miasto podczas prze-
jazdzki windg.

Czym cechuje si¢ tradycyjna kazach-
ska muzyka?

Tradycyjna muzyka kazachska to bogaty go-
belin unikalnych instrumentéw i stylow wokal-
nych. Kluczowe elementy obejmujq tradycyjne
instrumenty, takie jak np. dobra czy kobyz oraz
style wokalne - kuys czy kuys—kyi.

W jakich jezykach komunikujecie sie
w Kazachstanie?

W Kazachstanie jezykami urzedowymi sq
kazachski i rosyjski. Oba jezyki sq powszechnie
uzywane, a wiele 0oséb w obszarach miejskich,
zwlaszcza miodsze pokolenia i osoby pracujgce
w sektorze biznesowym lub turystycznym, do-
brze zna jezyk rosyjski. Jest on czesto uzywany
do celow rzgdowych i administracyjnych.

Czy Kazachstan jest wlasciwie bezpiecz-
nym krajem do podrézowania?

Kazachstan jest ogdlnie bezpiecznym miej-
scem, dodatkowo miejscem z infrastrukturg
i ustugami dostosowanymi do potrzeb turystéw.
Nalezy jednak przestrzegaé pewnych zasad doty-
czqcych bezpieczeristwa.

Czy Kazachowie wiedzq cokolwiek o Pol-
sceiPolakach?

Kazachowie sq ogélnie swiadomi istnienia
Polski i majg pewng wiedze na temat jej historii,
kultury i ludzi. Polska jest krajem europejskim
o bogatej historii i dziedzictwie kulturowym,
a jej wplyw jest znany na catym swiecie. Polacy
sq znani ze swojego wkladu w rézne dziedziny,
w tym nauke i sztuke.

Czy chcialabys przekazaé cos czytelni-
kom Konceptu?

Zachecam Was do wymiany kulturowej
i otwartosci. Zaréwno Kazachstan, jak i Polska
majq bogatq historie i tradycje. Mysle, ze moze-
my sie od siebie wiele nauczy¢. Rozwazmy od-
krywanie i celebrowanie réznorodnosci naszego
Swiata, wspieranie zrozumienia i budowanie mo-
stow miedzy kulturami. Niezaleznie od tego, czy
interesujesz sie historig, sztukq, czy po prostu
poznajesz ludzi z réznych srodowisk, podrézowa-
nie jest satysfakcjonujgce i wzbogacajgce. Skorzy-
staj z okazji, aby polgczy¢ sie z ludzmi i innymi
kulturami. Bezpiecznych podrézy i znaczgcych
interakgji!

Jest to miejsce,

w ktorym tradycja
i nowoczesnosé
harmonijnie
wspoélistnieja.
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-0 Jezu...

— Co sie stato?

- Znowu zrobila za mocng.

— Powiedziata, ze lubisz takg.

— Nie wiem, skqd jej to przyszto do gtowy.
— No to powiedz jej, zeby robita stabszg.
- Apo co?

— Jak nie bedziesz méwit, o co Ci chodzi i co czujesz, to skqd ma
ktos wiedziec, czego chcesz? Pomysli, ze Ci nie zalezy.

— Méwimy o kawie? Zapamietaj sobie raz na zawsze. Jezeli ko-
bieta mysli, ze robi Ci przyjemno$¢, to nigdy nie wyprowadzaj
jej z btedu. Jezeli raz im powiesz, ze robig co$ zle — koniec —
od razu myslg, ze wszystko robiq zle. Wyciggniesz maty kamy-
czek, a leci cata lawina. Mocha kawa wcale nie jest taka zla.

PRZEMYStAW ZYRA

ak toczy sie rozmowa miedzy
ojcem i synem w krétkome-
trazowym filmie Mocna kawa
wecale nie jest taka zta. Pole-
cam sprawdzi¢ czy ojciec przekonat
syna czy syn ojca, bo wspomniany
fragment fatwo odnalez¢ w sieci.
By¢ moze nie jest to idealna lekcja
komunikacji, ale z pewnoscia daje do
myé$lenia. Przede wszystkim, moze
przynie$c przemyslenie, ze nie kazda
wymyslong my$l nalezy wypowia-
dac bezposrednio. Z drugiej strony,
warto pracowa¢ nad wypowiadaniem
swoich mysli, oczekiwan. Jak to zro-
bi¢, by nie wywotaé efektu przeciw-
nego do zamierzonego? Kluczem jest
asertywnos¢.

ASERTYWNIE MOWIE ,NIE"!

Asertywno$¢ czesto kojarzy
sie z umiejetnosciag odmawiania,

a konkretniej kulturalnego odma-
wiania. Czy tym asertywnos¢ jest

w rzeczywistosci? Tak naprawde to
co$ wiecej — postawa, ktérg przyjmu-
jemy w stosunku do siebie i innych.
Gdy mamy do czynienia z postawa
agresywna, to czlowiek ja reprezen-
tujacy ceni przede wszystkim siebie

i broni swoich spraw kosztem innych
ludzi - jest gotéw do manipulowania,
oszustwa i przymusu, by osiagna¢ to,
czego chce. Przeciwienistwem do tej
postawy jest uleglos¢. Czlowiek ule-
gly w sytuacji konfliktowej rezygnuje
ze swoich praw i oczekiwan wobec
innych - jest podatny na manipulacje
i czesto nie robi w zyciu tego, czego
chce. I teraz wchodzi na biato czto-
wiek z postawg asertywna — czlowiek
szanujacy siebie i innych. Asertywny
czlowiek w sytuacjach konfliktu szu-
ka sytuacji win-win, a wiec sposobu
na osiggniecie rozwigzania zadowa-
lajacego wszystkie strony.

Wyobraz sobie sytuacje -
méwisz do kogos - ej, chodzmy na
kremowki. A ta osoba odpowiada
- nie, stary, ja nie lubi¢ kreméwek.
To wlasnie asertywnosc.

Zachowujac sie asertywnie, nie
ma gwarancji tego, ze wszyscy beda
nas lubié. Wrecz przeciwnie, bardzo
mozliwe, ze jasno$¢ w wyrazaniu
wlasnego zdania bedzie powodem do
niecheci ze strony innych. Z pewno-

$cig jednak, pokazujac szacunek do
odmiennosci innych, a nie jedynie
szczycac sie wlasnym pogladem,
mamy szanse na przychylnos¢ ludzi
niekoniecznie nalezacych do na-
szej ,banki”.

NIGDY NIE CZYTASZ UWAZNIE!

O ile rozmowa asertywna
w temacie opinii filmowych nie jest
bardzo trudna, o tyle gdy przychodzi
do zwrécenia uwagi, na rzeczy ktére
zostaly zrobione Zle, na wyrazenie
wtlasnych oczekiwan, to pojawiaja sie
»schody”. To grunt bardzo delikatny,
gdyz takie rozmowy tocza sie zwykle
miedzy ludZzmi zwigzanymi ze soba:
przyjaciéimi, rodzing, wspétloka-
torami. Od czego wiec zaczad taka
trudna rozmowe? Zanim podpo-
wiem, jak to zrobi¢, podam kilka ne-
gatywnych przyktadéw komunikagji:

- Nigdy nie moge na ciebie liczy¢.

— Zawsze sie spdzniasz.

- Jestem sama ze wszystkimi
problemami.

Pomysl, ze te stowa skierowano
do ciebie. Jaka bytaby twoja odpo-
wiedz? Domysélam sie, ze obronna.

A przeciez w komunikacji nie chodzi
o atak i obrone tylko doj$cie do po-
rozumienia. Wspomniane przyklady
to odczucia jednej osoby (ktéra moze
naprawde tak czud).



JAKDOBRZE K0GOS OFUKNAC?

Sprébujmy wiec innej metody —
UFiFUKO -

F - Fakty

U - uczucia lub ustosunkowanie sie
K - konsekwencje

O - oczekiwania

Wyobrazmy sobie, ze ktos méwi
do nas tg metodga:

Nie byto Cie o umdéwionej porze
i nie odbierates telefonu. Czutam sie
bardzo zaniepokojona. Stracitam chec
na wspoélng kolacje. Prosze bys kolej-
nym razem zaplanowat przybycie przed
czasem, a w razie problemu od razu
dawat znad.

Czy styszac takie stowa chcemy sie
broni¢? Niekoniecznie. Jezeli kto§ mi
moéwi, ze nigdy nie sktadatem sie na piz-
ze to wystarczy, ze przywolam jeden
przypadek z historii i argument obalo-
ny. Ale nie bede dyskutowat z faktami:
z tym, ze nie bylo mnie o czasie, ze
nie odebralem telefonu, ze ktos stracit
ochote i ze kto$ czegos oczekuje. Moge
chcie¢ sie usprawiedliwi¢, ale to ozna-
cza, ze nie staje w pozycji do walki.

Prostsza wersje UF mozemy sto-
sowal w przekazywaniu pozytywnej
informacji zwrotnej. Taka informa-
cja moze okazac sie cenniejsza dla
odbiorcy. Przyktadowo zamiast fajny
mecz mozna powiedzie¢ koledze
- bylem dumny z ciebie, kiedy udato
ci sie odebrac pitke pod koniec pierw-
szej potowy.

Co wiecej, metoda FUKO ma
swoje rozwiniecia FUKOZ (gdzie
Z oznacza zaplecze do ktérego odwo-
tujemy sie w celu wzmocnienia swojej
pozycji — co sie stanie, gdy nie spel-
nisz oczekiwan) oraz Z-FUKO-PZK
(gdzie dodatkowe litery oznaczaja
Z - zalezy mi, P - propozycja
rozwigzania, Z - zgoda, K-Krytyko-
wany — jego potrzeby i oczekiwania
do poprawy).

GDY KRYTYKUJA MNIE

Wiemy, jak udzieli¢ informacji
zwrotnej, ale co wtedy, gdy to my
taka informacje otrzymujemy? Jezeli
przychodzi w proponowanej powyzej
formie, to ,jesteémy w domu”. Mamy
partnera, ktory unika gierek i przed-
stawia nam sytuacje wprost. Jezeli
podane fakty istotnie sg faktami,
pozostaje nam ustosunkowanie
sie i oméwienie swoich planéw na
przysztos¢ w przedstawionej sprawie.
Niestety, rzadko zycie jest takie
proste. Co zrobi¢, gdy jestesmy kry-
tykowani w inny sposéb i asertywnie
chcemy dojs¢ do porozumienia?
Przede wszystkim warto przeniesé
krytyke (jakakolwiek by nie byta) na
poziom faktéw i krytyki wprost.

RAZ ZMYLEM NACZYNIA!

Gdy kto$ przedstawia nam swoja
opinie lub odczucie, warto rozdzieli¢
to od faktéw. Gdy ktos stwierdzi: ,nie
nadajesz sie do pracy w marketingu”
mozemy zareagowac tak — rozumiem
twojg opinie, bo rzeczywiscie zawalitem
ostatniq kampanie, ktora nie przyniosta
zaktadanych efektow, ale od poczgtku
wiedzielismy, ze to ryzykowny pomyst
i dostatem na niego zgode. Uwazam, ze
wezesniej udato mi sie osiggng¢ kilka
sukcesow. Takie postawienie sprawy
rozjasnia sytuacje i wymaga od kryty-
kujacego odniesienia sie do faktéw.

ROZWIN ALUZJE JAK ZALUZJE

Krytycy-manipulatorzy lubia
czasem postugiwac sie krytyka alu-
Zyjna, a wiec wyrazona nie wprost.
Uzywaja wtedy zdan w stylu nikt roz-
sqdny by tak nie postgpit, albo ludzie
wyksztalceni tak nie postepujg — na
pierwszy rzut oka mozna stwierdzi¢,
ze taka mysl jest puszczona w po-

RZECZYPOSPOLITEJ

A| AKADEMIA LIDEROW

wietrze jako ogélne stwierdzenie, ale
przeciez wiadomo, ze w konkretnej
sytuacji ma o$mieszy¢ i dotknaé kon-
kretna osobe, ktéra przez tego typu
wypowiedz, od razu ma wybity orez
z reki. Asertywny odbiorca podejmie
jednak czesto prébe wyjasnienia
sytuacji, uscislajac, co krytykant

ma na myéli. Obnazenie zamiaru
krytykanta, szczegélnie ze wskaza-
niem, np. na brak odwagi, zmusza

go do sformulowania krytyki wprost
lub wycofania sie. Warto ucinac takie
typu préby manipulacyjne, szczegdl-
nie w relacjach rodzinnych i przyja-
cielskich, zeby pézniej nie przyniosty
ztych efektow.

ZACZYNAJ Z WIZJA KONCA

Przed rozmowa, w ktérej be-
dziesz chciat kogos skrytykowag,
pomysl wiec najpierw, jak chcialbys,
zeby poczul sie twéj rozméwca po
rozmowie, z jakimi przemysleniami
i planami ma wyjs¢ ze spotkania.
Takie postawienie sprawy moze duzo
zmieni¢ w przebiegu rozmowy. Za
inspiracje niech postuzy sytuacja
pilota Boba Hoover’a, ktéry walczyt
o bezpieczne zejscie samolotem na
ziemie. Okazalo sie, ze przyczyna
byto nieodpowiednie paliwo wlane
do baku. Byl jednak czlowiekiem
panujacym nad swoimi emocjami.
Najpierw w powietrzu, gdzie udalo
mu si¢ bezpiecznie wylagdowaé, a po-
tem na ladzie. Gdy poszedt do me-
chanika (ktéry juz wiedzial, ze wina
lezy po jego stronie), powiedzial mu
- poniewaz wiem, ze nigdy wiecej tego
nie zrobisz, prosze, bys przygotowat do

startu mojego F-51.
[
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GABRIELA SUCHECKA

o w jaki sposéb postrzegamy
siebie samych, jak podchodzi-
my do ludzi i $wiata jest Scisle
zwigzane z miejscem naszego
pochodzenia, czyli miedzy innymi
rodzing w jakiej sie wychowali$my.
Jako osoby doroste przychodzi
nam nawigzywac relacje mitosne,
a potem samemu zakladac rodziny.
I wtedy stare polskie porzekadto
yniedaleko pada jabtko od jabtoni”
nabiera szczeg6lnego sensu. Jesli nie
bedziemy $wiadomi tego w jaki spo-
s6b wplynela na nas nasza rodzina,
trudno bedzie nam stworzy¢ wlasna,
nie powielajac wszystkich bledéw,
ktére popetniono podczas naszego
wychownia. Gdy kolejny raz pomy-
limy ,brzmie jak wlasna matka”
ibedziemy z tego powodu zawiedze-
ni, powinnismy cofnac sie do swojej
historii i spojrze¢ na wlasna rodzine
jak na skomplikowany system, skla-
dajacy sie z sieci wzajemnych relacji.

Rola rodzica wydaje sie by¢
niezastapiona, ale nie mozna
zapomnie¢ o znaczeniu rodzenstwa.

Schematy
systemu
rodzinnego

Czy masz czasem wrazenie, ze twoja przesztos¢ zbyt moc-
no wptywa na twojg terazniejszo$¢? Nie rozumiesz dlaczego
trudno ci zbudowac dobre i silne relacje rodzinne? Ten tekst
moze pomoc ci zrozumie¢ schematy, ktore nabyte$ w domu...

WIEZ MALZONKOW

Rodzina to system, ktéry sktada
sie z czlonkéw rodziny i zaleznosci
miedzy nimi zachodzacych - naj-
wazniejsza z nich jest relacja miedzy
rodzicami. To ona nadaje rytm
dziatan calej rodzinie. Sprawia, ze
dzieci moga czud sie bezpiecznie,
arodzice spelniac sie we wlasnej
mitosci i, w dalszej kolejnosci, na
rodzicielstwie. Silna wiez, oparta na
zdrowej komunikacji i mitosci, wply-
wa na cala rodzine i jest péZzniejszym
wzorem tego jak mlodsi cztonkowie
tego ztozonego systemu postrzegaja
mitos¢ i bliskos¢. To w jaki sposéb
partnerzy odnosza sie do siebie
nawzajem i §wiata ma bardzo duzy
wplyw na postrzeganie rzeczywi-
stosci przez ich dzieci. Okazujac
w rodzinie czutosé i komunikujac,
otwarcie o swoich potrzebach uczy-
my je jak prawidtowo funkcjonowac
nie tylko w relacji romantycznej,
ale takze i w relacjach spotecznych.
Wszelkie trudnoéci rodzinne widaé
czesto w reakcjach i zachowaniach
dziecka. Mozna zauwazy¢ to np.
w rodzinach mierzacych sie z rozsta-
niem rodzicéw. Zwykle odbija sie to
na poczuciu bezpieczenistwa dziecka,
ajego réznorodne reakcje, drazli-
wo$¢, moczenie nocne, ostabienie
wynikéw szkolnych moze bezposred-
nio wynikac z konfliktu i napiecia
powstatego w relacjach rodzinnych.
Mtlody czlowiek pod$wiadomie ko-

munikuje o tym, ze co$ jest nie tak.
Takiego rodzaju zjawiska obserwuja
nierzadko nauczyciele.

RELACJE WYCHOWAWCZE

Kolejnym z aspektéw, ktérym
warto sie przyjrzed, jest kontakt ro-
dzica z dzieckiem. Istnieje wiele traf-
nych badan naukowych, potwierdza-
jacych ze sposéb w jaki ojciec buduje
relacje z c6rka, wplywa na to jakiego
partnera wybierze ona w przysztosci,
nierzadko zdarza sie, ze maz ma
cechy wspélne z ojcem kobiety, gdyz
to wlasnie kojarzy jej sie z poczuciem
bezpieczenstwa i przywigzaniem.
Analogicznie jest w przypadku syna
imatki. Sg to zazwyczaj zaré6wno
cechy dobre jak i zle.

W dzisiejszych czasach wie-
my o tym, ze zdarza sie, ze osoby
z rodzin z problemem alkoholowym
czy agresja podswiadomie wybie-
raja partneréw, ktérzy powielaja
te bardzo krzywdzace schematy
w rodzinie. Podobnie jest w przypad-
ku 0s6b, wobec ktérych stosowano
przemoc czy chtéd emocjonalny.
Takiego rodzaju czyny skutkuja
powielaniem ich w przysztosci przez
ofiary z rodzin dysfunkcyjnych.
I cho¢ proces wychodzenia z takiego
rodzaju schematéw jest potem
w dorostym zyciu bardzo trudny,
to jednak warto zawalczy¢ o siebie
iprzerwal negatywny ciag, ktory



rozpoczal ktos$ w naszej przesztosci,
by¢ moze dlatego, ze sam réwniez
zostal skrzywdzony.

NIE BAGATELIZU)
SWOJEGO WPLYWU!

Tego rodzaju problemy s3 bardzo
ztozone, ale czesto odbierane przez
ludzi nie doswiadczonych zyciem, jak
pewne ekstremum, usprawiedliwiane
wypowiedziami pokroju ,,nikt mnie
w domu nie bil, to znaczy, ze wszyst-
ko byto okej”. Jednak przemoc nie
jedno ma oblicze - nierzadko objawia
sie w stowach, celowym ignorowaniu,
obrazaniu, nie konsekwentnym wy-
chowaniu czy zaniedbaniu. Rolg ro-
dzica jest towarzyszy¢ dziecku w jego
rozwoju i dostarczaé¢ mu wszelkich
$rodkéw potrzebnych do, zycia
i zaspokajania potrzeb, nie tylko pod
wzgledem materialnym, ale takze
emocjonalnym. Nie ma rodziny bez
relacji i bliskosci emocjonalne;j.

ZYCIE Z RODZENSTWEM

Rola rodzica wydaje sie by¢
niezastapiona, ale nie mozna za-
pomnie¢ o znaczeniu rodzenistwa.
Jesli mlody cztowiek ma inne osoby
w systemie rodzinnym, najlepiej
w wieku zblizonym do swojego, moze
uczy¢ sie z nimi dzieli¢ przezyciami,
empatyzowac, wchodzi¢ w przerézne
interakcje. A to wszystko jest mu

niezbedne do prawidlowego rozwoju.
Ciekawym zjawiskiem jest réwniez
teoria, méwigca o tym, Ze na rozwdj
osobowosci dziecka ma wptyw to,
ktérym z kolei jest dzieckiem w ro-
dzinie. Z obserwacji psychologéw
wynika na przyklad, ze pierwsze
dziecko czesto ma silne poczucie
odpowiedzialno$ci za innych ludzi,
gdyz przydziela mu sie wazna role
czuwania nad mtodszymi domow-
nikami, moze mie¢ to réwniez
wplyw na wybieranie przez niego
drég zyciowych, zawodu. Podobno
tacy mlodziludzie chetniej wybie-
raja zawody pomocowe (te z duza
odpowiedzialnos$cia spoteczng).

A na przyklad tak zwane ,srodkowe”
dzieci, czyli te ktére urodzity sie jako
trzecie z czterech czy drugie z trzech,
bywaja zapomniane w systemie ro-
dzinnym. Mniej méwia o swoich pro-
blemach, pomimo tego ze je réwniez
spotyka wiele trudnosci. Jest o tym
wiele ciekawych badan i ksigzek, np.
Pozytywna Dyscyplina. Zachecam do
przeczytania.

SWIADOME PODEJSCIE
DO SCHEMATU

Kazda osoba jest inna, moze
mie¢ zupelnie inne doswiadcze-
nia. Na pewno warto wiec poznawacé
poszczeg6lne cechy charakteru
cztonkéw rodziny, jednak nigdy
nie mozna zapomnie¢, ze kazda

jednostka jest czescia systemu.
System ten jest natomiast siecia
relacji, ktére oddziatywaja na siebie
wzajemnie, co pokazuje zupelnie
nowe perspektywy ich wspélnego
funkcjonowania, zaréwno te ktére
wzmacniaja, jak i te ktére moga
ostabiac¢ jednostke. I cho¢ moze

Powinni$my cofngg¢ si¢ do swojej
historii i spojrze¢ na wiasng
rodzine jak na skomplikowany
system, sktadajacy sie z sieci
wzajemnych relacji.

wydawac sie to trudnym zadaniem,
warto pamietad, ze rozumiejac te
zaleznoéci i schematy, mozemy
$wiadomie rezygnowac, z tego co
nie sprzyja nam i naszym rodzinom.
Kazdy ma prawo zostac rodzicem,
nie kazdy jednak bedzie rodzicem
$wiadomym swojej roli i potrzeb
dziecka. Umiejetnosci wychowawcze
nie s3 czyms$ oczywistym, z czym
sie rodzimy, ich réwniez trzeba sie
nauczy¢, poszerzajac swoja wiedze
i budujac nowe lepsze doswiadcze-
nia. Nie mozemy tylko powiela¢
schematéw, ktére ktos zastosowat
w naszym systemie rodzinnym, gdy
bylismy dzie¢mi.

[
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Ciemna strona

smartfonow

EWELINA MAKOS

a poczatku warto wyjasni¢ co

oznacza samo stowo , tele-

fon”. Pochodzi ono z jezyka

greckiego ijest potgczeniem
wyrazoéw téle (daleki) i phoné (glos).
Historia telefonu rozpoczeta sie juz
w starozytno$ci. Zapewne wigkszos¢
z nas zna eksperyment z dwoma
puszkami potagczonymi sznurkiem,
stad wziela sie nazwa team team —
telefon puszkowy.

Historia telefonu jest zwigzana

z rozwojem telegrafu. Mimo tego, ze
jest to urzadzenie juz nieuzywane,
kazdy o nim slyszat przynajmniej
z filméw. Kto jednak wynalazt
telefon? Trudno jest jednoznacznie
odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyz jak
wskazuja zrédla historyczne, w tym
samym momencie na tym urzadze-
niem pracowaly cztery osoby. Urza-
dzenie, ktére wygladalo juz podobnie
jak telefon powstalo w okolicach
1857 roku i stworzyt je amerykanski
wynalazca wloskiego pochodzenia
Antonio Meucci. Réwnoczesnie nad
telefonem pracowat Niemiec Johann
Philipp Reis. Historia telefonu takze
krazyta wokét inzyniera Elisha Gray

Smartfony zmienity oblicze wspdtczesnej tech-
nologii. Utatwiajg nam zycie, sprawiaja, ze mamy
dostep do wielu informacji i kontakt z niemal catym
Swiatem, jednak czy nie przynoszg nam wigce;

zagrozen niz korzysci?

oraz Aleksandra Graham Bella.

Obaj zbudowali pierwsze telefony

i opatentowali je zaledwie z r6znica
kilku godzin. Grey i Bell stoczyli

ze sobg batalie prawna dlatego do
dzisiaj ciezko ustali¢, kto zlozyt
pierwszy dokumenty, gdyz w toku
rozpraw pojawialy sie r6zne szczegé-
ty. Zwyciesko z tej sytuacji wyszedt
jednak Aleksander Bell, dlatego
dzisiaj uznaje sie go za wynalazce
telefonu, a za date powstania sprzetu
przyjmuje sie rok 1876. W 1915

roku odbyla sie natomiast pierwsza
rozmowa pomiedzy wybrzezami USA
(Nowy Jork - San Francisco), ktéra
zostala wykonana przez Bella. Za§

w 1927 roku wynaleziono telefon

na dlugie dystanse, dlatego mozliwe
byto wykonanie pierwszej rozmo-
wy na $wiecie pomiedzy Stanami
Zjednoczonymi a Wielka Brytania.
W 1992 roku amerykanska spétka
IBM zaprezentowala swoj pierwszy
na $wiecie smartfon Simon Perso-
nal Communicator. Posiadal ekran
dotykowy, pozwalal na faksowanie,
pisanie e-maili, przegladanie inter-
netu, pogody lub map i mozliwe byto

zapisywanie w nim notatek.

Oficjalny smartfon jako pierw-
szy pojawit sie dopiero w 1997 roku
podczas premiery nowego urzadze-
nia firmy Ericsson GS88 Penelope.
Nie okazat sie on jednak wielkim
sukcesem. Rynek zdominowat
telefon Nokia 9000. W XXI wieku
powstato coraz wiecej bardzo po-
dobnych smartfonéw i produkowaty
jej firmy, ktére dzisiaj zajmuja sie
catkiem innymi obszarami elektro-
niki. Popularnos¢ smartfonéw rosta,
uzytkownicy wymagali od nich coraz
wiecej funkgji, dlatego z pomoca
przyszla znana juz wtedy na rynku
firma Apple.

JAKIE MAJA CECHY SMARTFONY?

Smartfony staly sie dzisiaj nieod-
tacznym elementem wspoétczesnego
zycia. Oferuja nam dostep do roz-
rywki, informacji, a takze pozwalaja
na kontakty towarzyskie w nieogra-
niczonym czasie i miejscu.

Zostaly przeprowadzone pewne
badania, ktére pozwolily stwierdzi¢,
ze wérdd opinii publicznej nastapit






Dlaczego profilaktyka i pakiety
medyczne to klucz do zdrowia
w Srodowisku akademickim?

Kiedy zaczynamy kolejny rok akademicki, niosgcy ze sobg obietnice nowych odkry¢
i naukowych wyzwar, nie mozemy zapomniec o aspekcie, ktory ma bezposredni wptyw
na naszg codzienng efektywno$¢ - o naszym zdrowiu. Jesien to czas, kiedy nasze ciata sg
bardziej podatne na infekcje, a stres zwigzany z sesjami i deadline'ami robi swoje, wycisza-
jac naszg wewnetrzng alarmowg syreng, ktdra ostrzega nas przed zaniedbaniem zdrowia.

PROFILAKTYKA - FUNDAMENT
NASZE) CODZIENNOSCI

Zapobieganie jest jak zabez-
pieczenie swojej przysztosci. Jako
student, czy pracownik akademicki,
inwestujesz swéj czas w rozwdj inte-
lektualny, ale czy réwnie $wiadomie
dbasz o swoje zdrowie? Pamietaj, ze
przeglad stanu zdrowia i odpowied-
nie szczepienia to nie tylko ochrona
przed sezonowymi wirusami, ale tez
budowanie bariery ochronnej dla
twojej przyszlej kariery.

ASIRE - TWOJ PARTNER
W DBANIU 0 ZDROWIE

Asire staje naprzeciw oczekiwa-
niom spolecznosci akademickiej, ofe-
rujac pakiety medyczne dostosowane
do ich dynamicznego trybu zycia.
Oferowane przez nas kompleksowe
rozwigzania zapewniaja latwy i szyb-
ki dostep do szerokiej gamy lekarzy
i specjalistéw. To znaczacy element
w trosce o zdrowie, pozwalajacy na

szybkie reagowanie w sytuacjach
kryzysowych, co jest nieocenione

w obliczu akademickiego napietego
harmonogramu. Z Asire, pomoc me-
dyczna jest zawsze pod reka, co jest
réwnoznaczne z posiadaniem dedyko-
wanego zespolu wsparcia dostepnego
na kazde zawotanie.

STATYSTYKI - SUROWE,
ALE UCZCIWE

Statystyki sa nieubtagane - kaz-
dego roku jesienia i zima odnotowuje
sie wzrost zachorowan. Na przyktad,
dane z Polski pokazuja, ze w okresie
od pazdziernika do marca, w czasie
sezonu grypowego 2019/2020, odse-
tek zachorowan wéréd oséb w wieku
19-25 lat wzrést 0 17% w poréwnaniu
z poprzednim rokiem. Pandemia
COVID-19 natomiast nauczyta nas,
ze profilaktyka i szybka interwencja
medyczna mogg uratowac nie tylko
zdrowie indywidualne, ale i calej
spotecznosci akademickiej.

REFLEKSJA PO PANDEMII
Pandemia byta dla nas wszyst-
kich lekcjag — zar6wno w kwestii
zdrowia, jak i edukacji. Pokazala,
jak wazna jest wspélpraca i troska
o wspolne dobro. Dzieki niej wiele
uniwersytetéw przewarto$ciowato
swoje podejsicie do kwestii zdrowia,
wdrazajac programy, ktére maja na
celu nie tylko leczenie, ale przede
wszystkim zapobieganie.

ZAKONCZENIE

Wszystkie te dziatania - od pro-
filaktyki po pakiety medyczne - s3
nasza wspélng inwestycja w przy-
sztos¢. Jako cztonkowie spolecznosci
akademickiej, mamy obowiazek nie
tylko poszerzac granice wiedzy, ale
réwniez dba¢ o nasze zdrowie i dobre
samopoczucie. To nasz wspélny cel
- zdrowy umyst w zdrowym ciele,
gotowy do zmierzenia si¢ z wyzwa-
niami, ktére niesie ze sobg kolejny
rok akademicki.
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Pozwol si¢ wprowadzic
w Swigteczny klimat

Grudzien to miesigc, ktdry szczegdlnie wptywa na zmysty. Wtasnie wtedy z nieskrywa-

PATRYK KIJANKA

ng przyjemnoscig wstuchujemy sie w opowie$¢ Chrisa Rei o samochodowej, Swigtecznej
podrozy do domu oraz wczuwamy sie w dramat George'a Michaela, ktory ubolewa nad
faktem, ze w ostatnie Swieta podarowat swe serce nieodpowiedniej osobie.

wazywszy, iz kartki kalenda-
rza przypominaja o nadejsciu
grudnia, pragne wprowa-
dzi¢ czytelnikéw Konceptu
w $wigteczny nastréj — poleci¢ dwa
$wiateczne odcinki pewnego serialu
i opowiedzie¢ kilka ciekawych
historii.

SWIAT WEDLUG LUDWICZKA

Gl6éwny bohater serii — Ludwiczek
- to zabawny i inteligentny o$miola-
tek z wielodzietnej, niezamoznej, lecz
bardzo kochajacej rodziny. Potrafi on
wyjatkowo barwnie przekazac wiele
zyciowych refleksji. Szczegoélnie war-
tosciowe wydaja sie te wypowiedzia-
ne w trakcie Bozego Narodzenia.

Odcinek zatytulowany Swigtecz-
na niespodzianka przypomina nam
o tym, ze szczegélnie w tym okresie
warto skierowa¢ oczy w kierunku
starszych, czesto pozostawionych
samych sobie, ludzi ktérzy z wielu po-
wodéw moga by¢ skazani na samotne
spedzanie Swiagt. Mama Ludwiczka
- Ora Anderson — dostrzegajac ten
problem u swojej sasiadki, inicjuje ak-
cje-niespodzianke. Jej celem ma by¢
ozdobienie $wigtecznymi dekoracja-
mi i lampkami domu seniorki. I choé¢
poczatkowo zaangazowany w cala
sprawe ojciec gléwnego bohatera —
Andy Anderson - nie jest zachwycony
pomystem - to widzac finalny efekt
pracy, a takze Izy wzruszenia kobiety,
odkrywa w sobie szczera rado$c z nie-
sienia dobra drugiemu cztowiekowi.

Z kolei w odcinku zatytutowa-
nym Rodzinna fotografia Ludwiczek
musi zmierzy¢ sie z problemem
zwigzanym z wyborem $wigtecznego
prezentu. Z pozoru przyjemny dyle-

mat okazuje sie problematyczny, po-
niewaz Ludi musi wybra¢ podarunek,
ktérego koszt nie przekroczy pieciu
dolaréw. Maly bohater, gdy dowiadu-
je sie, ze jego szkolny przyjaciel Teco
jest sierota, pragnie w ramach bozo-
narodzeniowego prezentu zaprosic
chtopca na Swieta do domu. Wspélna,
tytulowa rodzinna fotografia stanowi
pewien symbol. Przypomina o tym,
ze podarunki w znaczeniu fizycznym
nie s3 najwazniejsze. Najwieksza
warto$¢ ma czas spedzany z naj-
blizszymi.

SWIATECZNE MARZENIE

Tomek mial pie¢ lat, bujne rude
wlosy, buzie ozdobiong piegami,

a takze wielkie niebieskie oczy.
Drewniane, wysokie schody stano-
wity dla jego krétkich nég niezwykle
wyzwanie, ktérego uwielbial sie
podejmowac ilekro¢ zagladat do pew-
nego starodawnego domu razem ze
swoimi rodzicami. Wiedzial bowiem,
iz prowadza one do masywnych,
nieco odrapanych, lecz nie pozbawio-
nych uroku drzwi. To za nimi znajdo-
wal sie pokoik ukochanej babci, ktéra
za kazdym razem z wielka radoscia
witata swego wnuczka z cudownym,
goscinnym u$miechem. Miata zwy-
czaj przesiadywac z herbata i ksigzka
w przepieknym, wiklinowym buja-
nym fotelu.

Kazdego roku Tomek przez okra-
gle okienko, wlasnie z tego pomiesz-
czenia, wypatrywal razem z babcia
pierwszej wigilijnej gwiazdki, ktéra
miata wskazywaé Trzem Krélom dro-
ge do rodzacego sie w Betlejem Je-
zusa. Platki prészacego za okragltym
oknem $niegu I$nity jak $wietliki lub
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plomienie $wiec. W momencie, gdy
w konicu udawalo sie na niebie odszu-
ka¢ wigilijng gwiazde, babcia kazata
wypowiedzie¢ Tomkowi zyczenie
w sercu. Byt to swiateczny zwyczaj,
ktéry powtarzali corocznie kazdego
bozonarodzeniowego wieczoru. Caty
ten anturaz budzit w chlopcu poczu-
cie wyjatkowej magii. Do czasu az
nadeszly pierwsze Swieta bez niej.

W pokoiku w rogu stat pusty wi-
klinowy fotel, ktéry spowita warstwa
grubego kurzu. Tomek spogladajac
w jego strone pomyslal, ze marzenia
jednak sie nie spelniajg. Chlopiec
przestal patrzeé¢ w wigilijne niebo na
wiele dtugich lat.

Swiateczny harmider, w po-
wietrzu unosil sie zapach barszczu
z uszkami, w tle wybrzmiewata
koleda Dzisiaj w Betlejem. Po drew-
nianych stopniach schodéw nie-
postrzezenie wbiegla dziewczynka
o pieknych rudych warkoczach, ktéra
napotkata przed soba duze, nieco
odrapane drzwi. Jej wielkie niebie-
skie oczy rozbtysty niczym ksiezyc,
gdy po nacisnieciu klamki dostrze-
gla piekny bujany fotel. Po uplywie
dluzszej chwili do pokoju zajrzal
mezczyzna, ktéry bez stowa zaczal
przygladac¢ sie dziewczynce beztro-
sko bujajacej sie na dobrze znanym
wiklinowym meblu. To wtedy po raz
pierwszy od lat, cho¢ nie z babciga,
a ze swoja coreczka Tomek postano-
wit spojrzec przez okragte okno, by
poszukad wigilijnej gwiazdy. ,Magia
Swiat to czas spedzany z najblizszy-
mi, a takze tradycje, ktére przekazu-
jemy dalej” — pomyslal mezczyzna,
po czym kazal dziewczynce wy-
powiedzieé zyczenie i zachowac je
w swoim matym sercu.
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KAMIL KIJANKA

50 Cent wraz z pol-
skimi fanami Swigtowat
20-lecie kultowego
albumu Get Rich Or Die
Tryin. 29 pazdziernika
amerykanski artysta
wystgpit w tddzkiej Atlas
Arenie. Nie zabrakto
fajerwerkow, najwiek-
szych hitow i gosci
specjalnych.
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Cent

w todzi

urtisowi chyba sie u nas

spodobalo. Tym razem nie

kazal na siebie czekac tak

dtugo jak poprzednim razem,
bo dopiero w 2022 roku, pierwszy
raz po dwunastu latach, wystapit
w Polsce. Po zeszlorocznym kon-
cercie w Krakowie, raper z Nowego
Jorku ponownie spotkat sie z fanami
z naszego kraju. £.6dz byla czescia
$wiatowej trasy zorganizowanej
z okazji okraglej rocznicy debiutanc-
kiego albumu , Fiftiego”. Get Rich
Or Die Tryin’ wydane w lutym 2003
roku otworzylo artyscie drzwi do
$wiatowej kariery, a takie utwory jak
Many Man (Wish Death), In da Club,
czy P.I.M.P. bez watpienia trafity do
kanonu muzyki rapowe;j.

»The top feels so much better

than the bottom. So much better”
- zaczyna jeden ze swoich szlagiero-
wych trackéw raper z Nowego Jorku.
Nawet jesli 50 Cent czasy najwiekszej
$wietno$ci ma za sobg, to nadal ma
wielu stuchaczy w kraju nad Wisla.
Dawno nie widzialem tak dlugiej
kolejki przed wejsciem na koncert.
Mimo Ze na miejsce przybytem
ponad godzine przed pierwszym
zaplanowanym wystepem, do korica
zastanawialem sie, czy zdaze na sup-
port. Bytem zdziwiony tym bardziej,
ze w Krakowie rok wczesniej nie byto

Przebojow byto tyle, co
strojow przygotowanych
przez rapera na ten wieczor.

mowy o pekajacym w szwach sta-
dionie, sytuacja jednak sie zmienita.
Nie wiem dlaczego z takim opéznie-
niem zadecydowano o wpuszczaniu
ludzi do $rodka, ale koniec koncéw
udato sie mi sie wej$¢ na arene wraz

z pierwszymi dzwiekami muzyki gra-
nej przez supporta.

Fani nie mogli czu¢ sie zawie-
dzeni, najpopularniejsze utwory
w dorobku 50 Centa pojawily sie na
koncercie. Zanim jednak gtéwny
aktor spektaklu pojawit sie na scenie,
o dobry nastr6j przed wydarzeniem
wieczoru zadbali inni arty$ci.

Najpierw przed polska publicz-
nosciag zameldowat sie Jeremih -
pochodzacy z Chicago piosenkarz
o zmystowym glosie wykonujacy
muzyke R&B. Wykonawca zaprezen-
towal nie tylko swoje zdolnosci wo-
kalne, ale udowodnit, ze potrafi gra¢
na pianinie. Nie wytracita go nawet
z koncentracji prezaca sie i zmystowo
taniczaca tancerka, za co nalezy sie
mu dodatkowe uznanie. Drogi 50
Centa i Jeremiha skrzyzowaly sie
juz wiele lat temu, czego efektem byt
wspdlny numer na drugim albumie
muzyka — All About You. Miatem
wiec cichg nadzieje, ze uslyszymy
wspolne wykonanie Down On me i nie
zawiodtem sie.

To nie byt koniec mitych niespo-
dzianek. Kiedy ustyszaltem, ze Busta
Rhymes ma by¢ takze supportem
Curtisa bylem przeszczesliwy. Jest
to prawdziwa ikona amerykanskiego
rapu, ktérego jamajskie pochodzenie
miato wielki wplyw na prezentowany
przez lata, charakterystyczny styl.

Mozemy jedynie zatowaé, ze spo-
tkanie z Trevorem bylo tak krétkie.
Niektorzy narzekali, ze legendarny
artysta z Brooklynu wiecej méwil
izagadywat publiczno$é¢ niz $piewat.
Kiedy jednak tylko pojawit sie jego
wokal, wéréd ttumu momentalnie
zapanowala wrzawa. Fani mogli
ustysze¢ m.in. niesmiertelny utwor
I Know What You Want, znany z pew-
noscia nie tylko fanom amerykan-
skiego rapu. Mimo uplywu lat, to
ten sam stary dobry Busta z niepo-
drabialnym glosem i niesamowitym
flow. A ze wykonawca przyszedl
z nami wspélnie wietowaé 50-lecie
hip-hopu, wystep uwieniczyt - a jak-
zeby inaczej — otwarciem wstrza$nie-
tej uprzednio butelki szampana.

Potem, zgodnie z planem,
moglismy zobaczy¢ gléwna gwiazde
wieczoru. Swieto rozpoczelo sie na
dobre, tak jak w piosence In Da Club -
»We gon' party like it's yo birthday”.




Jacob giampa / Shutterstock.com

50 Cent nie tracil czasu na
powitanie, tylko od razu przeszed?
do dziatania. Od samego poczatku
dominowato szaleficze tempo, ktére
nie pozwalalo na chwile wytchnie-
nia. Nie oznacza to jednak, ze ,Fifti’
podchodzit do zadania po tebkach.
Bynajmniej. Na scenie dziato sie
nieustannie bardzo duzo. Bylismy
$wiadkami naprawde interesujacego
widowiska. Nic nie oddano przypad-
kowi, wszystko zostalo dopiete na
ostatni guzik. Nie mozna nie docenic¢
profesjonalizmu i zaangazowania
samego artysty, hypemandw, tance-
rzy i wszystkich odpowiedzialnych
za blisko péttoragodzinne show,
ktérego bylismy swiadkami. Licznie
zgromadzona publika w t6dzkiej
Atlas Arenie mogtla usltysze¢ niemal
wszystkie najwieksze przeboje arty-
sty. Nie zabraklo piosenki Window
Shopper, Hustler’s Ambition, Ayo Tech-
nology, Hate It Or Love It, czy Candy
Shop. Przy ostatnim z wymienionych
utwor6w, , Fiftiego” otoczyt wianu-
szek skapo ubranych tancerek, nie-
wiele pozostawiajgcych wyobrazni.

3

Cala ta sceneria przywodzila“r{’; mysl
klub go-go i zapewne tak mialo by¢.
Chyba tylko niepoprawni optymisci
moga oczekiwad, ze amerykanscy
raperzy to grzeczni chlopcy.

Przebojéw byto tyle, co strojow
przygotowanych przez rapera na ten
wiecz6r. Szybkosci z jakg zmieniat
stroje, niemal z utworu na utwor,
moéglby mu pozazdrosci¢ niejeden
model. Calosci dopelnialy swietlne
i pirotechniczne efekty specjalne,
wizualizacje, tony confetti i nie-
samowite uklady taneczne. Czego
tam nie bylo?! Nie zabrakto nawet
wstepu z New York, New York znanego
z repertuaru Franka Sinatry. Kazdy
mogl znalez¢ cos dla siebie.

Czy usltyszymy jeszcze co$ nowe-
go od amerykanskiej ikony rapu? Nie
wydaje mi sie. Od dluzszego czasu
utwierdzam sie w przekonaniu, ze
to co najwazniejsze w jego karierze,
zostalo juz powiedziane. Kiedy
jednak uzmyslowimy sobie, jak wiele
utwor6éw 50 Centa stalo sie klasyka-
mi, to mozemy doj$¢ do wniosku, ze
nie ma potrzeby, zeby wykonawca
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jeszcze nam co$ udowadniat. Pozio-
mem swoich przebojéw przewyzsza
niejednego wspoélczesnego artyste.
,Fifti” nieuchronnie zbliza sie do
piecdziesiatki, ale to w jaki spos6b
zaprezentowal swoj repertuar prze-

konuje, ze to co robi, jest dalekie od
zwyktego odcinania kuponéw.

Spotkanie z nowojorskim rape-
rem na pewno byto udane. Mogli-
$my przypomnieé sobie wszystkie
najwazniejsze utwory artysty
sprzed lat i zobaczy¢ naprawde
spektakularne show. A przy tym po
prostu sie dobrze bawi¢, moze nawet
troche powyglupiaé. W koncu ,We
make a move and act a fool while we
up in the club”.
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Bajkowe swieta

0 filmie Trzy orzeszki dla Kopciuszka

Niezaleznie od tego, czy lubicie klimat Swigt Bozego Naro-
dzenia czy wrecz przeciwnie, nie znosicie wszechobecnego
kiczu, z pewnoScig bedziecie oczarowani filmem Trzy orzeszki
dla Kopciuszka z 1973 roku w rezyserii Vaclava Vorlicka.

AR
e
MARTA BIEDRZYCKA

rudzien to wyjatkowo kolo-
rowy miesiagc, mimo ze na
dworze zwykle panuje plucha.
W zwigzku ze zblizajacymi
sie $wietami kazdy przezywa ten
czas na swéj sposob. Niejednokrotnie
l3czymy momenty radosnej zadumy
i modlitwy ze zwariowanymi poszu-
kiwaniami prezentéw. Odwiedzamy
przepiekne bozonarodzeniowe
jarmarki, polujemy na czekolado-
wych mikotajéw lub lepimy uszka
do barszczu. Az wreszcie, w chwili
spokoju (chwile po bitwie odbytej
pod supermarketem), siadamy przed
telewizorem i calg rodzing ogladamy
$wiateczne filmy.

No, moze nie calg, bo nalezy od
razu zaznaczy¢, ze repertuar grud-
niowy co roku jest taki sam, komedie
romantyczne nie kazdemu odpowia-
daja, a na mysl o seansie filmu Kevin
sam w domu niektérzy dostaja skoku
ci$nienia. O ile cze$¢ z nas (w tym
ja) kochaja swiateczny kicz i przesyt,
o tyle inni moga za nim nie przepa-
da¢, méwiac delikatnie. Mam jednak
propozycje filmu familijnego nawet
dla najbardziej opornych. W te $wie-
ta obejrzyjcie wspoélnie produkcje
czechoslowacko-NRD-owska pt. Trzy
orzeszki dla Kopciuszka — gwarantuje
wam, ze film wywota u§miech nawet
u najzjadliwszego Grincha.
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MAGICZNA GALAZKA

Film Trzy orzeszki dla Kopciuszka
powstal na motywach bajki Bozeny
Némcovej. Opowiada losy znanego
nam wszystkim Kopciuszka, lecz
w troche odmiennej wersji od tej spo-
pularyzowanej przez braci Grimm.
Opowiesc o sierocie zle traktowa-
nej przez macoche i swoje siostry
w naszej kulturze funkcjonuje pod
wieloma postaciami. W przypadku
czeskiej bajki, a tym samym wspo-
mnianego filmu, Kopciuszek pocho-
dzi ze szlacheckiego rodu, lecz po
$mierci ojca przybrana matka oraz
siostra degraduja dziewczyne do roli
zwyklej stuzacej. Los wyraznie jej
nie sprzyja. Stuzba, cho¢ bardzo lubi
Kopciuszka, nie moze nic zrobi¢, by
jej pomdc. Pewnego razu, gdy maco-
cha z cérka szykuje sie na krélewski
bal, stuga wystany po sprawunki
obiecuje przywiez¢ Kopciuszkowi
to, co ,pacnie” go w nos. Traf chcial,
ze byto to puste gniazdo, w ktérego
srodku znajdowala sie gatazka lesz-
czyny z trzema magicznymi orzesz-
kami. Kazdy z nich mie$cil przepiek-
ny stréj, o jakim Kopciuszek do tej
pory mogt tylko skrycie marzy¢.

ZADZIORNA KSIEZNICZKA
| ZRBAWNY KSIAZE

Czeska produkcje wyrdznia na
tle innych filmowych adaptacji bajki
o Kopciuszku nie tylko oryginalny
spos6b zdobycia sukni na bal, lecz
takze ciekawa kreacja osobowosci
gléwnych bohateréw. Ksigze bowiem
nie jest wylacznie przystojnym mez-
czyzna bez charakteru, a Kopciuszek
to nie delikatna niewiasta w opatach.
Film nie proponuje nam takze
karykaturalnej wersji tych postaci,
wrecz przeciwnie, maja one glebie,

ktérej obecnie brakuje niejednym
produkcjom. Kopciuszek jest bowiem
przedstawiony jako wrazliwa dziew-
czyna, nadzwyczajnie rozumiejaca
swoich zwierzecych przyjaciél, lecz
przy tym odwazna, nie stronigca od
psikuséw. Uwielbia z reszta jezdzi¢
konno, a strzelcem jest lepszym

od samego ksiecia. Ten z kolei jako
mtlody jeszcze chlopak galopuje po
okolicznych lasach z kamratami,
uciekajac od natretnego nauczyciela,
spiera si¢ z ojcem niczym typowy
nastolatek, a zeniaczka z calg pewno-
$cig mu jeszcze nie w glowie. Laczy
go z Kopciuszkiem zamitowanie do
polowan i dowcipu oraz wrazliwogé
na znaki wysylane przez przyrode.
Bohaterowie przed samym balem
réwniez maja okazje dowiedzie¢ sie
czego$ o swoich temperamentach,
dzieki czemu jako widzowie jestesmy
bardziej zaangazowani w ich relacje,
mimo oczywistego zakorczenia.

ZIMOWY NASTROJ

Wspaniale poprowadzonej histo-
rii towarzysza czarodziejskie widoki.
Wszystko skapane jest w skrzacej sie
bieli, mr6z trzaska pod butami akto-
réw, a dzwonki i piszczatki rozlegaja
sie gdzie$ w tle. Sciezka dzwiekowa
dodaje uroku i bajkowosci. Mimo ze
sam film nie dotyczy $wiat Bozego
Narodzenia, to zimowy nastr6j ide-
alnie wpisuje sie w ten klimat. Trzy
orzeszki dla Kopciuszka to prawdziwa
uczta dla zmystéw.

Humor, piekno i bagniowo§é -
tymi stowami mozna opisa¢ ten nie-
zwykly film. Zapewniam, ze jak dacie
mu szanse, to na jednym seansie sie
nie skonczy. Zachecam do obejrze-
nia, niech zimowa magia wypelni
wasze serca.
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WOICIECH BIELSKI

yél ta, moim zdaniem, jest

zdecydowanie niestusznga,

gdyz zaréwno Trzebinski,

jakipozostali przedsta-
wiciele redakgji Sztuki i Narodu byli
Za swojego zycia postaciami roz-
poznawalnymi, oryginalnymi oraz
cenionymi. Warto przypomnie¢ ich,
do niedawna niemal catkowicie zapo-
mniany, dorobek.

SKROMNE POCZATKI,
TRAGICZNY KONIEC

Andrzej Trzebinski urodzit sie
2711922 roku w Radogoszczy koto
Lomzy, w rodzinnych okolicach jego
ojca Stanistawa. Rodzina literata
niedlugo potem przeniosta sie do
Komierowa na Pomorzu, gdzie Sta-
nistaw otrzymal prace jako zarzadca
hrabiowskiego majatku. Kolejna
przeprowadzka Trzebiriskich miata
miejsce w 1932, kiedy to przeprowa-
dzili sie oni do Warszawy, z ktérym
to miastem zlaczyly sie losy An-
drzeja. To wlagnie tam ukonczy?t
on szkote powszechng, a nastepnie
podjal nauke w gimnazjum i liceum
im. Tadeusza Czackiego. W tej szkole
postawil on swoje pierwsze kroki
jako literat — najpierw wchodzac
w sktad redakeji gazetki Promien
Szkolny, a nastepnie debiutujac w niej
tekstem Fraszka o medrcu. Spokojna
mlodos¢ Trzebinskiego przerwat
jednak wybuch kampanii wrze$nio-
wej, w wyniku czego pomaszerowal
w mundurze Przysposobienia Woj-
skowego ku nadbuzanskiej Wloda-
wie. Po powrocie do miasta ciezka
sytuacja materialna rodziny zmusilta
go do podejmowania dorywczej
pracy fizycznej i udzielania korepe-
tycji. Jednoczesnie zdal podziemna
mature, a nastepnie rozpoczat studia
polonistyczne na tajnym Uniwersy-
tecie Warszawskim. To wlasnie na
nich poznal Wactawa Bojarskiego,
ktéry wprowadzil go w dzialalnogé
konspiracyjna Konfederacji Narodu,
gdzie pelnil odpowiedzialne funkcje

Rzecz o And Izeju
Trzebinskim

Przygladajac sie sylwetce Andrzeja Trzebinskiego na pierw-
szy rzut oka raczej nie zauwazymy niczego wyrdzniajgcego
jego osoby. Pomysle¢ mozemy, ze byt to jeszcze jeden przedsta-
wiciel pokolenia tragicznie doSwiadczonego Il wojng Swiatowg
- taki mniej znany, zapomniany Baczynski.

szefa kolportazu, a nastepnie wszed?
w sklad zespotu propagandowego.

W wyniku tej dziatalno$ci powolany
zostal miesiecznik Sztuka i Naréd,
w sktad redakeji ktérego wszedt
réwniez Trzebinski, stajac sie jednym
z dwéch gtéwnych ideologéw pisma.
Nastepnie, po $§mierci Bojarskiego,
pelnit funkcje redaktora naczelnego,
na ktérym to stanowisku dazyt do
wzmocnienia autonomii miesieczni-
ka oraz utworzenia z niego organu
ponadsrodowiskowego. Dwuletnia
dziatalnos¢ prasowa, prowadzona

z sukcesami (SiN bylo rozpozna-
walnym i wptywowym pismem),
zakonczyla sie niespodziewanie i tra-
gicznie — Trzebinski, aresztowany za
jedzenie w stotéwce fabryki, w ktérej
nie pracowal, zostal rozstrzelany

12 listopada 1943 roku.

SZTUKA, PIEKNO, NAROD

Jak wida¢ zyciorys Trzebinskie-
go, cho¢ majacy kilka charaktery-
stycznych elementéw, nieszczegdlnie
odbiega od przecietnego wzorca
jego pokolenia. Dlaczego wiec o nim
pisze? Ze wzgledu na jego przemy-
slenia. Trzebinski, podobnie jak
pozostali przedstawiciele SiNu,
chcial poprzez sztuke wyznaczaé
kierunki myslenia, a zarazem ambicje
wspélnoty. W kulturze dostrzegal on
co$ wiecej niz forme rozrywki — pra-

gnal by poprzez sztuke wplywaé na
swojg spotecznos¢, a takze prowadzi¢
swoistga ,,ekspansje kulturalng” poza
granicami panstwa. Wspoétczesnie
by¢ moze powiedzieliby$my o sztuce
zaangazowanej lub tez angazujacej —
zajmujacej sie problemami spotecz-
nymi i chcacej wstrzasnaé ludzmi

w celu ich rozwigzania. Po cze$ci mo-
globy by¢ to spojrzenie stuszne, lecz
bedace zbytnim uproszczeniem - dla
Trzebinskiego twoérczosé kulturalna
byla takze, a moze i przede wszyst-
kim, forma stuzenia dobru i wzbu-
dzania mozliwych do zrozumienia
przez odbiorce odczu¢ wyzszych.

W nieopublikowanym za zycia tek-
$cie Stosunek artysty do rzeczywistosci
pisal tak — ,wielka sztuka, bedaca
celem kazdego prawdziwego artysty,
polega na stwarzaniu dziet sztuki,
ktére by najsilniej oddziatywaly na
publiczno$¢ estetycznie. Kazdy uty-
litarny stosunek do sztuki pozbawia
sztuke jej wlasciwego celu. Bo celem
sztuki jest wlasnie wyzwolenie nas

z tego — konsekwentnie pojetego —
utylitaryzmu, spotkanie nas z piek-
nem, zetkniecie nas z tym, co jest
jakby ponad-doczesne, w pewnym
slowa tego znaczenia - absolutne”.
Mysle, ze wspélczesnie, gdy sztuka
czesto jest z jednej strony trywialna
a z drugiej zbyt abstrakcyjna dla
przecietnego odbiorcy, warto miec

w pamieci mys$li Trzebinskiego.

21

Fot. cbmn.pl



Koncept 7 PRZESZEOSCI

KATARZYNA KOTOWSKA

6wiac o stanie wojennym

czesto wymieniamy na jed-

nym wdechu internowanych

mezczyzn lub aktywnych
dzialaczy antykomunistycznych.
Poza nielicznymi, zapomina sie
jednak o tych, ktore z lekiem w sercu
czekaly w domach lub same zostaty
dotkniete represjami — matkach,
zonach, dziataczkach, siostrach i cér-
kach. Chciatabym odda¢ tym tekstem
cze$¢ i szacunek tym wlasnie kobie-
tom, docenic¢ ich zmagania w tamte
mroczne dni.

ANNA WALENTYNOWICZ

Myslac o symbolu Solidarnosci
trudno nie wyobrazi¢ sobie Anny
Walentynowicz. Robotnica, zaanga-
zowana w dzialalnos¢ strajkowa juz
od 1970. Aktywnie dziatala na rzecz
Wolnych Zwigzkéw Zawodowych.
Przez swoja dziatalnos¢ zostala
w 1980 zwolniona z pracy, a strajk
zorganizowany pod wplywem tego
wydarzenia dat poczatek NSZZ ,So-
lidarnos¢”.

W zwigzku z jej dzialalnoscia,
byto jasne, ze gdy zaczeto przeczuwac
nadejscie rozprawy wladzy z obywa-
telami, Walentynowicz bedzie jedna
z pierwszych os6b na ktére spadna
represje.

Internowana zostala po tym, jak
milicja rozbita strajk w Stoczni Gdan-
skiej. Przetrzymywano ja w osrodku
w Fordonie a nastepnie w Gotdapi.
Zostata w grudniu 1982 zwolniona
z pracy w Stoczni przez... nieobec-
nos$¢ w pracy bedaca wynikiem
aresztu. Podczas Stanu Wojennego
internowano takze jej syna, Janusza.
Na swdj proces czekata do 1983,
gdzie sadzono ja za wspétorgani-
zowanie wspomnianego wczedniej

22

Kobiety
smutnego

grudnia

Grudzien jest dla wielu miesigcem wyjatkowym - oczeki-
wanie na narodziny Chrystusa, przygotowania do spotkania
z bliskimi, organizowanie prezentdw majgcych sprawi¢ innym
radoS¢ czy zaangazowanie w dziatalno$¢ charytatywng na
rzecz 0sob ubogich i samotnych wypetniajg dni wielu z nas.
Pomimo nadchodzacych mrozow jest to miesigcem ciepta
i nadziei - byt jednak w historii grudzien, ktory uptywat pod
znakiem niepewnosci, leku i gtodu. Grudzien 1981 roku.

strajku w stoczni. Otrzymala rok
i trzy miesigce pozbawienia wolno$ci
w zawiasach.

JOANNA WOICIECHOWICZ
Na kilka dni przed wprowadze-

niem stanu wojennego powiado-
miono ja, ze ludziom partii wydano
bron. Na dzien przed dowiedziata
sie od zaufanego kolegi, ze w strone
stolicy Tr6jmiasta zmierzaja czolgi.
Gdy przekazala te wiesci na zebraniu
lokalnego oddziatu ,Solidarnosci”
wy$miano ja — na drugi dzien jednak
nikomu juz nie byto do $miechu.

Wp6ét do pierwszej w nocy w jej
mieszkaniu rozlegto sie pukanie do
drzwi. Mezczyzni, ktérzy weszli do
jej mieszkania mieli nakaz prewen-
cyjnego aresztowania Joanny, gdyz
mogtaby ,anarchizowac spoleczen-
stwo”. Ze sobg wzieta tylko czekolade
i papierosy.

Byta pierwsza przywieziona na
komende milicji kobietg. Po niej
placéwka zaczela sie wypelnia¢

kolejnymi. Wraz z Aling Piertkowska
wydrapatla na $cianie aresztu napis,
ktérego zdjecie trafi pézniej do
Europejskiego Centrum Solidarnosci
w Gdansku: , Kobiety, wywiezli nas
do innego, aby zrobi¢ dla was miejsce.
Trzymajcie sie!! Do tej pory w tym
zakl. jest ok. 150 Solidarnosci cala
krajowa komisja, KZ Gdansk”.

Po dwéch dniach przeniesiono
ja do aresztu na ulicy Kurkowej
w Gdansku, a nastepnie do Fordonu
w Bydgoszczy. Wspomina, ze pobyt
w Fordonie mijal jej na leku o syna,
ktéry pracowal w stoczni i brat udziat
w strajku. W wiezieniu spotkata Anne
Walentynowicz, ktéra zapewnila ja,
ze jej dziecko jest bezpieczne, a kilka
dni p6zniej zobaczyta sie z nim na
zywo. Zostata wywieziona do Golda-
pi. Tam tez jeden z funkcjonariuszy
SB, Waldemar Misiewicz, przestuchi-
wal ja prébujac zmusi¢ do wspétpracy
grozba uwiezienia syna w zakladzie
karnym z najbrutalniejszymi krymi-
nalistami. Jak p6zniej sie okazalo,
Michal Wojciechowicz zostatl areszto-



wany wraz ze swoimi kolegami. Pobyt
w wiezieniu z recydywa sprawil, ze
wielu z nich popetnito samobéjstwo.

JOANNA GWIAZDA

Malzenistwo Joanny i Andrzeja
Gwiazdéw bylo niemalze najpo-
pularniejszym zwigzkiem dwojga
dziataczy ,Solidarnosci”. 13 grud-
nia maltzonkéw obudzita obecnos¢
intruzéw w ich sypialni. SB i milicja
wylamata zamki w ich mieszkaniu.
Oboje wyprowadzono z mieszkania
iw osobnych autach wywieziono
do o$rodkéw internowania. Joanna
z aresztu na Kurkowej trafita do byd-
goskiego Fordonu. Tam tez spedzita
$wieta Bozego Narodzenia, starajac
sie wraz z innymi wiezniarkami
zachowa¢é spokéj ducha i uczcié tra-
dycje. W Fordonie miata mozliwos¢
wyj$cia na spacerniak wylacznie do
kotlowni - jej wyjécia na $wieze po-
wietrze przebiegaly w towarzystwie
ton wegla. Jak inne kobiety nastepnie
trafita do Goldapu, a potem Dar-
t6wka, gdzie byla jedna z wielu ofiar
epidemii rzesistka bedacej wynikiem
tragicznych warunkéw sanitarnych.

W lipcu 1982 wyszta na wolnosé¢,
w odréznieniu jednak od swojego
meza na ktérego uwolnienie czekala
jeszcze dwa lata. Pomimo trudéw
rozlaki kontynuowala swoja dzia-
talnosé¢ antykomunistyczng i nadal
podtrzymywala relacje z mezem
$wietujac wspdlnie rocznice §lubu na
widzeniach w wigzieniu na Biatolece.
Pewnego dnia jednak i tego odméwio-
no matzonkom - przez kilka miesiecy
Joanna nie mogla przychodzi¢ na
widzenia, a gdy w koricu jej na to
pozwolono odbywaly sie one w obec-
nosci straznika przystuchujacego sie
ich rozmowie.

BARBARA SADOWSKA

Podczas stanu wojennego o los
swoich dzieci drzalto wiele matek.
Jedna z nich byta Barbara Sadow-
ska — poetka i aktywna dziataczka.
W trakcie stanu wojennego udzie-
lata schronienia ukrywajacym sie
dzialaczom Solidarno$ci. Zostata
zatrzymana za pod pretekstem po-
dejrzenia o upowszechnianie ulotek
o tresci antypanstwowej. W p6zniej-
szym czasie zatrzymano ja takze pod
zarzutem posiadania bibuly. Wraz ze
swoimi wspétpracownikami z Pryma-
sowskiego Komitetu Pomocy zostata
dotkliwie pobita na terenie klasztoru
Franciszkanek i kosciota $w. Mar-
cina przez funkcjonariuszy ZOMO.
Woéwczas zagrozono jej, ze jesli nie

przestanie udziela¢ sie politycznie, jej
syna moze spotkac cos$ zlego.
Kilkanascie dni p6Zniej jej syn,
Grzegorz Przemyk, zostal zatrzyma-
ny przez milicje na placu zamkowym,
gdzie wraz z kolegami $wietowal
zdana mature. Milicjanci dotkliwie
go pobili, w wyniku czego po dwdch
dniach Grzegorz zmarl w wyniku
rozleglych urazéw jamy brzuszne;j.
Sprawa jego $mierci i pociggniecia
do odpowiedzialnosci sprawcéw
ciggnela sie latami, bedac $wiadec-
twem tego, jak bezlitosny byt aparat
bezpieczenstwa PRL.

NIEZWYCIEZONE
Matki, zony, dziataczki i corki.
Stan wojenny i walka z komuni-

o o
£

¥

Fot. polskieradio.pl

stycznym rezimem byla udzialem
wielu dzielnych kobiet, ktérych
zycia wroga wtadza naznaczy-

ta upokorzeniem, tragediami

i stratg bliskich. Ich wola walki,
wiara w powodzenie podejmowa-
nych dziatan i nadzieja na lepsza
przysztosc pozostaje inspiracja

dla wspoélczesnych mtodych Polek.
Byly osobami, ktére poswiecity
swoje zycia, aby przyszle pokole-
nia mogly dorasta¢ w panistwie
dbajacym o swoich obywateli.
Nasza powinnoscia jest aktywnie
dziala¢ na rzecz urzeczywistnienia
tego marzenia, bo cho¢ od upadku
komunizmu mineto wiele lat, nadal
mamy wiele do zrobienia aby uczy-
nic¢ nasz kraj lepszym miejscem do

zycia i rozwoju.
u
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Miasta 15-minutowe

Krok w strone zniewolenia czy komfortu?

EDYTA SPIEWAK

omysltodawca tej idei jest

francusko-kolumbijski na-

ukowiec prof. Carlos Moreno

z francuskiego uniwersytetu
Sorbona. Swoja koncepcje budowy
miast 15-minutowych przedstawit
w 2016 r., w pismie La Tribune. Za-
uwazyl wéwczas, ze zycie w aglome-
racji miejskiej stwarza mieszkancom
wiele probleméw. Centra miast
sg przeludnione, a w dzielnicach
znajdujacych si¢ na obrzezach miast,
infrastruktura nie jest wystarczajaco
rozwinieta, aby mdc tam swobodnie
egzystowac. Wiekszos¢ punktow
ustugowych, firm czy placéwek
edukacyjnych znajduje sie w centrum
miasta, co sprawia, ze w dluzszej
perspektywie czasu dojazd do tych
miejsc jest bardzo czasochtonny,
kosztowny oraz negatywnie wplywa
na ludzkie zdrowie i samopoczucie.

Profesor Moreno podkreslit
w swojej publikacji, ze mozliwe jest
stworzenie bardziej zréwnowazo-
nych aglomeracji miejskich, ktére
beda skupione przede wszystkich na
czlowieku i jego potrzebach. Zgod-
nie z jego wizja, mieszkancy beda
mogli dotrze¢ do pracy, sklepéw,
punktéw ustugowych, szkét, itp.
w ciggu zaledwie 15 minut pieszo lub
rowerem, bez koniecznos$ci uzywa-
nia samochodu. Takie miasta bylyby
otwarte na potrzeby mieszkancéw,
ajednoczesnie wspieralyby ekolo-
gie, lokalna przedsiebiorczosé oraz
wydarzenia kulturowe.
Rosnaca $wiadomos¢ ekologiczna

sprawia, ze koncepcja ta zyskuje na
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Rozwoj miast na catym Swiecie postepuje coraz
szybciej. Wraz z nim pojawiajq sie kolejne problemy
urbanistyczne. Jednym z pomystdw, aby im zapobiegac
i jednoczes$nie poprawi¢ komfort zycia mieszkancow
jest budowa miast 15-minutowych.

znaczeniu. Do jej rozwoju przyczy-
nila sie takze pandemia, podczas
ktérej wiekszos¢ firm funkcjonowata
w trybie pracy zdalnej. Spowodowato
to zmniejszenie mobilno$ci ludzi,

a mieszkancy miast docenili mozli-
wosc zalatwienia codziennych spraw
w pobliskich okolicach.

JAK WYGLADA MIASTO
15-MINUTOWE?

Jego koncepcja jest dosy¢ prosta.
Przestrzen miejska ma zosta¢ tak
zaplanowana, aby umozliwi¢ ludziom
dostep do pracy i miejsc codziennego
uzytku takich jak np. sklepy spo-
zywcze, urzedy, punkty ustugowe,
placéwki edukacyjne, kulturowe,
sportowe, medyczne itp. w ciggu 15
minutowego spaceru badz jazdy rowe-
rem od miejsca zamieszkania. Chodzi
o to, aby mieszkancy mogli zaspokoi¢
podstawowe potrzeby codzienne jak
najblizej swojego miejsca zamieszka-
nia oraz w jak najprostszy sposéb.

Ograniczenie mozliwosci podré-
zowania samochodem przyczynitoby
sie do ograniczenia zuzycia paliw
kopalnych, a takze redukcji emisji
CO0, i zanieczyszczenia powietrza.

A wiec aktywne przemieszczanie sie
wplyneloby jednoczesnie na poprawe
kondycji fizycznej ludzi oraz dobro-
stan naszej planety.

Kroétszy czas dojazdu poméglby
zachowa¢ réwnowage miedzy zyciem
prywatnym a zawodowym, poniewaz
wiekszo$¢ spraw mozna by bylo za-
tatwi¢ lokalnie. Czas zaoszczedzony

na staniu w korkach mégiby by¢ wy-
korzystany przyjemniej, np. na spo-
tkania z przyjaciétmi. Nowoczesne
miasto 15-minutowe mialoby takze
sprzyja¢ wzmacnianiu interakcji
spolecznych oraz budowaniu lokal-
nych wspélnot. Ponadto, naukowcy
podkreslaja, ze takie zagospoda-
rowanie przestrzeni zwiekszytoby
dodatkowo poziom bezpieczenistwa
mieszkancéw.

TO JUZ SIE DZIEJE W POLSCE
I NA SWIECIE

Warto zaznaczy¢, ze koncepcja
miasta 15-minutowego zostala juz
oficjalnie zaakceptowana i przy-
jeta przez ONZ jako niezbedna do
realizacji ochrony klimatu na catym
$wiecie. Organizacja Narodéw Zjed-
noczonych przewiduje, ze do 2050
roku, az 60% o0s6b bedzie mieszkaé
w miescie. Eksperci podkreslaja, ze
kazdego roku, miasta staja sie coraz
bardziej zaludnione, a to sprawia,
ze kwestie mobilnosci w miastach
nalezy rozpatrywac holistyczne.

W zwiazku z tym, coraz wiecej
panistw na calym $wiecie stopniowo
rozpoczyna wdrozenie tej koncep-
¢ji. Do wiodacych na $wiecie miast,
ktére adaptuja to rozwigzanie zali-
czaja sie m.in. Bogota w Kolumbii,
Portland w USA, Ottawa w Kanadzie
czy Szanghaj w Chinach. Przy-
ktadowo, w Bogocie dominuja juz
$ciezki rowerowe, zielone korytarze,
a komunikacja miejska jest bardziej
zoptymalizowana. Z kolei wladze



w Portland daza do zatarcia nier6w-
nosci spotecznych poprzez budowe
mieszkan komunalnych w bogatych
dzielnicach. W Europie, idea ta jest
wdrazana m.in. w Paryzu, Wiedniu,
Barcelonie i Mediolanie.
Trend ten nie ominat takze
Polski, bowiem pierwszym pol-
skim miastem 15-minutowym stat
sie kilkunastotysieczny Pleszew
w wojewddztwie wielkopolskim. To
niewielkie miasto postanowito wyko-
rzysta¢ swoja wielkos¢, przeksztalci¢
ja w atut i sta¢ sie kompaktowe.

ZAGROZENIA | TEORIE SPISKOWE

Gléwnym zalozeniem miast
15-minutowych jest poprawa jakosci
zycia mieszkancéw dzieki decentra-
lizacji zycia i ustug. Chociaz poczat-
kowo moze wydawac sie, ze pomyst
ten promuje zréwnowazony tryb
zycia, ostatecznie idealny nie jest.
Przede wszystkim, takie zalozenie
stoi w sprzecznosci z rozwigzaniami
propagowanymi w ubieglym stuleciu,
kiedy to strefy mieszkalne mialy by¢
zupelnie odizolowane od obszaréw
biznesowych, przemystowych, ustu-
gowych, rozrywkowych, itp.

Nie brakuje réwniez gloséw,
ze budowa miast w takiej formie,
to tylko utopijna wizja utatwienia
zycia, pod ktéra kryje sie spisek
prowadzacy do pelnej inwigilacji
spoteczenstwa. Przeciwnicy tego po-
mysltu powoluja sie na ograniczenie
wolnosci jednostek oraz kreowaniu
zjawiska tzw. gettyzacji. Twierdza

Mieszkaricy bedq mogli dotrzeé do pracy, sklepéw, punktéw ustu-
gowych, szkél, itp. w ciggu zaledwie 15 minut pieszo lub rowerem.

takze, ze pandemia COVID-19, pod
pretekstem lockdown’éw majacych na
celu ograniczy¢ rozprzestrzenianie
sie wirusa, byta forma przetesto-
wania reakcji spoleczeristwa na
wprowadzenie takiego rozwigzania
urbanistycznego w szerszym zakre-
sie, w przysztosci. Uwazaja réwniez,
ze budowa takich miast spowoduje
izolacje mieszkancéw, a powstate
dzielnice ostatecznie podzielg spote-
czenstwo zamiast je zintegrowac.

REALNA PRZYSZLOSC MIAST
15-MINUTOWYCH

Istnieja rézne scenariusze
rozwoju tej koncepcji. Jej przysztosé
zalezy od wielu czynnikéw. Przede
wszystkim od kwestii zdolnosci
miast do tego, aby dostosowac infra-
strukture miejska do zmieniajacych
sie preferencji spoleczenistwa oraz
srodowiska. Kluczowg role bedzie
odgrywaé réwniez zaangazowanie
mieszkancéw w podejmowanie de-
cyzji dotyczacych rozwoju miast. Ich
opinie pozwolg na stworzenie miejsc,

ktére z jednej strony beda spelnia¢
ich oczekiwania i przyczynia sie do
poprawy jako$ci zycia, a z drugiej
strony beda respektowac ich wol-
no$¢. Miasta te musza by¢ zaprojek-
towane w taki sposéb, aby zachecaly
mieszkancéw do przeorganizowania
dotychczasowego trybu zycia.
Zdaniem ekolog6w, gospodarka
w takich miastach bedzie miata obieg
zamkniety. Oznacza to, ze procesy
produkcyjne beda opieraé sie na
recyklingu zuzytych produktéw,
a pozostale potrzeby konsumpcyjne
beda zaspokajane w ramach napraw,
np. sprzetu AGD, réznych maszyn,
odziezy czy obuwia. Wiodaca role
w kwestii zaopatrzenia w zywno$¢
beda odgrywac¢ lokalne uprawy
z gospodarstw zlokalizowanych jak
najblizej miasta oraz wygospoda-
rowane w miastach obszary zielone
pod uprawy. Miasta te maja by¢ tak-
ze zréznicowane w wielu aspektach,
np. etnicznym, dochodowym czy
wyznaniowym - po to, aby zaciera¢
r6znice spoteczne i zacie$niac wiezy

miedzyludzkie.
u
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Na dworze juz na dobre rozgoscita sie jesien, a co za tym idzie spedzamy wiecej
czasu w domu z rodzing i przyjaciotmi. Takim spotkaniom sprzyja granie w dobre
planszéwki. Czesto problemem jest jednak liczba graczy.
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esli zbierze sie pokazna grupa,

powiedzmy o$miu oséb, bardzo

zaweza sie zasob gier, w ktére

mozna zagra¢. W artykule po-
staram sie podac¢ kilka propozycji na
wyZzej opisane sytuacje.

Jedna z czoltowych gier z kate-
gorii imprezowej jest Dixit wydana
w Polsce przez firme Rebel. Polega
ona na dopasowywaniu obrazkéw do
stwierdzen wypowiedzianych przez
prowadzacego gre w danej rundzie.
Gracze nastepnie glosuja na zapre-
zentowane obrazki (nie wiedzac

ktéry jest kogo) i zdobywaja punkty
m.in. za zaglosowanie na ilustracje
zaproponowang przez prowadzacego,
ale takze za zmylenie przeciwni-
kéw i skuszenie ich wlasna pozycja.
Rozgrywka jest dobrym podlozem
do dyskusji nad wyborami graczy,
skojarzeniami i obrazami tworzo-
nymi przez wyobraznie po uslysze-
niu kluczowego stwierdzenia. Dixit
zdecydowanie pobudza wyobraznie
ijest dobra dla graczy w kazdym wie-
ku. Ponadto posiada wiele dodatkéw,
ktére powiekszaja pule kart. Kazdy
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z tych pakietéw ma swoja unikalna
stylistyke i zdecydowanie nie uda
nam sie znalezé dwéch cho¢by po-
dobnych ilustracji.

Inna gra oparta na mechanizmie
skojarzen jest Kameleon wydany
przez firme Trefl, podczas rozgrywki
jeden z graczy wciela sie w role tytu-
towego kameleona i prébuje ukry¢ sie
wsr6d ttumu skojarzen. Rozgrywka
polega na wymyslaniu wyrazéw
powiazanych z hastem, ktére znaja
tylko osoby nie bedace kameleonem.
On sam zna tylko temat przewod-
ni rundy. Na koniec kazdej tury
gracze decyduja kto jest kameleonem
na podstawie celno$ci jego skojarze-
nia. Ograniczeniem liczby graczy jest
tylko liczba kart z hastami. Roz-
grywka staje sie ciekawsza i bardziej
wyréwnana wraz ze wzrostem liczby

Dobra planszéwka jest zawsze
idealnym wyborem na spotka-
nie i rozruszanie grupy znajo-
mych czy rodziny, zwtaszcza

w czasie kiedy czujemy si¢
gorzej przez jesienng, deszczo-
wa aure i brak stoica.

graczy, wiec bedzie idealng propozy-
cja na wieksze imprezy jako ,famacz
lodéw” i nie tylko.

Mysle ze kazdy z nas kiedys grat
lub styszal o Mafii - grze polegajacej
na wzajemnym likwidowaniu niewin-
nych obywateli miasta oraz zto-
wieszczej mafii. Istnieje oczywiscie
wiele planszéwek opierajacych sie na
podobnym motywie, ja chciatbym
przedstawi¢ ,Resistance”. Zostala
ona wydana przez Portal Games,
posiada takze wiele wersji i podtytu-
16w np. ,Avalon”, ktéry jest osadzony
w $wiecie legend arturianskich. Roz-
grywka polega na wybieraniu zespo-
16w, ktore udaja sie na misje, ktére
moga sie powie$¢ lub nie. Graczom
»dobrym” bedga przeszkadzali agenci,
ktérym bedzie zalezalo za wszelka
cene polozy¢ przynajmniej trzy z pie-
ciu misji. Nikt nie wie oczywiscie kto
jest dobry a kto nie, wszystko trzeba
dedukowac na podstawie zachowan,
motywacji czy argumentacji pod-
czas wyboru zespolu udajacego sie na
wyprawe. Najlepiej gra sie w przy-
padku ludzi dobrze znajacych sie i nie
bojacych sie konfrontacji stownej
czy blefowania. Gwarantuje mase za-
skoczen, sporo strategii i nie zawsze
czystych zagrywek. Niektére wersje

posiadaja takze karty, ktére dodaja

postaciom dodatkowe umiejetnosci,
z ktérych mozna korzystaé podczas
rozgrywki.

Inng gra toczacy sie w miescie
jest ,Cytadela”. Zasady sg proste,
zdobywamy pienigdze i w zamian bu-
dujemy dzielnice miasta, kiedy kto-
kolwiek wybuduje ich przynajmniej
siedem konczymy rozgrywke, ktora
wygrywa gracz z najbardziej warto-
$ciowymi dzielnicami. W grze biora
udzial r6zne postaci, w ktére wcielaja
sie uczestnicy. Kazda z nich ma swoje
unikalne umiejetnosci. Nastepnie
postacie s3 wywolywane do dziata-
nia w odpowiedniej kolejnosci, a ten
ktéry dang posta¢ wybral wykonuje
swoje akcje i korzysta ze zdolnosci
karty. Niektére z nich pozwalaja
na zabieranie bogactwa innym
graczom (np. karta ztodziej pozwa-
la zabra¢ wszystkie oszczednosci
wybranej postaci) inne pozwalaja
sie wzbogaci¢ (np. karta Kroéla, ktéra
pozwala zebra¢ dodatkowe zloto za
posiadane dzielnice szlacheckie) lub
dobrac¢ wiecej kart dzielnic na reke.
Niektére z budowli takze posiadaja
dodatkowe cechy, ktére aktywu-
ja sie po wybudowaniu. Gra jest
do$¢ mocno strategiczna, ale takze
motywuje do zagrywek psychologicz-
nych i wymaga stalego analizowania
rozgrywki pozostalych graczy. Ona
réwniez dobrze sprawdzi sie wréd
dobrze znajacej sie grupy przyjaciol,
ale moze by¢ ciezko z utrzymaniem
tempa rozgrywki jesli nikt nie
bedzie chciat podejmowa¢ ryzykow-
nych decyzji.

Kiedy$ bedac na Pyrkonie napo-
tkatem stanowisko wydawnictwa
Black monk, na ktérym prezentowa-
na byla gra ,Do boju towarzysze!”.
Jak sama nazwa sugeruje jest ona
okraszona ironicznym humorem
na temat Armii Czerwonej i metod
dowodzenia nig przez generaléw
Zwiazku Radzieckiego. Polega ona na
utrzymaniu naszej postaci przy zyciu
poprzez przesuwanie sie w kolumnie
ludzi znajdujacych sie na linii frontu.
Najlepsza obrong jest atak, dlatego
oprécz manewréw obronnych mo-
zemy tez przypuszczac sie sabotazu
na czlonkach naszego wlasnego
oddzialu. Rozgrywka jest zwawa, po-
zwala na granie nawet w osiem 0séb
i zapewnia wiele emocji. Wydarze-
nia s3 nieprzewidywalne i nigdy nie
wiadomo skad nadejdzie zagrozenie -
z linii frontu, od naszych towarzyszy
czy moze od generala stojacego na
tylach i pilnujacego by kazdy szedl na
przéd. Gra nie wymaga wiele wysil-

ku, a daje wiele satysfakgji, gry jako
ostatnim uda nam sie przetrwaé atak
iwyjsé calo z przygody.

Gra stara jak $wiat - kalambury,
gra ktéra zawsze powoduje usmiech

Dixit zdecydowanie pobudza
wyobrazni¢ i jest dobra dla
graczy w kazdym wieku.

na twarzach i kupe dobrej zabawy.
Wariacja na jej temat jest ,Imago”,

w ktérej gracz prowadzacy w danej
rundzie prébuje przedstawi¢ wyloso-
wane haslo za pomoca przezroczy-
stych kart. Moze ich wykorzysta¢
dowolng ilo¢, naktadac je na siebie,
porusza¢ nimi uklada¢ w pionie,
jednym stowem wszystkie chwyty do-
zwolone. Pozostali oczywiscie staraja
sie odgadnac haslo, co nie zawsze jest
proste, bo poza rzeczami, zwierze-
tami czy miastami mamy takze
kategorie powiedzen i przystéw. Jest
to catkowicie nowe spojrzenie na
znang nam wszystkim gre i wyko-
rzystanie mechaniki nakladajacych
sie na siebie przezroczystych kart do
przedstawienia sytuacji czy przed-
miotéw. Same grafiki na kartach

nie s3 jednoznaczne i kazdy moze je
wykorzysta¢ w inny sposéb. Frajde
powoduje nie tylko odgadniecie pre-
zentowanego przez kogo$ hasta,

ale tez przedstawienie mu swojego
pomystu na prezentacje. Super gra na
przelamanie lodéw i na lepsze pozna-
nie sie w grupie zwlaszcza obdarzonej
bujna wyobraznia.

Ostatnia propozycja powigzana
delikatnie z poprzednia jest ,Taboo”.
Sa to jakby kalambury stowne, gdzie
osoba prébuje w okreslonym czasie
opisac¢ swojej druzynie jak najwieksza
ilos¢ haset nie uzywajac stéw wypisa-
nych na karcie. Za kazde odgadniecie
zesp6l otrzymuje punkt. Gra moty-
wuje do szukania nie oczywistych
powigzan miedzy stowami, czesto
odnoszacych sie do sytuacji, w kto-
rych znalezli$my sie z danymi osoba-
miw przeszlosci. Mnéstwo §miechu
i wielkie emocje gwarantowane.

Jak widaé jest wiele pomysléw na
gry, w ktérych moze bra¢ udzial wie-
cej os6b. Wiele z nich nie tylko bawi,
ale tez pobudza nasza wyobraznie czy
logiczne myslenie do dziatania. Do-
bra planszéwka jest zawsze idealnym
wyborem na spotkanie i rozrusza-
nie grupy znajomych czy rodziny,
zwlaszcza w czasie kiedy czujemy sie
gorzej przez jesienng, deszczowa aure

ibrak stonca. Nic tylko brac¢ i gra¢!
m
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EKONOMIA

Skrot ESG pochodzi od pierwszych liter trzech angielskich stéw: Environmental
(z ang. Srodowisko), Social (z ang. Spoteczeristwo) oraz Governance (z ang. tad
korporacyjny). ESG odnosi sie wiec do pozafinansowych dziatan lub zjawisk, ktore
mogq podejmowac rozne przedsigbiorstwa w dziedzinie spotecznej odpowiedzial-
nosci biznesu (CSR - od angielskich stow: Corporate Social Responsibility).

Biznes

odpowiedzialny -

spotecznie

KRYSIA PASZKO

iernikiem wspomnianej
spotecznej odpowiedzial-
nosci biznesu (CSR) jest
wtlasnie ESG, ktére pozwala
obiektywnie oceni¢ podjete przez
firmy dziatania w zakresie ich ilosci
ijakosci, a takze poréwnywac r6zne
podmioty ze soba. W zakresie §rodo-
wiska ESG obejmuje m.in. tagodzenie
zmian klimatu, postepowanie z zanie-
czyszczeniami i odpadami, dziatania
dla bioréznorodnosci, ekosysteméw,
zasobéw wodnych i morskich, wyko-
rzystywanie zasobéw. Jako dziedziny
dziatan spolecznych ESG mozna
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wymieni¢ m.in. warunki, bezpieczen-
stwo i higiena pracy, zatrudnienie
0s6b wykluczonych spotecznie,
tolerancje i inkluzywnos¢, prawa czto-
wieka, rozwoj i szkolenia pracowni-
koéw, relacje ze spolecznoscia lokalna,
wplyw na konsumentéw i uzytkowni-
kéw koricowych produktéw lub ustug.
Natomiast w zakresie tadu korpora-
cyjnego méwimy m.in. o zapobieganiu
przestepstwom i korupcji, relacjami

z dostawcami, kulturze korporacyjnej
i ochronie danych osobowych.

OBOWIAZEK RAPORTOWANIA
WYNIKAJACY Z DYREKTYWY CSRD
Na mocy dyrektywy unijnej
CSRD (Corporate Sustainability
Reporting Directive) opublikowanej
w styczniu 2023 r. znacznie posze-
rzyla sie grupa przedsiebiorstw zobo-
wigzanych do raportowania danych
zwigzanych ze spoteczna odpowie-
dzialno$cig biznesu. Za rok finanso-
wy 2025 zobowigzane do raportowa-
nia beda spétki spelniajgce min. 2z 3
wymogéw: wysoka suma bilansowa,
czyli suma wartosci wszystkich akty-
woéw przedsiebiorstwa (pow. 20 mln
euro), wysokie obroty (pow. 40 mln

euro netto), wysoka $rednia liczba
pracownikéw (pow. 250 pracowni-
kéw). Za to do raportowania za rok
2026 zobowigzane moga by¢ nawet
bardzo mate przedsiebiorstwa. Réw-
niez nalezy bedzie spelni¢ m.in. 2z 3
warunkéw: suma bilansowa powyzej
350 tysiecy euro, obroty netto powy-
zej 700 tysiecy euro, $rednia liczba
pracownikéw powyzej 10. Oznacza
to, ze do obowigzku raportowania
moze by¢ zmuszony np. dobrze pro-
sperujacy dwuosobowy start-up lub
przedsiebiorstwo posiadajgce zaktad
produkcyjny (o wartosci powyzej 350
tysiecy euro) i 11 pracownikéw.

POZYTYWY WYNIKAJACE
ZRAPORTOWANIAES

Dzieki raportowaniu ESG firmy
moga dlugofalowo planowac swoje po-
zafinansowe cele i dzialania. Pozwala
tez to pochyli¢ sie nad procesami ma-
jacymi miejsce w przedsiebiorstwie,
co moze przyczynic sie réwniez do
oszczednosci finansowych (np. ogra-
niczajac zuzycie energii elektrycznej
w procesie produkgji ogranicza sie
réwniez pienigdze wydawane na
rachunki za prad). Ulepszajac swoje
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wskazniki ESG przedsiebiorstwo ma
réwniez wyzsza pozycje negocjacyjna,
zwlaszcza wobec instytucji finanso-
wych, ktérym zalezy na lokowaniu
kapitatu (w tym kredytéw) w inwe-
stycje zwigzane np. z zielong energia.
Réwniez inwestorzy (r6zne grupy
interesariuszy) bardziej skfonni sg
inwestowad swoje pienigdze w firmy
dobrze dostosowane do aktual-

nych przepiséw, z niskim ryzykiem
otrzymania kary finansowej, o dobrej
pozycji negocjacyjnej. Nie tyle przez
sam wskaznik ESG, co poprzez sa-
moulepszanie w odniesieniu do tego

wskaznika, firmy zyskuja réwniez
dobra reputacje w oczach swoich
klientéw i pracownikéw, dzieki czemu
moga oszczedzi¢ réwniez pienigdze
wydawane wcze$niej na reklame
ikosztowne procesy rekrutacyjne.

WSKAZNIKI (POZA)FINANSOWE

Na wstepie pisatam, ze ESG
odnosi sie do pozafinansowych
dziatan lub zjawisk, jednak jak wida¢
na przykladach wymienionych
w akapicie powyzej nie jest to naj-
bardziej trafne okreslenie, poniewaz

Dzigki raportowaniu ESG firmy
mog3 diugofalowo planowaé
swoje pozafinansowe cele

i dziatania.

o ile faktycznie same dzialania

w obszarze spolecznej odpowiedzial-
nosci biznesu nie s3 bezposrednio
zwigzane z obszarem finanséw, tak
skutki tych dzialan maja bezposred-
nie, cho¢ trudne do oszacowania

w liczbach, odzwierciedlenie w war-
tosci przedsiebiorstwa w oczach
inwestoréw, instytucji finansowych,
klient6éw, kontrahentéw i pracow-
nikéw. Ma to znaczenie zwlaszcza

w procesie Due diligence, czyli procesu
analizy wieloptaszczyznowej kon-
dycji przedsiebiorstwa, zazwyczaj
przy jego sprzedazy (ale réwniez
restrukturyzacji, sprzedazy akcji lub
udzialéw, polaczenia spélek kapita-
towych, poszukiwaniu zewnetrznych
inwestoréw itd.). W takim audycie
oprécz aspektéw finansowych,
podatkowych i prawnych (takich jak
sprawozdania z dziatalnosci, stan
majatkowy, posiadane aktywa i pa-
sywa, kompletnos¢ dokumentacji)
duze znaczenie maja réwniez kwestie
techniczno-srodowiskowe i spotecz-
ne wynikajace z ESG, a negatywny
wynik spolecznej odpowiedzialnosci
biznesu moze znacznie obnizy¢ final-
na cene przedsiebiorstwa podlegaja-
cego procesom fuzjii przejec.

TRENDY NA PRZYSZLOSC

Wyniki badania firmy EY ,,CEO
Outlook Pulse Survey” méwia jasno:
az 53% z badanych (bedacych pre-
zesami duzych $wiatowych spétek)
uwaza, ze czynniki ESG stana sie
znacznie wazniejsze w decyzjach
dotyczacych fuzji i przeje¢, a 30%
respondentéw utrzymuje, ze jedynie
w pewnej mierze. Jedynie 17 proc.
uwaza, ze ESG nie bedzie miato
wiekszego przelozenia na obszar
transakgji. Jak utrzymuje Krzysztof
Kaminski, cztonek zarzadu Mil-
lennium TFI i prezes Sustainable
Investment Forum Poland (POLSIF)
kwestie ESG beda nabieraty coraz
wiekszego znaczenia, nie tylko
z uwagi na przepisy prawa. Uwaza
on, ze we wspo6lczesne aktywy finan-
sowe i warto$¢ przedsiebiorstwa nie
moze by¢ okreslana jedynie na pod-
stawie jego wynikéw finansowych,
a wielu pozafinansowych czynnikéw
zwigzanych ze wplywem na $rodowi-

sko i spoteczenstwo.
u

29



EEEEEEEE

Czy technologia
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nas pochionie?




W ostatnich latach wiele 0sob skarzy sie na brak czasu. Jak duzo znacie 0s6b,
ktore stale powtarzaja, ze nie mogq si¢ spotkac, wyjS¢ na sitownie czy p6js¢ na spa-
cer bo ,sg zarobieni” albo ,nie majq czasu"? A zapytani co ich wtasciwie tak pochta-
nia, nie potrafig jasno i konkretnie odpowiedziec.

czywiscie, kazdy ma prawo do zarzadzania swoim cza-
sem na swdj sposob, jednak w momencie, w ktérym
czujemy, ze wlasciwie poza praca, snem i codziennymi
czynno$ciami koniecznymi do przetrwania nie robimy
nic, a i tak nie mamy na nic czasu, powinni$my sie za-
cza¢ zastanawiac, co wlasciwie robimy nie tak.

Wedlug Adama Altera dobe, w ustosunkowaniu
do przecietnego czlowieka, mozna podzieli¢ na kilka
czesci. Jedna z nich jest sen, ktdéry zajmuje przewaznie
ok. 7,5 — 8 godzin, praca to kolejne 8,5 - 9 godzin, je-
dzenie, higiena osobista i inne codzienne czynnosci to
okolo 3 godziny. S3 to wyniki kilkuletnich badan Pana
Altera, z ktérych wynika, ze §rednio ,wolnych” godzin
mamy w dobie cztery. Wolnych to znaczy takich, ktére
mozemy poswieci¢ na spotkania z przyjaciéimi, rozwdj
osobisty czy tez realizowanie pasji. Ile z tego czasu po$wiecamy na
korzystanie z urzadzen z ekranami - smartfonéw i komputeré6w? Na
przestrzeni lat sie to zmienialo jednak dane s3 coraz mniej pociesza-
jace i prowadza do coraz to powazniejszych skutkéw. Wedlug raportu
Digital 2022 agencji We Are Social okazuje sie, ze w Polsce $redni czas
spedzony przed ekranem smartfona to 4 godziny i 48 minut. To 40 mi-
nut wiecej niz w 2021 r.

POZERACZE CZASU

Jak to sie ma w zestawieniu do naszych poprzednich danych? Mia-
nowicie wychodzi na to, ze caty hipotetyczny czas ,wolny” spedzamy
przed ekranem smartfona, a nawet wiecej, ,zabierajac” ten czas innym,
codziennym czynnosciom.

Co to wlasciwie oznacza? Oznacza to czests irytacje, ogélne nieza-
dowolenie i spadek energii oraz checi do dzialania ze wzgledu na ciggle
poczucie braku czasu dla siebie i waznych dla nas rzeczy. Wiele oséb
jako najwazniejsze chwile w zyciu wspomina wlasnie te zawierajace sie
w czasie wolnym, czyli spotkania z przyjaciélmi czy rozwéj pasji.

Jak sobie z tym stanem rzeczy radzi¢? Sposobéw jest wiele, bo
sprawa jest ztozona i wymaga dos$¢ kompleksowego podejscia. Ogra-
niczenie korzystania z telefonu nie jest takie proste ze wzgledu na
cho¢by komunikatory, na ktérych nawigzujemy kontakt z innymi
i zalatwiamy nasze sprawy, jednak czy to one zabieraja nam najwiecej
czasu? Z reguly nie, s3 to przewaznie wszelakie social media i aplikacje
streamingowe. Jedna z metod bedzie skorzystanie z aplikacji umozli-
wiajacej ograniczenie korzystania z aplikacji w konkretnych godzinach
lub po osiagnieciu wcze$niej ustawionego limitu czasu uzytkowania.
Niektére systemy operacyjne oferuja taka opcje bez koniecznosci po-
bierania zewnetrznej aplikacji, jesli jednak korzystacie z Androida bez
tej funkgji to jedna z takich aplikacji jest , Stay Free”.

Limity mozecie dostosowaé pod siebie i stopniowo je zwiekszac
wraz z postepujacym mniejszym zapotrzebowaniem, bardziej rady-
kalni p6jda na catosc i po prostu odinstalujg Facebooka czy Instagra-
ma, to tez dobre wyjscie. Oczywiscie nie potrzebujemy aplikacji do

tego aby ograniczy¢ uzytkowanie, wystarczy
odpowiednia samodyscyplina i konsekwen-
cja, mozemy na przyklad zalozy¢ sobie, ze nie
bedziemy korzysta¢ z telefonu podczas posit-
kéw, godzine po przebudzeniu, godzine przed
pojéciem spac oraz w $rodkach komunikacji
miejskiej. W ten sposéb mozliwe, ze wystar-
czajaco sie zmotywujemy i czas uzytkowa-
nia bedzie finalnie bardzo niewielki. Jednak
co dalej? Jasnym jest, ze samo ograniczenie
korzystania nie sprawi, ze bedziemy rado-
$ni i szczesliwi, a wszystkie nasze problemy
znikna, cho¢ to juz potowa sukcesu. Waznym
jest teraz, aby ten zyskany czas wlasciwie
spozytkowac. Poza sprawami, ktére od daw-
na czekaty w kolejce ze wzgledu na nasz brak
czasu, pamietajmy zeby robi¢ rzeczy, ktére
pomagaja nam sie wyciszyé, odpoczaé czy
skupi¢ i zaplanowa¢ najblizsze dni; dobre pla-
nowanie takze pomaga w ograniczeniu mar-
notrawstwa czasu.

WSTAC Z KANAPY

Stali czytelnicy pewnie kojarza artykutly
mojego autorstwa gltéwnie z turystyka i ak-
tywnym spedzaniem czasu, a wiec nie byl-
bym sobg jesli nie wspomniatbym cho¢ sto-
wem o tej formie korzystania z zycia. Moze
planowanie i wyciszenie warto zrealizowaé
wiszac sobie w hamaku w pobliskim lesie /
parku? Spacer czy krétka wycieczka rowerowa
nad rzeke takze bedzie dobrym sposobem na
zadbanie o nasza réwnowage psychiczna jak
i przy okazji mozliwosciag do budowania kon-
dycji fizycznej.

Dla mnie wyjazdy czy réznego rodzaju
wyprawy, piesze, rowerowe, do lasu czy w géry
od zawsze s takze okazja do odpoczynku od
ekranéw - telefon przewaznie laduje w try-
bie samolotowym i jedyna sytuacja, w ktérej
go wyciggam sa momenty na robienie zdjec
i ewentualne zadzwonienie do bliskich. Bar-
dzo czesto nie zauwazamy jak bardzo tech-
nologia, a w szczegdlnosci smartfony, wtar-
gnely w nasze zycie i niestety z jednej strony
je utatwiaja, a z drugiej skutecznie zabieraja
czas. Uczmy sie korzysta¢ madrze z tego do-
braiograniczajmy zmarnowany czas do mini-

mum - dla naszego dobra.
m
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Day Ones Festival

- wielkie Swieto hip-hopu
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KAMIL KIJANKA

nocy z soboty na niedziele,
a dokladniej 29 pazdzier-
nika, przestawilismy
zegarki. Nastapila zmiana
czasu z letniego na zimowy. Dzien
weczesniej w LEodzi mielismy niepo-
wtarzalna okazje do tego, by cofna¢
sie w czasie przynajmniej o dwie
dekady. W klubie Wytwérnia odbyt
sie festiwal, ktéry przenidst nas do
zlotych czaséw polskiego hip-hopu.
Na scenie zobaczylismy prawdzi-
wych weteranéw polskiej rap sceny,
takich jak MorW.A., Killaz Group,
Molesta, czy Paktofonika. Sg to nie
tylko zywe legendy, ale i prekurso-
rzy tego gatunku muzycznego na
naszym podworku. Dzi$ raperzy mlo-
dego pokolenia cieszg si¢ ogromna
popularnoscia a ich utwory podbijaja
Llisty przebojéw” naszych czaséw...
to znaczy, $rubuja rekordy w liczbie
wyswietlen w serwisach streamin-
gowych. Nie zawsze jednak tak byto.
Poczatki mozna okresli¢ jako nie-
zwykle trudne. To, ze rap zaistnial
ijest w powszechnej $wiadomosci
stuchaczy, jest ogromna zastuga tzw.
starej szkoly, ktoéra przetarta szlaki
i pozwolila zaistnie¢ tej muzyce na
polskim rynku muzycznym. Pierwsi
przedstawiciele naszej sceny musieli
mierzy¢ sie z negatywnym odbiorem
i powszechnym niezrozumieniem.
Zaproszeni artysci cieszg sie,
ze kolejne pokolenia nie zapomi-
naja o weteranach, doceniajg ich
wklad i ze sg organizowane s3 tego
typu wydarzenia.
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Mitosnicy rapu z catej Polski spotkali sie w todzi, by wspal-
nie uczci¢ 50-lecie hip-hopu. 28 paZdziernika odbyt sie Day
Ones Festival, ktory udowodnit, ze oldschool nadal cieszy sie
duzym zainteresowaniem. Podczas kilkugodzinnego wydarze-
nia mogliSmy ustyszec legendarne ekipy hip-hopowe z na-

szego kraju.

Dla mnie to jest mega satysfakcja.
Fajnie, ze te ztote lata wracajq i to nie
poszto w niepamiec. To nas bardzo
cieszy, ze mozemy nadal graé koncerty
ijestesmy zaliczani do czolowki polskie-
go oldschoolu. — méwi Michat ,Wigor”
Dobrzanski.

Mimo uplywu lat pamieé o le-
gendach polskiej rap sceny jest wciaz

zywa, co nie tylko jest powodem do
rado$ci, ale i dumy.

Mam same pozytywne odczucia.
Nie ma w tym nostalgii, ale jest rado$c.
Dopiero teraz mozemy tak naprawde
sobie uzmystowic ogrom tego wszyst-
kiego. Tego, co udato nam sie dokona¢
przez te wszystkie lata — dodaje Pawel
,Wtodi” Wlodkowski.
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Z mysla o studentach, ktérzy nie
do korica s3 zaznajomieni z polskim
hip-hopem warto cho¢ w kilku
stowach opowiedzie¢ o zaproszo-
nych gosciach.

MorW.A. to sktad, ktérego po-
czatkéw nalezy szukaé w 1997 roku
na warszawskim Ursynowie. Michat
+Wigor” Dobrzanski, Przemystaw
~Pepper” Rekowski i Przemystaw
JEyskacz” Krél tworza grupe od
samego poczatku i dzieki debiutanc-
kiemu albumowi ,Te stowa méwia
wszystko” i nastepnemu - ,Morwa
drzewo”, na stale weszli do klasyki
rodzimego hip-hopu. Najwieksza po-
pularnos¢, wykraczajaca takze poza
stuchaczy rapu, przyniosty im jednak
utwory z plyt kolejnych, tj. ,,Uliczne
esperanto” i przede wszystkim - ,Dla
stuchaczy”. Raperzy z Ursynowa ku
zdumieniu i rado$ci wiernych fanéw
wrocili do$¢ nieoczekiwanie w 2023
roku z nowa plyta ,Vademecum” po
16 latach przerwy.

Killaz Grop powstato na prze-
fomie 1994 1 1995 roku w Poznaniu
z inicjatywy czterech przyjaciét -
Piotra Gérnego, czyli DonGuralesko,
znanego takze jako ,,Gural” (pisow-
nia celowa - przyp.red.), Dominika
Kaczmarka-Kaczora, Kuka i Orzecha.
Poczatkowo wystepowali pod nazwa
Rapscalion X. Grupa doczekata sie
trzech oficjalnych albuméw stu-
dyjnych. Nie liczac utworu ,,24/7”
nagranego razem z M.O.P w ramach
projektu ,Mixtape 7” Dj Decksa
z 2020 roku, sktad zakonczyl wspél-
na dzialalnos¢ w 2008 roku. Caltkiem
niedawno Killaz Group wrécilo
jednak z nowym materiatem. 27 paz-
dziernika ukazal sie ich nowy utwér
»Nokaut” - z pewnoscig nawigzu-
jacy do ich kultowego albumu o tej
samej nazwie.

Molesta to jeden z najwazniej-
szych prekursoréw ulicznego rapu
w naszym kraju. Grupa powstata
w Warszawie w 1995 roku z inicja-
tywy Piotra ,Vienia” Wiectawskiego
i Pawla ,Wlodiego” Wlodkowskie-
go. Sklad uzupetnil nieco p6zniej
Marek ,Kaczy” Andrasik, jednak
zdazyt opusci¢ Moleste jeszcze
przed wydaniem pierwszej plyty.

Ich debiutancki album ,Skandal” jest
dzi$ uznawany za jeden z najwiek-
szych klasykéw polskiego hip-hopu,
a utwor ,Miejskie Bagno” z ptyty
»Ewenement” dotart do pierwszej
dziesiatki szczecinskiej Listy Przebo-
jow Polskiego Radia. W kolejnych la-
tach do warszawskiej ekipy dolaczyli
takze Tomasz ,Pelson” Szczepanek
i Robert ,Wilku” Darkowski, ktérzy
mieli okazje wsp6lpracowac ze soba
juz wczesniej.

Paktofonika zostala utworzona
w 1998 roku w Katowicach przez $.p.
Pawla ,Magika” Luszcza znanego
z wystepéw w Kaliber 44 i Sebastiana
,Rahima” Salberta. Wkrétce do PFK
dotaczyt rowniez ,Fokus” Alszer. Ich
debiutancki album ,Kinematogra-
fia” zostal wydany w grudniu 2000
roku i za sprawg takich utworéw jak
~Priorytety”, ,Gdyby”, ,Ja toja’, czy
»Jestem Bogiem” zapewnit sktadowi
ze Slaska ogromna popularnosc.
Niestety, $wietnie zapowiadajaca sie
kariere przerwala tragiczna $mier¢
jednego z cztonkéw sktadu. Osiem
dni po oficjalnej premierze ,Kinema-
tografii” Magik wyskoczyt z dzie-
wiatego pietra przez okno swojego
mieszkania. W stanie ciezkim zostat
przetransportowany do szpitala,
gdzie zmarl w wieku zaledwie 22 lat.

Mimo, ze festiwal zapowiadano
jako okazje do uczczenia 50-lecia
hip-hopu, ktérego poczatkéw nalezy
szuka¢ na nowojorskim Bronksie
lat 70., to bardziej pasowatoby tu
stwierdzenie, ze bylo to $wieto na-
szego polskiego rapu. Zadecydowal

o tym nie tylko line-up, ale i splot
pewnych okolicznosci. Najwieksza
gwiazda Day Ones mial by¢ bowiem
AZ - weteran amerykanskiej sceny
hip-hopowej z Brooklynu. Niestety,
artysta odwotal europejska trase
itym samym nie pojawit sie takze
w Lodzi. Organizatorzy zapewnili
jednak wszystkich rozczarowa-
nych, ze zrobig wszystko, aby raper
pojawil sie wiosng przysztego roku.
Co wazne - zakupione bilety na
festiwal maja zachowac wazno$é na
to wydarzenie.

Legendy naszej sceny zrobily
jednak wszystko, by zawiedzionych
absencja najwiekszej zapowiadanej
gwiazdy bylo jak najmniej. Kilka
godzin wypelnionych nie$miertel-
nymi klasykami, takimi jak ,Tam
iz powrotem”, ,Sie zyje”, ,Jestem
szejkiem”, czy ,Chwile ulotne”
minelo niepostrzezenie. Co cieszylo
mnie najbardziej obserwujac publike
- na koncertach $wietnie bawili sie
nie tylko réwiesnicy artystéw, ale
iludzie mtodzi lub wrecz - bardzo
mtlodzi, z pewnoscig znajacy teksty
utwor6éw nie gorzej niz ich starsi
koledzy. Przedstawiciele réznych
pokolen spotkali sie w jednym miej-
scu, by wspoélnie swietowaé i wyznac
mitos¢ hip-hopowej kulturze. Byt
to naprawde piekny obrazek. Zero
agresji i negatywnych emocji, ktére
tak czesto niestusznie przypisuje sie
milosnikom rapu.

Mam nadzieje, ze nie jest to
ostatnie tego typu wydarzenie i ze
spotkamy sie ponownie jak naj-
szybciej w podobnym lub jeszcze
wiekszym skladzie. Idac za stowami
MorW.A. — ,Nie pierwszy i ostatni
raz przychodzi taki czas, ze sie od-
chodzi, tylko po to, by powrdcic”.

A, ze festiwal byt udany i kla-
syczny hip-hop nie umart i ma sie
dobrze? Tu juz podsumuje podazajac
za rymami Molesty — ,Wiedzialem,
ze tak bedzie”.
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Tajemnice Gor Sowich

Kiedy myslisz o rodzinnym wypoczynku w gdrach, w gtowie pojawiajq Ci si¢ lo-
kalizacje, takie jak Zakopane, Karpacz, Szczyrk czy Biatka Tatrzaniska? Odpoczynek
w popularnym miejscu tez moze by¢ udany, w koricu kto nie lubi wypi€ grzarca na
Zakopianskich Krupdwkach i poczestowac sie lokalnym oscypkiem z zurawing.

MAJA POLAK

ednak dzisiaj chcialabym

opowiedzie¢ Ci o mniej znanym

miejscu, ktdre z pewnoscia

urzeknie zaréwno Ciebie jak i calg
Twoja rodzine, bez wzgledu na to czy
na wycieczke zabierzesz rodzicow,
dziadkéw czy mtodsze rodzenstwo.
Zapraszam Cie do $wiata niesamowi-
tych G6r Sowich oraz ich okolic.

ODROBINA GEOGRAFII

Gory Sowie to zréznicowane pod
wzgledem wysoko$ci pasmo gorskie
zajmujace przestrzen okoto 200 km?.
Pasmo usytuowane jest na terenie
wojewdédztwa dolnoslaskiego, a prze-
wazajaca tam zdecydowanie forma
roslinnosci jest bor swierkowy.
Gory zbudowane s3 z gnejsu, ktéry
stanowi najstarszga skate budulco-
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wa nie tylko w Polsce, ale réwniez

w Europie. Fauna i flora G6r Sowich
zachwycaja zwiedzajacych swa
r6znorodnoscig. Mozna tu spotkac
wiele gatunkéw nietoperzy, borsuki,
muflony, a takze dziesigtki gatun-
kéw ptakéw, jak puchacze, dziecioly,
jastrzebie czy nawet kruki, ktérych
w przeciwienstwie do popularnych
gawronéw, nie spotkasz w miescie.
Polany i podszycia lesne to niekon-
czace sie bogactwo rosélin. Znajdziesz
tu miedzy innymi okazy takie jak ar-
nika gérska, lilia ztotogléw czy dzie-
wieésit bezlodygowy; ze wzgledu na
swa wyjatkowos¢ wszystkie objete
ochrong. Nikogo na pewno nie zdzi-
wi, ze najwiekszy szczyt Gér Sowich
nosi nazwe Wielka Sowa i wznosi

sie na wysoko$¢ 1015 m n.p.m. To
wtlagnie na nim znajduje sie stulet-
nia kamienna wieza, ktéra stanowi
jeden z najpiekniejszych punktéw
widokowych tego obszaru. Odrobine
moze Cie jednak zdziwi¢, ze Malta

Sowa wcale nie jest taka mata ilezac
na wysokos$ci 972 m n.p.m. stano-
wi drugi pod wzgledem wysokosci
szczyt tego pasma gorskiego.

PARK KRAJOBRAZOWY
GOR SOWICH

Utworzony w 1991 roku, zaj-
muje powierzchnie ponad 80 km?
i obejmuje wszystkie najwazniejsze
szczyty gér miedzy innymi Wielka
i Matla Sowe. To, co zachwyca w Par-
ku, to ogromna ré6znorodno$¢ kra-
jobrazu, przy naprawde niewielkiej
powierzchni. To nie tylko szczyty,
ale r6wniez liczne zapierajace dech
w piersiach potoki oraz wodospady.
Park to piekna mozaika tgczaca
w sobie wszystkie zywioty i pozosta-
wiajaca w sercu niezapomniane wi-
doki. Jak na géry przystalo, park to
przede wszystkim szlaki turystycz-
ne, a tych tutaj nie brakuje. Kazdy
znajdzie tutaj co$ dla siebie, bo trasy



sg zréznicowane pod wzgledem
dtugosci oraz atrakgji, jakie skrywaja
na swej drodze. I tak na szlaku Mar-
tyrologii o dtugosci zalewie 4,2 km
zobaczysz Sztolnie Walimskie, a na
ponad 20- kilometrowym szlaku

im. Dr M. Ortowicza Kozie Siodtlo,
Moszne oraz Wlodarz. Te nazwy
teraz nic Ci nie méwia, a moze nawet
odrobine bawig, ale pozwdl, ze nie
bede tu opisywac wszystkiego, bo
jaka frajda przyjdzie Ci z wiedzy

o wszystkim i braku nawet najmniej-
szego zaskoczenia. Pakuj plecak,

nie zapomnij o wodzie i pozywnym
drugi $niadaniu i ruszaj na szlak, sa-
motnie osiagajac wyjatkowy spokdj
w tak malowniczym otoczeniu, lub

z rodzing i przyjaciélmi umacniajac
Wasza relacje w niezwyklych warun-
kach pzyrody.

KOMPLEKS ,,RIESE”

Zwiedzanie goér to nie musi by¢
tylko podziwianie pieknych wido-
kéw i zblieznie sie do matki natury.
To takze niepowtarzalna okazja do
poznawania historii naszego kraju,
odkrywania sekretéw przeszlosci
irozwigzywania zagmatwanych
zagadek pozostawionych nam
przez tych, ktérzy zyli przed nami.
Kompleks Riese to pozostatosé
po III Rzeszy, ktéra mimo wielu
badan nadal zostaje nierozwigzang
zagadka okresu II wojny $wiatowej.
Miedzy 1943 a 1945 rokiem, na
terenie Dolnego Slaska, na rozkaz
Adolfa Hitlera prowadzono prace
budowlane w ramach projektu Riese
(niem. Olbrzym). Jedna z najbar-
dziej interesujacych czesci powsta-
tego w wyniku projektu kompleksu,
stanowi podziemne miasto Oséwka,
do ktorego co ciekawe zalicza sie
réwniez nadziemne budowle, Kasy-
no i Sitownie. Jakie bylo prawdziwe
przeznaczenie kompleksu i co tak
naprawde krylo sie w podziemnych
korytarzach, po dzi$ dzier owiane
jest tajemnica. Czy mial by¢ on ma-
gazynem tajnej broni, ktéra mogta
zmieni¢ oblicze wojny? Skarbcem
legendarnych bogactw? A moze

zwyczajnie stanowit schron przed
nalotami i swego rodzaju bunkier

i tak naprawde ta historia nie ma
drugiego dna. Zadna z tych teorii nie
znalazla naukowego potwierdzenia,
a Ty drogi czytelniku mozesz tylko,
jakja, snu¢ domysty. Odwaz sie
wejs$¢ do niekoniczacych sie ponu-
rych korytarzy, pus¢ wodze fantazji
i stan sie detektywem jak Sherlock
Holmes odkrywajac zagadki historii
wtlasnego kraju.

ZAMEK GRODNO

Zamek Grodno to wspaniata
budowla potozona na Gérze Choina,
ktéra wzniesiona zostala prawdo-
podobnie juz w 800 r., natomiast jej
potwierdzona na pi$mie 700-letnia
historia rozpoczyna sie wzmianka
w dokumentach z 1315 roku. Sku-
piajac sie wylacznie na zapiskach, na
poczatku XTIV wieku zamek nalezat
do ksiestwa $widnicko-jaworskiego,
nastepnie zostal wlaczony do Korony
Czeskiej by w p6zniejszym okresie
sta¢ sie domem dla rycerzy, ktérych
gléwnym zajeciem byly rozboje. W ko-
lejnych latach zamek wielokrotnie
zmienial wlascicieli, czego wynikiem
byly liczne zmiany jego wygladu.

W koncekwensji po legendarnej, prze-
szlo tysigcletniej straznicy, nie ma juz
$ladu, a na jej miejscu stojg zacho-
wane jeszcze z czsoéw Sredniowiecza
mury, cudem ocalone renesansowe
wnetrza, ale takze powiew wspétcze-
snoéci, czyli muzeum i restauracja.
Jako jeden z najwazniejszych tego
typu zabytkéw Dolnego Slaska, obiekt
oferuje liczne atrakcje dla turystéw.
Przede wszystkim zamek mozna
zwiedzad nie tylko dniem, ale réwniez
noca. Kto z nas nie chcialby sta¢ sie
czescig historii, o ktérych czytalismy
tylko na kartach starych powiesci.
Najwiekszym moim zaskoczeniem
byto jednak to, jak szybko mozesz

sie tu przenie$¢ ze sredniowiecza do
$wiata nowych technologii. A zrobisz
to zwiedzajac Centrum Bioedukacji
Multimedialnej, ktére w interak-
tywny sposéb przyblizy Ci historie
rezerwatu przyrody ,,Gora Choina”.

TWIERDZA SREBRNA GORA

Twierdza cho¢ nie tak wiekowa
jak Zamek Grodno, bo powstata
w drugiej potowie XVIII wieku,
jest kluczowym obiektem na mapie
zwiedzania Gér Sowich i ich okolic.
Twierdza to w rzeczywistosci zespét
fortéw, zajmujacych powierzchnie
az 106 hektardéw, co wpisuje ja na
liste najwiekszych gérskich formacji
obronnych Europy. Na jej terenie
zobaczysz miedzy innymi 9 stud-
ni, zbrojownie, kaplice, piekarnie
oraz warsztaty, jednak najwieksze
wrazenie zrobi na Tobie prawdopo-
dobnie Donjon i nie dziwie sie, ze nie
masz pojecia co to takiego. Donjon
to wolnostojaca wieza, ktora taczy
w sobie zaréwno funkcje obronne
jak i mieszkalne. Twierdza, cho¢ nie
taka stara, byla swiadkiem wielkich
bitew, a nawet po demilitaryzacji
stanowita poligon saperski. Osta-
tecznie stala sie obiektem tury-
stycznym przyciagajacym mitosni-
koéw historii nie tylko z Polski, ale
z calego kontynentu. Nie czekaj,
kupuyj bilet i daj sie oprowadzi¢ po
zmroku pruskiemu zolnierzowi po
jednym z najpiekniejszych zabytkéw
Dolnego Slaska, by na koricu wy-
cieczki wypi¢ aromatyczny grzaniec
iz duma oraz zachwytem oglada¢
piekna panorame okolicy.

Legnica, Zielona Géra, Lublin
to jedne z najwazniejszych punktéw
na mapie Dolnego Slaska. Jednak czy
najpiekniejsze? Dolny Slask to kraina
wielkich fortyfikacji, tajemniczych
podziemnych labiryntéw, szczytow
z zapierajacymi dech widokami,
przepieknych wodospadéw i potokéw.
To dom dzikich owiec, dostojnych
ptakéw i wyjatkowych, przez co
zagrozonych, przedstawicieli flory
ifauny. To miejsca unikalne na mapie
kontynentu, ktére laczg pokolenia.
To idealna destynacja zaréwno dla
samotnych podréznikéw jak i catych
rodzin. To zywe $wiadectwo historii,
kultury i wielkosci naszego, nie da sie
zaprzeczy¢, pieknego kraju. Zyczac
miltego zwiedzania dokonatabym
niedopowiedzenia roku. Niezapo-
mnianych przezy¢!
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