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FELIETON

Survival medialny

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie otworzyt kieru-
nek survivalowy. Uwazam, ze nalezy p6jS¢ za ciosem i roz-
poczaC nauczanie sztuki przetrwania nie tylko w dziczy.
Przede wszystkim warto, zeby tego typu tresci zaczety
dotyczy¢ Swiata medialnego.

WIKTOR SWIETLIK

owy kierunek studiéw dotyczy¢
bedzie animacji przyrody i szcze-
rze mowigc brzmi to catkiem cie-
kawie. Styszac o takim kierunku,
pomyslalem jednak, ze bardziej
warto$ciowe byloby uczenie od-
bioru rozmaitych przekazoéw, tak
by nie robi¢ sobie i innym krzyw-
dy, a przede wszystkim nie ulega¢
ideologiom (ktére maja sie chyba
dzi$ najlepiej od potowy ubiegle-
go wieku). Wiasnie taka refleksja
zostata mi po rozmowach, ktére
toczytem z ludzi na wakacyj-
nych szlakach.

Wezmy na przyklad kwestie medycyny.
Rozmoéwca A chetnie legitymuje sie $wiato-
pogladem naukowym drwiac z ,zabobonéw”
religijnych i tym podobnych. Wy$miewa sie
z ,wiejskich bab” i tym podobnych ignoran-
tow, ktérzy nie rozumieja rzeczywistosci. Tyl-
ko nauka - zarzeka sie. W pewnym momencie
ujawnia jednak, ze korzysta z porad specjali-
sty, ktéry bardzo mu pomaga, bo wytwarza
silne bioprady.

- Co wytwarza? — pytam.

- Bioprady - upewnia mnie rozméwca.

- Co mu je wytwarza? — dopytuje.

— No on wytwarza — pada odpowiedz.

— Ale to medycyna alternatywna — dziwie sie.

- No tak.

Problem w tym, ze medycyna alternatyw-
na, szczegblnie kwestia biopradéw, nijak nie
jest uznana przez nauke. Osobiscie, sadze,
ze pojedyncze rozwigzania w niej stosowane
moga by¢ pomocne, problem w tym, ze facet,
ktéry na kazdym kroku tepi nienaukowe po-
dejscie, przekonuje mnie, ze bioprady to naj-
lepsza kuracja. Niestety, jest to poczatek, bo
po chwili okazuje sie, ze urzadzit dom wedle
zasad feng shui. Znacie to? Z tylu géry, zeby
odgoni¢ zte duchy; z przodu rzeczka, zeby na-
karmi¢ dobre; z boku mostek, zeby te dobre
weszly itd. Nobel z dziedziny duchologii.

Rozméwczyni B jest zajeta zawodowo
kwestiami klimatu. Tez mi zalezy by sie
nadmiernie szybko nie zmienial i zaktadam,
ze przemysl ma jaki$ wplyw na jego zmiany,
a przynajmniej moze tak by¢. Ale w pewnym
momencie schodzimy na kwestie miesa.
Trzeba zabroni¢ jego jedzenia, szczegdlnie
wolowiny - twierdzi. Czemu? Bo krowy pa-
sie sie na pastwiskach, zeby byly pastwiska
trzeba wycia¢ lasy, aw dodatku - to podobno
bylo w jakim$ dokumencie - jako pastuchow
zatrudnia sie czesto ludzi wykorzystywa-
nych do pracy niewolniczej. Nie znam sie na
tym, ale bylem kiedy$ na wsi i widziatem,
ze uprawy pszenicy, gryki czy kukurydzy
tez zajmuja sporo miejsca. A z lekcji historii
pamietam, ze niewolnikéw szczegélnie duzo
musialo pracowac na plantacjach bawelny.
Co wiecej, zauwazytem, ze wyhodowanie
i zebranie tony burakéw wymaga wiecej
biezacej pracy niz pilnowanie stada kréw.
Nawet w czasach pelnej automatyzacji,
w ktérych to rola czlowieka sprowadza sie
do nadzorowania i serwisowania maszyn.
Tylko jak przebic sie z ta ,banalng” refleksja,
ze moze dobrowolnie wystarczy ograniczy¢
jedzenie miesa do ilosci, ktére zaleca pirami-
da zywieniowa?

Uczymy - wlacznie ze mna - dziennikar-
stwa, pisania, tworzenia, jak to sie dzi§ méwi
tworzenia contentu. Przestalismy za to uczy¢
podstaw — krytycznej oceny tego wlasnie con-
tentu, bo coraz trudniej nazwac go dziennikar-
stwem. Jednym slowem, mamy coraz wieksza
liczbe specjalistéw od powielania propagan-
dy, szerzenia szkodliwych pogladéw i urze-
czywistniania manipulacji i tepienia kazdego
kto $mie podawa¢ to wszystko w najmniejsza
choc¢by watpliwos¢. Sprzyja to wszelkiej ma-
$ci korporacjom, ideologiom, a takze kor-
poracjom na tych ideologiach zarabiajacym.
Sprzyja tez tym, ktérzy widza, ze sytuacja jest
troche niepokojaca i idg w taki negacjonizm,
ze w efekcie na sam koniec nie wierza w ist-
nienie Covidu-19 albo uwazaja, ze wojna na
Ukrainie to fikcja. A normalni ludzie. ktérzy
potrafia wyrobi¢ sobie wlasne zdanie i cho¢
troche spojrzeé na sprawy z boku, stali sie ga-

tunkiem wymierajacym.
n
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KRZYSZTOF KOTOWSKI

Redaktor naczelny

est w medycynie takie okreslenie
jak massa tabulettae. Ten nieco ta-
jemniczo brzmigcy lacinski termin
oznacza substancje... pozbawiong
jakiegokolwiek oddzialywania, neu-
tralng, bez zadnych wartosci lecz-
niczych czy odzywczych. Wykorzy-
stuje sie ja, zeby podac lek w czystej
postaci, jezeli jego masa jest za mala.
Odkad ustyszalem o tym terminie,
nachodzi mnie czasem refleksja, ze
niektérzy ludzie, chcac lub nie, staja
sie dla otaczajacego $wiata i innych
wlasnie taka substancja. Odsuwaja
od siebie z calych sil wszelkie istotne

decyzje, nie mysla o przysztosci i nie wyzna-
czaja sobie cel6w.

Jak juz zdarzalo mi si¢ wspomnie¢ przy
okazji wstepniakéw do naszego magazynu,
nie ma dla mnie wielu gorszych postaw niz
bierne unoszenie sie na falach, czekanie az
wszystkie najwazniejsze decyzje podejma za
nas inni ludzie, splynie na nas madros¢ pty-
naca z etapu w zyciu czy tez pojawia sie wzgle-
dy konieczne.

Pazdziernik — miesigc wszelakich powro-
téw oraz pierwszych wizyt na uczelnianych
kampusach - to idealny moment na to, aby
przemysle¢ swoje sprawy. Wlasnie dlatego
podjelismy w redakcji decyzje, aby znajdujacy
sie przed wami numer po$wiecony byt przede
wszystkim inspiracji do poszukiwania zycio-
wych celé6w i powolan.

I tak oto Przemystaw Zyra zacheca do
znalezienia sobie warto$ci, ktére ukierunko-
wuja nasze wybory i decyzje, Patryk Putawski
opowiada o dobrych drogowskazach na zycio-
wych $ciezkach, a Gabriela Suchecka zastana-
wia sie nad znaczeniem i rolg szczescia.

Jednak jak zawsze w magazynie akade-
mickim oferujemy Wam bardzo szeroka tema-
tyke: w niniejszym numerze znajdziecie zna-
komite artykuly o kulturze, pracy, historii,
sporcie (jak na przyklad niezwykle ciekawa
rozmowe Kamila Kijanki z absolwentem stu-
diéw dotyczacych taktyki pitkarskiej) a takze
felietony i analizy.

Mam wielka nadzieje, ze lektura niniej-
szego wydania pomoze wam znalez¢ w sobie
ykoncept” na nadchodzace miesigce i lata.
Tego wlasnie wam zycze, bo naprawde nie

warto by¢ massa tabulettae.
n
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Koncept NA NAWYK

PRZEMYStAW ZYRA

Poznaj
wiashe
wartosci

Centrum Badania Opinii
Spotecznej prowadzi w Polsce
od lat badania dotyczace sys-
temu wartosci Polakow. Ostatni
edycja odbyta sie w 2019 roku.
Wyniki nie odbiegajg od tych
z lat poprzednich (rok 2005,
2010 i 2013). Zaktadam, ze tatwo
domyslic sie, co znajduije sie
w czotowce.

adani mogli wskaza¢ trzy

wartosci. Pierwsze dwie to

szczescie rodzinne (83%)

i zdrowie (69%). Po tych
dwéch odpowiedziach nastepuje
przepasé, bo kolejne pozycje nie
przebijajg 30%. A znajdziemy tam,
miedzy innymi wiare, uczciwe
zycie, spokdj, pomyslnos¢ ojczyzny,
prace, wolno$¢, przyjaciél etc. Brzmi
pieknie. Z pewnoscig wynik zgodny
jest nawet z intuicyjnym przeczu-
ciem. Jednak jak wyniki maja sie do
rzeczywistoséci? Wiemy jedynie, jakie
sg deklarowane wartosci Polakéw.

A teraz inne badanie, a mianowicie
Narodowy Test Zdrowia Polakéw
2022 pod patronatem Collegium Me-
dicum UJ. Czego sie dowiadujemy?
29% Polakéw jada jedzenie typu fast

food kilka razy w miesigcu lub cze-
$ciej, podczas gdy po warzywa i owo-
ce codziennie siega zaledwie 30%,
30% Polakéw pali wyroby tytoniowe,
33% pije napoje energetyczne. Z tego
samego badania dowiadujemy sie, ze
codziennie lub kilka razy w tygodniu
z rodzing spotyka sie 39% Polakéw.
Z kolei badania dotyczace spedzania
czasu rodzicéw z dzie¢mi pokazuja
wyniki oscylujace w granicach 10-30
minut (czesto z rozréznieniem ptci

i wskazaniem na mniejsze zaanga-
zowanie ojcéw). Jedno z brytyjskich
badan wskazuje réwniez, ze czas
poswiecony w 100% na dziecko ze
strony ojcéw to $rednio... 40 sekund.
Wszystko to sklania do stwierdzenia,
ze deklarowane wartosci réznie maja
sie do rzeczywistego postepowania.

DLACZEGO TAK JEST?

Przychodza mi na myél takie
przyczyny:

+ spoleczna presja - ludzie
deklaruja to, co powinno sie
deklarowad;

+ brak umiejetnosci prze-
lozenia intencji na dziatania
- ludzie chca, zeby co$ byto ich
wartoscia, ale nie maja chociazby
sity charakteru, ktéra pomogtaby
im kierowac sie ustalonymi przez
siebie zasadami;

+ zlozonos¢ wartosci - do-
brym przykladem jest zdrowie.
Jest na tyle ztozone, ze sprowa-
dzanie go, do tego czy jemy akurat
fast-foody czy nie, bytoby bardzo
nietrafne;

+ brak samos$wiadomosci -
na tym ostatnim wytlumaczeniu
warto sie troche pochyli¢. By¢
moze kazdego cho¢ troche dotyczy
kwestia braku samoswiadomo-
$ci. Co zrobi¢, zeby ja zwiekszy¢?
Przede wszystkim warto wykla-
rowacd sobie czym s3 wartoéciido
czego s3 nam potrzebne?

Wartosci to pewne idee, ideaty,
postawy, przekonania, ktére niejako
kieruja naszym zyciem. Sa to z jednej
strony nasze motywatory (wstane
rano, bo musze...); z drugiej strony
stymulatory rozwoju; zmiany czy
jeszcze inaczej czynniki, w oparciu
o ktére podejmujemy decyzje zycio-
we: wzigc tapéwke czy odméwic? To
moje prawdziwe wartosci (te ktérymi
sie kieruje) pomoga mi podja¢ decy-
zje, a jezeli si¢ nimi nie pokieruje,
bede czué niepokdj, zlos¢, frustracje.

Jezeli czlowiek nie jest sSwiadomy
swoich warto$ci, to moze sie okaza¢,
Ze przyjmuje za swoje wartosci te,

AKADEMIA LIDEROW

' RZECZYPOSPOLITEJ

ktére podrzucajag mu inni. Przyktado-
wo zaczyna wierzyé¢, ze zycie polega
na dazeniu do osiggniecia sukcesu
zdefiniowanego przez media czy
popkulture. Moze tez zaczac realizo-
wad marzenia i oczekiwania innych
zamiast wlasnych. Z tej perspektywy
mozna spojrze¢ na wypowiedzi ludzi
znanych np. z telewizji - te ktére
mowia, ze pienigdze czy stawa to nie
wszystko. Kto$ méglby powiedzie¢,
ze takie gadanie to préznosé. Moze
to by¢ jednak prawdziwy glos serca
komunikujacego - nie tego pragniesz.
Tak rzeczywiscie czasem sie dzieje:
kto$ czuje, ze obecne zycie nie wy-
starcza, realizowanie cel6w nie daje
satysfakcji, brakuje mu $wiadomosci
tego, co jest wazne. Sp6jrzmy na
kilka przykladéw: Zenon Laskowik -
znany komik porzucit kariere i zostat
listonoszem; Phil Mulryne - pitkarz
Manchester United zostawit pitke
nozna i zostal kaptanem katolickim;
aktorka Dolores Hart i tenisistka
Andrea Jaeger porzucity kariery
iposzly do zakonéw. By¢ moze
uwspomnianych os6b nastapita
wtlasnie przemiana, polegajaca na
u$wiadomieniu sobie tego, co jest
naprawde wazne.

Nie ma jednego sposobu na
odnalezienie wlasnych wartosci.

Z pewnos$cia bedzie jednak po-
trzebna refleksja. Czasem moze

w tym poméc zadanie wlasciwych
pytan. Jezeli masz chwile i chcesz ja
poswieci¢ na takie wlasnie rozmy-
élanie, to sprébuj przypomniec¢ sobie
5 waznych wydarzen w swoim zyciu
(pozytywnych) i 5 negatywnych.
Wazne zyciowe wydarzenia maja cze-
sto to do siebie, ze wazne sa tylko dla
Ciebie, a z zewnatrz moga by¢ mato
spektakularne, a nawet zwyczaje.
Czasem ustyszenie prostych stéow
moze by¢ wlasnie przelomowym
zyciowym wydarzeniem.

Gdy zbierzesz te wydarzenia,
warto zada¢ sobie pytania:

+ dlaczego byty one wazne?
+ do czego daze?
+ od czego uciekam?

To tylko proste ¢wiczenie, ale
moze by¢ dobrym poczatkiem w dro-
dze do poznania wlasnych wartosci.
A gdy je juz poznamy, zostaje jedno
proste zadanie: zy¢ w zgodzie z nimi.
Niezaleznie jakie sg, jezeli bedziesz
sie nimi kierowac stale, osiggnie sie
sukces. Bohateréw r6znych dziedzin
takich jak: Witold Pilecki, Maria
Sklodowska-Curie czy Robert Le-
wandowski charakteryzuje wlasnie
to, ze zyli/zyja w zgodzie z wlasnymi

warto$ciami.
|



P

> Poszukiwacze
poo{aﬁ

-
N \‘ .\ .
B \ ¢
- f




PATRYK PULAWSKI

rzeba wlozy¢ wiele wysitku,
zeby zawedrowac na szczyt
gorski. Jedni sg do tego dobrze
przygotowani, drudzy mniej,
no inie kazdy to lubi, jak juz wspo-
mniatem. Nikt nikogo nie zmusza
do wakacji na potudniu Polski jak
i,tazenia po kamieniach”, jestesmy
natomiast zmuszeni do wedrowania
»szlakiem zycia”, na konicu ktérego
jest,szczyt”. Zdarzaja sie tez dolki,
ale pewnym jest, ze jaki$ koniec
nas czeka.

WEDROWK ZYCIE
JEST CZLOWIEKA

~Wedréwka zycie jest czlowieka”
to powiedzenie znane przecietnemu
czlowiekowi takiemu jak ja i ty. Sko-
ro jest wedréwka to ma poczatek, cel
i sporo zawirowan. Metafora z géra
jest o tyle udana, ze w gérach jest cos
magicznego, co od zarania dziejow
ciggnie w nie ludzi. Nie jest tajemni-
ca, ze z wysoka roztaczaja sie piekne
widoki. Mysle, ze to jest podstawowy
powdd, dla ktérego ludzie poswiecaja
swoj czas i energie zeby wchodzié
wyzej i wyzej. Ludzie jednak tak
bardzo sie od siebie nie r6znia,
niezaleznie od tego czy sa mali czy
dorosli. Skad wiec stwierdzenia
chlopca, ze widoki sg brzydkie?
Moim skromnym zdaniem nie chodzi
bowiem o zobaczenie czegos tadnego
(w tym przypadku widoku). Mysle,
ze chodzi o rado$¢ w oczekiwaniu na
szczes$liwe zakonczenie i jakis rodzaj
nagrody. Dla tego chlopca szczesciem
nie bylo wejscie na szczyt, panora-
ma ze szczytu nie ujeta go za serce,
tak jak dawniej ujeta jego rodzicow
izapoczatkowata gérskie wedrowki.
Jego droga do szcze$cia by¢ moze
nie bedzie wiodla od czasu do czasu
przez gorskie szczyty. Wszyscy we-
drujemy caly czas, w sensie metafo-
rycznym i wielu z nas zadaje sobie
pytania - po co ta wedréwka? Jakie
jest moje powolanie?

KTOREDY DO CELU?

Moze nie wprost, aczkolwiek
postawitem juz teze, ze powola-
niem czlowieka jest szczescie. Mam

nadzieje, ze kazdy z czytelnikéw zna
to uczucie i czesto go doswiadcza.
Z pojmowaniem szcze$cia jest chyba
jednak jakis$ problem, bo z roku na
rok statystyki trabig na alarm, ze
jeste$my coraz mniej zadowoleni
z naszego zycia (statystyki dla $wiata
zachodniego, do ktérego Polakom
najblizej w dazeniach). Wiele oséb
stawia sobie za cel zgromadzenie
majatku, ktéry pozwoli na zapew-
nienie wysokiego statusu majatko-
wego, zycia na wysokim poziomie,
ogdlnie pojmowanego komfortu. Inni
zabiegaja o stawe, bo w popularnosci
upatruja cel swojego istnienia. Chcg
zaistnie¢ na forum publicznym, by¢
rozpoznawalnym. Ludzie reprezen-
tujacy pierwsze jak i drugie podejscie
do zycia, zdaja sie by¢ szczesliwi na
zdjeciach i w wywiadach, az pewnego
dnia portal z ploteczkami oglasza
nieklamang informacje, ze celebrycie
zawalilo sie zycie. W ten sposéb upa-
da teza, ze w zyciu przede wszystkim
chodzi o stawe i pienigdze.
»Porzadny ekwipunek/wyposa-
zenie” oraz znajomi to dwa z wielu
sktadnikéw z przepisu na bardziej
udang ,wyprawe”, bez tych elemen-
téw byloby trudniej. Z jakiego$
jednak powodu na wyprawy ludzie
nie zabieraja sztabek zlota i tlumu
fanéw (celebryci raczej by nie wypo-
czeli, gdyby dookota nich wrzalo od
okrzykéw w stylu , daj autograf”).
W ich plecaku znajdziemy natomiast
pozywne przekaski, na stopach
wygodne buty, a przy nich wedrowa¢
beda ludzmi, przy ktérych czuja sie
komfortowo.

TRZY RODZAJE HOBBY

Spotkalem sie z twierdzeniem, ze
zeby by¢ szczesliwym potrzeba zaje¢
w postaci hobby, ktére zapewnia do-
chéd, odprezenie i zdrowie fizyczne.
Szczesciarzami zwykliSmy nazywaé
tych, ktorzy swoja prace rzeczy-
wiscie lubia, podobno tacy ludzie
nie przepracowuja nawet jednego
dnia w swoim zyciu. Zupelnie nie
chodzi o to, ze w pracy takie osoby
leza. Autor powiedzenia miat na
mysli fakt, ze lubiana praca nie jest
obcigzeniem, ma sie przy niej wra-
zenie, ze jest naszym powolaniem.
Drugie hobby ma odpowiadac za to,
ze bedziemy robi¢ co$ beztrosko,
z powodu ze lubimy to robi¢.

WZOROWAC SIE NA INNYCH
Moéwi sie tez, ze szczesliwe zycie
to kwestia farta, ze odpowiada za to

przeznaczenie, ze juz w momencie
urodzenia wszystko jest z géry okre-
$lone. Mariusz Pudzianowski twierdzi
natomiast, ze szcze$cia nie ma, ze jest
dyscyplina. Lindsey Stirling w pogoni
za marzeniem przekula swoj talent

w sukces, mimo, ze w America's Got
Talent zostala zbesztana za swéj
wystep. Starbucks nie od razu byt
rozpoznawalng marka wartg miliardy
dolaréw. Michael Phelps nie urodzit
sie jako mistrz olimpijski. Za kazdg

z tych historii nie stoi przypadek, ci
ludzie podejmowali $wiadome wybory
i kierowali swoje kroki tam, gdzie
pragneli sie znalezé.

TRZY DROGI ... | CZWARTA?

Zastanawiajac sie nad swoja
droga zyciowa niezmiennie zadajemy
sobie pytanie o nasze powolanie.
Rozgladajac sie za mozliwoscia-

mi styszymy zazwyczaj o drodze
duchowej i 0 malzenistwie, innych
zdaje sie spoleczenistwo nie przewi-
duje. Nie uwazam, zeby jedna byta
lepsza od drugiej, sa inne. Ojciec
Adam Szustak w jednym z filméw na
kanale Langusta na plamie opowiada
o dwéch juz wspomnianych i trzeciej,
jego zdaniem najtrudniejszej, drodze
samotnego podr6zowania przez
zycie. Ta samotna wedréwka nie

ma jednak nic wspélnego z odizo-
lowaniem sie od spoteczenistwa, co
istotne wskazuje, ze musi by¢ to
$wiadoma decyzja, a nie wypadkowa
nieudanych relacji. O malzenstwie
wiadomo, ze jest to zycie pelne
oddania dla drugiej osoby i budowa-
nej z nig rodziny. Kaptanstwo lub
wstapienie do klasztoru wigze sie

z zyciem oddanym ludziom w parafii,
albo wspélnocie zakonnej. Wedlug
przepisu Ojca Adama zycie samotne
musi by¢ motywowane checia zycia
dla innych w swoim otoczeniu i takie
zycie bedzie odmienne niz zycie
duchowne (oddane Bogu). By¢ moze
co$ zle zrozumiatem z wypowiedzi
rozpoznawalnego zakonnika, ale
jedno rzuca mi sie na pierwszy plan.
Niezaleznie od wybranej drogi szcze-
Scie jest zwigzane z tym, ze zyjemy
dla innych. W zwiagzku z ta mysla na-
suwa mi sie wniosek, ze XXI-wieczni
,mistrzowie zycia” znalezli czwarty
sposéb na zycie, to jest - zyj dla
siebie, dbaj o siebie, dogadzaj sobie.
Mam wrazenie, ze czwarta $ciezka
zyskuje na popularnosci, a rosnaca
fala samobéjstw i depresji w naszym
zachodnim spoleczenstwie sugeru-
je, ze zle wybrali$my, ze to nie jest
nasze powotanie.
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Z RENATO ROZMAWIA PATRYK KIJANKA

Z ziemi wioskiej do Polski

o wioskiej kulturze i rynku pracy

Réznorodnos¢ Wloch sprawia, ze corocz-
nie panstwo to odwiedza wiele milionéw tu-
rystéw. Przemierzajac kraj wzdluz i wszerz
mozemy natkna¢ sie w nim na tak wiele cu-
downych zakatkéw, iz niemozliwym staje sie
wybér tego jednego — najpiekniejszego. Zako-
chaniw gérach maja szanse podziwia¢ Alpy na
polInocy, jak i cieszy¢ oko widokiem Apeninéw
rozposcierajacych sie niemal wzdluz calego
pétwyspu. Milosnicy wyspiarskiego zycia
moga celebrowad swoéj czas na Sardynii czy
Sycylii, a entuzjasci nadmorskich kurortéw
dodatkowo maja do wyboru mozliwoé¢ zazy-
cia kapieli w Morzu Srédziemnym, Liguryj-
skim, Tyrrenskim, Jonskim, czy Adriatyckim.
Swoje tajemnice dodatkowo skrywaja wulka-
ny Wezuwiusz czy Etna, za$ miasta takie jak
Rzym, Florencja, czy Mediolan przyciagaja
atrakcjami, ktére nie sposéb opisaé¢ jednym
zdaniem. Jedli dodalbym jeszcze, ze wielbi-
ciele prostego, pieknego zycia z pewnoscia
znajda ukojenie w skapanej storicem Toskanii,
to okaze sie, ze ciezko bedzie nie zgodzi¢ sie
ze slowami Bertranda Russela, ktéry rzekt:
+Wilochy, wiosna i pierwsza mitos¢ razem
wziete, powinny wystarczy¢, by uszczesliwié
najbardziej ponurego cztowieka”. Okazuje sie
jednak, ze czasem nawet z tego ziemskiego
raju mieszkancy Wtoch decyduja sie wyemi-
growac. Tak bylo w przypadku Renato, ktéry
od wielu lat mieszka w Polsce. Co sprawito, ze
znalazl sie w kraju nad Wistg? Jakie ma spo-
strzezenia dotyczace obu panstw? Jakie ste-
reotypy o Wlochach najbardziej go denerwu-
ja? Czy uwaza, ze Polacy potrafia zrobi¢ dobra
pizze? M.in. tymi przemys$leniami postanowit
podzieli¢ sie z czytelnikami Konceptu.

Wtochy kojarzg sie nam z miejscem niemal idealnym
do zycia. To przeciez kraj z Potwyspu Apeniriskiego, wyda-
je sie wiec zawiera¢ wszystko to, co powinno sie umiesz-
cza¢ w gotowym przepisie na idealne wakacje - mam na
mysli stoneczng pogode, pyszng kuchnig, wspaniate wina,
czy niezliczong ilos¢ miejsc turystycznych. Swoje migjsce
odnajda tu zarowno wielbiciele mody i dobrej zabawy, jak
rowniez mito$nicy przyrody, historii, czy sztuki.

Jak dlugo mieszkasz w Polsce, jak to sie stalo, ze zamieszkales
wtlasnie tutaj?

Mieszkam w Polsce od pieciu lat. Po ukoviczeniu studiow rozwazatem
kilka mozliwych krajéw, w ktérych mégtbym pracowaé i mieszkaé, Polska
okazata sie najlepszym wyborem.

Podjakim wzgledem najlepszym?
Pod wzgledem mozliwosci na rynku pracy, lecz takze ludzi i ogélnego
work-life balance.

Czy uwazasz, ze polski rynek pracy jest atrakcyjny dla obco-
krajowcow?

Tak, uwazam, ze polski rynek pracy jest jednym z najbardziej atrakcyj-
nych rynkéw w Europie. Obecnie moze zaoferowac lepszq rownowage mie-
dzy zyciem zawodowym a prywatnym niz jego europejskie odpowiedniki.

A jak oceniasz sytuacje na rynku pracy we Wloszech?

Mysle, ze byly juz dla niego lepsze czasy niz te obecne. Wynagrodzenia
nie sq w tej chwili adekwatne do rosngcych kosztow zycia, a szanse na zna-
lezienie stabilnej pracy sq bardzo niskie. Mam nadzieje, ze sytuacja poprawi
sie w przyszlosci.

Czy Polska jest popularnym krajem emigracyjnym dla Two-
ichrodakow?

Rzeczywiscie spotkatem tutaj wielu Wtochow, ale powiedziatbym, ze
byto ich wiecej przed rozpoczeciem pandemii (przynajmniej w Warszawie).
Nie sqdze jednak, aby Polska byla bardzo popularnym kierunkiem kariery,
poniewaz wiekszos¢ Wtochéw wolalaby przeniesé sie do Hiszpanii lub Portu-
galii - by¢ moze ze wzgledu na podobieristwo klimatu, a moze ze wzgledu na
fakt, ze Polska dopiero niedawno zyskata na popularnosci.

Co generalnie Wlosi wiedzq o Polsce?

Niestety, jeszcze niewiele, zwlaszcza ci, ktorzy nigdy nie podrézowali
poza granicami kraju. Wierze jednak, ze to si¢ zmieni w przyszlosci. Prze-
cietny Wioch kojarzy Polske z ksigzkami historycznymi - w szczegélnosci z I1
wojng $wiatowq. Na pewno jest kilku stawnych Polakéw, ktorzy przyczynili
sie do popularyzacji Polski, takich jak Jan Pawet II, Lewandowski, Roman



Polariski, Kasia Smutniak (przynajmniej we Wloszech jest stawna). Miesz-
kam w Polsce od dtuzszego czasu, wiec jestem o wiele bardziej zaznajomiony
z polskq kulturg niz moi rodacy, ktérzy tu nie mieszkajg. Moze warto bytoby
zapytac¢ ludzi, ktérzy nadal mieszkajq we Wtoszech, czy cos sie zmienito.

Z ktorego regionu Wtoch pochodzisz? Co go charakteryzuje?

Pochodze z Sycylii. Konkretnie z miasta Agrigento. Mozna napisac o tym
miejscu wiele ksigzek, a i tak nie wyczerpatoby sie tematu. Jest to wyspa
na swéj sposéb wyjgtkowa. To polgczenie wielu réznych cywilizacji, ktore
uksztattowaly jej tradycje, dialekt, kuchnie i kulture. Mowa o krainie kon-
trastow, ktérq trzeba poznac i zrozumiec. Po diuzszej obserwacji widaé tu
znacznie wiecej, ale urok Sycylii moze nie by¢ tatwy do uchwycenia na pierw-
szy rzut oka.

Posiadacie jakies wyjgtkowe sycylijskie tradycje?

Catkiem sporo. Przyktadowo kazde miasto posiada swojego patrona
w postaci Swietego. Kazdy z nich ma swojg uroczystosé, ktéra przypada
na inng date/okres w zaleznosci od miasta. Kiedy tak sie dzieje, zwykle
odbywa sie uroczysta procesja, w czasie ktérej niesiony jest przez centrum
wielki posqg swietego. Na przyktad w moim miescie swietym jest San Ca-
logero, a obchody rozpoczynajg sie w pierwszq niedziele lipca. Ten rodzaj
procesji jest tym samym potgczeniem starozytnych greckich zwyczajow
(ktére odziedziczylismy podczas drugiej kolonizacji greckiej) oraz religii
katolickiej. Inng tradycjq, ktérq mamy w Agrigento, jest festiwal kwitng-
cych migdatéw, podczas ktérego mozna dostrzec ludzi ubranych w trady-
cyjne sycylijskie stroje.

A ktore miejscaw Polsce urzekly Cie najbardziej?

Gdarisk ma w sobie co$, co zawsze przykuwato mojg uwage. Szczegélnie
lubie odwiedzac¢ go jesienig lub zimg. Mysle, ze zimowe morze w Sopocie ma
ten szczegolny urok, ktéry odréznia je od Morza Srédziemnego.

Jakie gtéwne roéznice kulturowe dostrzegasz migdzy Wtochami
a Polakami?

Mysle, ze Wiosi majg bardziej spontaniczne podejscie do zycia niz Pola-
cy. W Polsce ludzie lubig planowa¢ wydarzenia, spotkania itp. z wyprzedze-
niem... czasami nawet zbyt duzym. W rezultacie spotkanie z przyjacielem
moze stac sie tak trudne, jak umdwienie sie na wizyte u lekarza. We Wto-
szech wystarczy zadzwoni¢ do kogos dziesie¢ minut przed wyjsciem.

Czy spotkatles sie z jakimis stereotypami na temat Wtochéw, kté-
re chcialbys obalié¢?

Jednym z powszechnych stereotypéw na temat Wtochéw jest to, ze je-
stesmy mocno skoncentrowani na rodzinie i dtugo mieszkamy z rodzicami.
I cho¢ z pewnoscig bardzo kochamy naszych bliskich, to mysle ze nie po-
wstrzymuje nas ten fakt przed opuszczeniem rodzinnego gniazda i z pewno-
$cig nie deprecjonuje naszego pragnienia poczucia niezaleznosci. Ale oczywi-
$cie kazda osoba jest inna, jak sqdze.

Co najbardziej zaskoczylo Cig po przyjezdzie do Polski?
Szybkie tempo wzrostu gospodarczego i urbanistycznego. Z kazdym na-
stepnym rokiem dostrzegam jak ten kraj rozwija sie coraz bardziej.

A co najbardziej i najmniej podoba Ci sie¢ w Polsce?

Goscinnosé jest jednym z najlepszych aspektéw Polski. Jak dotqd nie za-
uwazytem zadnych minuséw zycia tutaj, na poczgtku moze tylko klimat byt
problemem, ale teraz juz sie do niego przyzwyczaitem.

Czy wiloskie
tepolskie?
Czesc ceremonialna jest taka sama, poniewaz
oba kraje sq katolickie. Jednak dalsza czes¢ uro-
czystosci bardzo sie od siebie rézni. Wloskie we-
sela sq "spokojniejsze" i skupiajq sie na positkach,
podczas gdy polskie wesela ktadg nacisk na picie
i tarice. Powiedziatbym, ze polskie wesele wyglg-
da jak prawdziwa impreza, podczas gdy wioskie
wesele bardziej przypomina formalng kolacje.

wesela przypominajq

Za czym zwiqzanym z Twoim rodzinnym
krajem tesknisz najbardziej bedqc tutaj, a za
czym najmniej?

Tesknie za atmosferq baréw czy kawiarni.
Mowie o tej szczegdlnej atmosferze wioskich ba-
réw, ktéra jest typowa dla nas... Nie tesknie za to
za przytlaczajgcym ttumem.

Jakie miejsca w swoim rodzinnym regio-
nie polecitbys najbardziej?

Polecitbym catq wyspe. I to nie tylko wybrze-
ze - Sycylia ma bardzo interesujgcy gorski krajo-
braz, ktéry jest bardzo niedoceniany. Z mojego ro-
dzinnego miasta, Agrigento, z pewnoscig polecam
odwiedzi¢ doline $wigtyn - jest to dostownie jeden
z najwazniejszych elementow greckiego dziedzic-
twa we Wtoszech.

Jakie jest Twoje ulubione danie z Twoje-
goregionu?

Arancini oczywiscie (usmiech) — czyli smazo-
ne ryzowe kulki w panierce z butki tartej i typo-
wym miesnym farszem ragu, a takze sosem pomi-
dorowym, mozzarellg, czy groszkiem. Uwielbiam
takze uliczne jedzenie.

A czy polubites polskq kuchnig?

Prébowatem prawie wszystkiego i tak, lubie
polskq kuchnie. Moje ulubione dania to zurek
i pierogi - szczegdlnie te z truskawkami i jagoda-
mi. Uwazam, ze sq wyjgtkowe.

Zostajqc przy temacie kulinarnym - czy
Polacy wiedzq jak zrobié dobrq pizze? Co naj-
bardziej zaskoczylo Cie w sposobie przygoto-
wywania wloskiego jedzenia w Polsce?

Coz... przepraszam, ale nakladanie sosu
czosnkowego i ketchupu na pizze jest po prostu
obrzydliwe! I to jest najdelikatniejsze stowo, ktd-
re przychodzi mi na mysl. Wybierajgc sie na pizze
zdecydowanie polegatbym na wtoskiej restauracji,
aby mie¢ pewnos¢, ze otrzymam dobrze przygoto-
wane danie. U was najbardziej zaskoczyto mnie
takze nadmierne uzywanie przypraw. Kuchnia
wloska jest smaczna ze wzgledu na swojg prosto-

te. Pamietajmy, Ze mniej znaczy wiecej!
=
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Metoda d'Hondta

Poradnik przed wyborczym maratonem

KRYSIA PASZKO

CZYWARTOBYC
PIERWSZYM NA LISCIE?

Odpowiedz na to pytanie nie jest
jednoznaczna. W teorii miejsce na
liscie nie ma zadnego znaczenia -

z danej partii dostaja sie ci kandydaci
(wedle uzyskanych przez partie man-
datéw), ktorzy cieszyli sie najwieksza
popularnosciag w oddanych glosach,
niezaleznie od tego z ktérego miejsca
na liscie kandyduja. Oznacza to, ze
jest mozliwe, Ze kandydat z pierw-
szego miejsca nie dostanie si¢ do
Sejmu, a dostanie sie kandydat

z miejsca 6smego (startujacy z tego
samego komitetu). Jednak okazuje

sie, ze wyborcy najczesciej glosujg na
osoby znajdujace sie na pierwszych

3 miejscach listy. Wynika to prawdo-
podobnie z dwéch przyczyn: wysta-
wiania przez komitety najbardziej
znanych i lubianych kandydatéw na
pierwszych kilka miejsc, jak réwniez
mylnego przekonania wyborcéw,

ze kolejnosé na liscie ma znacze-

nie w kolejnosci wejscia do Sejmu.
Dlatego mimo tego ze miejsce na
liscie formalnie nie ma zadnego zna-
czenia, to dla politykéw nierzadko
jest powodem wewnatrzpartyjnych
sporéw. Z popularnoscia ,,jedynek”
wiaze sie réwniez pojecie lokomotyw
wyborczych, czyli bardzo znanych
kandydatéw, ktérzy pracuja nie tylko
na swoéj osobisty wynik, ale réwniez
zapewniaja miejsce innym kandyda-
tom ze swojej listy ,ciggnac” ich za
soba jak lokomotywa.

METODA D’'HONDTA .
1JAK Z JEJ POMOCA OBLICZYC
WYNIK WYBOROW

Wybory nigdy nie sa w pelni
réwne dla kandydatéw — majac stala

liczbe miejsc w parlamencie (w Polsce
mamy przykladowo 460 miejsc

w Sejmie) nie da sie przydzieli¢ liczby
miejsc idealnie odpowiadajacej wyni-
kom wyborczym, poniewaz nie mo-
zemy przydzieli¢ 1/3 lub 4/5 miejsca
w parlamencie. Matematycy opraco-
wali wiec r6zne metody dzieki ktérym
podzial ten bedzie jak najblizszy
faktycznemu odwzorowaniu decyzji
wyborcéw. Jedna z takich metod jest
metoda d’Hondta, ktéra jest stosowa-
na w wielu wspélczesnych ordyna-
cjach wyborczych, m.in. w wyborach
parlamentarnych w Austrii, Fin-
landii, Izraelu, Holandii i Hiszpanii
oraz w wyborach do Sejmu w Polsce.
Metoda ta polega na dzieleniu liczby
glos6w oddanych na dany komitet
przez kolejne liczby naturalne (1, 2, 3,
4 itd.). Nastepnie wypisujemy wszyst-
kie uzyskane wyniki od najwyzszego
do najmniejszego, dopisujac przy
nich jaki komitet reprezentuja, az do
zapelnienia wszystkich mandatéw.
Sproébujcie sami zmierzy¢ sie z roz-
dzieleniem mandatéw uzyskanych
przez komitety startujace w wyborach
w Konceptolandii w okregu K. W tym

Komitet A -
liczba gltoséw
uzyskanych
w okregu K:
9000

Kolejne liczby
naturalne

przez ktére
dzielimy wyniki
uzyskane przez
dany komitet

Komitet C -
liczba gloséw
uzyskanych
w okregu K:
7500

Komitet B -
liczba gtoséw
uzyskanych
w okregu K:
4200

Komitet D -
liczba gloséw
uzyskanych
w okregu K:
580 2700

Komitet E -
liczba gloséw
uzyskanych
w okregu K:

1

2

3

4

Liczba
uzyskanych
mandatéw




okregu jest do uzyskania 10 manda-
téw, a wyniki uzyskane przez komite-
ty prezentuja sie tak jak w ponizszej
tabeli (wszystkie komitety w skali
kraju osiggnely wymagany prég
wyborczy) . Na dole strony znajdziecie
poprawne odpowiedzi. Powodzenia!

PARYTET PLCI?

12 lat temu w wyborach parla-
mentarnych do Sejmu wprowadzono
mechanizm kwot, wedle ktdérego na
kazdej liscie wyborczej zglaszanej
przez komitet wyborczy, nie moze
zosta¢ umieszczonych mniej niz
35% przedstawicieli kazdej z plci.
Takie rozwigzanie mialo za zadanie
zwiekszenie udziatu kobiet w polskiej
polityce. Niestety, mimo wprowadze-
nia takiego rozwigzania do polskiego
systemu wyborczego nie wida¢ dra-
stycznych zmian w ilo$ci kobiet w Sej-
mie (w kadencji 2019-2023 okoto 28%
Izby Sejmu to kobiety). Nizsza niz wy-
magana systemem kwotowym liczba
wynika z faktu, iz kobiety otrzymuja
statystycznie duzo nizsze miejsce na
liscie (r6znica w medianie pozycji ko-
biet i mezczyzn na listach wyborczych

to przecietnie 3 na niekorzy$¢ kobiet).
W niektérych krajach (czesto dobro-
wolnie przez partie) przyjety zostal
mechanizm suwakowy, polegajacy na
naprzemiennym umieszczaniu kobiet
imezczyzn na listach wyborczych.
Takie rozwigzanie wedle ekspertéw
mogloby by¢ zdecydowanie skutecz-
niejsze niz obecnie przyjety system,
jednak przede wszystkim wymagane
sg dzialania na rzecz zmiany stereoty-
poéw o roli kobiet w zyciu publicznym
w Polsce takie jak debaty czy progra-
my mentoringowe dla dziewczynek.

NIEZMIENIONE OKREGI

Niestety, niezmienione od 2011 r.
granice okregéw wyborczych (zwlasz-
czaw wyborach do Senatu) sprawiaja,
ze okregi, mimo zapewnionej w Ko-
deksie wyborczym zasady réwnosci
materialnej, wcale nie sa réwne.

Sita glosu najmniejszego okregu
senackiego jest ponad 3 razy wieksza
od okregu najwiekszego (chodzi tu

o ilo$¢ 0séb glosujacych przypada-
jaca na wybdr 1 senatora). Podobnie
wyglada sytuacja w wyborach do
Sejmu. Ucierpial na tym zwtaszcza

okreg warszawski (glosujacy razem
z zagranica) i okreg warszawski II
tzw. Obwarzanek (powiaty wokolo
Warszawy). Wskutek migracji na te
tereny zwiekszyta sie ilo§¢ miesz-
kancéw, natomiast iloé¢ mandatéw
w okregach pozostala bez zmian.

AW SENACIE...
ZWYCIEZCA BIERZE WSZYSTKO

W przeciwienistwie do wyboréw
do Sejmu, ktére s3 wyborami propor-
cjonalnymi, wybory do Senatu sa wy-
borami wiekszosciowymi: zwyciezca
bierze wszystko, tylko jedna osoba
w danym okregu uzyskuje mandat
parlamentarny. Dlatego wlasnie
zaréwno w poprzednich jak i w obec-
nych wyborach do Senatu opozycja
utworzyla wspélng liste: aby nie
rozdziela¢ gtoséw miedzy partiami
opozycyjnymi, poniewaz w takim
ukladzie w wiekszosci okregéw wy-
gralaby partia rzadzaca, mimo tego,
ze w czesci z nich wyborcy mogli
bardziej sympatyzowac¢ z opozycja
(przykladowo: opozycja zamiast uzy-
ska¢ 60% poparcia dziatajac razem
uzyskalaby po 30%, 20% i 10%).

Odp: Mandaty: 1szy - Komitet A (9000 gt.), 2gi — Komitet C (7500 gt.), 3ci - Komitet A (4500 gt.), 4ty — Komitet B (4200 gt.), 5ty - Komitet C (3750 gt.),
6ty — Komitet A (3 000 gt.), 7my — Komitet E (2700 gt.), 8my — Komitet C (2500 gt.), 9ty — Komitet A (2250 gt.), 10ty - Komitet B (2100 gt.).
Komitet A uzyskat cztery mandaty, Komitet B dwa mandaty, Komitet C trzy mandaty, Komitet D zero mandatéw a Komitet E jeden mandat.
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TOMASZ RYKACZEWSKI

Czy choC raz w zyciu
ustyszates/as co$ w stylu
,musisz mie¢ magistra’,
,Studiuj poki mozesz’,
,Studia to klucz do lep-
szej pracy” albo wrecz
przeciwnie ,bez studiow
nie zrobisz kariery"? Jesli
natknates sie na jedno
z tych zdan, to w tym
tekScie pojawig sie roz-
wazania, ktore pomoga
ci zweryfikowac, to
co do tej pory ustyszates.

Studia?

A na co to komu?

edli natomiast spotykasz sie
z tego typu myslami po raz
pierwszy, to warto poznac rézne
perspektywy, zeby odpowiedzie¢
sobie na jedno zasadniczo wazne py-
tanie. Skoro juz zapadta decyzja, ze
5 lat swojego zycia spedzi sie w tych
czy innych murach uczelni, to warto
zadacd sobie pytanie - po co?

CEL NA WAGE ZLOTA

Tak krétkie, a zarazem trudne,
pytanie odno$nie celu studiowania -
warto zadawac je sobie co jaki$ czas.
Dobrze tez jakbysmy znajdowali na
nie w miare sensowng odpowiedz.
Jednak najlepsze lata zycia poswie-
camy na siedzeniu na zajeciach,
stuchaniu madrych ludzi i notowaniu
teorii, ktére, podobnie jak wzory
skréconego mnozenia, moga nam
sie nigdy w zyciu nie przyda¢. Lata
nie wréca, a wiedza wyparuje, wiec
warto wiedzie¢, po co sie jest w kon-
kretnym miejscu.

W ostatnich latach zastanawiat
mnie argument, ze kto$ studiuje dla
lepszej pracy. Dos¢ rozsadne podej-
$cie, jednak w dzisiejszych czasach
w wielu przedsiebiorstwach przyucza
sie na szkoleniach wstepnych i okre-
sowych, a proces wprowadzania na
stanowisko bywa dos¢ zlozony. To
podejscie jest pochodng mentalnosci
mlodych ludzi z poczatku XXI wieku,
kiedy w Polsce panowato olbrzymie
bezrobocie (przekraczato w skali
kraju 20%) i rzeczywiscie wtedy
ukoriczone studia wyzsze dawaly
szanse na lepszy staz. To myélenie
przechodzi na kolejne pokolenia,
mimo iz nie jest do korica dopasowa-
ne do obecnych realiéw rynku pracy,
gdzie samo wyksztalcenie czesto
przegrywa z tym, co realnie sie umie
ijakim jest sie czlowiekiem. Nie mé-
wie oczywiscie, ze aby mie¢ wystar-
czy chcie¢ - trzeba jeszcze poswieci¢

sporo czasu, zeby sie nauczy¢. Nikt
z dnia na dzien nie zostanie pilotem,
architektem czy ksiegowym.

Studia dla lepszej pracy w nie-
ktérych wypadkach moga by¢ bardzo
ambitnym planem. Najbardziej
prestizowe stanowiska w duzych
firmach s zajmowane przez osoby
z dyplomami najlepszych uczelni.
Mimo iz w rankingach §wiatowych
nasze podmioty nie blyszcza, to
jednak tez pozycjonuje sie je wedtug
réznych kryteriéw. Wazne jest jedno
- sam dyplom lepszej pracy nie daje,
moze co najwyzej lekko pomoc.

A moze by tak nauczy¢ sie czegos,
zeby zalozy¢ wlasny biznes? W kornicu
tytul magistra jest owiany jeszcze
leciutka mgietka prestizu, a wzmoc-
nienie tego tytutem biznesmena
moze by¢ kuszace. Tu jednak pojawia
sie znaczny maly problem. Poza wie-
dza, trzeba miec jeszcze inne cechy
przedsiebiorcze, a to nie zawsze idzie
w parze z wyksztalceniem. Znam
osoby, ktore rzeczywiscie poszly na
studia, poniewaz mialy pomyst na
biznes, ale brakowatlo im wiedzy jak
go zrealizowac i szukaly informacji.
Sa to unikatowe osoby, moze kilka na
rocznik... Studia pozwalajg rozwingé
wiele cech, jednak patrzac z perspek-
tywy 0s6b z moich studiéw i ich dal-
szych los6w, widze, ze same paski na
$wiadectwie nie s gwarantem bycia
kolejna gwiazdg Krzemowej Doliny.

A moze poswieci¢ sie nauce?
Bada¢ nieznane, stawia¢ $miate tezy,
patentowal nowe wynalazki, stwo-
rzy¢ unikatowy model i opowiadac
madre rzeczy na konferencjach.
Brzmi ciekawie, jednak gdy dola-
czymy do tego aspekt finansowy to
przestaje by¢ to az tak kuszace. Stety
niestety tak juz jest, Zze naukowcy
raczej nie styna z luksusowych aut,
urlopéw na Bali czy garnituréw
z jedwabiu. Nieliczni rzeczywiscie
potrafig komercjalizowaé swoja wie-



dze i chwata im za to. Symboliczne sa
statystyki, z ktérych wynika, ze eko-
nomisci majacy najwieksza wiedze

o funkcjonowaniu gospodarki, wcale

nie sg najbogatszymi ludzmi na $wie-
cie. Czy zatem ta droga jest atrakcyj-

na? Na pewno dla pasjonatéw badan.
Trzeba troche kreatywnosci, logiki

i pewnej smykatki do komercjalizacji

wiedzy, to z pewnoscig sie przyda.

TWOJ MENTOR - NAUCZYCIEL

Temat naukowy prowadzi nas
prosto w strone dydaktyki. Trudno
by¢ dobrym nauczycielem akademic-
kim. Niektérzy zostali na uczelni
zaraz po studiach i nie za bardzo
mieli mozliwo$¢ posmakowania zycia
zawodowego w praktyce gospodar-
czej lub po prostu nie mieli pomystu,
gdzie i¢ dalej. Sg tez tacy, ktérzy
sg wybitni w teoriach i naukach...
ale z poprzedniego wieku. Uczenie
ludzi dorostych (tak, to tez studen-
ci) réwniez wymaga dosc¢ sporych
kompetencji. Sa oczywiscie $wietni
wykladowcy, dla ktérych jest to
pasjaiz pelnym zaangazowaniem
spelniajg swoja zyciowa misje ucze-
nia nastepnych pokolen. Prawda
jest jednak, ze jako studenci chcemy
czerpac wiedze od ludzi sukcesu, od
tych, ktérzy nas inspiruja, kto-
rzy sami czego$ doswiadczyli, co$
stworzyli i moga nam przekazywac
te wiedze w oparciu o praktyke
iwyrobiony autorytet. Nauczyciel
na kazdym etapie rozwoju cztowieka
jest mentorem, kt6ry wprowadza
w nieznane, wskazuje droge, pomaga
pokonywac przeciwnosci... zaczyna
by¢ patetycznie? Tak, bo gdyby na
jakiej$ uczelni zajecia prowadzili
przedstawiciele top 100 Forbes to
sale wykladowe pekaly by w szwach.
Dob6ér odpowiednich wyktadowcow

iich portfolio to wazny element
studiowania. W konicu, czy biznesu
moze nas nauczyc¢ ktos, kto nigdy nie
widzial firmy?

PECUNIA NON OLET

Postawmy sobie sprawe jasno,
kasa w zyciu musi sie zgadzac.
Mozna ptakac w Tico, jednak lepiej
w Bentley’u. Wszyscy chcemy sie
bogaci¢, zwiedzac $wiat i by¢ lepsy-
zmi ludZzmi. Studia teoretycznie
maja nam w tym pomoc, ale przeciez
s3 obecnie o wiele szybsze metody
zarabiania. Zamiast przez 5 lat ku¢
r6zne teorie i metody, zeby potem
zaczynac prace od juniora, mozna
zdobywa¢ do$wiadczenie zawodowe,
mozna handlowaé w sieci wieloma
rzeczami, mozna zostac youtube-
rem, pato-celebryta lub ,twércg” na
onlyfans. Sposobéw jest sporo, wiec
czy te studia sg, az tak kluczowe dla
mitycznego dobrostanu?

W obecnych czasach tytuly
naukowe mocno sie zdewaluowaly tj.
stracily na wartosci. Niegdy$ dumny
magister pisato sie na drzwiach do
mieszkan, a po $mierci nawet na
nagrobkach - ,Swietej pamieci magi-
ster...”. Teraz gdy wedlug ostatniego
spisu powszechnego 23,1% ogétu
polskiego spoleczenstwa na wy-
ksztalcenie wyzsze, co jest wynikiem
najwyzszym na $wiecie, prawie wsze-
dzie sa magistrzy. Pojawiaja sie réw-
niez glosy, ze ten tytul nic nie daje...
i to w wielu przypadkach prawda.

Czestym argumentem za stu-
diowaniem jest budowanie wiezi
spolecznych i rozwéj kompetencji
interpersonalnych. Nagle jeste$my
w grupie, z ktéra przezywamy na-
prawde bardzo wazne chwile w zyciu
np. pierwsze mitosci, przyjaznie na
cale zycie, grube imprezy, rozczaro-

wania, powazniejsze prace. To nie sa
btahe rzeczy, za kilka lat to wlasnie
one zostang w gtowach jako wspo-
mnienia i uksztaltuja nasze postawy.
Skoro juz sie tutaj znajdujemy, warto
zadbacd o relacje.

NIE LEKAJCIE SIE

Wsréd niektorych studentéow
panuje lek przed pytaniem ,co
potem?”, jakby zaraz po odebraniu
dyplomu czekala tiara przydziatu,
ktéra moze z nami zrobi¢ wszystko
iwystac wszedzie. Ten lek bywa
paralizujacy, pojawiaja sie pytania
»a jesdli nie dostane pracy?”, ,co jesli
nie spodoba mi sie w pracy?”. Mi oso-
biscie ten lek towarzyszy! pod koniec
studiéw, kiedy rzeczywiscie trzeba
byto mysle¢ nie o nastepnym roku
akademickim tylko wtasciwie catym
zyciu... Cytujac klasyka -, Jstesmy tu
tylko chwile pomiedzy wiecznoscia-
mi, wiec nie warto marnowaé czasu’.
Warto sobie uswiadomi¢, ze kazdy
jest kowalem swojego losu... znowu
patetycznie, ale tak rzeczywiscie jest.
Kazdy ma tyle ile sobie wypracuje
iwynegocjuje, nic wiecej, a zeby to
osiagac trzeba obra¢ jakis kierunek
ipo prostu tworzy¢ okolicznosci
zamiast ich szukac.

ZBIOR MYSLI

Podsumujac powyzsze mysli,
pytanie o cel studiowania wydaje sie
calkiem zasadne i potrzebne, a odpo-
wiedz moze pokierowac cala kariera.
Studia nie nalezy traktowac jako
pozycje z kategorii must have, za to
moga by¢ $wietnym uzupelnieniem
zycia. Moze to zabrzmie¢ samolub-
nie, ale czerpanie z tego okresu tego
co najlepsze jest catkiem rozsadna
strategia.




Koncept

OdnaleZ¢ pasje to jak przebiec maraton z p:}*z“é?zkéda
przygotowang prostq Sciezka. Chciatbys przezy¢ scene rodem z hollywoodzkiego filmu, obudzi¢
sie pewnego stonecznego poranka i wiedziec co doktadnie chcesz robi¢ w zyciu? Niestety, rze-
czywistos¢ to nie scenariusz do adaptacji komedii romantycznej, tylko niezty tor przeszkod.

To ze jestes jeszcze miody, nie zwalnia cie z obowigzku poszukiwania wiasnej tozsamosci.
Szukanie nie rowna sie czekaniu, az kto$ wskaze i wtasciwg droge. Zacznij dziatac.

MAJA POLAK

NIE JESTES SAM

Jesli wydaje ci sie, ze jestes
jednym z nielicznych mlodych ludzi
wchodzacych w dorosle zycie, ktéry
nie ma pojecia co powinien zrobi¢ ze
swoim zyciem, to o$wiadczam ci, ze
z cala pewnoscia nie. Mnéstwo oséb
w twoim wieku, a nawet starszych,
nie ma pojecia, co chce robi¢, kim
chce by¢, a przede wszystkim kim
jest na obecnym etapie swojego
zycia. Trudno jest nam odnalez¢
wlasciwa droge. Czemu? Bo boimy
sie probowad, jak ognia unikamy
potencjalnych porazek, myslimy
o tym, co sie nam oplaca, nie o tym
w czym czujemy sie dobrze. W XXI
wieku mamy tyle mozliwosci, ze albo
wolimy nie wybiera¢ niczego, niz
wybra¢ zle albo wybieramy wszystko
naraz i nie osiggamy niczego. Ludzi,
ktérzy odnalezli w zyciu pasje i czuja
sie spelnieni w swojej pracy, jest
naprawde mato. Mozesz by¢ jednym
z nich. To tw6j wyboér czy podej-
miesz wyzwanie.

PRACA A POWOLANIE

Kto$ madry kiedys$ powiedzial,
ze jedli kocha sie to, co sie robi, nie
przepracuje si¢ ani jednego dnia.
Brzmi jak totalny banat z cyklu
»codzienne teksty motywacyjne”.
Osobiécie uwazam, ze to bardzo

trafne stwierdzenie, jednak czesto
jest zle interpretowane. W zyciu nie
chodzi o to, zeby nie pracowa¢, nie
popelnia¢ btedéw i nie meczy¢ sie.
Wszystko zalezy jednak od tego, czy
twdj wysilek jest adekwatna ceng do
zysku. 48-godzinny dyzur w szpitalu
moze ci¢ wykonczy¢, niezadowo-
lony klient moze zdenerwowac,

a konicowe egzaminy doprowadza¢
do szalu i zdecydowanie za wysokie-
go poziomu kofeiny we krwi. Jesli
mimo zmeczenia i stresu czujesz, ze
bylo warto i Ze to wszystko ma sens,
jeste$ we wlasciwym miejscu. Kazdy
z nas ma czasami ochote rzucié to
wszystko w diably i mie¢ w koricu
$wiety spokdj. To nie znaczy, ze

nie kochasz, tego co robisz. Ciezko
pracujesz, ale czy z powolania i pasji?
Jezeli rachunek korzysci sie zgadza,
zdecydowanie mozesz nazywac sie
szczesliwym czlowiekiem.

ZMIANY SA DOBRE

Wiem, ze cudownie bytoby od
razu wiedzie¢, co chce sie robié
w zyciu. Przykro mi, ale musze by¢
szczera - s3 na to marne szanse.
Chcesz odnalez¢ powotanie? Badz go-
towy na zmiany. To ze wybrales taki
anie inny kierunek studiéw nie ob-
liguje cie do jego ukoniczenia ani do
pracy w zawodzie. Wbhrew pozorom,
szkola wcale nie determinuje twojej
$ciezki zawodowej i wiem, co méwie,
bo sama w obecnej pracy nie robie
nawet 1% tego, czego nauczytam
sie na uczelni. Daj sobie przestrzen
na prébowanie i podejmowanie
ztych decyzji. Nie zawsze musza to

i, a nie,bieg na 100 metréw specjalnie

by¢ drastyczne zmiany. Nie musisz
rzucaé uczelni, zeby zapisac sie na
kurs lub rozwija¢ swoje hobby. Szukaj
siebie i r6b to, dopoki nie poczujesz,
ze jeste$ w miejscu, w ktérym czujesz
sie szczesliwy.

ODWAZNIEIGLUPIO |
TO DWA ROZNE PRZYSLOWKI

Pewnie po przeczytaniu po-
przedniego akapitu pomyslates
- ma racje, rzucam studia i mam to
wszystko .... Gratuluje odwaznej
decyzji. Mam tylko jedno pytanie -
naprawde czujesz, ze to nie jest miej-
sce dla ciebie czy poniést cie nastréj
mijajacych wlasnie wakacjii cheé
bycia beztroskim czlowiekiem?
Pamietaj, zeby da¢ sobie czas do na-
mystu. Odwazne decyzje nie musza
by¢ jednoczesnie glupie. Rezygnacja
z wykladéw, bo na pierwszym nic nie
zrozumiate$ czy z pracy, bo okaza-
fo sie, ze miales o niej troche inne
wyobrazenie, to nie jest poszuki-
wanie siebie tylko lenistwo. Daj
sobie chwile na oswojenie sie z nowa
sytuacja, pozwol sobie na niewiedze,
na zadawanie pytan, a nawet na
poczucie sie zwyczajnym kretynem.
Kazdy z nas czasami sie tak czuje.

I co z tego? Jesli wlozysz w to odpo-
wiednio duzo pracy i uwierzysz, ze ci
sie uda, po jakims$ czasie mozesz stac
sie specjalista.

Zmieniaj, prébuj, upadaj i podnos
sie. W zyciu warto ruszy¢ przed
siebie bez mapy zamiast pedzi¢ przed
siebie autostrada. Lepiej potykac sie
i wstawad niz zapomnie¢, ze istnieje
mozliwo$¢ zawrdcenia.

[
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Wielokrotnie miatem
sytuacje, w ktorych wiele
gromadzonych zadan mnie
przyttaczato, przez co reali-
zacja ktdregokolwiek z nich
wydawata sie niemozliwa.
Po spojrzeniu liste 10 czy 20
aktywnosci do zrobienia,
okazywato sie, ze ciezko mi
znalezc€ site, zeby zabrac sie
chociaz jedng z nich.

JAK SOBIE Z TYM RADZIC?

Podczas sporzadzania listy
zadan (co juz jest pierwszym kro-
kiem w strone ich realizacji), czesto
mierzyltem sie z problemem wielkosci
danego planu, poniewaz opisane
skrétowo czynnosci wigzaly sie z ko-
lejnymi wyzwaniami. Majac to na
uwadze, zaczatem dzieli¢ wieksze za-
dania, na pare mniejszych podzadan,
co sprawiato ze zamiast 5 rozbudo-
wanych i trudnych, koniczytem z 15,
ale za to fatwymi, takimi od ktérych
nie bolata mnie glowa. Stopniowa-
nie trudno$ci nadawanych sobie
polecen, i rozbijanie ich na mniejsze
czesci, bylo ijest kluczowe dla mo-
jej psychiki.

JAK ZNALEZC MOTYWACJE?

Od zawsze zmagalem sie
z problemem motywacji w temacie
zalatwiania réznych spraw czy wy-
konywania zadann. Mam tendencje do
odkladania wszystkiego na ostatnia
chwile, co doktada stresu (szcze-
golnie kiedy przychodzi deadline
i okazuje sie, ze czasu zostalo juz
naprawde niewiele). Szukajac roz-
wigzania tego problemu, natknatem
sie na ksiagzke Zjedz te zabe Briana
Tracy’ego. Znalaztem tam ciekawe
rozwigzanie mojego problemu —
autor zasugerowal, ze wystarczy
sporzadzi¢ plan na nastepny dzien,
najlepiej przed péjsciem spac, by
duzo bardziej zwiekszy¢ efektywnosé
swojej pracy. Takie proste rozwia-
zanie mnie zaskoczylo, a jeszcze

Lista zadan

Klucz do efektywnosci?

FRANCISZEK DAWIDCZYK

bardziej jego efektywnos$¢, bo moje
odkladanie zadan na pézniej znik-
nelo. Mialem wyznaczone godziny
na wykonanie okre$lonej czynnosci
- deadline’y zaczely wynika¢ z dobrze
ulozonego planu. To pozwolito mi
przestawic si¢ na nowy system
iuznac go za dobry.

Drugim pomyslem z ksigzki
stanowi zajmowanie sie najtrudniej-
szymi i najmniej przyjemnymi zada-
niami czy problemami (zartobliwie
nazywanymi przez autora zabami,
ktére trzeba zjesc), na samym po-
czatku dnia. Wykonanie jego takiego
obowigzku po zastosowaniu sie do
tej wskazéwki pozwolito mi znalez¢
motywacje do zajmowania sie innymi
aktywno$ciami przez reszte dnia. Bo
skoro bytem w stanie pokona¢ naj-
wieksze wyzwanie, to nic innego nie
stalo mijuz na drodze, do osiggania
kolejnych sukceséw.

JAK EFEKTYWNIE PRACOWAC?

Po wyznaczeniu celéw na dzien
oraz ulozenie grafiku z godzinami
przyszed? czas na realizacje wyzna-

czonych celéw. Tu zaczyna pojawiac
sie problem -gléwnie ze skupieniem.
Podczas nauki (jeszcze w liceum)
uslyszatem o Technice Pomodoro

- sposobie na efektywne pracowa-
nie. Calos¢ techniki opiera sie na
podziale pracy na 25-minutowe serie
z 5-minutowymi przerwami. Po

3 takich seriach nastepuje dtuzsza
przerwa, 15-30-minutowa, by péz-
niej zaczac¢ cykl od nowa. Dla mnie
byt to jeden ze skuteczniejszych
sposobéw na koncentracje podczas
pracy czy nauki.

Oprocz tego zauwazylem, jak
wielkim rozpraszaczem jest telefon.
Nawet jesli byt wlaczony, bedac
w zasiegu wzroku, znaczaco obnizat
moj poziom skupienia. Dopiero po
wylaczeniu i odtozeniu go do pétki
moglem spokojnie pochyli¢ sie nad
materiatami do nauki.

Oczywiscie, kazdy pracuje
inaczej, na kazdego dzialaja inne
techniki zarzadzania swoim czasem,
zachecam jednak do podjecia préby,
wyprébowania technik wymienio-
nych wyzej, efekty moga by¢ napraw-

de zaskakujace.
[
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Szanse w innowacjach

narzedzia Al i no-code jako

szansa na rozwoj zawodowy

IGOR SUBOCZ

W Swiecie ciggtych
zmian, w ktérym techno-
logia odgrywa kluczowa
role, edukacja rowniez musi
dostosowac sie do nowych
realiow. Nie bez powodu
zdecydowatem sie zwigzac
z Wyzszq Szkotg Ekono-

mii i Informatyki (WSEI)

w Krakowie. Byfo to dla
mnie naturalne posuniecie,
widzac, jak wiele mozna
zdziatac, faczac wiedze
teoretyczng z praktycznymi
umiejetnoSciami.

SEI, jako pionier w edukacji
podyplomowej w Polsce,
pokazuje, ze kierunek
studiéw dotyczacy budo-
wania aplikacji i stron internetowych
z uzyciem Al i narzedzi no-code,
jest odpowiedzig na wymagania
dzisiejszego rynku pracy. Studia
podyplomowe, ktdre oferuje, sa
nie tylko odpowiedzig na potrzeby
rynku, ale tez sposobem na to, zeby
studenci i pracownicy akademiccy
mogli rozwijac sie w sposéb $wiado-
my i celowy.

Moja wspétpraca z WSEI to nie
tylko kolejne doswiadczenie zawodo-
we, ale przede wszystkim mozliwos¢
dzielenia sie wiedzg i umiejetnoscia-
mi z mtodym pokoleniem. To inwe-
stycja w przyszlosé¢, wludzi ktérzy
za kilka lub kilkanascie lat stang sie
filarami polskiej gospodarki, techno-
logii i biznesu.

BUDOWA | UTRZYMANIE
APLIKACJI NO-CODE - i
PRZEWODNIK PO MOZLIWOSCIACH

Wspélczesny swiat przynosi
ze sobg nieskoficzone mozliwosci
tworzenia, innowacji i dynamicznego
dostosowywania sie do zmiennych
potrzeb rynku. Jednak z kazda moz-
liwo$cia pojawia sie wyzwanie. Do tej
pory byta nim konieczno$¢ opano-
wania skomplikowanych narzedzi
programistycznych, ktére, chociaz
potezne, moga stanowic bariere dla
wielu kreatywnych umystéw.

Tutaj pojawia sie rozwigzanie
no/low-code. Narzedzia te pozwa-
laja na tworzenie skomplikowanych
aplikacji i witryn internetowych bez
koniecznosci dobrej znajomosci jezy-
kéw programowania i recznego pisa-
nia kodu. Dla wielu moze to brzmie¢
niemalze jak magia, ale to prawdziwa
rewolucja w $wiecie technologii.

Dla studentéw, ktérzy mysla
o tym, by zawodowo zajmowac sie
designem, budowaniem produktéw

cyfrowych czy rozwijaniem biznesu,
narzedzia te beda niezwykle pomoc-
ne i pozwola skupiac¢ sie na dgzeniu
do doskonato$ci, a nie na dotujacej
zmudnej pracy.

Ponizej podaje kilka zalet na-
rzedzi no-code, jak réwniez przy-
ktadowy prosty schemat tworzenia
aplikacji.

ZALETY NO-CODE

W DZISIEISZYM SWIECIE:

+  Szybkosciefektywnos¢ - nie
trzeba spedza¢ godzin na nauce
jezykéw programowania ani za-
trudnia¢ drogich deweloperdéw.

+  Elastyczno$¢ - mozliwos¢ dosto-
sowywania aplikacji w zalezno-
$ci od zmieniajacych sie potrzeb,
bez koniecznosci glebokich
zmian w kodzie.

+  Koszty - znaczne obnizenie
kosztéw zwigzanych z tworze-
niem i utrzymaniem aplikacji.

Przyktadowy proces tworzenia
apDefiniowanie celu - jakie funkcje
powinna posiada¢ aplikacja? Jakie
s3 oczekiwania uzytkownikoéw.

Wybér odpowiedniej platfor-
my no-code - na rynku dostepne
s3 r6zne narzedzia, od Webflow
po Bubble. Kazde z nich ma swoje
konkretne zastosowanie.

Projektowanie i prototypowa-
nie - przemyslenie funkcjonalno-
§ciistworzenie wstepnej wersji
aplikacji.

Testy i dostosowywanie - spraw-
dzanie funkcjonalnosci, zbieranie
opinii i modyfikacja wedlug potrzeb.

Wdrazanie i utrzymanie - za-
pewnienie stabilnosci aplikacji oraz
jej ciaglego rozwoju.

Dzieki narzedziom no-code na-
wet osoby bez do$wiadczenia w pro-
gramowaniu moga stac si¢ twércami
poteznych narzedzi cyfrowych, ktére
ksztaltujg nasz codzienny $wiat i wy-
kuwaja to co czeka nas w przyszlosci.



MISJA W SWIECIE NO-CODE

Kiedy zaktadatem zu.agency, cel
byt jasny - tworzy¢ najlepszy design
i stosowaé nowatorskie rozwigzania,
taczac kreatywnosc z technologia.
Dzi$, po kilku latach rozwijania tego
biznesu, wiem, ze droga, ktéra obra-
lismy, byta wtasciwa. No-code i Al to
nie tylko trendy technologiczne, ale
tez nieuchronna przyszlos¢. Dlatego
decyzja by stanowily filary naszej
agencji sprawdza sie w praktyce.

Moze to nieco zuchwale, ale
jeste$my dumni z tego, co robimy
poniewaz wierzymy w nieskoniczony
potencjal kreatywnosci projek-
tantéw, ktéra nie boi sie wyzwan
inie uznaje ograniczen. Jestesmy
zuchwatymi kreatorami, ktorzy
mierza wysoko, nie bojg sie ryzyka
inieustannie sie uczg, by teraZzniej-
sz0$¢ i przysztos¢ nam nie uciekly.

Srodowisko Webflow stato sie
dla nas niezastgpionym narzedziem,
pozwalajacym na tworzenie efek-
townych i funkcjonalnych stron
internetowych. Ale to nie wszystko.
Dbamy o kazdy szczegét - od identy-
fikacji wizualnej po zaawansowane
animacje 2D/3D.

Dzieki temu stajemy sie agencja
jutra, bo nie chcemy by¢ kolejna
»taka agencjg”. Dlatego korzystamy
z narzedzi Al, ktére pomagaja nam
w automatyzacji, analizie danych
i optymalizacji proceséw. To zaszyte
w naszym DNA - Design & no-code
agency. Supported by Al Driven by
creativity.

Teraz przedstawie szerszy
kontekst. Méj przyktad jest tylko
potwierdzeniem tego, ze warto zary-
zykowac¢ i by¢ otwartym na nowosci.

ZMIANY NA RYNKU
TECHNOLOGICZNYM: Al I NO-CODE
JAKO LIDERZY INNOWAC)I

Jestem przekonany, ze zyjemy
w jednym z najbardziej ekscytuja-
cych okreséw w historii technologii.

Obserwujac rynek przez ostatnie
lata, widziatem niesamowity postep,
ale to co najbardziej mnie fascynu-
je, to szybkosc z jaka technologie
takie jak Al i no-code zdobywaja
popularnosé i wplywaja na nasz
codzienny $wiat.

Dlaczego Alino-code staja sie
kluczowymi trendami?

«  Demokratyzacja technologie
- no-code pozwala kazdemu
tworzy¢ wartosciowe i jako-
$ciowe projekty/produkty. Nie
trzeba by¢ programista, zeby
stworzy¢ funkcjonalng aplikacje
czy strone internetowa.

+ Inteligencja na zadanie - Al
przyspiesza procesy, automaty-
zuje rutynowe zadania i prze-
widuje przyszte zachowania, co
pozwala firmom dziata¢ efek-
tywniej i bardziej innowacyjnie.

«  Zaspokojenie potrzeb rynku -

w erze, w ktérej kazdy biznes
staje sie biznesem technolo-
gicznym, narzedzia te spelniaja
rosnace wymagania.

«  Jaknarzedzia te ksztaltuja przy-
sztosé réznych branz?

+  Nowa fala przedsiebiorczosci
-dzieki narzedziom no-code
wiele startup6w moze przyspie-
szy¢ rozwoj swojego produktu,
redukujac koszty i zasoby.

«  Personalizacja dzieki Al - tech-
nologia umozliwia tworzenie
bardziej spersonalizowanych
iangazujacych doswiadczen dla
uzytkownikoéw.

+  Zréwnowazony rozwdj - opty-
malizacja proceséw i zasobéw
dzieki Al moze przyczyni¢ sie do
bardziej zréwnowazonego i eko-
logicznego rozwoju biznesu.

Ostatecznie technologie te nie
s tylko chwilowym trendem. To
narzedzia, ktére zmieniaja sposéb,
w jaki dziatamy, tworzymy i my-
$limy o przyszlosci. Zastanawiajac
sie nad swoja karierg lub bizne-

sem, warto zastanowic sie, jak te
narzedzia moga wplynac na Twoja
przyszlosé.

PODSUMOWANIE | REFLEKSJE NA
TEMAT PRZYSZLOSCI TECHNOLOGII

Po latach pracy w branzy kre-
atywnej i produktéw cyfrowych,
jestem przekonany, ze stoimy na pro-
gu nowej ery innowacji. Alino-code
nie s3 tylko nowymi "gadzetami”
dla entuzjastoéw technologii. Staty
sie one integralng czescig naszego
codziennego zycia i biznesu.

W zu.agency mamy okazje
obserwowac, jak te narzedzia prze-
ksztalcaja pomysty w rzeczywistosc.
Widzimy start-upy rozwijajace sie
w ekspresowym tempie, korzystajac
z platform no-code oraz przedsie-
biorstwa, ktére korzystaja z Al, zeby
lepiej rozumie¢ swoich klientéw
i dostosowywac sie do ich potrzeb.
Jest to nie tylko ekscytujace, ale tez
inspirujace.

Moja rada dla studentéw
i pracownikéw akademickich brzmi
- spdjrzcie na to i postarajcie sie
znalez¢ zastosowanie dla techno-
logii w waszym zyciu zawodowym.
Nie tylko po to, zeby by¢ na biezaco,
ale zeby sta¢ sie liderami w swoich
branzach. Przyszlo$¢ niesie ze soba
nieskonczone mozliwosci, ale tylko
dla tych, ktérzy sa gotowi je przyjaé.

W kontekscie edukacji ciesze
sie, ze instytucje takie jak WSEI
dostrzegaja znaczenie tych trendéw
i oferuja odpowiednie programy
edukacyjne. To wazne, zeby eduko-
wacé przyszle pokolenia.

Na koniec podkresle, ze choé¢
technologia jest wazna, to ludzka
kreatywno$c¢ i innowacyjnosé za-
wsze beda mialy kluczowe znacze-
nie. Narzedzia takie jak Al i no-code
to tylko $rodki do osiggniecia celu.
Kluczem jest wizja, pasja i determi-
nacja, zeby tworzy¢ lepszy swiat za

pomoca technologii.
[
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Koncept NA TWOJ ZAWOD

Social selling

jak wykorzystac jego mozliwosci?

Media spotecznosciowe
juz dawno przestaty byc
wykorzystywane wytgcznie
jako narzedzie rozrywki.
Efektywne zarzgdzanie
profilami zaréwno oso-
bistymi jak i firmowymi,
pozwala realizowac takze
cele sprzedazowe. Stad
coraz czesciej w Swiecie
marketingu internetowego
mozna ustyszec o tzw.
social sellingu.
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EDYTA SPIEWAK

CZYM JEST SOCIAL SELLING?

To jeden ze sposob6w sprzeda-
zy, ktory polega na wykorzystaniu
medi6éw spolecznoséciowych do
znalezienia potencjalnych klientéw
i nawigzania z nimi relacji opartych
na zaufaniu, aby osiggna¢ okreslone
cele sprzedazowe. Social selling jest
nastepstwem zjawiska zwanego
social buyingiem, ktére polega na

ksztattowaniu decyzji zakupowych
konsumentéw w oparciu o wiadomo-
$ci znalezione w serwisach spolecz-
nosciowych.

Celem social seelingu nie jest spa-
mowanie ofertami w wiadomosciach
prywatnych, lecz inicjowanie mery-
torycznych dyskusji w sieci. Te z kolei
moga przyczynic sie do wiekszego za-
interesowania dana markga. Dlatego
budowanie warto$ciowych i trwatych
relacji z uzytkownikami mediéw
spotecznosciowych odgrywa tu klu-
czowa role. Aktywni i lojalni uzyt-
kownicy z pewnoscia poleca dang
firme swoim znajomych, co pozwoli
dotrzed do jeszcze wiekszej grupy
odbiorcéw i dziata¢ na szersza skale.
Social seeling nie jest tak bezposredni
jak np. telemarketing, dzieki czemu
odbiorcy nie odnosza wrazenia, ze s3
zmuszani do zakupu.

0D CZEGO ZACZAC?

Dziatania social sellingowe musza
by¢ dobrze przemyslane. Konieczne
jest wiec opracowanie odpowied-
niej strategii kontentowej. Ponizej
zamieszczam kilka wskazéwek, ktére
w tym pomogg:

1. Dobér odpowiednich platform
- do najpopularniejszych naleza:
LinkedIn, Facebook, YouTube, Insta-
gram, TikTok. Warto mie¢ na uwadze
to, ze wybor tylko jednej platformy
znaczaco ograniczy mozliwosci
dotarcia do odbiorcéw, wiec lepiej
rozwazy¢ wyb6r minimum dwéch.
Aby je wybra¢, trzeba okresli¢ grupe
docelows, jej preferencje oraz sposo-
by korzystania z mediéw spoteczno-
$ciowych. Zaktadajac profil, nalezy
réwniez pamietac¢ o uzupelnieniu
wszystkich niezbednych informacji
o dzialalno$ci firmy i wyznawanych
przez nig wartosci, a takze zadba-
niu o aspekty wizualne (zdjecia,
grafiki, itp.).

2. Zaplanowanie i przygotowanie
kontentu - tresci powinny by¢ mery-
toryczne, przydatne oraz angazujace
okreslona grupe docelows. Z reguly

uzytkownicy $ledza dana firme nie
na jednej lecz na kilku platformach,
dlatego warto zr6znicowac tresci na
kazdej z nich. Mozna to zrobi¢ np.
dzieki opcjom zawartym w poszcze-
g6lnych serwisach takich jak karu-
zele, stories czy reels. Efekt wizualny
publikowanych materialéw oraz
odpowiednio zakomunikowany prze-
kaz w sieci sprawi, ze firma zapadnie
w pamieci potencjalnym klientom.
Nie mozna takze zapomnie¢ o okaza-
niu im zainteresowania, np. poprzez
odpisywanie na wiadomosci lub
komentarze.

3. Monitorowanie dzialan -
obecnie social media umozliwiaja
uzyskanie dostepu do licznych staty-
styk, dzieki ktérym mozna szybciej
zidentyfikowa¢ potrzeby odbiorcéw
i podja¢ stosowne dziatania, zeby
osiaggad jeszcze lepsze rezultaty.

CZY WARTO GO WDROZYC?

Odpowiedz jest oczywista - tak.
To strategia odpowiednia w zasadzie
dla kazdej branzy. Trzeba jednak
podkresli¢, ze nie zastepuje ona
pozostalych strategii nastawionych
na realizacje celéw sprzedazowych,
lecz jest ich uzupetnieniem. Sprzedaz
poprzez media spolecznosciowe stale
sie rozwija, dlatego warto zadba¢
0 jej wdrozenie w swoim biznesie.

To dosy¢ wymagajacy i czaso-
chlonny proces, gdyz wyniki moga
by¢ widoczne dopiero po kilku
miesigcach. Jednak przy wlasciwym
zaangazowaniu, mozna osiggnaé
trwate rezultaty. Do najwazniej-
szych korzysci social seelingu mozna
zaliczy¢: budowanie rozpoznawal-
nosci, wiarygodnosci i pozytywnego
wizerunku firmy. Do tego liczy sie
zbudowanie lojalnej spolecznosci czy
zmniejszenie dystansu na linii firma-
-klient. W wielu branzach coraz wiek-
sza role zaczyna odgrywac nie ilos¢
lecz jakos¢ pozyskanych kontaktéow
biznesowych i to wtasnie social selling
jest jednym z efektywnych sposobéw

na ich pozyskanie.
m



Koncept 7 PRZESZEOSCI

Historia

i
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uniwersytetow na Swiecie

Historia uniwersytetow, albo raczej szkot ktore zapoczatkowaty utworzenie uczelni wyzszych,
siega juz czasow starozytnych. Jednak ich prawdziwy rozkwit nastgpit w Sredniowieczu, gdy

powstato wiele placowek, z ktdrych czesS¢ funkcjonuje do dzisiaj.

EWELINA MAKOS

KROTKA HISTORIA
0 UNIWERSYTETACH

Pierwsze szkoty, ktore wygladem
przypominatly dziatajace dzisiaj
uniwersytety rozpoczely swoja
dzialalno$é¢ juz w starozytnosci. Na
obszarze Grecji znana byla na caty
$wiat Akademia Platonska. Uczelnie
pojawialy sie takze na terenie dzi-
siejszych Chin, Indii oraz Bliskiego
Wschodu. We wczesnym $rednio-
wieczu tworzyly sie kolejne szkoty
na terenie Cesarstwa Bizantyjskie-
go. W podobnym czasie pojawily
sie uczelnie w Europie jak szkota
w Akwizgranie, ktéra zostala utwo-
rzona przez Karola Wielkiego. Pierw-
sza szkota, ktéra zostata okreslana
mianem uniwersytetu byl Uniwersy-
tet Bolonski zatozony w 1088 roku.
Jednak najstarsza uczelnig o tym
charakterze byta szkota medyczna
w Salerno, znajdujaca sie na terenie
dzisiejszych Wloch, ktéra powstala
juz w VIII wieku. Nowozytne uni-
wersytety natomiast najbardziej te
zblizone do wspélczesnych pojawiaty
sie w XVII wieku razem z nadej$ciem
rewolucji naukowej. Dopiero w takich
uniwersytetach studenci mogli uczy¢
sie w jezyku narodowym. Srednio-
wiecze okre$lano mianem ,wieku
ciemnego” ale jednak w tych czasach
$redniowiecznych rozwineto sie
szkolnictwo wyzsze.

NAJSTARSZE UNIWERSYTETY
NA SWIECIE

Liste 10 najstarszych uniwersy-
tetéw w Europie rozpoczyna Uni-
wersytet w Maceracie. Instytucje te
ustanowiono 1 lipca 1540 roku.

Kolejna jest Uczelnia Wyzsza
w Portugalii, a doktadniej w Coim-
brze. Ta rozpoczela swoja dziatalnos¢
w 1290 roku posiadajac range mie-
dzynarodows.

Nastepna to uniwersytet w Sienie
we Wtoszech zlokalizowany w sercu
malowniczej Toskanii. Poczatki tej
jednej z najstarszych uczelni wyz-
szych siegaja do 1240 roku.

Kolejna najstarsza uczelnia w Eu-
ropie to Uniwersytet Neapolitariski
im. Fryderyka II. Powstal on w 1224
roku, gdy Fryderyk II, krél Sycylii
wydat edykt instytucyjny w Syraku-
zach. Uniwersytet w Neapolu dziata
wedlug innego modelu, bowiem byta
to szkota panstwowa zachowujaca
swoja niezalezno$é¢ od Kosciola.

Troche starszym uniwersytetem
w Europie jest Uniwersytet Padewski,
ktéry zostal zatozony w 1222 roku
przez profesoréw oraz uczonych, kté-
rzy opuscili konserwatywny Uniwer-
sytet Boloniski.

Kolejne miejsca na liscie uniwer-
sytetéw zajmuje Uniwersytet w Sa-
lamance w Hiszpanii. Instytucja ta
dzialata juz w 1130 roku, ale oficjalng
date jej utworzenia okreéla sie rok
1218, gdy Alfons IX nadat placéwce
przywilej krélewski.

Dalsze miejsce zajmuje Uniwer-
sytet w Cambridge, ktéry powstal
1209 roku i jest drugim najstarszym
uniwersytetem w Anglii. Uczelnia ta
zostala zalozona przez profesoréw
i studentéw, ktérzy opuscili Uniwer-
sytet Oksfordzki.

Za to najbardziej wiekowy
uniwersytet w Anglii to Uniwersytet
Oksfordzki, ktory jest uznawany za

jednego z najlepszych i najbardziej
prestizowych uczelni na catym
$wiecie. Doktadna data zalozenia
jednak nie jest znana, ale dynamiczny
rozwdj instytucji jest okreslany na
1167 rok, natomiast pierwsze wykta-
dy w Oxfordzie prowadzone juz byly
w 1096 roku.

Jednym z uniwersytetéw maja-
cych najwiecej lat na karku jest tez
Uniwersytet Paryski, doktadna data
powstania nie jest znana.

Najstarszym uniwersytetem
w Europie jest Uniwersytet Bolonski,
ktory powstat w 1088 roku. Pod ko-
niec stulecia w Bolonii funkcjonowaty
dwie szkoly jedna dla studentéw z Ita-
lii, natomiast druga dla przybyszéw.

NAJSTARSZY POLSKI UNIWERSYTET

Opisujac najstarsze uniwersyte-
ty w Europie, ktére funkcjonuja do
dzisiaj, nie sposéb nie wspomnie¢
o0 najstarszym polskim uniwersytecie,
czyli Uniwersytecie Jagiellonskim.
Zostat on zalozony z fundacji Ka-
zimierza III Wielkiego w 1364 roku
w Krakowie. Byl drugim uniwersy-
tetem w $rodkowej Europie, po po-
wstalym w 1348 roku Uniwersytecie
w Pradze. Uniwersytet Jagiellonski
oficjalnie odnowiono w 1400 roku
w Krakowie przez Wtadystawa II
Jagiette. W 1817 r. otrzymal nazwe
»Jagielloniski”. Obecnie uniwersytet
Jagiellonski znajduje sie w $cislej czo-
t6wce polskich uniwersytetéw wedlug
rankingéw uczelni funkcjonujacych
w catym kraju.

Zrodta:
https://dzienniknaukowy.pl/czlowiek/historia-uniwersy-
tetow-na-swiecie-poczatki-uczelni-wyzszych
https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/
10-najstarszych-uniwersytetow-w-europie-w-jakich-o-
kolicznosciach-powstaly

= https://powroty.gov.pl/-/najstarsze-uniwersytety-europy
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kilka stow o rewolucji pazdziernikowej

Jesien dla wielu kojarzyc¢
moze sie z melancholig, na
ktorg wptyw ma ponura
aura i przygotowywanie sie
$wiata do nadchodzacej zimy.
Dawno temu, pewna jesien
przygotowata wielkie mocar-
stwo do zimy, ktdra nadal nie
jest w stanie w petni ustgpic
wio$nie w sercach i umystach
mieszkancow tego panstwa.

KATARZYNA KOTOWSKA

owa o Rosji, w ktérej niedtugo
obchodzone bedg obchody
wybuchu rewolucji pazdzier-
nikowej (wg. kalendarza
julianskiego nastapito to z 24 na 25
pazdziernika 1917, co w przeliczeniu
na obowiazujacy kalendarz gregorian-
ski odpowiada nocy z 6 na 7 listopa-
da). Jest to wedlug niektérych jedno
z najwazniejszych wydarzen XX wieku,
gdyz wywarlo dtugofalowy wptyw na
zycie i wyglad tego kraju oraz krajow
z nim sasiadujacych. Jego skutki nadal
sa widoczne w przestrzeni publicznej,
ajednym ze skutkéw najsmutniejszych
jest $mierc wielu milionéw ofiar sys-
temu, ktdry od tamtej pamietnej nocy
zaczeto wprowadzac.

WIDMO KOMUNIZMU

Jak w przypadku pozostatych
istotnych wydarzen, nalezy przyj-
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rze¢ sie ich genezie, gdyz powrét do
zrédel zjawisk pomaga nam je lepiej je
zrozumied.

Idee socjalistyczne i komunistycz-
ne przenikaly na teren Cesarstwa
Rosyjskiego od samego poczatku ich
istnienia. Rosja jako kraj peten korup-
¢ji, patologii w systemie administracyj-
nym i prawnym budzita w dotknietych
bieda, podatnych na wywrotowe
idee inteligentach rosnaca frustracje
ipodatno$¢ na konflikty z aparatem
panstwowym. Atrakcyjny socjalizm
i komunizm wydawat sie by¢ odpowie-
dzig na wiele probleméw trawigcych
panstwo i spoleczenistwo, wspotgrajac
jednoczesnie z porywczoscia rosyjskiej
duszy. Karol Marks, autor manifestu
komunistycznego i twérca komunizmu
rewolucyjnego/naukowego stwierdzit,
ze komunizm nie powinien nigdy
rozwing¢ sie w Rosji, gdyz grozi to
tragedia. Paradoksalnie, nie mylil sie.

Rewolucja 1905 roku i stabngca
pozycja caratu data sile srodowiskom
postepowym, o$mielajac je do dalszej
aktywnosci. I wojna $wiatowa byla
doswiadczeniem wyniszczajacym
rosyjskilud i pomimo akeji nacjona-
listycznych skierowanych przeciwko
Niemcom, spoleczenistwo odczuwato
wszystkie kleski na froncie, ktére
ponosita rosyjska armia. Wywiad
niemiecki, chcac ostabi¢ wschodnie
imperium, aktywnie dziatal na rzecz
wsparcia najradykalniejszych srodo-
wisk, aby poprzez zwr6cenie uwagi
wladzy na wewnetrznych zamiesz-
kach, zmusi¢ Rosje do wycofania sie
z wojny. Dzialanie jednoczesnie rosyj-
skiej wladzy, jak i panistwa niemiec-
kiego obnizaly zaufanie do monarchii
- zona cara Mikotaja II, Aleksandra
Fiodoréwna, ze wzgledu na jej powia-
zania rodzinne podejrzewana byla
o spiskowanie z Niemcami, a jej relacja
z tajemniczym Rasputinem o$mieszala
carska pare monarchéw przed calym
narodem. Sprowadzony do roli rogacza
ipolitycznego nieudacznika, car, ktéry
w oficjalnej ideologii wladzy odpo-
wiadal tylko przed Bogiem, stawal
sie w oczach prostych Rosjan kotwica
ciaggnaca panstwo na dno.

W wyniku rewolucji lutowej oba-

lono carat i po poczatkowych prébach
reformy panistwa w duchu liberalnym,
zagra¢ mial kolejny, mroczniejszy
akord rewolucyjnej drogi Rosji.

ZLOWIESZCZA ZORZA

Powiadano w Petersburgu, ze
o zmroku dalo sie stysze¢ strzaly
pochodzace od strony rzeki Newy,
skierowane w strone symbolu ucisku
robotniczego ludu, jakim byt Palac
Zimowy - siedziba caréw. Wystrzat
ten mial da¢ sygnat proletariuszom,
ze nadszed! czas rewolucji, czas
zemsty i zmiany. Tak w kazdym razie
glosita komunistyczna propaganda
poczawszy od 10 rocznicy rewolucji.

W wyniku afer zwigzanych
z radykalami, urzedujacy wéwczas
Rzad Narodowy postanowit rozprawi¢
sie z nimi i wykluczy¢ z przestrzeni
publicznej. Podjeto decyzje o zamknie-
ciu gazet przez nich wydawanych
iwymianie garnizonéw w Petersburgu
na niesprzyjajace radykatom. Przyspie-
szylo to jednak tylko wybuch rewolu-
cji. Bolszewicka Organizacja Wojskowa
24 pazdziernika zajela strategiczne
miejsca w Petersburgu, a przedstawi-
ciele Rzagdu Tymczasowego w poplo-
chu opuscili stolice. Stolica w bardzo
krétkim czasie znalazta sie w rekach
radykal6éw. Skutkiem tych wydarzen
bylo zakoriczenie trwania systemu
dwuwtadzy w Rosji i przejecie wladzy
przez bolszewikéw, na czele ktérych
stal Wlodzimierz Lenin.

Zdominowanie struktur przez
bolszewik6éw pozwolito na podporzad-
kowanie panstwa ich wizji. Spetnit sie
cel Niemiec, gdyz rewolucyjna Rosja
wycofata sie z dzialan wojennych. Za
sprawa panstwa rosyjskiego komu-
nizm przenikal przez XX wiek na caly
$wiat. Ekspansje na zachdd zatrzyma-
ta przegrana bolszewikéw w 1920 roku
z polskimi oddziatami.

Pare miesiecy po rewolucji paz-
dziernikowej, w Jekatynburgu rozlegt
sie odglos najsmutniejszego akordu
tych dni - odgtos strzaléw konczacych
ere tradycyjnego caratu, a rozpo-
czynajace samodzierzawie w nowej,
czerwienszej wersji.



ONI MIELI Koncept

Mowi sig, ze za wybit-
nymi jednostkami stojg cisi
budowniczy ich sukcesu
a zarazem opiekunowie.
Nietrudno wymieni¢ czton-
kom polskiego spoteczen-
stwa osobe Jerzego Popie-
tuszki i jego zastugi.

MAREK CZERTWAN

zalezno$ci od pogladéw
politycznych i przeszlosci,
wymienione moga zostac
tez jego przywary, ktére dla
wielu mieszkancéw naszego kraju
sg istotniejsze. Nic nie jest w stanie
zmieni¢ jednak faktu, ze byt on
jednostka inspirujaca wiele poko-
leni ludzi, ktérego $mier¢ wywotata
niezwykle interesujacy kult i uaktyw-
nita ruch pielgrzymkowy zrzeszajacy
peregrynujacych z calego swiata.

Mniej znang postacia jest z kolei
Teofil Bogucki - proboszcz parafii
$w. Stanistawa Kostki na warszaw-
skim Zoliborzu, w ktérej postugiwat
ksigdz Jerzy. Byl on osoba zaanga-
zowang w pomoc drugiemu czlowie-
kowi, dla ktérej sprawy Polski byty
niezwykle bliskie, a jednoczes$nie byt
ojcem duchowym btogostawionego
meczennika.

Urodzit sie 7 marca 1908 roku
w podlaskiej wsi Dgbrowa-Zabtotna,
podlegajaca pod parafie Dagbrowa
Wielka. Uczeszczat do Nizszego
Seminarium Duchownego w Potocku,
Seminarium Mniejszym w Warsza-
wie, aby finalnie przygotowywac sie
do postugi kaptanskiej w Wyzszym
Seminarium Duchownym w Warsza-
wie. Swiecenia kaptanskie przyjat 14
czerwca 1936 roku.

Wybuch IT Wojny Swiatowej za-
skoczyt go podczas petnienia postugi
w parafii w Radzyminie. Stamtad
zostal przeniesiony do parafii pw. Sw.
Michala Archaniota i $w. Floriana na
warszawskiej Pradze. W lipcu 1941
ponownie zostal przeniesiony do pa-
rafii Matki Bozej Loretanskiej. Przez
caly okres wojny ni6st pomoc swoim
parafianom, zaré6wno biednym jak

Bogu, Ojczyznie,
Cziowiekowi

ks. Teofil Bogucki

i poszkodowanym w wyniku dzialan
wojennych. W czasie trwania powsta-
nia warszawskiego byt kapelanem
wojskowym Armii Krajowej — udzie-
lat w tych trudnych dniach $lubéw,
wiatykéw, chrztéw, sakramentu
spowiedzi. Uczestniczyl w ostatnich
pozegnaniach swoich wiernych jak
iw operacjach medycznych, gdzie mo-
dlit sie o zdrowie pacjentéw i pewna
reke lekarzy.

Po wojnie, w 1952 roku zostal
administratorem parafii pw. Sw. Jana
Kantego. Aktywnie dzialal tam na
rzecz upamietnienia polegtej ludnosci
cywilnej i towarzyszy z Armii Krajo-
wej poprzez odprawianie nabozenstw
zalobnych w ich intencjach. Podczas
uwiezienia prymasa Stefana Wy-
szynskiego organizowal modlitwy
parafian w intencji jego uwolnienia.
W 1958 przewodniczyt w organizacji
pogrzebu odnalezionych w ruinach
klasztoru Siéstr Zgromadzenia Zmar-
twychwstania Panskiego. W 1960
zostal mianowany zarzadca parafii
pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
na Saskiej Kepie, co spotkalo sie
z brakiem akceptacji i zahamowaniem
ze strony wladz pafistwowych. Dwa
lata pézniej, papiez Jan XXIII obwotat
go Szambelanem Jego Swiatobliwosci.
W parafii Kantego szczegdlne byly
takze jego uczynki na rzecz drugiego
czlowieka — w powszechnej opinii
byta pewnoé¢, ze po zwr6ceniu sie
z prosba o pomoc do ksiedza Boguc-
kiego nie zostanie sie zlekcewazonym.

W 1974 zostal proboszczem
parafii pw. Sw. Stanistawa Kostki.

W nowej parafii rozpoczal regu-
larne modlitwy za Polske. Swoja
parafie rozwijal nie tylko duchowo

imaterialnie, ale dbal réwniez

o wychowanie kulturalne parafian
organizujac miedzy innymi koncerty
znanych artystéw, do ktérych wielu
z wiernych nie mialaby dostepu. Na
$cianie §wigtyni nowo otrzymanej
parafii umiejscowit epitafia upamiet-
niajace Polakéw pomordowanych

w czasie i po Il wojnie swiatowe;j.

W pézniejszym czasie zoliborska pa-
rafia byla pierwszym miejscem, gdzie
umiejscowiono wspomnienia ofiar
hitleryzmu i komunizmu. Bogucki
celebrowal réwniez rocznice po-
wstania styczniowego, 11 listopada
czy 3 maja — na przekér oficjalnemu
stanowisku rzadu.

Slynne msze za ojczyzne byly
jego inicjatywa i pomystem. W czasie
stanu wojennego na terenie swojej
parafii zorganizowat stotéwke, ktéra
pomogla przetrwacé ten czas wielu
rodzinom. Byt $wiadkiem przemiany
Jerzego Popietuszki z cichego wika-
riusza w zaangazowanego spolecznie
przewodnika duchowego. Jako przy-
jaciel i osoba, ktéra miala szczegélny
wplyw na rozwéj duchowy mtodego
ksiedza, po jego zabéjstwie aktyw-
nie dziatal na rzecz podtrzymania
pamieci swojego podopiecznego,
powotujac Ruch Obrony Zycia im.
Jerzego Popietuszki. Co miesigc w 19
dzien organizowana byta modlitwa
o nawrdcenie i opamietanie ludzi
bezboznych dziatajacych na szkode
Kosciota i Ojczyzny.

Po wieloletniej pracy na rzecz
drugiego cztowieka, podtrzymania
uczu¢ narodowych i swiadomosci
historycznej oraz opozycyjnych
dziatan zmarl 9 wrzesnia 1987 roku
w Warszawie.

21



Koncept KULTURALNY

BARTLOMIE) SUCHECKI

ajblizszym ukladem gwiezd-
nym do Drogi Mlecznej jest
Proxima Centauri. Z racji
tego sasiedztwa wiele po-
wiesci snuje rozwazania na temat
ewentualnych ekspedycji Ziemian
na planety tego ukltadu. Wedtug
danych naukowych jedna z pla-
net znajduje sie w ekosferze, czyli
odpowiedniej odlegtosci do swojej
gwiazdy by moglo na niej zaistnie¢
zycie. Jedna z takich powiesci jest
Proxima napisana przez Stephena
Baxtera. Prezentuje on $wiat peten
niespotykanej roslinnosci i dziw-
nych stworzen. Trzeba przyznac, ze
podchodzi on do tematu tworzenia
planety bardzo naukowo. Wiele
elementéw $wiata ma swoje uzasad-
nienie w konieczno$ci dostosowania
sie do warunkéw srodowiskowych.
Istnieje tam takze obca cywilizacja,
trzeba jednak przyzna¢, ze jesdli o nig
chodzi to autor puscit wodze fantazji
w celu uatrakcyjnienia fabuly.

WIELKA PUSTKA

W sposéb zupelnie innowacyjny,
ale takze raczej niezbyt ugruntowany
naukowo, swéj $wiat przedstawia
Stanistaw Lem w swojej ksigzce pod
tytulem Solaris. Krajobraz planety
jest surowy, tak naprawde buduje
go ocean ijego wytwory. Mimo tej
oszczednosci form bardzo intere-
sujace jest odkrywanie lokalizacji,
formacji stworzonych przez niebie-
ska ton, zwlaszcza ze do opisania
ich autor uzywa bardzo ciekawego
stownictwa, naukowych poré6wnan.
Szczegblowosé z jaka pisarz kreuje
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Ludzkos¢, od kiedy dowiedziafa sie o istnieniu gwiazd,
a przede wszystkim innych planet, snuje marzenia na temat
istnienia obcych cywilizacji. Aby takowe mogty zaistniec na
konkretnym Swiecie, musi by¢ spetniony szereg warunkow
Srodowiskowych. Do tej pory udato nam sie znalez¢ kilka obie-
cujacych kandydatow do bycia domem obcej cywilizacji. Nie
udato nam sie jeszcze na zadnej z nich umiesci¢ sond, przez co
mozemy sobie tylko wyobrazac jak wyglada ich powierzchnia.

Prawie jak w domu

o Swiatotworstwie

w wyobrazni zjawiska napotkane
przez bohatera pozwala niemal na
wlasnej skérze doswiadczy¢ zapieraja-
cych dech w piersiach widokéw.

ZIEMIA OBIECANA

Mocnym przeciwiefistwem po-
wiciagliwosci Lema na temat $wiata
przedstawionego jest jego inna po-
wie$¢ — Eden. Traktuje ona o statku
rozbijajacym sie na obcej planecie
z zatoga liczaca szedciu mezczyzn na
pokladzie. Wybieraja sie oni prak-
tycznie od razu na wyprawy eksplora-
cyjne, by odkry¢ tajemnice przyrody
ikrajobrazu skrywane przez nieznany
$wiat. Okazuje sie on by¢ pelen fascy-
nujacej przyrody. Przemieszczajac sie
coraz glebiej w fabule znajdujemy uza-
sadnienia istnienia konkretnych cech
fauny i flory planety. Niezwykle dobrze
przemyslana jest takze cywilizacja
zamieszkujaca glob, na pierwszy rzut
oka zdaje sie ona dziwna zar6wno dla
bohateréw ksigzki jak i czytelnikéw.
Jak jednak przystalo na Lema nawet
te najdziwniejsze zachowania i cechy
stworzen inteligentnych znajduja swo-
je uzasadnienie w historii Edenu.

FASCYNUJACE GATUNKI

W odréznieniu do poprzednikéw
Orson Scott Card w powiesci pod
tytutem , Ksenocyd” skupia sie przede
wszystkim na cywilizacji inteligent-
nych stworzen zamieszkujacych
odlegty $wiat. Poszukiwanie przez
gléwnego bohatera uzasadnien dziw-
nego postepowania Prosiaczkéw, jak
potocznie nazywani sa mieszkancy

planety, jest wlasciwie osia fabutly.
Nie znajdziemy tam raczej rozbudo-
wanych opiséw flory, jak u poprzedni-
koéw, ale w zamian dostaniemy bardzo
ciekawa wizje ewolucji motywowa-
nej nieprzychylnymi warunkami
$rodowiskowymi.

WIZJE PRZYSZLOSCI

Wielu innych autoréw na pewno
podejmowato temat §wiatéw, na kto-
rych rozwinelo sie zycie. Wybralem ze
swojej kolekcji ksiazkowej te pozycje,
ktére wydawatly mi sie najciekaw-
sze i pokazujace rézne podejscia do
prezentacji obcych planet i stworzen.
Laczy je przede wszystkim to, ze sa
w mniejszym lub wiekszym stopniu
oparte na naukowych faktach, dzieki
czemu moga przynajmniej w przybli-
zony sposéb przyblizy¢ nam krajo-
brazy i sytuacje, ktére napotkamy
w przyszlosci.




MARTA BIEDRZYCKA

1945 roku 9-letnia Halina
Myga ciezko zachorowala,
co niestety w nastepstwie
doprowadzito do wysta-
pienia u matej dziewczynki wady
serca. Doswiadczenie nieustan-
nego oczekiwania na $mier¢, gdyz
w tamtym czasie nie bylo szans na
wyzdrowienie przyszlej poetki, nie
przeszkodzilo jej jednak kochad¢.
A kochala namietnie i calg soba. Byta
takze nieustepliwa. Cho¢ lekarze
odradzali jej zbytnie zaangazowanie
w relacje mitosne, chciata zy¢ po swo-
jemu. W 1954 roku poslubita Adolfa
Ryszarda Poswiatowskiego, ktérego
poznala w sanatorium. Zwiazek ten
trwatl jednak zaledwie 2 lata, gdyz
maz poetki po tym czasie zmart
przez swoja wade serca. Utrata tak
bliskiej osoby nie pozbawita jednak
Poswiatowskiej pragnienia zycia.
Mimo ze byto to bardzo ryzykowne,
poddatla sie operacji w 1958 roku
w Stanach Zjednoczonych, ktéra
zakonczyla sie szczesliwie.
Po zabiegu Poswiatowska zostala
w Ameryce. Podjela i po trzech latach
ukonczyta studia w Smiths Colle-
ge w Northampton. Byl to bardzo
intensywny czas dla poetki. Zaczy-
nata bowiem nauke z niedostatecz-

Czute serce Haliny
Poswiatowskiej

Doktfadnie 56 lat temu - 11 pazdziernika 1967 roku -
odeszta wspaniata, niezwykle wrazliwa na Swiat poetka
- Halina PoSwiatowska. Jej wiersze to przyktad, jak silne

moze okazac sie wrazliwe serce.

nym poziomem znajomosci jezyka
angielskiego. Charakteryzowata sie
jednak zawzietoscia i przepetniata ja
pasja do nauki. Mimo to nie zde-
cydowala sie pozosta¢ w Ameryce,
aby rozpoczac¢ studia doktoranckie.
Poswiatowska wrdcita do Polski,

a reszte zycia spedzila w Krakowie.
Niestety wkrétce stan zdrowia
pisarki sie pogorszyl. W 1967 roku
ponownie operowano jej serce. Tym
razem jednak nie udalo sie uratowac
Poswiatowskiej. Zaledwie 8 dni po
zabiegu zmarla.

TWORCZ0SC

Za zycia poetki wydano jej
trzy tomiki: Hymn batwochwalczy
(1958), Dzieri dzisiejszy (1963) oraz
Oda do rgk (1966). Z kolei po§miert-
nie ukazala sie pozycja pt. Jeszcze
jedno wspomnienie (1968). Przy czym
nalezy zaznaczyg¢, ze nie wszystkie
utwory liryczne pisarki zawarte sg
we wspomnianych wydaniach. na-
ktadem Wydawnictwa Literackiego
ukazaly sie Wszystkie wiersze Haliny
Poswiatowskiej — obowiagzkowa po-
zycja na polce dla kazdej mitosniczki
i milosnika poezji tej autorki. Zbiér
zawiera réwniez utwory niepubliko-
wane we wspomnianych tomikach.

POEZJA ZMYSLOW

Liryka Poswiatowskiej jest wy-
jatkowa i §cisle zwigzana z naturg.
Za pomoca wierszy poetka rozpa-
truje istote czlowieka w jego relacji
z przyroda, z otoczeniem. Niekiedy
odbywa sie to na zasadzie dialogu
z otaczajacym $wiatem, innym

razem podmiot i bohater zespalajg
sie catkowicie ze swoimi metaforycz-
nymi odpowiednikami zwierzecymi
iroslinnymi. Wiele przeno$ni sie
powtarza, np. pszczoly zapylaja-

ce kwiaty oznaczajace zblizenie,
owoc jako pelnia rozkoszy. Ponadto
niejednokrotnie powraca motyw
poznawania przestrzeni dlorimi
iustami - podkreslenie zmystowego
doswiadczenia. Utwory Poswiatow-
skiej ucza prawdziwie czué, w pelni
kocha¢. Czytajac wiersze, uzywamy
wszystkich zmystéw. Doswiadczamy
dzieki temu niezwyklej synestezji.

W obecnym w twoérczosci poetki
nieustannym poszukiwaniu spel-
nienia, bliskosci fizycznej, ktora
jednoczesnie odpowiada przezyciom
wewnetrznym zwigzanym ze $mier-
cia, mozna zauwazy¢ konkretny
model poznania rzeczywistosci przez
podmiot liryczny. Jest to sposéb cal-
kowicie zasadzajacy sie na zmystach.
Wiersze Poswiatowskiej przepojone
sg zapachami, smakami, dzwiekami
oraz najrézniejszymi fakturami.
Przy czym im bardziej intensywne
uczucie, tym wieksze prawdopodo-
bienistwo jednoczesnego doznawania
bolu, ktéry zdaje sie by¢ naturalng
cze$cig namietnosci, jak $mier¢ jest
naturalng czescia zycia.

Halina Po$wiatowska nieustan-
nie zachwyca swoja zawzietoscia,
wrazliwoscig na piekno i sposobem
wyrazania zachwytu. Poswie¢my
w pazdzierniku cho¢by drobna
chwile tej niezwyklej postaci —
siegnijmy po jeden z jej wierszy lub
biografie pt. Uparte serce autorstwa
Kaliny Btazejowskiej i dajmy sie
oczarowac poezji.
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Pitkarski
derby to

historia wielkiej rywalizacji

t6dzey kibice po ponad THlatach przerwy mogli wreszcie
obejrze¢ pitkarskie derby we wtasnym mieScie w najwyzszej
klasie rozgrywkowej. W czwartej kolejce PKO Ekstraklasy
Widzew okazat sie lepszy od tddzkiego Klubu Sportowego.
Historia spotkan obu druzyn jest dtuga i niezwykle ciekawa.

KAMIL KIJANKA

69. derbach Lodzi emocji
nie brakowato. Mimo, ze
Widzew podejmowat rywa-
li na wlasnym obiekcie, nie
mogl czud sie za pewnie. Podopieczni
Janusza NiedZwiedzia przegrali
dwa poprzednie spotkania ligowe,
podczas gdy zawodnicy Kazimierza
Moskala w ostatnim meczu pokonali
Korone Kielce , strzelajac gola na
wage trzech punktéw w doliczonym
czasie gry.

I faktycznie, gospodarze mieli
ktopoty na samym poczatku me-
czu. Stowacki bramkarz Widzewa
Henrich Ravas w $wietnym stylu
wybronit jednak strzaty Kaya Tejana
i Kamila Dankowskiego. W pierwszej
sytuacji rosty Holender doskonale
opanowal pitke i zdotal oddac¢ strzat
z pieciu metréw, w drugiej obronica

gosci popisal sie poteznym uderze-
niem z dystansu. W obu przypadkach
go6ra byl jednak goalkeeper Widzewa.

Pézniej do glosu coraz czesciej
dochodzili gospodarze, ktdérzy
niesieni niesamowitym dopingiem,
stopniowo przejmowali inicjatywe.
Mtlodziezowiec Filip Przybutek mogt
by¢ na ustach wszystkich fanéw
klubu z alei Pitsudskiego, jednak
jego strzal z najblizszej odleglosci
trafit w obronice EKS-u, zamiast do
bramki. Kolejny préby, jak ta Fabio
Nunesa zewnetrzng czescia stopy,
nie przynosity oczekiwanych rezul-
tatéw, dzieki $wietnym interwen-
cjom strzegacego bramki ,Rycerzy
Wiosny” - Aleksandra Bobka.

Tuz przed przerwa ,,Serce Lodzi”
dostownie oszalato, gdy Jordi San-
chez dal prowadzenie Widzewowi.




Ogromna w tym zastuga Bartlo-
mieja Pawlowskiego, ktéry przed
wykonaniem kluczowego podania,
popisat sie przepieknym slalomem

z futboléwka przy nodze. Pare minut
po6zniej Hiszpan ponownie znalazt
droge do bramki EKS-u, lecz gol nie
zostal uznany. Napastnik gospoda-
rzy byl bowiem na pozycji spalonej.
W drugiej odstonie, choé¢ prébowali
jednii drudzy, wiecej bramek nie
ogladalismy. Widzew pokonat £KS
1-0 i przynajmniej do wiosny, moze
tytutowac sie mistrzem Lodzi.

Jest 09.04.2012 roku. W 25.
kolejce Ekstraklasy LKS podejmuje
przy alei Unii druzyne Widzewa.
Marcin Kaczmarek, ktoéry jeszcze
niedawno grat dla ,Rycerzy Wiosny”,
strzela gola swoim dawnym kolegom.
Widzewiacy nie cieszyli sie jednak
z prowadzenia zbyt dtugo. Marek
Saganowski zaledwie 120 sekund
pézniej wyréwnuje i mecz konczy sie
wynikiem 1-1. Nikt wtedy nie mégt
sie spodziewad, ze na nastepne derby
Lodzi na najwyzszym poziomie roz-
grywkowym w Polsce przyjdzie nam
czekaé ponad dekade. £6dzki Klub
Sportowy ostatecznie pozegnal sie
po sezonie 2011/2012 z Ekstraklasa.
RTS dwa lata pézniej. W obu przy-
padkach skonczyto sie to upadkiem
klubéw i mozolnym powrotem do
elity od IV ligi.

- Poczgtek XXI wieku byt fatal-
ny dla tédzkiej pitki. Na problemy
zanosilo sie od dtuzszego czasu, ale
nawet w najczarniejszych snach nikt nie
mégt przewidziel, ze na kolejne derby
w Ekstraklasie bedziemy czekac tak
dtugo - opowiada legendarny 16dzki
dziennikarz, Wojciech Filipiak.

Na kolejne derby kibice musieli
czekac ponad 4,5 roku. Niestety, tym
razem nie w Ekstraklasie, a zaled-
wie na poziomie IIIligi. Dla klubéw
o takiej renomie to stanowczo za
malo. Widzew w sezonie 2016/2017
byt beniaminkiem czwartego pozio-
mu rozgrywek, zas LKS, trzeciraz
z rzedu podchodzit do walki o awans
z 11 do II ligi.

Ponad pie¢ tysiecy kibicéw zgro-
madzonych na stadionie przy alei
Unii zobaczylo wéwczas az cztery
bramki. ,Rycerze Wiosny” zremi-
sowali 2:2, zdobywajac bramke na
wage cennego punktu w doliczonym
czasie gry.

CZTERY GOLE .
W SPOTKANIU TO DUZ0?

Wielu czytelnikéw z pewnoscia
sie z tym zgodzi. Co powiedzieé

jednak o meczu, w ktérym tyle
bramek padto po niespetna dzie-
sieciu minutach gry? Taka sytuacja
miata miejsce wlasnie w jednym ze
star¢ Widzewa z E6dzkim Klubem
Sportowym w sezonie 1992/1993
na stadionie , Etksy”. Kibice, ktérzy
sp6znili sie na mecz, przecierali oczy
ze zdumienia, gdy popatrzyli na
tablice wynikéw, ktéra po zaledwie
siedmiu minutach od pierwszego
gwizdka, wskazywata wynik 2-2.
Najpierw Jacek Ptuciennik strzelit
na 1-0, wyréwnat 60 sekund pézniej
Leszek Iwanicki, w szdstej minucie
na 1-2 trafil Marek Koniarek i na
koniec serii, w siédmej minucie gola
dotozyt Zdzistaw Leszczynski. Mecz
zakonczyl sie wynikiem 3-3, bo tra-
fiali jeszcze Jarostaw Cecherz i drugi
raz Zdzislaw Leszczynski.

- Pamietam doskonale to spotka-
nie. To bylo niesamowite. W meczu
takich druzyn padto tyle bramek w tak
krotkim czasie. W dodatku, co chwile
zmieniato sie prowadzenie. Nie wiedzie-
lismy, co sie dzieje. Redaktor Zbyszek
Wojciechowski spdznit sie wtedy kilka
minut, bo robit jakies nagranie. Kiedy
powiedzielismy mu, ze jest 2-2, poczqt-
kowo nam nie uwierzyt - wspomina
Wojciech Filipiak.

Warto zaznaczy¢, ze cho¢ pitka-
rze Widzewa i EKS-u mieli okazje
rywalizowad ze sobg pare razy juz
wczesniej, to oficjalng numeracje
tych spotkan zaczeto wprowadza¢ po
II wojnie $wiatowej, od wygranego az
6:1 przez ,Rycerzy Wiosny” meczu
w marcu 1948 roku. Nastepne derby
zakonczyly sie réwnie okazalym
zwyciestwem pitkarzy z alei Unii.
Kazdy mecz miedzy tymi druzynami
to osobna historia, pelna cieka-
wych anegdot.

- Trener Bronistaw Waligéra po-
trafit doprowadzié dziataczy EKS-u do
biatej gorgczki. Gospodarze musieli
dostosowac sie do koszulek gosci.
Przekonani o tym, ze Widzew wystgpi
w czerwonych strojach, ubierali biate.
Kilka minut przed meczem musieli sie
przebieral, bo okazalo sie, ze przeciw-
nicy przyjechali jednak w trykotach
tej samej barwy — opowiada ikona
t6dzkiego dziennikarstwa radiowego,
Dariusz Postolski.

Sposob6éw na wyprowadzenie
przeciwnika z réwnowagi bylo jed-
nak wiecej.

- Waligéra wymyslit rowniez, ze
zawodnicy majgcy kry¢ swoich rywali,
bedq gra¢ wyjgtkowo w koszulkach
z tym samym numerem, co przeciwnik.
Osoba odpowiedzialna za krycie pit-
karza z numerem 5, otrzyma koszulke

z tym samym numerem, itd. To byty
zupelnie inne numery niz te, w ktérych
Widzewiacy wystepowali na co dzien.
Wprowadzato to poczgtkowo chaos, bo
przeciwnicy nie wiedzieli, kogo kryc.
Ponadto, jego zawodnikom byto tatwiej
upilnowac pitkarzy LKS-u — dodaje
Dariusz Postolski.

JAK ZATEM WYGLADA
NAJWAZNIEJSZA STATYSTYKA
MECZOW DERBOWYCH?

Mimo trudnych poczatkéw,
liczby s3 zdecydowanie po stronie
Widzewiakéw. W 69 dotychczas
rozegranych meczach, 29 razy trium-
fowali pitkarze z alei Pilsudskiego,
13-krotnie wygrywal £KS, a 27 spo-
tkan konczyto sie remisem. W ostat-
nich latach rywalizacja ta jest jednak
zdecydowanie bardziej wyréwnana.
Pie¢ remiséw, trzy wygrane Widzewa
i dwa zwyciestwa Eédzkiego Klubu
Sportowego — tak prezentuje sie
bilans dziesieciu ostatnich meczéw
miedzy tymi druzynami.

Najlepszymi strzelcami w histo-
rii derb6w sg Wlodzimierz Smolarek
po stronie Widzewa z siedmioma tra-
fieniami na koncie i Longin Janeczek
w E6dzkim Klubie Sportowym, dla
ktérego zdoby? piec goli przeciwko
odwiecznym rywalom. Co ciekawe,
byto to w dwéch pierwszych wyzej
wspomnianych meczach derbowych
w roku 1948.

Rekordzistami pod wzgledem
liczby wystepéw w spotkaniach der-
bowych w £KS-ie s3 Marek Chojnacki
z 25 meczami i Witold Bendkowski,
ktéry ma w dorobku o jeden wystep
mniej. Po stronie Widzewa najbar-
dziej doswiadczony jest Tomasz
Eapinski, ktéry przeciwko lokal-
nym rywalom zagrat 15-krotnie,
na drugim miejscu znajduje sie za$
Zdzistaw Rozborski z 14 spotka-
niami. Ciekawostka jest fakt, ze
Marek Dziuba w derbach wystapil
17-krotnie, a Mirostaw Myslinski
14 razy, tyle ze obaj mieli okazje
wystepowac w swojej karierze po obu
stronach barykady.

Jak zakoncza sie 70. derby
to0dzi? Trudno powiedzieé. Jedno
jest pewne — emocji nie zabraknie.
Miejmy nadzieje, ze kolejny mecz
odbedzie sie takze z udziatem
kibicéw gosci, dzieki czemu rywa-
lizacja nabierze jeszcze wiekszych
rumienicéw. Kibicom jednej i drugiej
druzyny zycze réwniez, zeby w ko-
lejnych sezonach derby odbywaty sie
wylacznie w Ekstraklasie, czyli tam
gdzie ich miejsce.
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Koncept NA STUDIA

Jak zostac
analitykiem
pitkarskim?

Z ANDRZEJEM GOMOLYSKIEM
ROZMAWIA KAMIL KIJANKA

Andrzej Gomotysek do niedawna byt analitykiem

pierwszej druzyny Slaska Wroctaw. Z efektéw jego pracy
korzystato wiele klubow zagranicznych i polskich. Niedtu-
go rozpocznie nowg przygode - podejmie studia na pre-
stizowej Sporthochschule w Kolonii na jedynym tego typu
kierunku w Europie - analizie gier. 0 swoim doSwiadcze-
niu, pracy analityka i szczegétach rekrutacji na niemiecka
uczelnie opowiedziat Kamilowi Kijance.
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Kamil Kijanka: Skqd wzigt sie pomyst na
testudia?

Andrzej Gomolysek: Chciatem sprébowaé
czegos nowego. W Polsce oferta w tej dziedzinie
jest dosyé uboga. Mamy co prawda studia po-
dyplomowe na Wyzszej Szkole Sportu we Wro-
clawiu i jeden kierunek z przedmiotem ,analiza
w sporcie” na uczelni ASBiRO w Eodzi, ale tak sie
sktada, ze w obu tych miejscach jestem wykta-
dowcq. Szukalem wiec dodatkowej mozliwosci
poszerzenia wiedzy. W ten sposob trafitem na in-
formacje o studiach w niemieckiej Kolonii.

Jak wyglgdata rekrutacja?

Pierwszym kluczem do studiowania na ja-
kiejkolwiek uczelni w Niemczech jest poswiadcze-
nie znajomosci jezyka obcego. W tym celu trzeba
podejs¢ do paristwowego egzaminu DSH. Nalezy
go zdac, zeby w ogdle mie¢ mozliwos¢ aplikowa-
nia na studia w Niemczech. Jest to taki klasyczny
egzamin, sprawdzajgcy znajomo$¢ jezyka mniej
wiecej na poziomie C1. Sktada sie z czesci méwio-

nej, pisemnej, tej odpowiadajgcej za rozumienie
tekstu i kilku innych. Pozostale elementy sq po-
wigzane z praktykq. Przykladowo, ja musiatem
udowodnié, ze przynajmniej od roku zajmuje sie
analizq w sporcie. W tym celu dostarczylem réz-
ne certyfikaty z moich dotychczasowych miejsc
pracy, takich jak InStat, Slgsk Wroctaw, czy Dol-
noslgski Zwigzek Pitki Noznej (gdzie prowadze
zajecia UEFA A i UEFA B). Ostatnim etapem jest
rozmowa rekrutacyjna i dostarczenie dokumen-
téw. Z tego co mi wiadomo studia majq bardzo
kameralny przebieg — limit to 20 miejsc, a rekru-
tacja odbywa sie raz na dwa lata.

W jaki sposob zaczeta sie¢ Twoja praca
w Slgsku Wroctaw?

Od dawna zajmowalem sie analizq pitkar-
skq. Zaczynatem jakos w 2010 roku. Wczesniej
robitem to w formie pracy dla agencji analitycz-
nej, nieistniejgcego juz dzi$ InStata. Zdobywatem
réwniez doswiadczenie jako trener w nizszych
ligach, maksymalnie na poziomie ligi okregowe;j.
Zdobylem réwniez licencje UEFA A i to wlasnie
tam, podczas tego kursu poznatem kilka oséb
pracujgcych w Slgsku. Zaproponowano mi posa-
de analityka w Akademii, a mniej wiecej po roku
uznano, ze moje umiejetnosci przydadzg sie réw-
niez w pierwszym zespole. W ten sposéb sie tam
pojawitem.

Na czym polega Twoja codzienna praca?

Kazdy przeciwnik (czy jego sztab) jest inny.
Zadania analitykéw mogq sie naprawde bar-
dzo réznic¢. Ja pracowatem w czterech sztabach
w trakcie mojej przygody i te obowigzki réznity
sie od samej analizy oponenta, dlatego ze docho-
dzita do tego chociazby analiza ,,swojego” zespo-
tu. Jak to wyglgda? Praca polega oczywiscie na
zarejestrowaniu materiatow video, najczesciej
przy uzyciu drona na treningach i kamery pod-
czas meczow. Nastepnie nalezy przeanalizowaé
material i przygotowac te fragmenty, ktére sq
z naszego punktu widzenia sq najistotniejsze.
Wazne jest takze wypunktowanie stabszych
stron, ktdre nalezy poprawic i zwrdcenie uwagi
na strony najsilniejsze. Tak samo jesli chodzi
o analize gry przeciwnika. Istotne jest znale-
zienie takich fragmentow, ktére pozwolg nam
odpowiednio przygotowac sie do spotkania, aby
zrealizowac¢ nasz plan na dany mecz i rozpraco-
wac gre rywala.

W jaki sposob zainteresowales sie anali-
zq pitkarskq?

Jak wszyscy z mojego pokolenia ja tak-
ze marzylem o tym, by zostal pitkarzem. Do
momentu, az przerwato to brutalne olsnienie
kompletny brak talentu. Pézniej chciatem byé
dziennikarzem i tez sie tym zajmowalem przez
pewien czas. Niestety, bez wiekszych sukceséw.
Zaczglem wiec mysle¢ o tym, co zrobi¢ w tym
dziennikarstwie, czego nie robi nikt inny. W ten
sposéb skierowalem sie w kierunku analiz. Za-
tozytem wiec bloga na ten temat, jednoczesnie
piszqc jeszcze w kilku innych miejscach. W ten
sposéb pojawita sie propozycja z InStata, ktéry



wchodzit wtedy na polski rynek. Byta to plat-
forma gromadzgca bazy statystyk i nagrania
z meczow, segregujgca takze poszczegélnych
zawodnikéw ze wzgledu na poszczegélne akcje
- ataki pozycyjne, czy dryblingi. Istniata tam
réwniez komdrka odpowiedzialna za analizy, do
ktorej z proshq o konkretne materialy zgtaszaty
sie rézne zespoly. Wsrdd nich pojawiaty sie tak
cenione zespoly jak Mainz i Werder Brema. Dla
tych druzyn przygotowywalem analize danego
meczu i przeciwnika. Z tego co wiem, dzis InStat
zostal po prostu przejety przez innego, wieksze-
go gracza na rynku.

Jakie predyspozycje musi mieé osoba,
zeby sie tym zajmowaé?

Co oczywiste, oprocz zdolnosci analitycz-
nych, wskazana jest ogromna cierpliwos¢. Pra-
ca bywa bowiem zmudna, dluga i powtarzalna.
Wazna jest réwniez umiejetno$¢ przekazywania
informacji w sposéb interesujgcy. Naszym za-
daniem jest wybra¢ najwazniejsze fragmenty
i polgczyc je w taki sposob, zeby zawodnicy byli
w stanie z tego jak najwiecej wynie$¢. Istotna jest
wiec takze umiejetno$¢ korzystania z programéw
komputerowych, graficznych i z doswiadczenie
w zakresie montazu video. Podstawq sq tutaj na-
rzedzia, ktore stuzq do ciecia video. To sie nazy-
wa po naszemu ,tagowanie”, czyli przypisanie do
jakiegos fragmentu nagrania okreslonego znacz-
nika - to moze by¢ drybling, podanie na wolne
pole, itd.

Czy dostrzegasz w ostatnich latach roz-
nice odnosnie przygotowania zespotow Eks-
traklasy pod wzgledem taktycznym?

Mysle, ze tak. Aktualnie mozemy powiedzie(,
ze kilka druzyn Ekstraklasy prezentuje sredni po-
ziom europejski, gdzie przez poprzednie lata nie
byto to wcale takie oczywiste. Czterem najlep-
szym zespotom z naszej ligi, o ktérych od pewne-
go czasu mowi sie zresztq, ze nalezq do takiego
naszego TOP 4, rzeczywiscie udato sie wskoczy¢
na pewien poziom. Ma to swoje przetozenie w lep-
szej organizacji klubéw, ale tez coraz lepszym
przygotowaniu treneréw.

Nie mam

jednak nic
przeciwko

temu, by zawad
analityka
podlegat dalszej
profesjonalizaciji
i byt bardziej
doceniany.

Wspominales, ze przed podjeciem tej
pracy, probowates swoich sil takze jako tre-
ner. Zmieniles zdanie?

Nie myslatem o tym w ten sposéb. Mysle, ze
spokojnie mégtbym wrdcié do trenerki, lecz moz-
liwosci powrotu sq dos¢ ograniczone. Jesli cho-
dzi o zrobienie licencji UEFA Pro, ktéra pozwala
na podjecie pracy trenera na tym najwyzszym
poziomie, to ta droga jest raczej zamknieta dla
0s0b takich jak ja, ktére przez dtuzszy czas nie
pracowaty w charakterze trenera lub asysten-
ta. Ale mysle, ze praca analityka réwniez wigze
sie w pewien sposob z pracq trenera. W wielu
przypadkach jest tak, ze to asystent zajmuje
sie wlasnie pracgq analityka i nie ma w tym nic
zlego. Pod warunkiem, ze liczba asystentow jest
wystarczajgca.

Czyli od roli analityka do szkoleniowca
jest daleka droga?

Z moich obserwacji wynika, ze pracy ana-
lityka nie wykonuje sie przez bardzo dtugi czas.
Jest to dos¢ monotonna i powtarzalna praca.
Niewiele 0s6b interesujgcych sie pitkg nozng ma
do tego predyspozycje. Czasem mam wrazenie, ze
profesji tej blizej do zawodu ksiegowego lub innej
pracy biurowej. Moim zdaniem niemal kazdy kto
probuje swoich sit jako analityk, w dalszej per-
spektywie mysli o pracy trenera lub przynajmniej
asystenta. Nie mam jednak nic przeciwko temu,
by zawdd analityka podlegat dalszej profesjonali-
zacji i byt bardziej doceniany.

Jakie sq Twoje plany na przysztosé?

Aktualnie odpoczywam po przygodzie ze
Slgskiem no i odetchngé przed rozpoczeciem
studiow. Od ponad szesciu lat jestem zwigzany
z pitkq nozng, co oznacza brak wolnych weeken-
déw. Nie denerwuje sie sie wiec na to, ze mam
okazje odsapnq¢ i czekac na jakgs ciekawg pro-
pozycje. Jesli pojawi sie oferta pracy analityka
lub asystenta w jednym z klubéw z wyzszych
poziomdéw rozgrywkowych, jestem oczywiscie

gotéw jgq rozwazyc.
n
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FELIETON

ludzi

Jeden z portali spotecznosciowych
przypomniat mi post, ktory dodatem
kilka lat temu po wizycie

w pewnym watbrzyskim szpitalu.

ho¢ mogloby sie wydawac, ze
w opisanej niegdy$ historii nie
bylo z pozoru niczego wyjat-
kowego to w rzeczywistosci
jej warto$¢ nalezy upatrywaé
w pewnej niezwyklej osobie,
ktéra stanowila gléwna inspi-
racje do tego, zeby uwiecznié
wspomnienie ze spotkania
z nig przy pomocy klawiatury
komputera.

Aby nie trzymac¢ dluzej sza-
nownych czytelnikéw w nie-
pewnosci — pozwole sobie za-
cytowal wpis, ktéry tak samo
weczeséniej jak i dzi$ zaowocowal przypltywem
wielu przemyslen.

Z kazdym kolejnym dniem u$wiadamiam
sobie, ze mam ogromny dar do poznawania
niesamowitych kobiet. Sytuacja miata miej-
sce dzisiejszego popoludnia. Dostrzeglem ja
niemal natychmiastowo - piekng, dostojna
wpatrujaca sie we mnie $licznotke o oczach
glebokich jak oceaniczne rafy. Jej usmiech ra-
zit mnie niczym blask wschodzacego slonca.
Zaczeliémy przemila wymiane uprzejmosci,
ktéra przerodzita sie w cudowny dialog. Nagle
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Postuchajmy
starszyc
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PATRYK KIJANKA

akcja nabrala nieoczekiwanego rozpedu — owa piekna kobieta chwy-
cita ma dlon i wypowiedziala pewne magiczne stowa, ktére do dzi§
wybrzmiewaja w mej glowie niczym genialne dzwieki skomponowane
przez wirtuoza Johna Coltrane’a... — oddatabym wszystkie pienigdze za
takiego chtopaka jak ty! — odrzekla Pani Bronistawa, ktéra skoniczyta 103
urodziny. Komplement wypowiedziany z ust tej niesamowitej kobie-
ty wymalowal z kolei na mojej twarzy usmiech, ktéry rozjasnil nieco
mroczny klimat internistycznej sali szpitala w ktérej miatem okazje
Ja spotkac.

PS: Gdy powiedziatem zupelnie szczerze, ze nie dalbym Pani Broni
wiecej niz 70 lat to znéw wykorzystata te swojg bront ukryta w oczach
i spojrzata na mnie w taki sposéb, ze az zrobilo mi sie nieco gtupio...
Starsi ludzie potrafig by¢ absolutnie wyjatkowi i ich pogodny duch po-
winien by¢ inspiracja dla Nas!

AZJATYCKI SZACUNEK

Do dzi§ mam przed oczami u§miech staruszki, ktéra dane bylo mi
poznac w tamtym miejscu. To z jakg wdziecznoscig i rado$cia wspomi-
nala minione lata do dzi§ wywoluje we mnie poczucie podziwu i cie-
pta w sercu. Mozna bylo wyczu¢ rado$¢ czerpang z kazdej chwili oraz
sentyment do czaséw, ktére wypelnialy jej zycie. To doswiadczenie
otworzylo mi oczy na wiele spraw zwiazanych z osobami starszymi.
Jakis czas p6zniej miatem przyjemnos$¢é wymienié¢ mysli na ten temat
z przyjacielem pochodzacym z Chin. Kolega podkreslit, ze w ich kraju
ludzi starszych traktuje sie z ogromnym szacunkiem. W jego rodzinie
dziadkowie zajmuja honorowe miejsce. Ceni sie ich wiedze, poglady
oraz spojrzenie na biezace sprawy. Jak tlumaczyl mi znajomy jest to
spowodowane $wiadomoscia - lecz takze przekonaniem - iz za kazda
zmarszczka zdobigca twarze emerytéw kryje sie bezcenne doswiadcze-
nie zdobyte w ciagu calego zycia. Z tego powodu nalezy sie im szacu-
nek, a takze mozliwo$¢ wystuchania i wypowiedzenia sie. Zadatem so-
bie wtedy w duchu pytanie ile razy, nawet pod$wiadomie lekcewazymy
zdanie starszych ludzi? O czym powinniémy pamietaé spotykajac na
swojej drodze emerytéw? Dlaczego pracownicy socjalni odgrywaja dla
zycia wielu z nich bardzo wazna role? Refleksja na ten temat podzielita
sie Dominika Skrzypczak, ktéra wczesniej pracowata w Dziale Ustug
Opiekuniczych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, zas dzi$ jest
pracownikiem socjalnym w szpitalu onkologicznym.



- Spotykajgc starsze osoby na pewno nie powinnismy zapominac o sza-
cunku do nich. Mam wrazenie, ze czesto sie zdarza sytuacja, w ktorej se-
niorzy sq lekcewazeni, nie ma sie dla nich cierpliwosci. Pracujgc w MOPS
spotkatam na swojej drodze setki starszych samotnych 0s6b czy matzeristw.
Czesto byli oni pozostawieni wraz ze swoimi chorobami, problemami, zdani
na pomoc wytgcznie obcych ludzi. Takie osoby dotyka okrutna samotnosé
i uczucie beznadziei. Wtedy okazuje sie, ze wybawieniem w takich sytu-
acjach jest pracownik socjalny, opiekunka, czy sgsiedzi. Oni sq spragnieni
rozmowy, obecnosci drugiego czlowieka. Kiedy jeszcze pracowatam jako
terenowy pracownik socjalny w MOPS pamietam, ze czasami czekali juz
z filizankg herbaty i ciasteczkiem na talerzu, zeby tylko zatrzymaé mnie na
chwile dtuzej. Dlatego nie zapominajmy o tym, ze mimo swojego podesztego
wieku, to dalej ludzie, ktorzy chcg czué sie dla kogos wazni i miec te Swiado-
mo$¢, ze majg obok kogos na kim mogq polegaé. To réwniez dalej ludzie petni
pasji, zainteresowati, talentéw, ktérzy chcq uczestniczyé w zyciu kultural-
nym spolecznosci.

Czy jednak w odpowiedni spos6b nasze spoteczenistwo dba o eme-
rytéw? Co mozemy co$ poprawic¢ w tym zakresie?

- Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. Wydaje mi sie, ze
na pewno czesciej zapomina sie o tych samotnych i schorowanych osobach
starszych. Wiecej natomiast uwagi poswieca sie tym, ktorzy sq jeszcze petni
wigoru i majq sity i checi do réznego rodzaju aktywnosci. Dziatajg programy,
dzieki ktérym powstajq nowe dzienne domy pomocy czy kluby seniora. Senio-
rzy mogq korzysta¢ takze z tariszych biletow podczas przejazdéw pociggami.
Co natomiast z tymi schorowanymi seniorami, ktorzy czesto nie majq nawet
mozliwosci wyjsé z domu, ze wzgledu na swéj stan zdrowia czy bariery ar-
chitektoniczne? W starszych budynkach mieszkalnych czesto nie ma wind,
a schody to ogromna przeszkoda. Jest to niekiedy bariera nie do przebicia,
co powoduje, ze osoba starsza staje sie wiezniem we wlasnym domu. Zdarza
sie, ze schorowana osoba wymaga pomocy przy higienie i pielegnacji, w czym
wolontariusze czy asystenci oséb niepetnosprawnych nie pomagajg. Wtedy
osoba taka jesli nie posiada zadnej rodziny skazana jest tylko i wylgcznie na
opiekunke, a MOPS nie zawsze jest w stanie w petni zapewnié wystarczajg-
cej pomocy. Z kolei prywatna opieka bywa droga, za$ emerytury w naszym
kraju raczej nie sq wysokie, a czasy, w ktérych obecnie zyjemy — drogie. Dla-
tego moim zdaniem spoleczeristwo powinno przede wszystkim skupic sie na
znalezieniu rozwiqzan, ktére moglyby poprawié sytuacje senioréw znajdujg-
cych sie wlasnie w takich trudnych sytuacjach zyciowych.

OSTATNI SWIADKOWIE

Warto pamietad, takze o fakcie, ze czas w ktérym zyjemy daja
nam ostatnig szanse do tego by mdc porozmawiac ze $wiadkami wo-
jennych wydarzen. Sa to osoby, ktére naturalnie maja prawo pamietaé
tragiczne wydarzenia jedynie widziane oczami dziecka lub z perspek-
tywy ludzi naprawde mtodych. Z tego powodu dostrzegtem, ze relacje
te s3 z regulty niezwykle emocjonalne i wplywajace na wyobraznie. Na
warszawskim Brédnie sam poznaltem Pania, ktéra urodzila sie jeszcze
w przedwojennej stolicy. W trakcie jednej z rozméw zaczeta opowiadad
mi o swoim dziecinstwie, czasach okupacji niemieckiej i przemysle-
niach zwigzanych ze stanem ducha dzisiejszej mlodziezy. Moja szcze-
g6lng uwage zwrécilo to, co powiedziata wtasnie o mlodych ludziach.
Podkreslila, ze gdy rozmawia ze swoimi wnukami i styszy ich narze-
kanie dotyczace tego jak jest im obecnie ciezko funkcjonowaé, to sta-
ra sie w takich momentach u$wiadamia¢ im do ilu rzeczy mamy dzi$
niezwykle latwy dostep. Jak sama mi powiedziata w czasie powojen-
nej odbudowy Warszawy wspélny wyjazd z mamga do centrum miasta
w poszukiwaniu czegos, co nadawatoby sie na obiad, wigzat sie z dtu-
gim wyczekiwaniem, trudem i niemal calodniows, najczesciej weeken-
dowa przeprawa na druga strone Wisly. Dzi§ mamy wszystko niemal
na wyciagniecie reki. Przypomina o tym takze Dominika Skrzypczak.

— Mysle, ze wszystkie przezycia czyniq ich wyjgtkowymi. Przezycia i do-
$wiadczenia wielu lat. Majg za sobq kawat historii. Byli swiadkami wielu
historycznych wydarzeni, o ktérych my, mlodzi ludzie mozemy jedynie prze-
czyta¢ w ksigzkach, obejrzeé ich rekonstrukcje w filmach dokumentalnych
czy postuchac o nich wtasnie w ramach opowiesci starszyzny. Czesto nie zda-

jemy sobie sprawy z tego co przeszli, jak trudne
bywaty minione czasy. A oni, mimo tego wszyst-
kiego, dalej trwajq. Czasami majg sie, mimo
swojego podeszlego wieku, naprawde dobrze i to
budzi ogromny respekt. Nie poddali sie. To bardzo
wytrwali ludzie. Na pewno wyjgtkowymi czyni
ich tez to, jak wiele zyciowej wiedzy zdobyli w cig-
gu catego swojego zycia i to ile noszq jej w sobie.
Czesto przekazujq jg dalej, swoim wnukom i dzie-
ciom. To bardzo cenne.

Mnie naprawde bardzo wiele nauczyla
moja babcia. Bedac nauczycielkg z zawodu,
lecz takze przewodniczky turystyczng - za-
szczepita we mnie pasje do pieszych wedré-
wek i podr6zy. Jej symboliczna data urodzin —
1 wrze$nia 1939 roku - sita rzeczy stanowita
temat wielu rozméw na temat wojennego cza-
su. Do dzi$ jej opowiesci zwigzane z mlodo-
$cig stanowia dla mnie bezcenne $wiadectwo
ielement rozwazan. I cho¢ niestety nie ma Jej
juz wéréd Nas to wspomnienie o Niej zawsze
bedzie obecne w moim sercu i pamieci. Starsi
ludzie naprawde zasluguja na wystuchanie.
Pamietajmy, Ze mamy na to ograniczony czas.

Dlatego docerimy ich obecno$é juz teraz.
n
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FELIETON

Szczescie
na drodze zycia

Jak podazac przez zycie, aby czué sie szczesliwym?
Co wptywa na podejmowanie przez nas waznych
zyciowych decyzji? Jesli jestes ciekawy przeczyta
tekst i dowiedz sie czy decyzje, ktore podejmuijesz,
sprawig, ze bedziesz spefniony.
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a poczatku swojej drogi zycio-
wej szukamy tego co chcemy
robi¢ na co dzien. Takiego ro-
dzaju poszukiwania zaczyna-
my od odkrycia tego, jakie sa
nasze predyspozycje. W szkole
pytaja nas ,jaki jest twoj ulu-
biony przedmiot?”, ,jaki pro-
fil klasy wybierasz?”, ,z czego
piszesz mature?”, ,na jakie
chcesz i$¢ studia?” ,co masz
zamiar w zyciu robi¢?” ,gdzie
chcesz pracowac?”. W tych kil-
ku prostych pytaniach mozna
ukazaé droge, ktéra przechodzi
kazdy czlowiek szukajacy swojego zyciowego
powolania. I cho¢ naturalnym wydaje sie, ze
kazde z nich powinni$my sobie stawia¢ powo-
li, analizujac je na r6znych etapach rozwoju, to
jednak spoleczenstwo coraz wcze$niej zarzu-
ca nas oczekiwaniami. Gdy przychodzi czas
pierwszych egzaminéw wszyscy wychowawcy
zaczynaja zadawad pytania i stawia¢ wyma-
gania. Nagle Zycie nastolatka wywraca sie do
goéry nogami, bo okazuje sie, ze musi $wietnie
zdaé egzaminy, aby potem dostac¢ sie do dobre;j
szkoty na odpowiedni profil, co pomoze mu
z kolei $wietnie zda¢ mature z odpowiednich
przedmiotéw, aby mégt dostaé sie na wyma-
rzone studia, ktére sg absolutnie obowigzko-
we, gdyz bez nich nigdy nikogo nie przyjeli do
pracy. Ostatecznie wychodzi na to, ze nasto-
latek ma przewidzie¢ caly swoja przysztos¢
na wszystkich etapach, bo przeciez pewnego
rodzaju wybory zamykaja zyciowe furtki.

CZY ISTNIEJE IDEALNY WYBOR?

Od najmlodszych lat jestesmy uczeni
stawiania sobie ambitnych celéw, dazenia do

GABRIELA SUCHECKA

spelnienia najskrytszych pragnieri. Przyno-
simy do domu czworke, a rodzic pyta dlacze-
go nie piagtke. Interesuje sie ocenami innych
uczniéw poréwnujac wyniki swojego dziecka
ze stopniami reszty klasy. Majac same naj-
lepsze intencje zapisuje dziecko na mnéstwo
zaje¢ dodatkowych, korepetycji, zapominajac
przy tym, ze dzieciistwo to czasem nuda,
z ktérej nierzadko powstaja niesamowite po-
mysty. Dziecinstwo to réwniez brak sukcesu
a takze rézne oceny. Nie we wszystkim da sie
by¢ dobrym, a porazki bywajg najlepszymi na-
uczycielami. To jacy byli dla nas nasi opieku-
nowie staje sie potem czescia naszego zycia.
Stad biora sie bardzo wysokie wymagania wo-
bec siebie samych. Pogon za ambitnymi cela-
mi i pustka po ich osiagnieciu. Poszukiwanie
swojego zyciowego powolania nie jest proste.
Aby osiagnac w tej dziedzinie sukces nalezy
wzigé pod uwage wiele zmiennych: nasze pasje
i zainteresowania, mocne i stabe strony cha-
rakteru, naturalne predyspozycje i réznego
rodzaju doswiadczenia zyciowe i zawodowe.
Nawet gdy uda sie ustali¢ pewne fakty o nas
samych, pomocne w podejmowaniu decyzji
dotyczacych takiego rodzaju poszukiwan, to
nie jest mozliwe aby z biegiem czasu wszyst-
kie te czynniki nie ulegly zmianie. Szukajac
swojej drogi nie chcemy sie pomyli¢, pragnie-
my ruszy¢ na przéd i odnosi¢ spektakularne
sukcesy najlepiej jak najszybciej. Pytanie, czy
istnieje idealny wybér, ktéry na kazdym eta-
pie naszego zycia bedzie tym najlepszym?

NIE BOJ SIE POMYLIC

Myslenie o swoich zyciowych priory-
tetach i szukanie siebie jest bardzo wazna
czescia rozwoju. Predzej czy pézniej pojawi
sie w nas pragnienie odnalezienia swojej zy-



ciowej drogi, jednak warto podchodzi¢ do
tego z doza dystansu i spokoju, dlatego ze to
co wydaje nam sie bardzo wazne w konkret-
nym momencie, p6zniej bedziemy wspomina¢
z doza rozbawienia zastanawiajac sie, dlacze-
go az tak nam na tym zalezalo. Szukajac swo-
jej zyciowej $ciezki warto wzigé pod uwage, ze
czasem nie ma potrzeby az tak sie stresowac,
trudnosci przychodza i mijaja, a nasza per-
spektywa sie zmienia. Takie jest zycie i nie
da sie go idealnie zaplanowaé. Warto szukaé
tego co jest dla nas wazne, gdyz dzieki temu
lepiej zrozumiemy siebie. Najwiecej zyskamy
nie obawiajac sie porazki i prébujac réznych
rzeczy. Jest to na pewno lepsze wyjécie niz
kurczowe trzymanie sie swoich celéw mimo
tego, ze juz dawno catkowicie minety sie z po-
trzebami. Zmiana zdania to nic ztego, obser-
wowanie siebie i stuchanie swoich potrzeb
w zaleznosci od sytuacji jest czym$ raczej
godnym podziwu, anizeli powodem do wsty-
du. Nie béjmy sie zmieniaé¢ kierunku studiéw
czy pracy, skreci¢ w inng droge niz do tej pory
zamierzali$my. Na ten moment nie jeste$my
w stanie powiedzie¢ co czeka nas za kilka lat,
dlatego zawsze bierzmy pod uwage rézne wyj-
$cia. Nowe do$wiadczenia to madrog¢, ktora
zyskujemy. Nigdy nie wiadomo co finalnie
przyda nam sie w zyciu.

RADOSC Z DAZENIA DO CELU

Szukanie swojej $ciezki zyciowej same
w sobie moze dawa¢ nam rado$¢, a w pozniej-
szym czasie sprawic¢, ze osiggniecie wymarzo-
nych celéw bedzie dawalo nam poczucie spel-
nienia. Dazenie do celu moze nam przynosic
wiele radosci jedli zaczniemy zwraca¢ uwage
na szczegdly, ktére nas otaczaja. Jesli chcemy
wybraé na przyklad kariere lekarza to warto,
aby$my lubili sie uczy¢, bo droga do tego za-
wodu jest dtuga i wymaga wiele czasu poswie-
conego na czytanie i uczenie sie wlasnie, wiec
jesli tylko odnajdujesz przyjemno$¢ w pozna-
waniu $wiata biologii, chemii, etc. to warto
zastanowi¢ sie nad takim kierunkiem stu-
diéw. Warto zauwazy¢, ze nie tylko zostanie

lekarzem sprawi ci rado$é¢, ale takze poznanie
mnéstwa ludzi, ktérzy maja podobne zain-
teresowania, dyskutowanie na wykladach
z inspirujacymi prowadzacymi, picie kawy
po zarwanej nocy nad ksigzkami, uczenie sie
w klimatycznej bibliotece, gdy za oknem szu-
mi deszcz, a takze kazda mata eureka, ktérg
odkryjesz na praktykach, czy w ksigzkach.
Oczywiscie trudne chwile réwniez sie po-
jawia i trzeba bedzie sobie z nimi poradzic,
warto nastawic¢ sie na przezywanie procesu,
ktéry jest réwnie przyjemny jak osiagniecie
sukcesu. Warto wiec zatrzymac sie przy kolej-
nych krokach milowymi, ktére udato sie nam
przejséc i nacieszy¢ sie ta chwila.

DROGA...

Przejscie przez wlasng droge zyciowa w po-
czuciu spelnienia jest wazne a podczas tej we-
dréwki warto kierowaé sie intuicjg. Rozwazaé
swoje motywacje i pragnienia, gdyz bardzo
czesto s one napedzane oczekiwaniami spo-
tecznymi, checiag podniesienia swojego poczu-
cia wlasnej wartosci dzieki aprobacie wszyst-
kich wokoto. Droga, ktéra podazamy musi by¢
zdecydowanie nasza wlasng, dlatego zanim
podejmiemy jakiekolwiek zyciowe decyzje szu-
kajmy w sobie odpowiedzi dotyczacych tego, co
dla nas wazne i w czym jestesmy dobrzy, gdyz
im lepiej znamy i stuchamy siebie tym wieksze
prawdopodobieristwo, ze dokonamy wyboréw
najlepszych dla nas w konkretnym zyciowym
momencie. Mi osobiscie bardzo podoba sie me-
tafora zycia jako drogi do przejicia. Swietnie
pokazuje, ze i tak bedziemy cate zycie gdzie$
podazaé wiec warto nauczy¢ sie cieszy¢ z tej
wlasnie wedréwki nie czekajac na to, az dotrze-
my na szczyt i wszystko dzieki temu stanie sie
wspaniale. Bede szczesliwy gdy wezme $lub,
bede pracowaé w banku, mieszka¢ w willi z ba-
senem i mie¢ psa. To tak nie dziata, dlatego cza-
sem ludzie majacy wszystko sa jednymi z bar-
dziej nieszczesliwych, bo po prostu nie chca
zobaczy¢ jak wiele juz maja i ze warto zatrzy-
mac sie na szczycie i nacieszy¢ sie tym co juz sie

udato, a nie od razu biec do kolejnego celu.
n
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Koncept NA WEEKEND

ziemia
opolska

Na Swiecie sg tysigce zjawiskowych miejsc, ktére wiekszos¢

z nas ma na liscie marzen. Snimy o wielkich podrézach, o pysz-
nym jedzeniu, niezapomnianych atrakcjach i widokach niczym
z pocztowki. Podstawowy btad jaki popetniamy w wyborze
destynacji to niedocenianie wiasnego kraju.

MAJA POLAK

ie musisz jecha¢ do Austrii
lub Wielkiej Brytanii, aby
zobaczy(¢ piekne patace,
rodem z $wiata Jane Austen.
Nie musisz lecie¢ do Hollywood, aby
poczuc sie jak bohater filmu science
fiction. Wystarczy wybrac sie do
oddalonej o 30 kilometréw Moszny,
ktéra wedtug legendy w sredniowie-
czu nalezata do Zakonu Templariu-
szy, a obecnie stanowi przyklad jak
stare miesza sie idealnie z tym co
nowoczesne.

DMZ001 / Shutterstock.com

PALAC W MOSZNEJ

Ten wyjatkowy zamek, ktory
zamkiem jest tylko umownie, gdyz
w rzeczywisto$ci nie spelniat nigdy
funkcji obronnej, zostal wzniesio-
ny prawdopodobnie juz w XVIII
wieku. Jak przystato na tego typu
budowle, palac ma dluga i zawitg
historie, w ktérej poznamy miedzy

posztos / Shutterstock.com
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Niezwykia

innymi losy rodu szlacheckiego
Tiele-Winkler6w i pakt jaki hrabia
zawarl z samym diablem. Patac jest
réwniez wyjatkowy pod wzgledem
architektonicznym. Oryginalnie
zostal zaprojektowany w stylu
gotyckim, jednak jego historia obej-
mujaca miedzy innymi zagadkowy
pozar, zmusily wtascicieli do odbu-
dowy zamku. Obecnie przedstawia
sobga kilka réznych styléw od gotyc-
kiego przez neogotycki po neorene-
sansowy. Patac to okoto 8 tysiecy
m?, kilkaset pomieszczeniiaz 99
wiez i wiezyczek. Dodatkowo za-
mek otacza 100 ha parku, w ktérym
mozesz podziwiac trzystuletnie
deby oraz przepieknga fontanne,
ktéra najwieksze wrazenie wedtug
mnie robi noca. Nie ma znaczenia,
kiedy znajdziesz czas na zwiedza-
nie zabytku, zapewniam Cieg, ze
zar6wno zimg i latem bedziesz
zachwycony.



FABRYKA ROBOTOW

W totalnej opozycji do zabytko-
wego patacu sprzed ponad 200 lat
stoi Fabryka Roboto6w, ktéra znaj-
duje sie niecaly kilometr od patacu.
Wtascicielem i jednoczesnie autorem
nietuzinkowych eksponatéw jest
Sebastian Kucharczyk. Swoje prace
wykonuje i tu moge was odrobine za-
skoczy¢, ze zlomu. Kreatywny twor-
ca korzystajac z tego co inni spisali
na straty w prywatnym warsztacie
tworzy doskonate repliki bohateréw
takich kultowych serii jak Gwiezdne
wojny, Predator, Transformers, a na-
wet Minionki. To muzeum to obecnie
dom kilkuset robotéw i to zaréwno
matego Wall-e’go jak i bohateréw
osiagajacych 3,5 metra wysokosci
iwazacych 900 kilograméw. To
niesamowite przezycie dla dorostych
i dzieci, wiec koniecznie zaproscie
na zwiedzanie rodzicéw, mtodsze
rodzenstwo czy siostrzencéw. Pan

Sebastian, a wedlug mnie artysta Se-
bastian Kucharczyk chetnie spotyka
sie z turystami i opowiada o kuli-
sach swojej pasji, ktéra pozwolita
mu stworzy¢ tak unikalne na skale
$wiatowq miejsce.

SKANSEN W OPOLU

Jesli wystarczy ci sit warto
odrobine zboczy¢ z kursu i udac sie
do Opola zwiedzi¢ Skansen wsi opol-
skiej. Utworzony w 1961 roku park
jest wyjatkowym muzeum, ktére po-
kazuje jak w lustrze wyglad opolskiej
wsi od XVIII do poczatku XX wieku.
Zwiedzajacy beda mieli okazje zoba-
czy¢ miedzy innymi kilka spichlerzy,
chatupy, kapliczke, stodoty a nawet
mlyn wodny. Wiekszosé budynkéw
na terenie skansenu mozna réwniez
zwiedzi¢ od srodka, co pozwala
przenies¢ sie myslami do wsi sprzed
wiekéw. Na wyjatkowa uwage za-

stuguje réwniez kosciét z 1613 roku
taczacy w wystroju wplywy kato-
lickie i ewangelickie. Muzeum wsi
opolskiej ma za zadanie wylacznie
cieszy¢ oko licznie przybywajacych
turystéw. Jest to przede wszystkim
straznik dziedzictwa kulturowego
tego regionu, w ktérym organi-
zowane sg liczne wydarzenia, jak
letnie spotkania z tradycja i kultura
ludowga, Europejskie dni dziedzictwa
- ,Zywe dziedzictwo — tradycje od
pokolen” — czy zajecia z malowania
opolskiej porcelany.

Jeslijeste$ jednym z tych wiel-
bicieli historii, ktorzy uwielbiaja
stawac sie jej czescia i zapomnied
na chwile o rzeczywisto$ci, Moszna
i sasiadujace z nig Opole to idealny
kierunek dla ciebie. W koricu gdzie
indziej w ciagu 24 godzin przenie-
siesz sie z romantycznego patacu
przez XVIII wie$ po obcowanie z po-

staciami z kosmosu?
n
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Czy mitoSC mozna zaplanowac?

Serial ,Przyjaciele” - Odcinek 14. siodmego sezonu - Ten,
w ktorym wszystkim stuka trzydziestka, rozpoczynajq sie
30 urodziny Rachel. W gronie Swigtujgcych, poza statg paczka
serialowych przyjaciot, jest 25-letni Tag.

MAREK CZERTWAN

ubilatka méwi - ,,Zrozumiatam, ze

to glupie przejmowac sie brakiem

meza i dzieci, bo wystarczy mie¢

plan. Chce mie¢ tréjke dzieci (...)
Powinnam urodzi¢ pierwsze, majac
35 lat. Co daje mi jeszcze pie¢. Musze
zaj$é w ciaze, majac 34 (wiec Prada
ma jeszcze 4 lata na przygotowanie
cigzowej kolekgji). (...) Czekajcie...
chce zaj$¢ w cigze rok po $lubie. Moge
wyjsé¢ za maz, majac 33. To jeszcze
3lata. Chociaz... 1,5 roku na plano-
wanie wesela. No i chciatabym znaé
chlopaka 1-1,5 przed zareczynami, co
oznacza, ze musze go poznad majac
30 ...". To rozwazanie koriczy sie roz-
staniem bohaterki z 5 lat mtodszym
Tagiem. Ten, kto ogladat serial, wie,
jak potoczyly sie losy i czy udalo sie
spelni¢ plany. Skupmy sie jednak na
planie, ktéry miala gléwna bohater-
ka. Czy takie podejscie do zycia jest
dobrym pomystem? Czy mitos¢ da sie
zaplanowac?

Pozostawiam decyzje i ocene To-
bie. Wedlug mnie, plany, ktérych sie
nie zrealizowalo, demotywuja. Jezeli
zaplanuje sobie, ze mito$¢ swojego
zycia poznam w konkretnym roku, to
moze nastapic jedna z trzech sytuacji:
+  poznam,

+  nie poznam przez wiekszos$¢ roku
ina koniec znajde kogos i wcisne

w swoj idealny model na sile,

+  nie poznam i bede funkcjonowaé

w poczuciu porazki.

Datem trzy mozliwosci, wiec
nawet jezeli daliby$my tym trzem
opcjom te same szanse wystapie-
nia - 33,(3) % - to wychodzi na to,
ze znacznie wieksze s3 szanse na
rozwigzanie negatywne. A zatem
odradzam takie planowanie. Podob-
nie, moze ono sprawia¢ problemy
przy wyliczaniu liczby dzieci czy
sytuacji codziennych , np. wymiany
firanek w salonie. Co jednak zrobi¢,
jezeli ktos lubi planowac¢ i nie chce, by
zycie ukladato sie jedynie jako cigg
spontanicznych i niespodziewanych
wydarzen? Polecam inny plan - przy-
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gotowanie w swoim zyciu miejsca dla
kogo$. Na czym moze polegac takie
przygotowanie miejsca? Zobrazuje to
zupelnie hipotetyczng sytuacja:

Jestes czlonkiem programu
studenckiego. Instytucja, realizujaca
program, placi ci za zaopiekowanie
sie studentem z innego kraju - za
przygotowanie i wynajecie pokoju
oraz zapewnienie warunkéw funk-
cjonowania przez jakis czas. Mozesz
przyjac dwie postawy:

1 - Malujesz pokdj na swéj
ulubiony kolor, jedziesz do jakiego$
szwedzkiego sklepu, w ktérym ku-
pujesz wybrane przez siebie meble,
rozkladasz je i mocujesz w wyzna-
czonym sobie miejscu, zakladasz
na koldre ulubiong poszewke,

a w szafce przygotowujesz zestaw
produktéw zywnosciowych, ktére
najczesciej jadasz.

2 - Przygotowujesz farbe i kilka
barwnikéw do wyboru (ktére pasuja
do mieszkania), kupujesz podstawo-
we sprzety do pokoju, ale zostawiasz
je nierozlozone, przygotowujesz kilka
propozycji dodatkéw i dajesz je wraz
z kartg podarunkowa do sklepu.
Dodatkowo, sporzadzasz liste propo-
nowanych produktéw spozywczych,
ktére bedziesz zapewniaé. Tworzysz
checkliste z jedzeniem do wyboru.

W ktérej z tych sytuacji lepiej
poczuje sie Twéj go$¢? Domyslam
sie, ze w drugiej (a jezeli zapewnisz
g0 0 swoim wsparciu i pomocy to juz
z calg pewnoscia).

Mysdle, ze z zyciem jest troche
podobnie. Mitos¢ zycia z pewnoscia
chciataby mie¢ wplyw na to, kiedy
pojawi sie na $wiecie wasze dziec-
ko, oraz jak bedzie mialo na imie.

Z drugiej strony, bedzie zadowolona
widzac, ze miejsce dla niej zostalo
przygotowane.

Jak takie miejsce w swoim
zyciu przygotowac? Jakie elementy
beda $wiadczy¢ o tym, ze w Twoim
zyciu jest miejsce dla kogos? Oto
lista pomystéw:

+  Pracanad samym sobg - istot-
ne jest skoncentrowanie sie na
rozwoju osobistym, zrozumieniu
swoich potrzeb i warto$ci oraz
pracy nad wlasna samoocena.
Warto by¢ szczesliwym czlowie-
kiem (nawet czujacym braki w ja-
kichs obszarach) przed zwigza-
niem sie z kims§. Taki samorozwdj
powinien uwzglednia¢ kwestie
odpowiedzialnosci, komunikacji
czy gotowosci do kompromisu.

+  Rozwijanie zainteresowan - liczy
sie szukanie pasji i zaintereso-
wan, ktére ciesza. To moze by¢
$wietny sposéb na poznanie oséb
o podobnych zainteresowaniach
albo plan na wprowadzenie kogo$
w swoj $wiat.

+  Pielegnowanie relacji z przyja-
ci6tmiirodzing - innymi stowy
jest to przygotowywanie miejsca
w sferze spolecznej.

+  Planowanie przyszltosci - warto
podzieli¢ sobie czas na obszary
do poznania, zdobycia, zwiedze-
nia, nie konieczne jest tworzenie
planu rzeczy do zrealizowania
w konkretnym czasie.
Stworzenie przestrzeni emo-

cjonalnej i gotowo$¢ do przyjecia

mitosci moga by¢ bardziej satysfak-
cjonujace i skuteczne niz narzucanie
sobie okreslonych terminéw i pla-
néw. Oczywiscie, kazdy ma wlasny
sposoéb na to, jak podejs¢ do zycia

i zwigzkoéw. Dla niektérych ludzi pla-

nowanie moze by¢ wazne i satysfak-

cjonujace, ale dla innych moze to by¢
zrédlem stresu i niepewnosci. Osta-
tecznie, nie ma jednego ,prawidtowe-
go" podejscia do milosci i zwigzkéw,
ale wazne jest, aby znalez¢ sposéb,
ktéry jest zgodny z naszymi warto-
$ciami i potrzebami. Mito$¢ rzadko
kieruje sie zegarem lub kalendarzem,
ale moze pojawic sie wtedy, gdy
jestesmy gotowi i otwarci na nig. Gdy
pojawi sie odpowiednia osoba, do-
brze by miata przestrzen do poczucia

sie oczekiwang ale i wolng.
n
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Liderzy gotowi do dziatania

Za nami Letnia Szkota Liderow, a wiec Ill stopier Akademii Lideréw Rzeczypo-

spolitej - projektu ktory od lat realizuje Fundacja Inicjatyw Mtodziezowych.
To juz dsma edycja! Patronat nad tegoroczng edycjg objat Totalizator Sportowy

oraz Fundacja Empiria i Wiedza.

palny sierpniowy dzier 23

sierpnia, Stadion Narodowy

w Warszawie, chwila przed

11:00 - przy wejsciu ustawila
sie grupka mlodych osé6b z walizka-
mi. Co jakis$ czas docierala kolejna,
witajac pozostalych. Chwile p6zniej
pojawit sie FIM TEAM - zespé6t Fun-
dacji Inicjatyw Mlodziezowych. Za-
brali$my wszystkich na sale kinowa.
Tak rozpoczeta sie tegoroczna edycja.

Jak zarzadza¢ Stadionem Naro-

dowym? Ile ton jedzenia potrzebne
jest do obstugi kibicéw podczas
meczu? Ile litréw napojéw schodzi
podczas jednej imprezy? Na takie py-
tania mozna byto uzyska¢ odpowiedz
podczas spotkania z dyrektorem
operacyjnym — Eukaszem Smietan-
ka. Z temat6w okoto sportowych
uczestnicy plynnie przeszli do stricte
sportowych, bo kolejnym gosciem byt
Tomasz Klos - wielokrotny reprezen-
tant Polski w pilce noznej. Spotkanie
i pytania dotyczyly nie tylko prze-
szlosci i przyszlosci pitki noznej, ale
takze kwestii liderskich (zwigzanych
np. z budowaniem zespotu). Ekipa re-
prezentacji, ktéra po latach nieobec-
nosci Polski w pucharach, wywalczyta
awans na Mistrzostwa Swiata w Korei
w 2002 roku. Byla przyktadem spraw-
nie zarzadzanego zespotu, ktéry (jak
sie okazuje) trzyma sie towarzysko
do dzis. Na stadionie uczestnicy spo-
tkali sie takze z Prezesem Rzadowe;j
Agencji Rezerw Strategicznych. Pan
Michatl Kuczmierowski goscil na aka-
demii nie po raz pierwszy, i podobnie
jak przy okazji poprzednich spotkan
w interesujacy sposéb opowiadat
zaréwno o swojej pracy jaki o ko-

nieczno$ci i potrzebie bycia liderem
w réznych sferach zycia.

Stala baza akademii byl tym ra-
zem Jozeféw, uczestnicy wydarzenia
zamieszkiwali i szkolili sie w urokli-
wym hotelu. Kolejne dni przyniosty
warsztaty:,miedzy innymi z prowa-
dzenia prezentacji czy budowania
i zarzadzania zespolem. Jak motywo-
wacé zesp61? jak delegowaé zadania?
Uczestnicy mieli okazje zar6wno
podyskutowad, jak i podja¢ prakty-
ke podczas ¢wiczen. Prawdziwym
¢wiczeniem w komunikacji i zgraniu
zespolowym byla przygotowana
atrakcja - sptyw kajakowy rzeka Swi-
der. Warunki na rzece nie rozpiesz-
czaly uczestnikéw, a kamienie ukryte
tuz pod tafla wody byty sporym
wyzwaniem. Szczegdlnie dla tych,
ktoérzy do kajaka wsiedli pierwszy raz
w zyciu. Szczesliwie obeszlo sie bez
ofiar, a znad wody czesciej stycha¢
byto $miechy niz nieporozumienia.

Gosciem Akademii byl réwniez
podréznik, przedsiebiorca, autor wie-
lu ksigzek i filozof - Marek Kaminski,
znany na calym $wiecie ze zdobycia
obu biegunéw w ciggu jednego roku.
Prezentacja Pana Marka dotyczyla
Motywacji Ekstremalnej; poznali-
$my metode pracy Biegun. Waznym
aspektem, na ktéry zwracal uwage
gos¢é byta odpornosé psychiczna, kto-
ra w przyszlosci moze stac sie jedna
z najbardziej docenianych kompeten-
¢ji zawodowych.

Bardzo inspirujace bylo dla
uczestnikéw spotkanie z Pania
Zuzanng Piasecka - Dyrektorka
Zarzadzajaca Departamentem HR
i Komunikacji w Banku Gospodar-

stwa Krajowego oraz Prezes Fundacji
Empiria i Wiedza. Uczestnicy dowie-
dzieli sie, m.in. o tym, jak efektywnie
inwestowac w przyszlosc oraz o tym,
jak Bank Gospodarstwa Krajowego
wspiera rozw6j mlodych talentéw

i przedsiebiorczo$é.

Gosciem Akademii byl tez Maciej
Kawecki, ktéry w ciekawy sposéb
opowiadat o nauce, wyzwaniach
przyszlosci, a takze o sztucznej inte-
ligencji i tym, co moze nam przynies¢
jej rozwoj.

W programie Akademii znala-
zly sie takze warsztaty, dotyczace
start-up’éw oraz zajecia z wystapien
publicznych prowadzone przez Aka-
demie Retoryki, ktéra od lat wspot-
pracuje z FIM przy realizacji naszej
Akademii.

Akademia Lider6w Rzeczpospo-
litej to nie tylko wyklady i zajecia.
Majac w pamieci misje naszego
patrona - Totalizatora Sportowego,
ktéry stale wspiera i upowszechnia
polski sport i kulture, dbaliémy o na-
sza kondycje fizyczna kazdego dnia,
realizujac zajecia sportowe, w tym
takze zorganizowane zajecia pod
okiem trenera — Grzegorza Mazura.
Silownia i basen, a takze pobliski
park byly miejscami czesto i chetnie
odwiedzanymi przez uczestnikéw
Akademii. Wieczory mijaty pod zna-
kiem gier i zabaw integracyjnych ale
takze zabaw na parkiecie czy $piewdéw
przy ognisku.

Wyposazeni w wiedze, zbudowa-
ni atmosfera, umocnieni relacjami
iprzyjazniami liderzy wrécili do
swoich §rodowisk zmienia¢ Polske
na lepsze!
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miliardow
ztotych

przekazanych
na polski sport
| kulture

Dofinansowanie sportu

ponad 15,7 miliardow
ztotych od 1994 roku

L/

Dofinansowanie kultury

ponad 3,3 miliarda
ztotych od 2003 roku

Gabriela Topolska Dawid Tomala
tyzwiarka szybka, Mistrz olimpijski
specjalizujaca sie-w Short- z Tokio w chodzie na 50 km,
#w R track'u, Ambasadorka Ambasador Totalizatora
yg rywa my a Ze m Totalizatora Sportowego Sportowego
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