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Zawodowcy od kalkulacji ryzyka zarabiajg krocie.
Ale na biezgco wszyscy zajmujemy sie tego typu kalkula-
cjg, a najczesciej przed wyjazdami wakacyjnymi. Wtasnie
takie obliczenia czesto mowig o naszych czasach wiecej
niz obszerne prace socjologiczne.

Wakacje
Z rekinem

aczne od banalu. Jestesmy zain-
fekowani taka ilosciag bodzcéw,
ze dzialamy irracjonalnie, nie
uwzgledniajac wlasnego komfor-
tuibezpieczenstwa. Przed chwilg
przegladalem wewnetrzne bada-
nia przeprowadzone przez jedna
z wielkich korporacji. Wynikato
z nich, ze w srodowisku licealnym
i studenckim $redni czas spedza-
ny dziennie na TikToku wynosi
pod trzy godziny, a w wielu przy-
padkach siega siedmiu godzin.
Koncern bedzie ustawia¢ pod
to swoja polityke informacyjna.
Uproszczenie, infantylizacja, rozrywka za-
miast merytorycznej informacji o produkcie -
do tego prowadza wykalkulowane rekomenda-
cje. Niestety, obawiam sie, ze podobne zjawiska
wystepuja przy wybieraniu wakacji.

Znajomi opowiedzieli mi o parze, ktéra
zrezygnowala z wyjazdu do Egiptu po tym, jak
obejrzeli makabryczny film o mlodym chlo-
paku, ktérego zabit rekin. Historia faktycznie
brzmi strasznie, ale co roku ilus Polakéw ginie
na trasach po drodze do Chorwacji. Jeszcze
inni topia sie w Baltyku, na Mazurach i kilku
polskich jeziorach. Pewna grupa sie zatruwa,
doznaje szok6éw termicznych, ginie na rowe-
rach czy podczas gorskich wedréwek, albo
zostaje inwalidami w wyniku skokéw do zbyt

WIKTOR SWIETLIK

plytkiej zbiornikéw wodnych. Wydawaloby
sie dos¢ oczywistym, ze zostanie zjedzonym
przez rekina wymaga wyjatkowego pecha,
a w samym Egipcie jest tysiagc powodéw by
umrzeé latwiej - z terroryzmem, chorobami
przewodu pokarmowego i przestepczoscia
wlacznie. Jak sie okazuje, makabrycznosé
wirala wygrywa z jakakolwiek logika.

Mialem kiedy$ okazje by¢ na bezpiecznej,
sielankowej i cieszacej sie niematg popularno-
$cig greckiej wysepce Korfu, na niej tez o mato
co nie zginagtem. W tamtej sytuacji bylem bli-
zej $mierci niz w czasie r6znych zawodowych
czy zyciowych sytuacji, ktére wydawatoby sie
ze swojej natury bardziej podatne na zagroze-
nie np. wizyty w zapalnych miejscach $wiata
czy, méwiac juz o okresie nie sytuacji, czas kie-
dy pisalem o przestepczosci zorganizowanej.
Pewnego razu tuz przed konicem spokojnego
wyjazdu wakacyjnego ale juz po zdaniu poko-
ju noclegowego udostepniono nam inny lokal
- przechodni, dla wyjezdzajacych. Po wzieciu
prysznica w nowej fazience, prébowatem uzy¢
suszarki do wloséw (to bylo wiele lat temu,
kiedy jeszcze uzywalem grzebieni, suszarek
i tym podobnych). Bosymi stopami stalem
w wodzie, a jak sie okazalo, w suszarce bylo
przebicie. W skrécie - nieco mnga potrzasnelo,
a potem wysiadly korki. Gdyby instalacja byta
ciut starsza, albo by¢ moze gdybym ja byt star-
szy, bylby ze mnie ,kurczak na roznie”, a tak
tylko mng troche potrzasneto. Jak mogtem to
przewidzie¢? No moze sie dalo, przynajmniej
na tyle by nie sta¢ bosymi nogami w wodzie,
suszac wlosy. No i §rednio to higieniczne.

Ale s3 sprawy, ktére sa jeszcze latwiejsze
do przewidzenia i nie trzeba do tego ani fil-
mikéw z rekinem, ani kampanii spolecznej.
Na przyklad to, by nie ,pru¢” na motocykluy;
nie bra¢ narkotykéw; pamietad, ze na $wiecie
wciaz istnieja choroby weneryczne; drink od
nieznajomego dobrze nie rokuje; a muzulma-
nie to moze iludzie tacy jak my, ale zwyczaje
i system wartosci maja zupelnie inny i warto
o tym pamieta¢, zanim w arabskim kraju za-
demonstrujemy ciato na plazy. Nieco trudniej
uwzgledni¢, ze z faktu iz lubimy jakie$ miej-
sce, niekoniecznie wynika to, ze bedziemy
tam zawsze bezpieczni. Swego czasu przeko-
nali sie o tym blogerzy a tym samym rowerzy-
$ci, chcacy dowiesd, iz Tadzykistan to najbar-
dziej przyjazny kraj $wiata.

Stosujac sie wiec do tych wszystkich zale-
cen, warto pamieta¢ o tym, co krzyczal krol
pruski do swoich zolnierzy: ,totry, chcecie zy¢
wiecznie?”. Nikt nie zna dnia ani godziny, co
nie zmienia faktu, ze nie warto prowokowa¢

losu. Bezpiecznych wakacji!
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KRZYSZTOF KOTOWSKI

Redaktor naczelny

ie wiem jak Wy, ale ja wchodze
w wyczekiwany od dawna czas
wakacji odczuwajgc powazne
zmeczenie. Ostatnie miesia-
ce byly na tyle intensywne, ze
najchetniej polozytbym sie te-
raz i smacznie przespaltbym co
najmniej kilka dni.

Nie wykluczam, ze tak wia-
$nie zrobie. Moze nie cale dnie,
ale na pewno zwieksze pro-
centowy udzial snu w swoim
sperfekcyjnie” zaplanowanym
rytmie dobowym.

Nie ma, wszakze, nic ztego
w tym, by po powaznym wysitku w rodzaju
pozytywnie zakoriczonej sesji, obronionej
pracy czy dopieciu wszystkich deadline’6w
w pracy pozwoli¢ sobie na chwile niczym nie-
skrepowanej laby. Co innego w sytuacji, gdy

Martwy
przebieg

ten wyjatek stanie sie regula i rytmem nasze-
go zycia na cate dtugie wakacyjne miesiace.

Prezentujac drogim Czytelnikom lipcowe
Wydanie Specjalne naszego Magazynu Akade-
mickiego chcialbym zacheci¢ Was do tego, aby
po chwili zastuzonego odpoczynku podejs¢ do
zblizajacych sie wakacji rozsadnie i analitycz-
nie, przede wszystkim jako do ogromnej szan-
sy na rozwdj w wielu aspektach zycia, na ktére
w ciggu roku tak czesto brakuje nam czasu.
To idealna pora na to, by wreszcie przeczytaé
ksigzke, ktéra od pazdziernika zbierata kurz
na pélce, odpowiedzie¢ na wstydliwie ukryte-
go (ale nie usunietego) maila z zaproszeniem
do spolecznego zaangazowania czy wycig-
gnad z piwnicy rower spoczywajacy tam smet-
nie jako symbol niespetnionych postanowient
ze stycznia.

Oczywiscie nie jest to takie proste. Fun-
dament zmiany, o ktérym wspomina Patryk
Putawski na stronie 6. sam sie nie postawi,
a w celu realizacji tych wszystkich pomystéw
trzeba stoczy¢ walke ze straszliwym Leniem,
ktérego opisuje na stronie 5. Maja Polak. Zda-
je sobie sprawe z tego, ze duzo latwiej jest po
prostu odpusci¢ sobie na trzy miesigce i obu-
dzi¢ sie jako$ w okolicach 30 wrze$nia.

Zapewniam Was jednak, ze zupelnie
inaczej wspomina sie¢ wakacje intensywne,
owocujace nowymi relacjami, bogactwem do-
$wiadczen i osobistym wzrostem, niz te, ktére
byty po prostu tatwym, prostym, bezpiecz-
nym i absolutnie bezwartosciowym prze-
wegetowaniem wolnych miesiecy. Po prostu
martwym przebiegiem.

U progu tych wakacji apeluje zatem do
Was, drodzy czytelnicy. (Mozecie wyobrazi¢
sobie mnie jako charyzmatycznego profesora
Keatinga ze Stowarzyszenia Umarlych Po-

etéw). Carpe Diem, Seize the Day!
=
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ROZWOJOWY Koncept

Przestan szukac wy-
mowek. Lenistwo to nie
wzrost, zeby nie moc tego
zmienic¢. Wiem, ze wtasnie
zaczatesS wakacje i zapew-
ne zmeczyty Cie miesig-
ce wykfadow, cwiczen,
dorywczej pracy i ciggna-
cych sie w nieskoriczono$¢
egzaminow. Naprawde to
rozumiem. Tylko zastanow
sie przez chwile, kiedy
zamierzasz zyc, jesli nie
teraz, gdy naprawde masz
na to czas?

NIE MYL PRZYJACIELA Z WROGIEM!
Przestan prébowac zaprzyjaznié
sie z twoim wewnetrznym leniem.
Wierz mi, to nie jest kolega do spe-
dzania razem wolnych wieczoréw,
tylko wstretny i podly oszust, ktéry
chce Cie zwyczajnie podejs¢ i ma
na to $wietne sposoby. Zdarzyto Ci
pewnie sie zrezygnowac z wizyty na
silowni lub zapisania sie na wakacyj-
ny kurs, bo wewnetrzny glos podpo-
wiedziat duzo lepsze sposoby spe-
dzenia czasu. Czy nie mam racji? No
wlasnie. To nie byl twéj wewnetrzny
glos, ktéremu zalezy na zdrowiu,
dobrym samopoczuciu i szczesciu.
To Len zakradt sie do ciebie niepo-
strzezenie i spowodowat zmiane
planéw, a przeciez tak bardzo nie
lubisz, kiedy inni podejmuja za ciebie
decyzje. Przykro mi, ale tak wlasnie
sie stalo. Uwazaj z kim sie zadajesz,
bo jak méwita moja babcia - ,Z kim
przystajesz, takim sie stajesz”.

ZROB TO TERAZ!

Jesli masz na co$ ochote, zréb to
teraz. Oczywiscie, o ile pozwalaja ci
na to warunki. Jesli wlasnie w twojej
glowie przez sekunde pojawita sie
mys$l o biezni albo sesji jogi, nie
opieraj sie, wstan i zréb to. Prawda
jest taka, ze im dluzej bedziesz o tym
myélal, tym wiecej znajdziesz wymo-
wek, zeby odpusci¢. W koricu musisz
sie ubracijechac na sitownie albo i§¢
do drugiego pokoju, wyciggnaé mate
iprzebra¢ sie w dres. Przeciez to
wymaga tyle energii i czasu - brzmi
$miesznie, prawda? Wiec nie wchodz
ze soba w polemike. Nie szukaj na
sile argumentéw, to nie jest debata.
Pomysl, wstan i dziataj. Po kilku
tygodniach zapomnisz o wszystkich
wymowkach i wyrobisz w sobie bar-
dzo pozyteczny nawyk.

NIE MARUDZ!

Nie chcesz? Nie réb. Ale btagam
cie, nie badz tym czlowiekiem, ktéry
chodzi i marudzi jaki to jest nie-
szczesliwy, bo ma nadprogramowe
kilogramy, nie zna hiszpanskiego
albo nie przeczytal wszystkich ksig-
zek z listy przygotowanej 1. stycznia.
Jedli nie ¢wiczysz i jesz jak opetany,
nie schudniesz. Jesli nie uczysz sie
jezyka na zajeciach lub samodzielnie,
nie zrozumiesz nagle zagranicznych
filmoéw. Jesli nie czytasz, lista nie
bedzie sie skraca¢. Wybacz brutalng
szczerosc, ale ludzie naprawde nie lu-
big marudzenia. Wiadomo, ze lepiej
bedzie sie stucha¢, gdy ktos z bty-

MAJA POLAK

skiem w oku opowiada o ostatnim
wyjezdzie na camping, obejrzanym
filmie, nowym rekordzie osiggnie-
tym w maratonie.

SZUKAJ W LUDZIACH PASII!

W zyciu instynktownie szukamy
ludzi podobnych do nas samych. Czy
wychodzi nam to zawsze na dobre,
moim zdaniem niekoniecznie. Jesli
jeste$ klasycznym leniem i twoim
ulubionym zajeciem jest oglada-
nie Netflixa i jedzenie czipséw, to
znajdziesz identycznych przyjaciét
i spedzisz p6! zycia na kanapie. Jesli
chcesz, zeby tak wygladalo twoje
zycie, nie ma problemu. Dla reszty
mam prostg i w 100% sprawdzona
rade - poszukaj ludzi z pasjg. Chcesz
nauczyc¢ sie wloskiego, zapisz sie
na wakacyjny kurs, a poznasz tam
mnéstwo oséb, zafascynowanych
nie tylko jezykiem ale i kultura
tego kraju i nie zdziwie sie, jesli we
wrzeéniu media spotecznosciowe
beda wypelnione waszymi zdjeciami
z Rzymu czy Wenecji. Ludzie, ktérzy
maja pasje, zawsze bedg ciagnaé cie
do géry i nigdy nie pozwola, aby Twéj
wewnetrzny Len doszed! do glosu.

ROB TO, CO LUBISZ!

Jesli bedziesz wybiera¢ aktywno-
§ci, za ktérymi nie przepadasz, Len
szybko da o sobie zna¢ i przekona
cie, ze dalsza walka nie ma sensu.
Nie lubisz chodzi¢ na sitownie, to
nie chodz. Moze za to lubisz ptywac,
tanczy¢ lub gra¢ w squasha? Jesli
znajdziesz cos, co bedzie sprawiac
ci przyjemnos¢, szybciej wykreujesz
nawyk i nie bedziesz mial ochoty
szukaé¢ wymoéwek. Nie walcz ze sobg,
wystarczy, ze inni ludzie ciggle zmu-
szaja cie do roznych czynnosci.
Nie musisz robi¢ sobie tego samego.
We wszystkim co robisz, szukaj sie-
bie i upewnij sie, ze cie to uszczesli-
wia. Jeéli tak bedzie, Leni zacznie po-
jawiaé sie okazjonalnie, i tylko wtedy
kiedy naprawde bedzie potrzebny.



TEMAT NUMERU

Postanowienia noworoczne, obietnice sktadane
samemu/samej sobie, wielkie plany i porazki wiencza-

ce kolejne proby dokonania zmiany w zyciu - troche

tego jest. Z darugiej strony, niektore zmiany nastepujg
niezaleznie od nas i czesto sg niechciane.

Zmiana i tak
Cie dopadnie
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PATRYK PULAWSKI

ezeli bywa tak, ze nasze plany

zyciowe nie daja sie zrealizowad,

jezeli wcigz jesteSmy wystawiani

do wiatru przez watpliwej jako-
$ci (a moze nie?) przyjaciela - los, to
czy znaczy to, ze brakuje nam czegos,
co ma on? Na czym polega sku-
tecznos¢ losu w narzucaniu swoich
pomystow?

MARZYC, TWARDO
STAPAJAC PO ZIEMI

Znamy wiele praw fizyki, ktére
opisuja sposob dziatania otaczajace-
go nas $wiata. Z ich pomoca mozemy
tworzy¢ wirtualne projekty, ktére
nastepnie realizujemy w rzeczywi-
stosci i dzialaja zgodnie z naszymi
oczekiwaniami. Stawiam teze, ze
istnieja podobne prawa w funkcjono-
waniu spoleczenstw, a takze kazdego
z nas indywidualnie i to niezaleznie
od naszego $wiatopogladu. Zaprze-
czajac istnieniu grawitacji nie spra-
wimy, ze upuszczona szklanka nie
rozbije sie o posadzke. Ktamigc nie
zyskamy sympatii uczciwych oséb.
Wmawiajac sobie mistrzostwo $wiata

w sprincie na 100m, nie staniemy do
obrony tytulu w jednej linii z Usa-
inem Boltem.

ZAPEWNIC SOBIE
DOBRY FUNDAMENT

Celem dokonania trwatych
zmian w Zyciu, nalezy zadba¢
o skuteczno$¢ stosowanych metod.
Pozwole sobie stwierdzi¢, ze los to
nic innego jak przejaw dzialania
praw naturalnych. Jest to niezwy-
kle ztozony proces, ale da sie w nim
wyszczeg6lnié powtarzajace sie
sekwencje - méwi sie przeciez nawet,
ze historia zatoczyta koto. Znana jest
wszystkim na pewno przypowiesé
0 domu wybudowanym na skale
i tym na piasku. Jak dobrze wiemy,
jest to opowie$¢ ewangeliczna, ktora
Jezus przedstawil w trakcie swojego
nauczania. Odktadajac na chwile
na bok nasze stanowisko dotyczace
wiary, pochylmy sie nad elemen-
tem tej przypowiesci, a mianowicie
fundamentem domu. Dokonywanie
$wiadomych i skutecznych zmian
w osobowosci wymaga silnych
podstaw zdrowego funkcjonowania
organizmu.

Nazywajac osiggniecia zyciowe
gmachem budynku, a préby realizacji
wlasnych planéw zmianami, ktérych
dokonujemy w jego poszczegélnych
partiach, przez analogie tatwo dostrze-
zemy, ze rozpoczynanie przebudowy
domu postawionego na piasku grozi
jego zawaleniem. Nie chcac pozostaé
bezdomnym jestesmy zmuszeni
zaprzesta¢ wyburzania $cian,inaczej
zmiana nie nastapi. Potrzebujemy
silnej podstawy, aby swobodnie prze-

ksztal- \
cac par-

ter imoéc zaczaé

budowac kolejne pietra
sukcesu. Architektom wiezy Burdz
Chalifa nie trzeba bylo ttumaczy¢ jak
wazny jest fundament.

e

BEZ PALIWA NIE WKRECIMY
SIE NA OBROTY

W zdrowym ciele zdrowy duch.
Ciato nie ma czasu by¢ zdrowym.
Nasza codzienno$¢ wypelniaja
sprawy do zalatwienia na wczoraj.
Mamy tylko chwile, zeby co$ zjes¢
i “co$” nie jest tutaj okresleniem
przypadkowym. Positki zostaly
zamienione na poranng kawe
z ewentualnyma papierosem,
nastepnie robimy szybki
skok na miasto w przerwie
od pracy ( tu wystepu-
je najwieksza szansa
na inne jedzenie niz
“szybkie”), wieczorem
chipsy, do tego moze
cola? Po takiej mie-
szance “wartosci od-
zywczych” ciezko od
siebie wymagac spraw-
nego funkcjonowania,
bytaby to wéwczas
kwestia naiwnosci. Nasz
organizm jest w stanie
wytrzymac dlugotrwale
realizowanie zadan, ale
karmiony niewlasciwie
szybko bedzie potrze-
bowat regeneracji. Po

Dokonywanie,
Swiadomych

i skutecznych
zmian w osobo-
wosci wymaga
silnych podstaw zdrowego

funkcjonowania organizmu.



wielu latach zaniedbania zajmie sie
nami medycyna, spieszac z pomoca
w ratowaniu tego co z nas zosta-

to. Niedawno przeczytalem takie
stwierdzenie - ludzie wykorzystuja
mtodos¢ do tego, zeby jak najbardziej
sie wzbogaci¢, a nastepnie wyda¢
fortune by pozosta¢ mtodymi.

{)

Jezeli to nie jest ten
moment w zyciu, kiedy
mozemy zwolni¢ (cho¢
prawdopodobniej jest),
to mozemy skorzystac ze
sposoboéw, ktore wspot-

graja z szalonym tempem
zycia. Na poczatek regular-
ne positki. Diete pudetkowa
kazdy widzial, nie kazdy
jej probowat. Wigze sie ona
ze zr6znicowanymi posil-
kami dostarczanymi do nas
regularnie, opracowanymi
tak zeby zaspokajac potrzeby
organizmu. Druga sprawa to
nawodnienie. Stodkie napoje,
soki, shake’i i inne tego typu
plyny trzeba w wiekszosci
zamieni¢ na zwykta wode
zr6dlang, warszawska woda
z kranu tez sie nada. Pra-
widlowe nawodnienie to
rzadsza krew, rzadsza
krew to sprawniej-
sze krazenie,
ktére powoduje
z kolei lepsze
dotlenie-
nie,
a do-
tle-
niony
organizm to
szczesliwy or-
ganizm. Pomézmy
sobie by¢ szczesliwy-
mi. Kolejnym aspektem
jest nieszkodzenie sobie.

Do ograniczenia sa toksyczne uzyw-
ki, z ktérych najwieksza popularno-
$cig cieszg sie alkohol i papierosy.
Jezeli musimy, to korzystajmy z nich
mniej, jezeli nie musimy, to korzy-
stajmy wcale. Ciato ich de facto nie
potrzebuje, tylko wydaje nam sie,

ze ich potrzebujemy... ale to nie jest
tekst o mechanizmach nalogu.

ODPOCZYNEK SKLADOWA
ROWNANIA EFEKTYWNOSCI

W wyscigu o dobra materialne
staramy sie jak najbardziej odwlec
nasz pit stop. W czasie gdy be-
dziemy odpoczywad, ominie nas
co$ waznego, pieniagdze nie beda
zarabiane, a okazje przemkng nam
koto nosa - tak nam sie przynajmniej
wydaje. Pedzimy przez zycie nie
patrzac na predko$¢ i na ktéryms
zakrecie peka nam opona. Podjez-
dza samochdd techniczny z logiem
“psychoterapeuta” i 10 sekund w pit
stopie zamienia sie w dtugotrwate
holowanie. Co do potrzeby snu, na-
ukowcy s3 zgodni, istnieje potrzeba
wypoczynku, jest potrzeba natural-
na, ktérej naginanie zle sie koriczy
- zawsze niekorzystnie. W zaleznosci
od przeczytanego artykutu wska-
zana ilo$¢ snu to od 6 do 8 godzin,
przy czym te 6 godzin powinno by¢
snem nieprzerwanym. Udowodniono
poprzez eksperymenty, ze pracujac
z przerwami na odpoczynek jesteSmy
bardziej wydajni, a wiec zr6bmy
sobie przystuge i odpoczywajmy
regularnie (korzystajac ze smartfona
nie odpoczywamy, bo dostarcza nam
nadmiernych bodzcéw).

SPORT, KTORY WZMACNIA,
NIE WYKANCZA

Kolejnym usprawnieniem
naszego zycia moze by¢ uprawianie
sportu, ale nie wyczynowego, ktéry
w istocie jest praca na pelen etat
dla naszego organizmu, ale prze-
myslanego, regularna aktywnosé.
Pod pojeciem madrego uprawiania
sportu nalezy rozumie¢ wysitek
fizyczny, ktéry nie doprowadza
do permanentnego przemeczenia.
Poprawe samopoczucia uzyskamy
poswiecajac kilkanascie minut rano
na gimnastyke (na przyktad szwedz-
ka). Uprawianie sportu nie musi od
razu wiazac sie ze smukla sylwetka,
ale pewnym jest, ze codzienna mata
dawka ruchu pozytywnie wplywa na
codzienne samopoczucie, a w dtugiej
perspektywie na zachowanie zdro-
wego uktadu ruchu. Przychodnie

lekarskie sa wypelnione pacjentami
narzekajacymi na réznorakie boéle.
Ja nie chce do nich naleze¢, nie
wiem jak wy. Ciekawym faktem jest,
ze podczas dlugotrwatego wysitku
fizycznego wydzielaja sie endorfiny
- hormony szczesécia. Smiato moge
powiedzie¢, ze ja i wiele osob, ktore
znam, s3 uzaleznione od codziennej
dawki ruchu. Méwie tutaj jednak

o uzaleznieniu pozytywnym, z resz-
ta skoro reakcja organizmu jest
wydzielanie hormonéw szczescia to
znaczy, ze natura sama wspiera taki
pomyst na spedzanie czasu. Tak to
w naturze dziala, nie sprzeciwiajmy
sie tej zasadzie - jej dzialanie obr6é-
my na swoja korzysé.

RESETOWANIE POZIOMU
ZESTRESOWANIA

Stres jest nieodlacznym ele-
mentem naszej egzystencji. Nie
wszystko co stresujace jest zte, do
pewnego poziomy moze dzialac
stymulujaco, ale nie oszukujmy
sie, zycie w cigglym napieciu jest
mordercze. Innymi stowy, stres
moze nas zabi¢. Utrata zdrowia na
skutek zdenerwowania jest proce-
sem dlugotrwalym, niestety czesto
nieodwracalnym i to co zdaje sie by¢
problemem psychiki, przejawia sie
w fizycznym wymiarze istnienia.
Wrzody zotadka, migreny, zaparcia,
zawal - to tylko niektére przypa-
dlosci, ktorych ludzie doswiad-
czaja na tle nerwowym (i to coraz
czesciej). W codziennej gonitwie
poza niedoborem snu obserwowalne
jest dziatanie w cigglym napieciu.
Nie sposéb zrezygnowac z zycia
zawodowego. Nasze spoleczenstwo
zostalo tak skonstruowane, ze trze-
ba zarabia¢ na swoje utrzymanie.
Ulge w rutynowej pracy w nerwach
moze stanowi¢ medytacja - $wiado-
ma rezygnacja z trybu zabiegania na
polgodzinny dziennie. Samo oddy-
chanie i niemyslenie o czymkolwiek
moze przyczynié sie do poprawy
jakosci naszego zycia. Jezeli praca
nie jest nasza pasja, to od czasu do
czasu warto zajac sie swoim hobby,
jezeli takiego nie mamy, to warto
go poszuka¢. Ofiarujac sobie chwile
ciszy, staniemy sie swoimi wlasnymi
przyjaciétmi. Swietnie jest widzie¢
przyjaciela w lustrze. Co jezeli los
tez jest nam przyjacielem, ktéry
z niecierpliwoécia szturcha nas
palcem. Sle trudne do$wiadczenia,
wskazuje obszary, ktére wymagaja
pracy, ale po to, zeby uczynic nas
w zyciu szczesliwymi?
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Aleksandra Drabik

ROZMAWIA KAMIL KIJANKA

Kamil Kijanka: Czy mogtabys w skrécie
opowiedzieé czytajqgcym nas studentom, na
czym opierassie breakdance?

Aleksandra Drabik: Breakdance to dyscypli-
na sportowa, ktéra ma swoje filary, ktére dzielgcg
sie z kolei na poziomy. Poziom, ktéry wykonujemy
glownie stojgc, to tzw. toprocki. Zejscia z gory do
dotu — dropy lub go-downy — w zaleznosci od tego
w ktérym regionie Polski o nich powiemy. Péz-
niej mamy footwork, w ktérym, jak sama nazwa
wskazuje, liczy sie przede wszystkim praca stép.
Nie jest jednak tak, ze wtedy rece juz nic nie robig.
Dbajg o detale. Mamy jeszcze freezy — wszystkie
takie pozycje, w ktérych rzeczywiscie sie nie ru-
szamy, zatrzymujemy sie w jednej pozycji. Chodzi
o takie elementy jak stanie na rekach, na gltowie
itd. Ostatnim, chyba ulubionym elementem pu-
blicznosci sq power movesy — wszystkie figury
sitowo-obrotowe. Sq to najbardziej efektowne
poziomy — krecenie sie na glowie, rekach, plecach.

W jaki sposéb ta dyscyplina pojawila sie
w Twoim zyciu?

Od zawsze bytam bardzo ruchliwym dziec-
kiem. Musiatam roztadowac te energie na jakichs
zajeciach sportowych. Zdecydowanie bardziej
ciggneto mnie do rywalizacji indywidualnej niz
druzynowej. Tak sie zlozyto, ze chrzesniak mojej
mamy, w naszych matych rodzinnych Kolusz-
kach, prébowat trenowac i wykonywaé ruchy
z breaka. Kiedy tylko to zobaczytam, bardzo mnie
to zafascynowato. Byto to co$ nietypowego i bar-
dzo mi to odpowiadato. Nie chciatam robi¢ tego,
co wszyscy. Jak posztam na pierwszy trening, tak
juz zostatam.

Kiedy wiec zaczelas trenowaé?

Pierwsze taneczne treningi zaczely sie na
poczgtku szkoty podstawowej, breakdance na
powaznie w drugiej klasie gimnazjum. Do Kolu-
szek przyjezdzat instruktor Mirek Bednarkiewicz
i prowadzit zajecia taneczne. Ogolne, streetowe,
z elementami breaka - te ostatnie spodobaly
mi sie najbardziej. Trener dostrzegl mdj talent
i zachecit do tego, zebym zaczela przyjezdzac na
zajecia do Lodzi i tam trenowala wlasnie break-
dance. Pomdgl mi znalezé odpowiednig szkétke
breaka. Tam wszystko zaczeto sie na dobre.

W tej chwili, mimo mtodego wieku,
tqczysz przygode zawodniczq z trenowa-
niem innych.

Tak. Jestem czynng zawodniczka a takze
trenerkqg. Mam wlasng dzialalnosé Breaking
Central Studio i prowadze zajecia w Koluszkach,
Brzezinach i w Lodzi.

Breakdance od lat gromadzi coraz wiecej zwolen-
nikow i cieszy sie naprawde duzqg popularnoscig na
catym Swiecie. Z resztg, Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski ogtosit, ze ten taniec stanie si¢ dyscypling
olimpijska juz w 2024 roku. 0 tym dlaczego jest to
trafna decyzja i w jakim stopniu breakdance rozwija
sie w Polsce porozmawialismy z Aleksandrg Drabik
- utytutowang zawodniczkg i trenerkg znang w Srodo-
wisku tanecznym jako Bgirl Houston.

Z tego co styszalem, masz na koncie spo-
ro sukcesow - w tym 2 naprawde wyjgtkowe.

Dziekuje za mite stowa. Takim najwiekszym
moim wyréznieniem w breakowym Srodowisku
byto otrzymanie ,dzikiej karty” na Red Bull BC
One Cypher Poland. To sq dla tancerza najbar-
dziej prestizowe zawody w tym rodzaju tarica.
Zwyciezca krajowej edycji ma mozliwos¢ repre-
zentowania swojego kraju na $wiatowych zawo-
dach Red Bulla. Tylko osmiu chiopcow i cztery
dziewczyny zaprasza sie na takie zawody. Te
osoby nie muszq wéwczas przechodzi¢ juz zad-
nych eliminacji. Automatycznie znajdujq sie
w finatowej stawce. Byto to wiec dla mnie ogrom-
ne wyréznienie. Zwlaszcza, ze pozostate osoby
w stawce byly ode mnie duzo starsze. Tam wy-
walczytam sobie ostatecznie 4. miejsce. Drugie
najwieksze wyréznienie miedzynarodowe zdo-
bytam na ostatnich zawodach w Manchesterze.
Eliminacje odbywaty sie w kotach tanecznych.
Przez péttorej godziny tariczylismy, a obserwujg-
¢y nas sedziowie wystawiali noty. Osmiu najlep-
szych przechodzito do bitew finatowych. Ja takze
znalaztam sie w tym gronie. Udato mi sie wygrac
kolejne bitwy, przez co znalaztam sie w gronie
szczesliwcow, ktorzy mogli wystgpic w pokazowej
bitwie tanecznej u boku najlepszych na swiecie.
Byta wsréd nich moja najwieksza breakdance’owa
inspiracja - Bboy Kuyza.

Breakdance ogloszono dyscypling olim-
pijskq. Jestes zaskoczona tym faktem?

Od dtuzszego czasu juz sie o tym méwito.
Podzielito to tez srodowisko hip-hopowe na dwie
grupy. Jedni bardzo sie ucieszyli, twierdzili, ze
dzieki temu breakdance stanie sie jeszcze bardziej
popularny i dotrze do wiekszej grupy odbiorcow,
pojawi sie mozliwos¢ otrzymania sponsoréw, a za-




wodnicy zaczng by¢ traktowani jak profesjonalni
sportowcy. Dzieki temu bedg mogli skupic sie wy-
tgcznie na trenowaniu, a nie lgczeniu tarica z pra-
cq na etat. Pojawily sie tez glosy, tzw. ,prawdzi-
wych obrovicow hip-hopu”, ktérzy obawiali sie, ze
breakdance straci swdj pierwotny klimat. Ja mam
ogromngq nadzieje, ze to wszystko pdjdzie w dobrg
strone. To wszystko jest u nas na razie w procesie
tworzenia - dopiero co powstata federacja i zwig-
zek. Oni jako jedyni majq prawo prowadzi¢ lige,
gdzie odbywajq sie cykliczne zawody, na ktorych
zdobywa sie punkty do rankingu. Wspétpracujg
z Ministerstwem Sportu i majq prawo decydowaé
o powotaniach do kadry narodowej. Uwazam, ze
breakdance jak najbardziej zastuguje na miano
dyscypliny olimpijskiej. Jest to cos, do czego trze-
ba sie motorycznie przygotowac.

Czy masz realnq szanse, by mysleé
o Igrzyskach?

Bytam na pierwszym zgrupowaniu kadry na-
rodowej. Niestety, pézniej wykluczyla mnie kon-
tuzja. Nabory sq tylko raz na rok, wiec nie mam
w tym roku szans na powrdt. Mam jednak na-
dzieje, ze do tego czasu wszystko sie pouklada i ta
struktura bedzie wyglgdata tak jak powinna. Nie
do korica odpowiada mi jej obecny model zarzg-
dzania. Czes¢ srodowiska ma takze podobne wqt-
pliwosci. W 2026 roku w Dakarze odbedg sie za
to pierwsze Mlodziezowe Igrzyska Olimpijskie.
Tuz przed naszq rozmowgq otrzymatam oficjalng
informacje, ze dwie moje zawodniczki dostaty sie
do reprezentacji i bedg walczy¢ o wystep na tych
Igrzyskach. One jak najbardziej majq na to szan-
se — w swoich rocznikach byly juz najlepszymi
w Polsce. Duma rozpiera mnie tym bardziej, ze
jedng z nich jest moja miodsza siostra.

Siostra poszta w Twoje slady?

Mozna tak powiedzie¢. Kiedy byta mata, nie
wiedziala, co chce jeszcze do kovica robi¢. Pew-
nego razu stwierdzita, ze pdjdzie wiec na to co

ja, poniewaz mnie ciggle nie ma w domu, a ona
teskni. W ten sposéb moglysmy spedzaé wiecej
czasu razem.

A czy my w ogile mamy czego szukaé na
Igrzyskach napoziomie seniorskim?

W tym momencie zauwazam wiele bledoéw
w strukturze. Wiele rzeczy jest jeszcze do do-
pracowania. Wszystko sie zmienia, ale powoli.
Najlepsze osoby, ktore sie wyrdzniajq, majq juz
odpowiednie warunki, by sie rozwijaé i wyjez-
dzac na zagraniczne turnieje, by zdobywa¢ punk-
ty liczgce sie pod Igrzyska. Jednak zeby dostaé
bilet na Igrzyska Olimpijskie trzeba jezdzi¢ na
turnieje punktowane lub wygra¢ jedne z trzech
najbardziej prestizowych breakdance’owych za-
wodow — w tym m.in. Mistrzostw Europy, ktére
w czerwcu tego roku odbedq sie w Krakowie. Cie-
sze sie takze, ze powstala kadra mtodziezowa.
Uwazam, ze wsparcie powinni dostawaé najlepsi
zawodnicy juz od najmltodszych lat. Szczegolnie,
ze nie wszystkie dzieciaki majq takq mozliwo$¢.

Czy najlepsi zawodnicy w Polsce sq w sta-
nie z tego wyzy¢?

Jesli sq w stanie, to tylko nieliczni. Z zastrze-
zeniem, ze nie tylko trenujq i jezdzq na zawody,
ale realizujg réznego rodzaju projekty — poka-
zy albo warsztaty. Nadal jest tak, ze za treno-
wanie zarobku nie ma, dopiero za zwyciestwa
w zawodach.

Student moze rozpoczqé swojq przygode
z tym taricem, czy jest na to juz za pézno?

Nie sqdze, by byt to za pézny wiek. Duzo 0séb
ze Swiatowej czoléwki zaczynata swojg przygode
w wieku 16-19 lat. Wszystko jest do zrobienia.
Niektorzy moi podopieczni sq po trzydziestce.
Trafit mi sie takze bardzo mocno zaangazowany
rodzic, ktéry ukoriczyl piecdziesigty rok zycia.
Radzil sobie jednak naprawde dobrze. Od kazdej
reguly sq wiec wyjgtki.

n



EKONOMIA

Foodtruckizacja

TOMASZ RYKACZEWSKI

perspektywy mieszkarnca
duzego miasta wojewddzkiego
jest to dos¢ ciekawy widok.
Wszyscy pamietamy jak na
biologii uczono nas, ze natura budzi
sie po zimie do zycia, ale to samo
zjawisko dotyczy wielu miasteczek
imiejsc turystycznych. Podczas
wypoczynku siedziaty mi w glowie
pytania — Czy ci co juz s3 otwarci
nie zaczeli za szybko? A moze ci,
ktérzy sa jeszcze zamknieci, sp6znili
sie? W koricu majoéwka uchodzi za
atrakcyjny turystycznie okres i war-
to wykorzystac sytuacje, w ktérej
przyjezdzaja spragnieni karkéwki
turysci. Jest to typowy przyktad
sezonowosci, ktory dotyka prawie
cala gospodarke w mniej lub bardziej
widoczny sposéb. Dlatego tez wpro-
wadzam autorskie pojecie ,,foodtruc-
kizacji biznesu”.

NOWE POJECIE

Nie kazdy biznes polega na
stalych zleceniach i powtarzalnej
pracy. Duza iloé¢ przedsiebiorcéw
moze wykazac sezonowos$¢ w swojej
dziatalnosci - czyli zmiany w ilosci
zapytan, zaméwien, sprzedazy
(w zalezno$ci od pory roku). Wynika

biznesu

to w duzej mierze z konsumenckich
przyzwyczajen, tradycji czy wlasnie
okresu, bo w konicu najczesciej nad
morze jezdzimy w lato, a najwiecej
karkoéwki kupujemy w okolicy ma-
jowki. Sezonowo$sé dotyczy produk-
téw i ustug ale wielokrotnie réwniez
calych przedsiebiorstw. Producenci
lodéw najwiecej produktéw sprzedaja
wlasnie w lato, producenci szalikow
w zime. Wydaje sie to oczywiste, jed-
nak, aby przygotowac sie do sezonu,
zarobié¢ i przetrwad ,,martwy” okres,
trzeba sie mocno nagimnastykowac.
Polega to w gtéwnej mierze na mak-
symalnej redukeji kosztéw stalych
takiej dziatalnosci w niskim okresie
jak réwniez maksymalizacji sprze-
dazy i zyskéow, kiedy tylko jest na to
okazja. To taki sam mechanizm jak
przy posiadaniu foodtrucka — przez
wiekszo$¢ dni stoi zaparkowany
iczeka, az bedzie moglt pojawic sie
przykladowo na festiwalu i sprzeda¢
jak najwiecej produktéw w ciggu tego
jednego dnia.

TO CO W SEZONOWOSCI WAZNE
Warto zastanowi¢ sie nad tym,
z czym mierzg sie przedsiebiorcy
sezonowi. Pierwsza mysél, ktéra
przychodzi do glowy to: dobry
timing, sprawna organizacja i przede
wszystkim sporo szczescia.
Wryczucie czasu potrzebne jest,
aby wiedzie¢ kiedy wystartowad
a kiedy ,zejsc ze sceny”. Wedtug tego
kryterium bardzo dobrze rozumiem
zachowanie tych przedsiebiorcéw
z Leby, ktérzy majowke potraktowali
jako czas przygotowan. W koncu po
tym tygodniu do wakacji jest jeszcze
bardzo duzo czasu i obawiali sie false
startu. Utrzymywanie dzialajace-
go lokalu generuje sporo kosztow
statych. Jesli mamy je redukowac to
moze sie okazad, ze lepiej odpuscic te
kilka dni.

czyli kilka przemyslen
0 sezonowosci

Ciagle zamykanie i otwieranie
swojej dziatalnosci to réwniez wy-
zwanie organizacyjne. Nie wystarczy
otworzy¢ ktédki i przetrzec kurzy
z lady. Chcac prowadzic¢ taki biz-
nes, trzeba zaplanowac¢ ze sporym
wyprzedzeniem dostawy towardéw,
odswiezy¢ kanaty promocji, zaktu-
alizowac¢ ceny, i co najwazniejsze,
zrekrutowaé pracownikéw (jesli nie

Sezonowos¢ dotyczy
produktow i ustug ale
wielokrotnie rowniez
catych przedsiebiorstw.

mamy statej ekipy). Duze obroty wy-
magaja solidnej ekipy. Komu zaufaé
na tak krétki czas?

Jak to wszystko juz sie wydarzy,
otwieramy nasz biznes i wypatruje-
my goéci - i tu pojawia sie pierwszy
problem. Sezonowo$¢ narzuca nam
stosunkowo krétki okres aktywnosci
i musimy liczy¢ na to co jest od nas
akurat najmniej zalezne, mianowi-
cie stale zainteresowanie klientéw,
trafienie z oferta i pogode. Bez tych
czynnikéw rentowno$¢ tego sezonu
jest zagrozona. Pojawia sie zagwost-
ka - co dalej?

ZTARCZA CZY NATARCZY?

Trudno zazdrosci¢ przedsie-
biorcom poziomu stresuiryzyka,
jakie musza podejmowac prowadzac
biznes sezonowy. Jeden nieudany
sezon ijuz rodza sie watpliwosci,
czy tego wszystkiego nie zostawi¢.
Trzeba zarobi¢ na pokrycie kosztéw,
a za jednorazowy zarobek przezy¢
reszte roku lub przeznaczy¢ finanse
na inng dziatalno$¢. Mimo wszystko,
mysle, ze zawsze znajdzie sie chetny

do wystawienia swojego foodtrucka.
m



Spedzajac majowke w tebie nad Baftykiem doznatem wra-
zenia, ze to miasto jest ,niegotowe”. Poréwnatbym je do koncer-
tu na stadionie, tylko ze kiedy koncert powinien sie juz zaczaé,
ekipa techniczna zaktada jeszcze gtosniki, wszedzie lezg kable,
a ludzie sg zmuszeni to ogladac. Wiele knajp i atrakcji na gtow-
nej ulicy byto albo zamknigte, albo wtasnie trwaty tam prace
remontowo-wykoriczeniowe, ktore dopiero miaty przygotowac
te miejsca do otwarcia.




Koncept NA NAWYK

AKADEMIA LIDEROW

' RZECZYPOSPOLITEJ

PRZEMYStAW ZYRA

ewnego razu grupa klientéw

pogubila sie we wspdlnym

rozliczeniu za obiad. Wrécili

wiec do lokalu, by zapyta¢
pracownika o to, co zaméwiliiile
to kosztowalo. Ku ich zdziwieniu...
kelner nie pamietal.

Ta sytuacja bardzo dobrze obra-
zuje efekt opisany przez radziecka
psycholog - Blune Zeigarnik. Z reszta
efekt nazywany jest dzi$ jej nazwi-
skiem. Czym sie charakteryzuje?
Okazuje sie, ze ludzie duzo lepiej za-
pamietuja sprawy niedokoniczone niz
te, ktére mozna uznaé za zamkniete.
Dziata to podobnie jak w przypadku
kelnera, ktéry pamieta nieoptacone
zamoéwienia, ale te uregulowane
szybko ,kasuje” ze swojej pamieci.
Jakie wnioski mozemy wyciagna¢
z tego faktu? Jezeli na przyktad
chcemy nakreci¢ $wietny serial, to
bedziemy tak konczy¢ odcinki, zeby
widz mial poczucie niezatatwionej
sprawy, dzieki czemu lepiej zapamie-
ta produkcje czy po prostu chetniej
obejrzy nastepny epizod. Za to jesli

Grono znajomych 0s6b
codziennie w porze obiadowe;
wychodzito ze swojego insty-
tutu do lokalu po drugiej stro-
nie ulicy. Zwykle obstugiwat
ich ten sam kelner. Wiedzieli
juz, ze nie bedzie sobie nic
zapisywat. Wielokrotnie roz-
mawiali 0 tym, ze jego pamigé
do zapamigtywania zamowien
jest niezwykta. Rzeczywiscie,
kelnerowi nie zdarzaty sie
pomytki - byt niezawodny.

organizujemy zabawy np. jako in-
struktorzy harcerscy lub animatorzy
do pracy z dzieci, to przerwiemy je

w najlepszym momencie, zeby zyska¢
pewnosc, ze uczestnicy beda chcieli
pojawic sie na nastepnym spotkaniu
i dobrze zapamietaja dotychczasowe
aktywnosci. A co jezeli nie jestescie
filmowcami ani Kaowcami (w po-
przedniej epoce tak méwiono na
osoby dbajace o zabawy i inne formy
integracji)? Wtedy mozecie zastano-
wic sie, czy ta wiedza pomoze wam
oczysci¢ glowe. Bo to wlasnie w niej
przeciez tak czesto gromadzg sie na-
sze niezalatwione sprawy. Co zrobic¢,
zeby oczysci¢ umyst, zadbac o nasza
pamiec krétkotrwala? Oczywiscie,
najprostszym rozwigzaniem bytoby
zalatwienie wszystkich spraw, ale to
moze nie by¢ takie proste. Rozwazmy
wiec alternatywe.

ZASADA 2 MINUT

Na pewno codziennie napoty-
kacie na swojej drodze duzo zadan

i spraw do rozwigzania. Szacuje sie,
ze przecietnie czlowiek ma w ciggu
dnia ok. 70 decyzji do podjecia (ak-
tywny student z pewnoscia wiecej).
Mozna wiec wyrobi¢ sobie nawyk ra-
dzenia sobie z pewnymi obowigzka-
mi od razu. Ktérymi? Mozna natozy¢
na zadania filtr wyrazony pytaniem
- ,Czy ta czynnos$¢ zajmie wiecej niz
2 minuty?”. Jezeli odpowiedz jest
pozytywna, nalezy sprawe wykonaé
od razu. Moze sie okaza¢, ze w ciggu
dnia uda wam sie zalatwi¢ 20 malych
aktywnosci, ktére w zestawieniu
zajelyby wieczorem 20-30 minut.

Za filtr moze postuzy¢ tez pytanie

do samego siebie: ,czy chce co$ z tym
zrobi¢?”. Jasno wyrazona odpowiedz
jest w stanie oczy$ci¢ umyst.

ZAKONCZ, NAWET GDY
NIE JEST IDEALNIE

Czasami jest si¢ zaangazowanym
w wiele spraw i projektéw na raz.
Jezeli czujecie, ze jest ich za duzo,
sprébujcie zakonczy¢ czesc z nich,



nawet gdy wydaje sie, ze nie ma ku
temu podstaw. Jezeli przykladowo
mieliécie wielkie plany z wyposaze-
niem waszego mieszkania, czy po
prostu jego wykoniczeniem, ale zrobi-
liscie tylko polowe remontu, mozecie
uznac sprawe za zakoriczonga. Zro-
biliscie cze$ciowy remont, a kiedy$
rozpoczniecie kolejny, ale bedzie to
w waszej glowie juz nowe zadanie.

UDAJ, ZE TO ZALATWILES

Kazdemu zdarza sie oszukiwa¢
samego siebie. Proponuje, zeby
zrobi¢ to $wiadomie. Pewnych
spraw nie uda sie zalatwi¢ od razu.
Mozecie jednak mimo wszystko
zdja¢ je ze swoich barkéw. Jak to
zrobi¢? Zapisad! Ale takie zapisanie
zadziala tylko w okreslonych oko-
licznosciach. Bo jezeli zapiszecie na
skrawku papieru informacje o tym,
ze macie napisa¢ prace zaliczenio-
w3, a nastepnie skrawek wyladuje
zamkniety w ksigzce odlozonej na
ostatnig z pélek, nie przyniesie nam

to zadnej korzysci. Jak wiec zapisaé
co$, tak zeby uznac zadanie chociaz
za cze$ciowo wykonane?

Po pierwsze, zorganizujcie
miejsce, w ktérym zapiszecie biezace
zadania. Musi by¢ ono wygodne
zaréwno pod wzgledem zapisywania
jak i odczytywania notatek. W gre
wchodzi wiec np. kalendarz, notatnik

Co zrobi¢, zeby oczyscié
umyst, zadbaé o nasza
pamig¢ krotkotrwalg?

ksigzkowy, kalendarz internetowy
lub tez aplikacje i dokumenty online
(dostepne na r6znych urzadzeniach).

Po drugie, wracajcie myslami do
swoich spraw i regularnie je organi-
zujcie. Planowanie moze polega¢ na
podziale na listy dotyczace r6znych
obszaréw naszego zycia, a takze
uktadanie kolejnosci ich wykony-
wania np. przez zrobienie rozpiski
w kalendarzu.

Po trzecie, planujac zadania
na dzien, zachowaj zasade 60/40
(doktadnie zaplanujcie 60% czasu
przewidziane na konkretne dziata-
nia, 40% czasu zostawcie na rzeczy
nieprzewidziane).

Dziatajac w ten sposéb, w pamieci
krétkotrwalej zostaja zadania na
biezacy dzien, oraz te ktore pojawilty
sie niespodziewanie. Oczywiscie,

w $wiadomosci zostaje tez fakt, ze s
zadania jeszcze niewykonane. Jezeli
jednak bedzie sie je dobrze rozplano-
wywac w kalendarzu (i rzeczywiscie
realizowaé w zakladanym czasie), to
nie powinny znaczaco obcigza¢ gtowy.

Administrowanie prywatnymi
obowigzkami poza wlasna glowa daje
tez mozliwo$¢é wziecia prawdziwego
wolnego, a wiec takiego gdzie odpo-
czynkowi towarzyszy $wiadomosc¢,
ze nasze zadania maja zaplanowany
czas ich wykonania. Lezenie na plazy
staje sie w takiej sytuacji znacznie
bardziej satysfakcjonujace, wypoczy-
wajac nie czekamy na zderzenie sie

z wyzwaniami dnia codziennego.
m
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Digitalizacja dokumentow

jaka role odgrywa w biznesie?

EDYTA SPIEWAK

Trwajaca od potowy
XX wieku cyfrowa rewolucja
wspiera rozwoj przedsie-
biorstw dzieki zastosowaniu
coraz nowszych technologii.
Jedng z nich jest digitalizacja
dokumentow, ktora sprawia,
ze tradycyjne archiwa odcho-
dza w niepamiec, a przedsie-
biorstwa dostrzegajg wiele
korzySci biznesowych ptyna-
cych z jej wdrozenia.

igitalizacja polega na prze-
ksztalceniu dokumentéw
papierowych do postaci
elektronicznej, a nastepnie
sklasyfikowaniu ich wedtug pre-
ferencji przedsiebiorstwa. Dzieki
temu, w organizacjach mozliwy
jest czesciowy lub catkowity obieg

dokumentéw w formie elektroniczne;j.

Aby byly one odpowiednio zabezpie-
czone i uzyteczne, do ich skanowania
wykorzystuje sie profesjonalne urza-
dzenia wyposazone w technologie
OCR (Optical Character Recognition),
ktére pozwalaja przeksztalci¢ skany

dokument6w papierowych do postaci
plikéw tekstowych. Tak zaawansowa-
ne oprogramowanie umozliwia odczy-
tanie nie tylko drukowanego tekstu,
lecz réwniez pisma odrecznego czy
elementéw graficznych. Ponadto,
zeskanowane dokumenty majg postac
edytowalna na wypadek koniecznosci
wprowadzenia w nich zmian.

W biznesie procesem digitalizacji
obejmuje sie dokumenty kadrowe
iksiegowe, m.in. umowy czy akta
osobowe pracownikéw. Przy duzej
ilosci dokumentéw wykorzystuje sie
specjalne skanery z automatycznymi
podajnikami, ktdre przetwarzaja
nawet kilkadziesiat stron na minute,
nie tracac przy tym jakosci. Ponadto,
z digitalizacji coraz czesciej korzystaja
placéwki takie jak muzea czy biblio-
teki, przenoszac na format cyfrowy
swoje zbiory w postaci archiwalnych
dokumentéw, ksiazek, dziet sztuki,
anawet materiatéw audio i wideo.

JAK WDROZYC W FIRMIE
DIGITALIZACJE DOKUMENTOW?

Digitalizacja dokumentdéw to
tylko pozornie tatwy proces. O ile
zeskanowanie kilku lub kilkudziesie-
ciu dokumentéw dziennie raczej nie
bedzie stanowi¢ problemu, to sytuacja
diametralnie si¢ zmienia, gdy trzeba
zdigitalizowac tysigce a nawet dzie-
sigtki tysiecy dokumentéw. Wéwczas
jest to skomplikowany proces, dlatego
przeprowadzenie go na wlasna reke,
nie majac w tym zakresie doswiadcze-
nia, moze nies¢ za sobg konsekwencje
pieniezne, a nawet prawne. W zwiaz-
ku z tym, wiekszo$¢ przedsiebiorstw
zleca to zadanie profesjonalnym
podmiotom zewnetrznym.

Przed rozpoczeciem digitalizacji
nalezy przemysle¢ uklad cyfrowego
archiwum, po to by odnalezienie nie-
zbednych dokumentéw trwalo mak-
symalnie kilka minut. Aby umozliwi¢
pracownikom swobodng prace,

a przetwarzanym dokumentom
bezpieczenistwo, warto przygotowaé
odrebne pomieszczenie, w ktérym
bedzie mozna przeprowadzi¢ caly
proces. Powinno by¢ ono zamykane
na klucz i odpowiednio wyposazone.

Digitalizacja musi by¢ przepro-
wadzona zgodnie z obowigzujacym
prawem. Kwestie te reguluje ustawa
o elektronicznym obiegu dokumen-
toéw oraz ustawa o ochronie danych
osobowych.

KORZYSCI PLYNACE
Z DIGITALIZAC)I

Dzieki mozliwo$ci stworzenia
licznych kopii zapasowych w r6znych
lokalizacjach wirtualnych, zmniejsza
sie ryzyko zgubienia badz zniszcze-
nia waznych dokumentéw. Digitali-
zacja ulatwia prace zdalng, ponie-
waz mozliwy jest dostep do pelnej
dokumentacji z kazdego miejsca na
$wiecie (poza siedzibg firmy).

Elektroniczna posta¢ dokumen-
téw znacznie przyspiesza zatatwienie
wszelkich formalno$ci. Cyfrowe ar-
chiwum jest dostepne o kazdej porze
dnia i nocy dla uprawnionych oséb, co
ma istotny wplyw na lepsza obstuge,
satysfakcje i zadowolenie klientéw.

Duzg zaletg jest takze zmniej-
szenie kosztéw biurowych dzieki
oszczednosciom na zakupach
papieru czy toneréw do drukarek,
przy okazji okazji jest to dzialanie
proekologiczne. Ale i oszczednosc
przestrzeni, bo tradycyjne archi-
wum wymaga osobnego, specjalnego
pomieszczenia, natomiast cyfrowe
archiwum miesci sie na przeno-
$nym nos$niku danych. Dodatkowo,
zwieksza sie efektywnos$¢ i wydaj-
no$¢ pracownikéw, poniewaz nie
musz3 juz spedzac wielu godzin na
szukaniu potrzebnych dokumentéw
w archiwum, przenoszeniu ciezkich
segregatoréw i wdychaniu kurzu.
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Udane 7,

wakacje
w domu

MARTA BIEDRZYCKA

ODWIEDZ REGIONALNE FESTYNY
Marzy ci sie podr6z do Paryza,
Madrytu czy Rzymu? Przerekla-
mowane. Jak pokazuje Malcolm
XD w swojej powiesci Emigracja
XD - w Polsce mamy wiele europej-
skich stolic, m.in. stolice agrestu.
Nadszed? czas sprawdzi¢, czy twoja
miejscowo$¢ réwniez jest stolicg
czego$. By¢ moze papryki, kielbasy
albo kiszonego ogérka? Odszukaj
najblizsze festyny i poznaj kulture
swojej matej ojczyzny. Zwykle na
tego typu wydarzeniach pelno jest
stoisk z rzemie$lniczymi wyrobami.
Lokalne produkty niezwykle czesto
odznaczajg si¢ naprawde wysoka
jakoscia. Jesli dopisze ci szczescie,
prawdopodobnie bedzie réwniez
dostepna darmowa degustacja, kiedy
w portfelu masz ostatnig ztotéwke.

ODSZUKAJ ZAPOMNIANE ZABYTKI

I ty mozesz by¢ Indiang Jonesem!
Nie potrzebujesz do tego nawet bicza
(chocjesli ma ci to umili¢ wyprawe,
mozesz go ukreci¢ ze sznurka). Cza-
sem najciekawsze historyczne miejsca
mamy tuz pod nosem. Zabytkowe
koscioly, malerikie muzea czy skan-
seny kryja niesamowite artefakty
badz dzieta sztuki. Zostan poszuki-
waczem przygdd i wyrusz w teren,
ale wczesniej zaopatrz sie takze
w najwazniejsze informacje. W koricu
nawet Indiana Jones musiat najpierw
zdoby¢ wiedze z ksigzek. Ponadto
warto postucha¢ lokalnych opowiesci.

Bezlitosne upaty, dtugie wieczory i wsciekte komary...

W koncu rozpoczat sie szalony czas wakacji i urlopowania,
a wraz z nim korki od gor po morze, jak kraj dtugie i szerokie.

ieje pustkami, bo m

Nierzadko wsréod starszego pokole-
nia kraza niezwykte legendy. Znajdz
swojego mistrza i stan sie godzien
odkrycia tajemnic twojego regionu.

PRZEZY)

SURWIWALOWA PRZYGODE

W przypadku domu z ogrédkiem
wystarczy ci namiot i kawatek miek-
kiego trawnika. Cieple noce sprzyjaja
spaniu pod gwiazdami (o ile mozemy
tak nazwac niebo przestoniete polie-
strowym sufitem). Co zaskakujace,
do biwakowania warunki maja takze
osoby zyjace w blokach i klaustro-
foBICZNYCH MIKROAPARTAMEN-
TACH. ZApewniam cie. Oczywiscie,
potrzebne materialy nieco ulegna
zmianie. Tym razem niezbedne beda
krzesta, koce lub przescieradta, do
tego poduszki i wytgczone Wi-Fi.
Zbudyj baze oraz zatraé sie w §wiecie
planszéwek, ksigzek, no i koniecznie
wyrusz na ,nocne lowy” (do lodéw-
ki). Mozesz zaprosi¢ znajomych
iurzadzié bitwe na poduszki. Niech
nagroda bedzie karimata, przegrani
przespia sie na twardej podlodze.

NAPRAWDE SZALONY
MARATON KSIAZKOWY

Czy mamy tu jakiego$ mola ksigz-
kowego na poktadzie? Pozwole sobie
odwaznie zalozy¢, ze tak. Zatem przy-
gotuj stos ksigzek (najlepiej takich,
co zalegaja na , p6tce wstydu”), numer
do najblizszej pizzerii, zapas herbaty,

“Jednak co zrobic, jesli nie lubimy podrézowaé lub nasz portfel
okazato sie kosztowac, jakby byto
piec spesobow na dobre spedzenie
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kawy badz lemoniady, a nastepnie
zatrac sie w calodobowej lekturze.
Pamietaj, sen jest dla mieczakéw.
Mezni czytelnicy chlong ksiazki
nawet w ciemnosci. Po dwunastu go-
dzinach maratonu powinienes$ zacza¢
odczuwaé zmeczenie, ale po szesnastu
dostapisz o$wiecenia. Swiaty zaczna
sie miesza¢, powstanie jedno wielkie
uniwersum. I to wszystko w twojej
wyobraznil Istnieje jednak ryzyko, ze
po takim wysitku intelektualnym, nie
tkniesz zadnej ksigzki przez tydzien.

ZORGANIZUJ KONKURS KULINARNY

Kolacja w ciekawej restauracji
moze by¢ wyjatkowo droga, dlatego
proponuje zorganizowaé wlasna.

W letnie miesigce najlepiej sprawdzi
sie piknik. Dodaj szczypte rywali-
zacji i zapro$ znajomych do zabawy.
Stocz z nimi b6j o najlepsze danie

i sprawdz, kto z was jest nastepca
Gordona Ramseya. Pamietaj tylko

o ustaleniu zasad i motywu prze-
wodniego oraz zadbaj o wystréj. Brak
got6éwki? Nic straconego. Sprébuj
ugotowaé smaczne i nietrujace danie,
wykorzystujac wylacznie produkty,
ktére juz masz w lodéwece. Lepiej jed-
nak nie dodawaj splesniatej Goudy,
zalegajacej wam akurat na poélce.

Wakacje w domu moga by¢
réwnie ciekawe, co te za granica,

w gérach czy nad morzem. Sprébuj-
my w tym roku kreatywnie zaszale¢.
Niech nic nas nie ogranicza, a urlop
okaze sie wspanialg przygoda.
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The Office

- oS wiecej niz serial

KAMIL KIJANKA

dziekolwiek sie nie pojawia,
bije rekordy ogladalnosci.
Caltkiem niedawno doczeka-
lismy sie réwniez polskiego
odpowiednika - The Office PL. Trudno
uwierzyé¢, ze od emisji ostatniego od-
cinka amerykanskiej wersji serialu,
minelo w maju az dziesieé lat.

Jak to bywa w przypadku
obrostych kultem produkgcji, mato
brakowato, a serial w ogéle by nie po-
wstal. W najlepszym wypadku - mial
zostad zdjety z anteny po pierwszym
pilotazowym sezonie — ktéry liczyt
zaledwie sze$¢ odcinkéw i byt jedynie
adaptacja oryginalnej, brytyjskiej
wersji. Dopiero pézniej zaczal po-
dazaé wlasng $ciezka, dzieki czemu
do dzi$ uwielbiamy wraca¢ do biura,
w ktérym pracuja Jim, Pam, Dwight,
czy ,najlepszy szef na swiecie” - Mi-
chael Scott.

Serial opowiadajacy o perype-
tiach pracownikéw regionalnego
biura firmy papierniczej Dunder
Mifflin tamal pewne stereotypy
przypisane tego typu produkcjom.
Tworcy odeszli od takich rozwig-
zan jak sztuczny $miech (okropnie
zestarzat sie ten motyw, prawda?),
wyglaszanie oczywistych zartéw
czy wplywanie na nastr6j poprzez
melodie. Zamiast tego otrzymalismy
niezwykle interesujaco wykreowany
$wiat, peten wyrazistych bohateréw,
u ktérych niezreczna cisza i po-
czucie wszechobecnego cringe’u sa
na porzadku dziennym. Wiem, ze

Stynny serial The Office mimo uptywu lat, nadal cie-
szy sie ogromng popularnoscig. Mozna powiedziec, ze
jego obecnosc na kolejnych serwisach streamingowych,
tchneta w te produkcje drugie zycie.

niektérym przeszkadza forma
udajaca film dokumentalny, lecz
w tym tkwi takze sita tej produkcji.
Dzieki takiemu zabiegowi mozemy
poczud sie jakby$my (konkretnie my)
byli obserwatorami prawdziwych,
a zarazem przedziwnych (zabawnych
i zenujacych jednoczes$nie), zdarzen
z zycia pracownikéw ze Scranton.

Jedno jest jednak pewne.
Zdecydowanie nie jest to serial dla
kazdego. I nie chodzi mi wcale o spo-
s6b jego krecenia. Humor serwo-
wany w The Office kierowany jest do
konkretnego grona odbiorcéw. Mam
watpliwosci, czy ten serial mialby
dzi$ szanse powstac. Jesli juz, wiele
scen raczej by wycieto lub ocenzuro-
wano. Nie bede sie silit na konkretne
przyklady, cho¢ wyskokéw Micha-
ela bylo catkiem sporo. To trzeba
po prostu zobaczy¢ i ocenic¢ wedle
wlasnej skali.

Czy kto$ z was wyobraza sobie
w roli Michaela Scotta innego aktora

OtrzymaliSmy niezwykle
interesujaco wykreowany
Swiat, peten wyrazistych
bohateréw, u ktérych
niezreczna cisza i poczucie
wszechobecnego cringe’u
s3 na porzadku dziennym.

niz Steve Carell? Nawet jesli nigdy
nie ogladaliscie The Office, to na
pewno trafiliscie na wiele meméw

z jego udziatem. Aktor zapewnit
sobie tg kreacja niesmiertelnosc.
Bawi, doprowadza do szaltu, wpedza
w poczucie wstydu, zenuje. Wszystko
naraz lub na zmiane. Niewiele brako-
walo, a role szefa oddziatu w Scran-
ton dostalby kto$ zupelnie inny.
Dtugo zastanawiano sie nad Bobem
Odenkirkiem - znanym szerszej
publicznosci chociazby jako prawnik
Saul Goodman z Breaking Bad i Better
Call Saul. Ostatecznie, po niezwykle
dtugich rozwazaniach, role powie-
rzono Carellowi, argumentujac, ze
postaé wykreowana przez Odenkirka
jest nieco zbyt mroczna.

Niektére drugoplanowe postaci,
takie jak stazysta Ryan Howard, pod-
kochujaca sie w nim Kelly Kapoor czy
wiecznie smutny Toby Flenderson
dopiero z czasem zaczely by¢ czesciej
eksponowane na antenie. Docelo-
wo osoby grajace te postaci zostaly
zatrudnione do pisania scenariuszy
na kolejne odcinki. Byto to typowe
rozwigzanie dla produkcji o ograni-
czonym budzecie. Wykreowani przez
wspomniang tréjke bohaterowie
zyskali jednak sympatie widzéw,
przez co naturalnym krokiem bylto
rozwiniecie ich watkéw w serialu.

Co ciekawe, B.J. Novak i John
Krasinski, czyli serialowi Ryan i Jim,
znali sie dobrze jeszcze z czaséw
szkolnych. Chodzili do tego same-



go liceum i razem wspoélpracowali
przy réznych projektach aktorskich
w szkole sredniej. Calkowity zbieg

Docelowo osoby grajace
te postaci zostaty
zatrudnione

do pisania scenariuszy
na kolejne odcinki.

okolicznosci sprawil, ze spotkali sie
pozniej na planie The Office.

Co jest jednak tak wyjatkowego
w tym komediowym mockumencie

o pracownikach firmy papierni-
czej? ,Piekno kryje sie w zwyklych
rzeczach. Czy nie na tym to pole-
ga”? — to jedne z ostatnich stéw,
ktére mozemy ustysze¢ w finalowym
odcinku The Office. I wlasnie w tym
rzecz. Nie jest wazne. co robisz, ale
jaki jestes. Istotne, czy jeste$ jakis.
Mozesz mie¢ najfajniejsza robote na
$wiecie lub sprzedawac papier. To
nie ma wiekszego znaczenia. Jesli
uwazasz inaczej, to Dwight szybko
skoniczylby z toba dyskusje krétkim
idosadnym ,false”.

I jeszcze jedno zdanie do tych,
ktérzy porzucili The Office po pierw-
szym sezonie - nawet mi was nie zal.

That’s what she said.
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Tatuowanie

sztuka, moda,
czy wiezienny relikt?

Historia tatuazu siega czasow starozytnych. Temat
zostat jednak podjety w Europie, kiedy XVill-wieczni ze-
glarze doniesli o istnieniu zjawiska zdobienia:ciata przez

ludno$¢ zamieszkujaca polinezyjskie-wyspy:To wtasnie

od samoanskiego stowa tatau pochodzi znahy_na

wyraz tatuaz’, Jednak to nie wszystke, tworzenie-symbo-- v

li na skorze przechodzito rozne etapy ewelucji--

Z ADA CHYCKO ROZMAWIA PATRYK KIJANKA

Przykladowo, wojownicy wspomnianych plemion Polinezji uzyskiwa-
li prawo do wykonania tatuazu dopiero po zabiciu wroga i przyniesieniu
jego gtowy jako swego rodzaju trofeum. Tatuowanie mialo zazwyczaj cha-
rakter rytualny. Co ciekawe, tatuazom nadawano w historii wiele znaczen
- w zaleznosci od czasu i szeroko$ci geograficznej. Tak jak na przykltad
Rzymianie oznaczali nimi skazancéw, tak Trakowie tatuowali z kolei po-
tomkéw wysoko postawionych rodzin. Naskérne rysunki byly takze sym-
bolem mafijnej hierarchii w japonskiej Yakuzie czy tez chinskiej Triadzie.
Nieco starsze pokolenie utozsamia symbole na skérze z grupa wiezienng.
Dzi$ jednak tatuaze raczej nikogo nie szokuja. Na ulicach mozna dostrzec
wielu ludzi z coraz bardziej niezwyklymi motywami tworzonymi na ciele.
W zwigzku z tym rodzi sie kilka pytan - Czy ciezko pracowac w branzy ta-
tuatorskiej? O czym powinni$my pamietad, decydujac sie na tatuaz? Jakie
podejscie do tego tematu jest dzi$ najczesciej spotykane? Przemysleniami
na ten temat podzielita sie Ada Chycko — warszawska tatuazystka, ktéra
tworzy prawdziwe dziela sztuki na skérach swoich klient6w.

Jak wlasciwie zaczela sie Twoja przygoda z tatuowaniem?

Wszystko zaczelo sie w 2017 roku. Na ASP musielismy odby¢ praktyki
artystyczne i wtedy wpadl mi pomyst, by byto to studio tatuazu. Absolutnie
nie zaktadatam zostania tatuazystq na full-time, poszltam tam z czystej cie-
kawosci i jak widaé — zostatam.

Czy trudno znalezé prace w Twoim fachu?

To jest zlozone pytanie, bo pierwszg sprawq jest sytuacja na rynku —
obecnie mamy bardzo duzq konkurencje, ktéra stale rosnie. Druga sprawa
to warsztat tatuazysty — osobom bez wlasnego stylu, bez dtuzszej praktyki
i przede wszystkim bez umiejetnosci rysowania moze by¢ naprawde ciezko.

Jak wlasciwie mozna zostaé tatuazystq?

Wypowiem sie ze swojej strony, bo kazdy tatuazysta miat inng droge
i zapewne inne uwaza za stuszne. W mojej opinii, w pierwszej kolejnosci
powinno zajg¢ sie naukq rysunku. Dla mnie jest to najwazniejsza rzecz na
Swiecie, predzej czy pézniej widac po pracach tatuazysty czy ma jakiekol-

wiek podstawy do wykonywania tego zawodu.
Drugi krok to praktyka w studio pod okiem juz
doswiadczonych oséb. W tej sprawie warto pytaé
wybranych miejsc czy chcieliby pomdc w nauce,
nie kazde jednak zdecyduje sie na praktykanta
lub dodatkowe stanowisko. Cze$¢ tatuazystow
uczyta sie sama w domu lub z tutoriali, ale na ten
temat sie wole nie wypowiadac, bo tej drogi nie
przesztam.

Jakijest Twoj styl tatuowania?

Najczesciej mdj styl nazywam szkicowym,
ale tez mozna go okresli¢ jako graficzny, delikatny
i czesto z dodatkiem akwareli.

Czy sama posiadasz tatuaze?

Posiadam, to sq drobne wrzutki rozsypane po
ciele, nie mam nic wiekszego (dlatego czesto sty-
sze, ze nie wyglgdam jak tatuazysta (Smiech)). Sq
to w wigkszosci motywy wziete z natury lub ple-
mienne/indiatiskie wzorki. Nie mam na ciele nic
w stylu, w ktérym tatuuje, i nie wiem czy jest to
zasada, ale z moich obserwacji wielu tatuazystow
ma tak samo.

Czywkazdymwiekumoznasie tatuowac?

Ja tatuuje osoby od 18 roku zycia - bez gér-
nej granicy wiekowej. Wiem, ze czes¢ 0séb tatuuje
réwniez nastolatkéw — od 16 roku zZycia za zgo-
dq rodzica.

Jakie sq plusy i minusy Twojej pracy?

Wow, na to pytanie mogtabym napisac¢ wie-
le, postaram sie stresci¢. Zaczne od pluséw — po-
znawanie cudownych 0séb i czesto pasjonujgcych



historii, o tego dowiadywanie sie nowych, mega-
przydatnych informacji. Ponadto robie artystycz-
ne rzeczy i (wicze rysunek, moge miec urlop kiedy
chce no i jest to zawdd, ktory moge wykonywaé
praktycznie wszedzie. Ale niestety jest tez kilka
minuséw: emocjonalnie praca bardzo mnie obcig-
za, klienci sq i znikajq (nie jest to stabilna praca),
trzeba by¢ aktywnym non stop w mediach, czego
nie cierpie, a do tego regularnie mam ogromny
bol plecow.

Co wedtug Ciebie jest najtrudniejsze
w sztuce wykonywania tatuazu?

Tutaj znoéw zaznacze od tego, ze mowie za
siebie i ze swojego doswiadczenia. Dla mnie naj-
trudniejsze jest mierzenie sie z bardzo wieloma
emocjami. Przychodzi do mnie caty wachlarz réz-
nych charakteréw z réznymi historiami i réznymi
wymaganiami. Do tego dochodzi sam zabieg, za
ktory jestem odpowiedzialna, ale za poézniejszg
pielegnacje juz klient i nad tym juz nie mam kon-
troli. Kazda osoba jest unikatowa i ma inny rodzaj
skory, ktora czasem jest bardzo problematyczna.
Raz na kilka miesiecy zdarza mi sie mie¢ przykrg
sytuacje, ktora zazwyczaj wynika z niedogadania
sie z klientem i niestety mnie to bardzo stresuje
idemotywuje. Dos¢ mocno przeszkadza miw pra-
cy bycie emocjonalng osobq, bo za duzo rzeczy od-
bieram osobiscie, przyjmuje jako porazki.

Czy sq tatuaze, ktorych wykonania sie
nie podjetas lub nie podjetabys sie?

Nie podejmuje sie, i wszyscy tatuazysci, kto-
rych znam, wykonywania kopii czyjejs pracy i bar-
dzo, bardzo prosze klientéw o nie wymuszanie
na nas kradziezy cudzych projektéw. Naprawde,
warto jest mie¢ swéj oryginalny, niepowtarzal-
ny motyw na ciele. Nigdy nie wykonam réwniez
wzoru, ktéry kogos obraza, jest rasistowski lub
homofobiczny.

Jaki tatuaz, ktéry wykonatas, zaskoczyt
Cie najmocniej do tej pory?

Hmm, bylo ich kilka, ale ten przyszedl mi
na mysl jako pierwszy: zrobitam klientce kwiaty
polne, ktore wychodzg spomiedzy piersi i pach na
klatke piersiowq. Myslatam, ze bedzie wyglgdaé
to dziwnie i miatam duze obawy, ale finalnie jest
to jedna z moich sztandarowych prac, ktérqg klien-
ci ciggle mi przysytajqg jako inspiracje do ich pro-
jektow. Jestem megazadowolona z tego tatuazu
i pozdrawiam ciepto klientke!

Czy wedlug Ciebie wzrost popular-
nosci tatuazy nie stat sie jedynie chwilo-
wym trendem?

Tatuuje od kilku lat i nie uwazam, by obecnie
byto to bardziej popularne niz na poczqtku mojej
drogi. Sq oczywiscie motywy przewodnie w da-
nych okresach czasu. Chociaz jak tak pomysle, to
o wiele wiecej bardzo miodych 0séb sie tatuuje niz
wczesniej i to rzeczywiscie moze wynikac z chwi-
lowej mody.

Czy w dalszym ciqggu spotykasz sie z opi-
niami, ze tatuaze sq zwiqzane ze srodowi-
skiem wieziennym?

Praktycznie w ogéle, ale to dlatego, ze najcze-
Sciej mam kontakt z osobami bardzo otwartymi
na tatuaze. Ale uwazam, ze tych ztych opinii jest
coraz mniej.

Z jakim podejsciem do tatuazy spotykasz
sie dzis najczesciej?

Oczywiscie nie w kazdym przypadku, ale
jednak wiekszos¢ naszych dziadkéw bardzo zle
kojarzy tatuaze, bo za ich czaséw rzeczywiscie
byly one czesto zwigzane z jakiego$ rodzaju kry-
minatem. Z rodzicami jest bardzo réznie, jedni
klienci muszq je przed nimi ukrywad, by nie byto
awantury, a inni ich przyprowadzajq i sie razem
tatuujq (Smiech).

Kto najczesciej przychodzi sie tatuowaé?

Do mnie zdecydowanie kobiety, ze wzgledu
na mdj styl, ale bardzo wielu panéw réwniez mam
jako statych klientéw. Co do wieku, to w moim
kalendarzu jest caty wachlarz rocznikéw, nie ma
zadnej zasady.

Czy chcialabys obali¢ jakis mit lub ste-
reotyp zwigzany z tatuowaniem?

Och tak, chetnie. Najczesciej stysze ,nie
chce koloréw w tatuazu, bo one podobno bolg”
lub stynne hasto ,bialy boli”. Kolory i bialy sq
whijane po czarnych partiach, kiedy skéra jest
juz podrazniona, stqd wrazenie, ze one bolg
bardziej. Sq to tez geste farby, wiec rzeczywi-
Scie trzeba uzyé wiecej sity lub robi¢ powté-
rzenia w jednym miejscu. Ale nie jest to zadna
zasada, ze one na pewno bedg bole¢ bardziej niz
czarna farba.

O czym powinni pamietaé klienci?

Jako klient mozesz zapytac jakich materia-
16w uzywa tatuazysta, czy wszystko jest ste-
rylne, masz prawo pozna¢ sktad tuszy. Jezeli
nie chcesz rozmawial podczas sesji lub chcesz
postucha¢ muzyki/poczytaé ksigzke to po prostu
poinformuj swojego artyste, to zrozumiate, ze nie
kazda osoba jest chetna prowadzi¢ kilkugodzin-
ng rozmowe. Najwazniejsza jest komunikacja
i zrozumienie miedzy tobq a tatuazystg, informuj
o0 obawach, pytaj, jesli cos Cie niepokoi. Jestesmy
ludzmi, obydwie strony powinny by¢ dla siebie
wyrozumiate. W swojej pracy zawsze staram sie,
zeby klient czut sie komfortowo, zeby wiedzial,
Ze to jest jego wyjgtkowy dzieri (szczegdlnie przy
pierwszych tatuazach, bo to czesto jest stresujg-
ce) i zawsze staram sie utrzymac przyjazng i cie-
ptg atmosfere.

O czym nalezy pamietaé decydujgc sie
natatuaz?

O tym, ze jest to na cale, naprawde cate,
zycie, wiec musi to by¢ decyzja przemyslana
odAdoZ!
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Nierowna rownosc¢

Kilka rozwazan o rewolucji francuskiej 1789 roku

Sq w dziejach momenty
przetomowe, ktdre po-
rowna¢ mozna do drzwi
prowadzacych do innego
Swiata, W historii Francji
takim wydarzeniem byfa tzw.
Wielka Rewolucja Francuska
21789 roku. Jest to okres trwa-
jacy umownie do 1799 roku,
ktdry na state odcisnat trwate
pietno nie tylko na kraju Bur-
bondw, ale catej Europie.

N
r ¥
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KATARZYNA KOTOWSKA
TANIEC SZALONYCH

Za poczatek rewolucji uznaje sie
szturm ludu paryskiego na basty-
lie 14 lipca 1789. Bylo to dawniej
wiezienie polityczne, ktére w czasach
przelomu zamieszkiwane bylo przez
zaledwie kilku wiezniéw skazanych
za kazirodztwo i drobne kradzie-
ze oraz kombatant6éw bronigcych
twierdzy. Niemniej, w $wiadomosci
Paryzan Bastylia byta symbolem
ucisku i opresji. Pod wptywem pogto-
sek o domniemanej rozprawie armii
z Paryzanami przerazeni mieszkancy
rzucili sie do twierdzy w poszukiwa-
niu broni majacej chronic ich zycia.
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W pézniejszym czasie kamienie
»oryginalnej” bastylii postuzyty jako
materiat do pamigtkowych ,basty-
lek”, ktére masowo rozprowadzano
na terenie Francji.

Choé poczatkowo nic nie
zapowiadatlo obalenia monarchii
czy masowych morderstw na ulicy
dokonywanych przez zadny krwi lud
Paryza, to atmosfera zmian i wywyz-
szenia stanu trzeciego zdominowata
przestrzen publiczng. W kolejnych
tygodniach od rewolucji uchwalono
konfiskate majatku koscielnego,
zniesienie poddanstwa feudalnego,
a wraz z koticem sierpnia uchwalono
Deklaracje Praw Cztowieka i Obywa-
tela, ktora stala sie dla nastepne lata
dekalogiem rewolucjonistéw.

Krdl, ktéry zrezygnowal poczat-
kowo z uzycia sily, stopniowo coraz
bardziej tracil swéj autorytet, a wraz
z zakoriczong fiaskiem ucieczka jego
irodziny krélewskiej, rozpoczeta
sie droga do obalenia monarchii.
Wykorzystujac plotki siane przez
agitatoréw wséréd mieszkancéw stoli-
cy, skrajne $rodowiska francuskiego
Zgromadzenia Narodowego zaczeto
otwarcie dazy¢ do skazania Ludwika
XVIna $mier¢. Wobec niego, a kilka
tygodni p6zniej réwniez jego zony,
zastosowano najordynarniejsze
zarzuty, ktore rozgrzewaly i tak na-
pieta sytuacje spoleczng. Pozbawio-
ny sacrum, namaszczony na bozego
pomazanca krol stal sie prostym
Ludwikiem Kapetem, ktérego glowa
21 stycznia 1793 roku potoczyla sie
po paryskim bruku. Nastepnie do
wladzy doszto wspomniane skrajne
$rodowisko - Jakobini - ktérzy za-
mienili nastepne miesigce w maraton
terroru, inwigilacji obywateli i prze-
ksztalcania dawnego $wiata w co$
zupelnie nowego.

KOBIETA REWOLUCYJNA
Interesujacym zagadnieniem jest
aktywno$¢ kobiet podczas rewolucji.
Pod wptywem politycznego klimatu
jeszcze przed zwolaniem Stanéw Ge-
neralnych zaczely powstawac kluby
polityczne dla kobiet, ktére dyskuto-

waly nad postulatami dotyczacymi
poprawy zycia kobiecego. Ich skargi
dotyczace poziomu zycia i proble-
moéw z utrzymaniem i wyzywieniem
rodzin w znacznej ilosci wypelniaty
spisywane zeszyty skarg. W czasie
wydarzen rewolucyjnych byly ak-
tywnymi uczestniczkami ulicznych
rozruchéw, zabieraly gtos podczas
samosadéw na ,przeciwnikach”
rewolucji, jak rowniez wygtaszaly
publiczne przemoéwienia i tworzyty
ideowe utwory polityczne. Szcze-
golnie wyr6znialy sie wéréd nich
postacie takie jak Olympe de Gouges
czy Therogine de Mericourt. Glos
zabieraly zaréwno kobiety z miasta,
jak i (niestety czesto anonimowe)
czlonkinie wiejskich stowarzyszen.
Podczas rzadéw Jakobinéw rola
kobiet byta tak spora, ze bojac sie ich
rosnacego wplywu na wydarzenia,
przywddcy frakcji postanowili je
ograniczy¢ skazujac wiele najwy-
bitniejszych aktywistek na $mier¢
i ograniczajac ponownie ich prawa
obywatelskie. Czolowe przywéd-
czynie tego niezwyklego kobiecego
ruchu stracity zycie z wyniku dzia-
tania mezczyzn, ktérzy na ustach
mieli postulaty panowania réwnosci
ibraterstwa. Nie taczylo sie to jed-
nak z polepszaniem zycia 0séb, ktére
od lat byly uposledzone przez system
prawny panstwa, a jedynie garstki
wybranych ,nadobywateli”, zazwy-
czaj ,o0$8wieconych” wartosciami
Rewolucji przedstawicieli burzuazji.

»DIEU ET LE ROI” - NIECHCIANI
CHLOPI Z WANDEI

Przyjelo sie sadzi¢, ze wydarze-
nia wandejskie od poczatku mo-
tywowane byty niecheciag chlopéw
wandejskich wobec nowego porzad-
ku. Nic bardziej mylnego — system
zarzadzania wsig francuska byt tak
ucigzliwy dla mieszkancéw, za-
mkniety na reformy i przepelniony
korupcja, ze obietnice uregulowania
kwestii wiejskich uczynity z wandej-
skich chtopéw raczej zwolennikéw
zmian. Po zawlaszczeniu przez pan-
stwo majatku kos$ciota nie brakowalto



0s6b, réwniez ze stanu szlacheckie-
go, ktore z wielka checig przygarnia-
ty osamotnione dobra — wéréd nich
byli Ci, ktérzy pézniej beda ginaé

od broni ,blekitnych” (mianem tym
okreslano armie Republiki).

Problem zaczat sie, gdy wydano
konstytucje cywilng kleru. Usuwanie
znanych lub zaprzyjaznionych ksie-
zy, na miejsce ktérych umieszczano
ludzi obcych, przepelniato mieszkan-
c6w niechecig i nieufnoscig. Zaczeli
wiec udziela¢ schronienia ksiezom,
ktoérzy konstytucji nie podpisali,

a ktorzy rozpoczeli dzialalnos¢ dusz-
pasterska w ukryciu. Wraz ze wzro-
stem wrogos$ci wobec narzuconych
przez wladze swiecka kaptanéw,
postanowiono zamyka¢ koscioty

z wyrzucita ich lokalna ludnos¢. Brak
mozliwosci przyjmowania sakra-
mentéw, a zwlaszcza Eucharystii wy-
wotala wéréd wiernych panike i lek

0 Zbawienie. Smier¢ kréla Ludwika
XVIréwniez wstrzasnela ludno-

$cig — pomimo probleméw panstwa,
krél byt w swiadomosci prostego
ludu spoza centrum politycznych
przemian raczej symbolem stabilno-
$ciibezpieczenstwa. Szale goryczy
przelalo jednak przymusowe po-
wolywanie Wandejczykéw do armii
rewolucyjnej, co po wczesniejszych
sankcjach bylo bardzo nieprzemysla-
nym krokiem.

Mieszkaricy Wandei zaczeli sie
organizowac i stawia¢ op6r wobec
wladzy. Po pewnym czasie powstala
tzw. ,Wielka Armia Katolicka”, na
czele ktérej staneli przedstawiciele
warstw wyzszych, a ktorej szeregi
pelne byly prostych chtopéw. Wan-

dea byta dla jakobinskiego rzadu na
tyle uciazliwym problemem, ze po
poczatkowych porazkach rewolucyj-
nej armii rozpoczeto terror wobec
cywiléw - nie oszczedzano kobiet
idzieci, a $wiadectwa ich morderstw
i tortur po dzi$ dziert mroza krew

w zylach wspélczesnemu czytelni-
kowi. Mieszkancy komunikowali sie
z armig katolicka za pomocg znakéw
przekazywanych przez skrzydla
wiatrakéw - tak ostrzegano przed
nadchodzacym wrogiem.

Masowo chwytano i zwozono
ludnoé¢ nad rzeke Loare w miejsco-
wosci Nantes, gdzie w statkach topio-
no zaréwno $wieckich, jak i duchow-
nych. Rewolucyjny ,,Aniot §mierci”

- Louis Saint-Just pisal, Zze marzy

o spodniach ze skéry Wandejczykow.
Postanowiono, ze Wandea ma wraz

z jej mieszkanicami zosta¢ wymazana
Z map i pozostawiona na zapomnie-

Atmosfera zmian i wywyzsze-
nia stanu trzeciego zdomino-
wata przestrzen publiczna.

nie - rzez ludnosci i niszczenie ziemi
sprawilo, ze jedno z najbardziej zy-
znych miejsc Francji, ktére od dekad
zaopatrywalo ja w zywno$¢, stalo sie
jalowe i martwe. Wraz z przejeciem
wtladzy przez dyrektoriat obiecywa-
no zado$¢uczynienie Wandejczykom,
jednak, gdy spotykano sie z brakiem
zaufania z ich strony, ponownie
zaczeto przesladowania, cho¢juz na
mniejsza skale. Dopiero Napoleon

Bonaparte zaczat aktywnie dziata¢
na rzecz odszkodowan i pomocy dla
glodujacych.

0STROZNOSC HISTORYKA

Rewolucja francuska jest wyda-
rzeniem trudnym - lezy u podstaw
tozsamo$ci narodowej obecnej Repu-
bliki Francuskiej, a jednocze$nie nie
dla kazdego Francuza ma pozytywne
konotacje - w Wandei nadal odczu¢
mozna pamieé przesztych wydarzen.
Ocenianie tego wydarzenia jedynie
w sposéb pozytywny — nie ulega bo-
wiem watpliwo$ci, ze rewolucja uru-
chomita pewng narodows i wyzwo-
lericza goraczke, ktéra opanowalta
Europejczykéw na wiele dekad i przy-
czynila sie do aktywizacji ludnosci
miedzy innymi na ziemiach polskich
- sprawia, ze pozostajemy nieczuli
na serie okrucienstw i naduzy¢, ktére
spotkaty tych, ktérzy najbardziej
potrzebowali wsparcia i réwnosci —
chlopéw, miejska biedote czy kobiety
i dzieci. Nalezy by¢ otwartym na wie-
los¢ perspektyw i zlozenie proceséw
dziejowych, ktére nie sa tak jakby-
$my chcieli czarno-biate.

Dla chcacych szerzej zglebi¢
temat polecam publikacje, z ktérych
korzystalam przy pisaniu artykutu:

+ Tomasz Wystobocki ,,Obywa-
telki. Kobiety w przestrzeni
publicznej we Francji przetomu
wiekéw XVIII i XIX”

+ Reynald Secher ,Ludobéjstwo
francusko-francuskie. Wandea
- departament zemsty” Pawet
Jasienica ,Rozwazania o woj-

- o
nie domowej .
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OKOLICZNOSCIOWO

Swiatowy Dzieri Czekolady

- historia, fakty i ciekawostki

EWELINA MAKOS

DLACZEGO USTANOWIONO
SWIATOWY DZIEN CZEKOLADY?

Jest jeden dzien w roku, kiedy
mozna je$¢ czekolade w wiekszych
ilosciach niz zazwyczaj, a jest to
Swiatowy Dzien Czekolady. Jak juz
wspomniatam, przypada onna 7
lipca. Data ta nie jest przypadkowa,
poniewaz uwaza sie, ze to wlasnie
tego dnia miesigca w 1550 roku
czekolada przybyla po raz pierwszy
do Europy. Wczeséniej kakao byt
zupelnie nieznane Europejczykom,
mimo tego ze ziaren kakaowca uzy-
wali juz Aztecy, traktowali je jako
walute. Francuscy cztonkowie rodzi-
ny krélewskiej byli wrecz zakochani
w goracej czekoladzie.

Za to w Londynie juz w 1657 zo-
stal otwarty pierwszy dom z czeko-
lada. Kolejno Europejczycy tworzyli
nowe sposoby produkcji smakotyku,
a nowoczesne technologie produkgji
pozwolily na to, aby produkty byty
dostepne dla wszystkich, a nie tylko
dla bogatych. No i bardzo dobrze,
bo wspétczesnie udowodniono, ze
czekolada ma wlasciwo$ci medyczne
iwplywa pozytywnie na nasze zdro-
wie i nastrdj.

JAKA JEST HISTORIA CZEKOLADY?
Wiele os6b kojarzy poczatki
czekolady z czasami Azteko6w, ale
wszystko zaczelo sie znacznie
weczesniej, bo juz okoto 3500 lat
przed naszg erg okolo 3500 km
od Mexico City. Slady teobrominy
i kofeiny - substancji znajdujacych
sie w ziarnach kakaowca - odnalezio-
no na $cianach naczyn wykopaliska
w stanowisku archeologicznym
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W Polsce Dzien Czekolady jest obchodzony 12 kwietnia,
natomiast na Swiecie 7 lipca. Jaka jest historia tego stodycza?
Kto i po co ustanowit takie Swieto?

- Santa Ana (La Florida), znajduja-
cym sie na pétnoc od miejscowosci
Palanda w dzisiejszym Ekwadorze,
centrum kultury Mayo-Chinchipe.
Odmiany kakao pite i jedzone tam
przez przedstawicieli tamtejszej kul-
tury byto bardzo aromatyczne, czué¢
byto w nich chociazby nute kwiatéw
czy owocéw. Wiecej natomiast wiemy
o tradycjach Majow, ktérzy mieszali
prazone i zmielone ziarna z maka
kukurydziang doprawiali napéj
przyprawg chili, przelewali z jednego
naczynia do drugiego, tworzac tym
samym charakterystyczng piane.
Aztekowie réwniez bardzo wysoko
cenili ziarna kakaowca, w XV wieku
uzywali ich jako waluty. Co ciekawe,
czekolada byta stosowana nie tylko
jako napéj orzezwiajacy lub afrody-
zjak, ale réwniez jako $wiety napoj
majacy wzmocni¢ wojownikow przed
walka z wrogiem. Nie ma jednej wer-
sji historii tego jak zawedrowata ona
do Europy, ale jest jedna szczegélna
- zwiazana z osobg Hernédna Cortésa.
Konkwistadora uwaza sie za zdobyw-
ce Meksyku. Rzekomo poszukujac
azteckiego zlota mezczyzna otrzy-
mat od tubylcéw czarke czekolady,
ktéra przywidzt do Hiszpanii w 1528
roku. Byla ona jednak zbyt gorzka

w smaku, dlatego podawano ja z cu-
krem i miodem w formie pitnej.

RODZAJE CZEKOLADY
Czekolade mozna podzieli¢ na
kilka typéw, w zaleznosci od zawar-

tosci miazgi kakaowej oraz od 2017

roku réwniez ze wzgledu na odmiane

kakaowca, z ktérego zostata wytwo-
rzona. Wobec tego mozna podzieli¢
czekolade na:

- gorzka - zawiera w sobie przynaj-
mniej 70% miazgi kakaowej i nie
ma w sktadzie mleka;

+ deserows - jest w niej miedzy 50

a 70% miazgi kakaowej, ma duzo
delikatniejszy smak niz gorzka, ale
takze nie ma w sktadzie mleka;

+ mleczng - zawarto$c kakao nie
przekracza polowy, reszte sktadu
uzupelnia sie mlekiem w prosz-
ku i ttuszczem mlecznym, jest
najstodsza i najbardziej miekka ze
wszystkich;

+ bialg - mimo tego ze sprzedawana
jest w tabliczkach, nie jest przez
wszystkich uwazana za czekolade
z powodu braku proszku kaka-
owego. Zawiera natomiast masto
kakaowe, czyli tluszcz powstajacy
przy ekstrakcji proszku, powstata
ona w 1930 roku;

+ rézowg (nazywang tez rubinows)
- powstaje z ziaren kakaowca ru-
binowego, cukru oraz mleka. Jest
naturalna, pozbawiona sztucznych
barwnikéw i aromatéw, a w jej
smaku mozna wyczu¢ jagody. Jest
kremowa i delikatna. Powstata
w 2017 roku.

CIEKAWOSTKI
NA TEMAT CZEKOLADY

+ W Mezoameryce w czasach Majéw
oraz Aztekéw ziarna kakao byly
uzywane jako waluta wymienna;

+ W polowie XVI wieku jedno ziarno
kakao mozna bylo wymienié na
pie¢ papryczek chili, natomiast za
trzy ziarna mozna byto zakupi¢
jedna sztuke awokado;

+ W 1847 roku w fabryce Fry&Sons
powstata pierwsza wspélczesna
tabliczka czekolady z cukru i masta
kakaowego;

+ W 1875 r. dzieki wspétpra-
cy Daniela Petera i Henry’ego
Nestle’a zostala stworzona pierw-
sza tabliczka mlecznej czekolady;

+ Xococalit (gorzka woda) - tak
brzmiala nazwa czekolady do picia

uzywana przez Majéw. .
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temat sztucznej inteligenciji. Jak to
zwykle bywa w przypadku inno-
wacji, zagadnienie to w relatywnie
silny sposob polaryzuje spoteczen-
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ednocze$nie nie mozna zaprze-
czyé, iz po drugiej stronie baryka-
dy znajduja sie osoby wyrazajace
swoje zaniepokojenie, ktére ptynie
z obawy przed tym w jaki sposéb za-
chodzace zmiany wplyng na nasze
zycie. Ciezko odmoéwié racji ktorej-
kolwiek ze stron.
Brytyjski pisarz David Mitchell
w swojej glosnej powiesci Atlas
chmur napisat - ,Wszystkie rewolu-
cje sa mrzonkami chorej wyobrazni,
dopoki do nich nie dojdzie; potem
staja sie nieunikniona historyczna
koniecznoscig”. Czy zatem dzi§ po-
winni$my sie raczej cieszy¢, czy obawiaé re-
woludji, ktérej jestesmy swiadkami?

DRAKE | THE WEEKND ;
A OTWARTE WYRAZANIE UCZUC

Sztuczna inteligencja, a wiec dziedzina
zgrabnie okreslana skrétem Al (zaczerpnie-
tym od angielskiego wyrazenia Artificial In-
telligence), w niezwykle bezczelny sposéb za-
czela wplywaé na sfere kultury - zdawatoby
sie sfere nierozerwalnie zwigzang z ludzkimi
emocjami. Mam na mysli muzyke. Niedawno
przeciez doszlo do niemalego zamieszania,
zZwigzanego z pojawieniem si¢ w sieci utwo-
ru Heart On My Sleeve. W kompozycji, ktéra
udostepnil uzytkownik o nicku Ghostwriter
mozna bylo uslysze¢ glosy dwoch kanadyj-
skich artystéw — rapera Drake’a oraz wokali-

24

chwytow nad mozliwosciami, ktore
moze przynies$¢ rozwoj technologii.

sty The Weeknda. W rzeczywistosci Panowie
nie spotkali sie w studiu - piosenka zostata
stworzona przez sztuczng inteligencje. Prze-
razajace jest to, iz warstwa tekstowa, ktéra
zawierala mocno spersonalizowane aluzje
do bytej partnerki drugiego z artystéw (Sele-
ny Gomez) oraz szereg odniesiert do milosci,
zdrady, czy pieniedzy byla w calodci rezulta-
tem operacji komputerowych. Utwoér, ktéry
w serwisach streamingowych notowal coraz
wieksza liczbe odtworzen, finalnie musiat zo-
stac usuniety z wszystkich platform. Sytuacja
ta wywolata burze medialng - zwigzanga z pra-
wami autorskimi - oraz rozpoczeta kolejng
dyskusje na temat wplywu sztucznej inteli-
gencji na muzyke. Smaczku dodaje fakt, iz ty-
tul piosenki w wolnym tlumaczeniu oznacza
otwarto$¢ w wyrazaniu uczué - ale czy aby na
pewno ludzkich?

CHAT GPT | ESEJ NA TEMAT WIELORYBA

Chat GPT, ktéry wyplynal w ostatnim
czasie, stanowi kolejny przykltad technologii
opartej na sztucznej inteligencji. Dotyczace
go tematy nie schodza z ust wielu o0séb, nie
tylko tych zwigzanych ze $wiatem nauki, in-
nowacji, czy mediéw. Pewien czas temu bylem
$wiadkiem rozmowy kilku studentéw - mlo-
dzi ludzie dyskutowali glosno, w przestrzeni
publicznej, na temat eseju, ktéry mial sta-
nowi¢ forme zaliczenia ich przedmiotu na
uczelni. Okazalo sie, ze ich ozywiona rozmo-
wa na temat wspomnianej pracy pisemnej
nie skupiala sie na literaturze przedmiotu
potrzebnej do napisania rzetelnego tekstu,
tegoz stylistyki czy poprawnej formy jezyko-
wej. Dotyczyla za to instrukeji, w jaki sposéb
wykorzysta¢ do tego chat GPT. O ile rozwoj
technologiczny ulatwia nam niewatpliwie
prace w wielu obszarach, to w tym przypadku
mialem spore watpliwosci natury moralnej.
Czy zastosowanie tego narzedzia przy pisa-
niu pracy zaliczeniowej jest uczciwe? W moim
rozumieniu esej ma przeciez stanowi¢ odbicie
naszych przemyslen, wysitku intelektualnego




i zaangazowania. Podstawowe pytanie brzmi
- czy w takim przypadku to na pewno tekst,
pod ktérym mozna podpisa¢ sie swoim imie-
niem i nazwiskiem? Moim zdaniem - nie.

Przemyslenie to stanowi takze pochodna
rozwazan, ktére naszly mnie po obejrzeniu
filmu Darrena Aronofsky’ego, pt. Wieloryb —
z, notabene, spektakularng, oskarowa rolg
Brendana Frasera. To wlasnie esej stanowi
jeden z najwazniejszych motywéw obrazu,
a konkretniej tekst odnoszacy sie do powiesci
amerykanskiego pisarza Hermana Melvil-
le’a - Moby Dick albo Wieloryb. Borykajacy sie
z otyloscia i kumulacja wielu dramatéw glow-
ny bohater Charlie jest takze nauczycielem
kreatywnego pisania. Nigdy jednak podczas
zaje¢ online prowadzonych ze swojego domu
nie uruchamia kamery swojego komputera.
Mur wstydu i pogardy wzgledem swojej fizycz-
nosci nie pozwala mu bowiem ukazaé swojego
wizerunku. Nie zmienia to jednak faktu, iz
z glebokim zaangazowaniem stara sie wymoc
na studentach pragnienie przelewania na pa-
pier swoich osobistych emocji i spostrzezen
dotyczacych $wiata. W jego nauczycielskiej
misji mozemy dostrzec gleboko zakorzenio-
ne pragnienie wydobycia z czlowieka praw-
dziwych pokladéw madrosci i wewnetrznego
piekna - odbicia duszy. I choé¢ w dramacie Aro-
nofsky’ego mozemy odszukaé o wiele wiecej
aspektéw zwigzanych z tragiczna historig
gléwnej postaci, to wlasnie zwrécenie uwagi
na niezwyklo$¢ plynaca z indywidualizmu
czlowieka stanowi w moim odczuciu jeden
z gléwnych waloréw scenariusza filmu. Bo-
gactwo tkwigce w emocjach, przemysleniach,
odczuciach - a wiec piekno wewnetrzne - sta-
nowi prawdziwa warto$¢ jednostki. Dlatego
wlasnie mam nadzieje, ze jest to tym samym
obszar, ktérego nigdy nie bedzie w stanie wy-
przeé zadne narzedzie zwigzane ze sztuczna
inteligencja.

+WE WILL ROCK YOU" - DLACZEGO ROCK
AND ROLL NIE UMARL?

Poruszany przeze mnie problem dostrze-
glem takze w trakcie podziwiania znakomite-
gomusicalu,Wewillrockyou”, ktéry zaprezen-
towano ostatnio na deskach warszawskiego
Teatru Muzycznego Roma. W tym wlasnie
spektaklu nasz $wiat jest przedstawiony jako
iPlaneta zarzadzana w calosci przez potezna
korporacyjng machine. W tej orwellowskiej
rzeczywisto$ci nawet posiadanie instrumen-
tow muzycznych stanowi powazna zbrod-
nie przeciw systemowi. Muzyka bowiem jest
utozsamiania z wyraznie niepozadanym
indywidualizmem. W moim odczuciu stano-
wi to czytelne odniesienie do tego, w jakim
kierunku zmierza nasz $wiat. Przedstawieni
w spektaklu, aczkolwiek nieliczni, buntowni-
cy kultywujacy w tajemnicy pamieé¢ i mitos¢
do muzyki rockowej, daja jednak nadzieje,
ze nie kazdy zdota sie podda¢ indoktrynagji.
Patronem tej nielicznej grupy jest legendarny

Freddie Mercury - a wiec symbol artystycznej
wolnosci. Nadzieje rebeliantom daje pojawie-
nie sie — Galileo oraz Scaramouche - przedsta-
wicieli mtodego pokolenia, ktérym w duszy
gra rock and roll. Tylko oni moga zmienic za-
programowana rzeczywistos¢.

Wedlug mnie wiele aspektéw tego fan-
tastycznego musicalu odnosi sie wprost do
tego, o czym pisal , a takze méwit w swoich
audycjach, p. Tomasz Beksinski (felieton Fin
de siécle) - mianowicie pisal on o tym do cze-
go prowadzi nadchodzaca cyfryzacja $wia-
ta (W tym cyfryzacja muzyki). Wtasciwie to
wszystko w pewnym sensie dzieje sie juz od
relatywnie dlugiego czasu. Wielu interneto-
wych, social-mediowych , przyjaciél” zastepu-
je nam realnie nawigzywanie przyjaznie. Dzi$
coraz cze$ciej wybieramy kontakt online za-
miast spotkania sie z kims na zywo. Postepu-
jacy wyscig za sukcesem i rozwojem nierzadko
zabiera nam czas, ktéry moglibysmy wyko-
rzysta¢ do tego, by cieszy¢ sie chwila. Wyzby-
cie sie wlasnej tozsamosci w rozlewajacej sie
farbie korporacyjnej jednakowosci, skrzetnie
uszeregowanie nas poprzez pracowniczy nu-
mer i adresem e-mail - to takze kolejne przy-
klady ttamszenia naszego indywidualizmu.
Wreszcie coraz cze$ciej dostrzegalny staje
sie brak emocji w muzyce, bedacej przeciez
jednym z najwiekszych przyktadéw dorobku
kulturowego cywilizacji. Moim zdaniem s3 to
kolejne efekty ztego wykorzystywania narze-
dzi zwigzanych z nowg technologia.

Nie powinni$my zapominac o tym, zZe to
muzyka od niepamietnych czaséw wplywa na
ludzka psychike i niczym papierek lakmuso-
wy obrazuje spoleczne nastroje. Oznacza to,
ze czlowiek i jego emocje powinny stanowic
najwazniejszy element procesu tworzenia. We
will rock you to opowie$¢ o nas samych i na-
szych muzycznych bohaterach, ktérzy potra-
fili tworzy¢ utwory obrazujace nasze wlasne
uczucia - czesto takie ktére towarzysza nam
przez cale zycie.

Czy jednak muzyke, wiersze, obrazy,
dziela filmowe w calosci beda tworzy¢ za
nas roboty? Gleboko wierze w to, ze praw-
dziwa sztuka przetrwa wszystko. Podobnie
jak rebelianci ukazani w spektaklu nadzieje
upatruje w nas samych. Cho¢ Freddie umarl,
jego duch zostal zaklety w muzyce, nadal jest
z nami obecny. Wspomnienia z czaséw gdy po
raz pierwszy poznawaliémy muzyke ukocha-
nego artysty sprawiajg, ze do dzi$ stuchanie
pewnych piosenek przyspiesza bicie naszego
serca. A tego nie jest w stanie odtworzy¢ za-
den program. Sentyment, wspomnienia i ma-
rzenia nie maja przeciez algorytmu. Sztuczna
inteligencja nie potrafi odtworzy¢ tego co naj-
wazniejsze w czlowieku - jego wyjatkowosci.
Dlatego tak mocno zwracat na niag uwage bo-
hater filmu Wieloryb. Kazdy czlowiek stanowi
przeciez bezcenng kumulacje osobistych do-
$wiadczen i emocji. To dlatego jestesmy tak
niezwykli - kazdy z nas potrafi przeciez opisa¢

zupelnie inaczej ten sam zachdd stonca.
n
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FUNDACJA

Wspotczesna miodziez jest nie tylko nadziejg przysztosci, lecz rdwniez mocno obecnym i nie-
odfagcznym elementem spoteczenstwa. Jej gtos jest wazny, a jej zaangazowanie i pomysty majg
potencijat przeksztafci¢ Swiat na lepsze. Organizacje i projekty, takie jak Unijny Dialog Mtodziezo-
wy, odgrywajq kluczowa role w zapewnieniu mtodym ludziom przestrzeni do rozwoju, umozliwia-
jac im aktywny udziat w procesach decyzyjnych i ksztattowaniu przysztosci.

Glos, ktory
ksztattuje przysziosc

Podsumowanie 9. cyklu Unijnego Dialogu Miodziezowego

ie mozna zapominag, ze
mtlodziludzie sa kluczowym
czynnikiem napedzajacym
postep spoteczny, ekono-
miczny i technologiczny. Ich energia,
entuzjazm i kreatywno$¢ stanowia
podstawe innowacji i zmian. Wielu
mtlodych ludzi posiada unikalne spoj-
rzenie na $wiat, wolne od utartych
wzorcow i ograniczen, co pozwala
im dostrzega¢ nowe mozliwosci
ialternatywne rozwigzania. Glos
mtlodziezy jest szczegdlnie istotny
w dzisiejszym dynamicznym i zto-

FILIP HROSTEK

zonym $wiecie. Problemy, takie jak
zmiany klimatyczne, réwnos¢ pici,
bezrobocie czy wykluczenie spotecz-
ne, wymagaja nowych perspektyw
inowych rozwigzan. Mtodzi ludzie,
majac $wieze spojrzenie na te proble-
my, moga przyczynic sie do znale-
zienia bardziej zréwnowazonych

i skutecznych rozwiazan.

Unijny Dialog Mlodziezowy,
inicjatywa Komisji Europejskiej, jest
doskonatym przyktadem projektu,
ktéry zdaje sobie sprawe z wartosci

Viery Well Done Alice & Claralll

glosu mlodziezy. Zapewnia jej prze-
strzen do wyrazania swoich opinii,
dzielenia sie pomystami i uczestnic-
twa w procesie podejmowania decyzji
na poziomie Unii Europejskiej oraz
krajow czlonkowskich. Poprzez
debaty, konsultacje, konferencje

i spotkania mtodzi moga aktywnie
wplywad na ksztattowanie polityki
zaréwno w ich wlasnym kraju, jak
ina poziomie Unii Europejskiej,
biorac pod uwage swoje potrzeby,
aspiracje i wyzwania, z ktérymi sie
styka. Inicjatywa ta nie tylko daje




im mozliwo$¢ wypowiedzenia sie,

ale takze zapewnia realny wplyw na
proces decyzyjny. Wlasnie dlatego
jest to tak istotny projekt. Umozliwia
mtlodziezy uczestnictwo w sprawach,
ktére bezposrednio dotycza ich
przysztosci. To nie tylko symboliczny
gest, ale konkretne dzialanie majace
na celu uwzglednienie mlodych ludzi
w podejmowanych decyzjach.

W ciggu ostatnich kilku lat Unij-
ny Dialog Mlodziezowy stal sie nie-
zwykle waznym forum dla mlodych
Europejczykoéw. 9. cykl tego projektu
przyniést wiele cennych rezultatéw
iinspirujacych dyskusji na temat
priorytetéw i wyzwan, przed jakimi
stoi mtodziez w dzisiejszym $wiecie.

Jednym z gléwnych celéw tego
cyklu bylo uwzglednienie glosu mlo-
dziezy w kontekscie walki ze zmia-
nami klimatycznymi. Reprezentanci
pokolenia przekazali jasne przestanie,
ze ekologiczne wyzwania sg kluczo-
wym zagadnieniem, ktére musi by¢
adresowane na wszystkich poziomach
politycznych. Ich apel o zréwnowazo-
ne inwestowanie, rozwijanie energii
odnawialnej i ochrone $rodowiska
naturalnego stanowi wazna wskazow-
ke dla podejmowania dziatan na rzecz
przyszlosci naszej planety. Kolejnym
waznym tematem bylo zagadnienie
edukacji i zatrudnienia. Mlodziez wy-

razila swoje obawy dotyczace jakosci
ksztalcenia, dostepu do odpowied-
nich umiejetnosci oraz wysokiego
poziomu bezrobocia wsréd oséb
rozpoczynajacych swoja kariere zawo-
dowa. W odpowiedzi na te problemy,
Unijny Dialog Mlodziezowy promuje
innowacyjne podejscia do edukacji,
rozwijanie umiejetnosci cyfrowych

i przedsiebiorczosci, a takze wspiera-
nie tworzenia miejsc pracy dostoso-
wanych do potrzeb mtodych ludzi.

Niezwykle istotnym aspektem
tego wydarzenia byto réwniez
podkreslenie roli mtodziezy jako
aktywnych uczestnikéw zycia
spolecznego. Zwrécono uwage na
potrzebe wiekszego udziatu tychze
w procesach decyzyjnych, budowanie
wiezi miedzypokoleniowych oraz
promowanie warto$ci takich jak réw-
noé¢, tolerancja i demokracja. Unijny
Dialog Mlodziezowy daje poczatku-
jacym dzialaczom nie tylko mozli-
wo$¢ wyrazania swoich opinii, ale
takze umozliwia konkretny wplyw
na podejmowane decyzje.

Podczas spotkania odbylo sie wie-
le wydarzen pobocznych, ktérych naj-
wazniejszym celem byto stworzenie
przestrzeni do dialogu mlodych ludzi
z decydentami. Rok 2022 ustanowio-
no Europejskim Rokiem Mtodziezy,
podczas ktérego w Polsce odbyto

sie ponad 300 wydarzen - szkolen,
warsztatow i konferencji, ktére mialy
za zadanie zwréci¢ uwage na role,
jaka mlodziez odgrywa w budowaniu
lepszej przyszlosci. Podczas péttora
roku (czas trwania 9. cyklu) Fundacja
Inicjatyw Mlodziezowych przepro-
wadzita m.in. Eksplozje Mlodych -
konferencje, ktéra stworzyta miejsce
do swobodnego dialogu mlodziezy

z decydentami, Ogélnopolski Kon-
kurs Wiedzy o Polityce Mtodziezowej
i Unii Europejskiej, cykl warsztatéw
organizowanych w ramach Akademii
Mlodego Aktywisty, oraz wydala
Niezbednik Mlodziezowego Aktywi-
sty — kompleksowy poradnik dla mlo-
dziezy, ktéra chce wiecej. Udato sie
rozdystrybuowa¢ ponad 3000 sztuk
poradnika na terenie calej Polski.
Przeprowadzono réwniez badania,

z ktérych wynika, ze aktualnie w Pol-
sce funkcjonuje 420 mlodziezowych
organéw doradczych, a ich liczba

z dnia na dzieni roénie.

Podsumowujac, 9. cykl Unijnego
Dialogu Mlodziezowego przynié6st
wiele warto$ciowych wnioskéw
i perspektyw, ktére maja kluczowe
znaczenie dla przyszlosci naszego
spoleczenstwa. Inicjatywy takie jak
ta daja mlodym ludziom nie tylko
przestrzen do rozwoju, ale réwniez
stanowia przestrzen, w ktorej ich
glos jest styszany i doceniany.
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7 KONCEPTEM W SWIAT

Tajemnice
starozytnego Egiptu
Z wizytg w Luksorze

Sfinks i piramidy w Gizie to obowigzkowe punkty, ktdre o
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powinniSmy uwzglednic, wybierajgc sie do Egiptu. Czy jed- o o |

.\\l Mftm ?
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nak sg to jedyne atrakcje warte uwagi? Bynajmniej. Dawne i
krélestwo faraonéw ma do zaoferowania znacznie wigcej Y i

ciekawych migjsc.

KAMIL KIJANKA

trakcje turystyczne Luksoru

do dzis$ skrywajg wiele tajem-

nic i zachwycaja nie tylko ba-

daczy, ale i miliony turystéw
na calym $wiecie. Nie bez powodu
wlasnie to miasto nazywane jest naj-
wiekszym na §wiecie muzeum pod
golym niebem. Nie ma watpliwosci,
ze obok wspomnianych cudéw $wiata
powinien to by¢ najwazniejszy cel
naszej podrézy do tego niesamowi-
tego kraju.

Na wstepie nalezy wyjasnic¢,
ze Luksor to miasto znajdujace sie
w potudniowym Egipcie, na prawym
brzegu Nilu, umiejscowione w po-
tudniowej czesci starozytnych Teb.
Czesé pétnocna, oddzielong kana-
tem, tworzy z kolei miasto Karnak.
Teby byly niegdys olsniewajaca

stolicg starozytnego Egiptu, pelna
niesamowitych budowli i pomnikéw.
Nic dziwnego, w konicu przez niemal
cztery wieki znajdowalo sie tu
centrum krélestwa faraonéw. Miasto
o stu bramach, bez cienia przesady,
bylo najwazniejsza i najwspanialsza
metropolia tego panstwa. Gtéwny
rozkwit Teb przypadal na rzady
Ramzesa II (ok.1298-1213 r.p.n.e.)
- zdaniem wielu najwazniejszego
faraona w historii kraju. Nie jest to
poglad nieuzasadniony, przez niemal




70 lat jego panowania, Egipt stal sie
prawdziwa potega. Co wiecej, przez
ponad pét wieku nie wdal sie w zaden
powazny konflikt z sgsiadami, co
pozytywnie przelozylo sie na rozwdj
gospodarczy i kulturalny. To wlasnie
Ramzes z doradcami opracowat
plany powstania najstynniejszej ne-
kropolii w historii starozytnosci.

Z uptywem lat lista nieprawdo-
podobnych historii, legend i tajemnic
powstajacych wokot tego miejsca
sukcesywnie rosta. Na nasze szcze-
$cie, nie musimy jedynie bazowa¢ na
mitach i dawa¢ ponosi¢ sie wodzom
fantazji. Do dzi$ zachowaty sie bo-
wiem stynne na caty $wiat budowle
i pomniki z tamtego okresu.

Jedna z nich jest $wigtynia Amo-
na w Karnaku, do ktérej od strony
Nilu prowadzita aleja sfinkséw.
Kompleks ten powstawal w okresie
Nowego Paristwa i czasach p6zniej-
szych. Ramzes II miat ambitny plan,
zeby rozbudowa¢ dzieto swojego
ojca - Setiego I. Kazal postawi¢ setki
okazatlych, 23-metrowych kolumn
i stworzy¢ wspaniaty dziedziniec.
Mimo ze Karnak nie byl oszczedzany
przez najezdzcéw juz u schytku sta-
rozytnosci i w sredniowieczu, to wie-
le obeliskéw z najwiekszg na §wiecie
salg kolumnowg wlacznie (Lista
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO)
przetrwalo do naszych czaséw.

Najwiecej emocji wzbudza
tajemnicza Dolina Kréléw. Legen-
darne miejsce pochéwku faraonéw

to najwieksza nekropolia Egiptu.
Obok znajdowaly sie liczne swia-
tynie, stawiane ku czci wladcéw
panstwa nad Nilem. Do dzi$ odkryto
ponad 60 grobowcéw, do ktérych
prowadza wykute w skale sale
ikorytarze. Doskonale zachowane
i odrestaurowane hieroglify zdo-
bigce $ciany w ich wnetrzu robia
ogromne wrazenie. Najstynniejsze
groby w Dolinie Kr6léw to miejsca
spoczynku wspomnianego Ramzesa
II, krélowej Hatszepsut i oczywiscie
Tutanchamona. Co ciekawe, sam
Tutanchamon nie wstawit sie niczym
szczegblnym jako faraon i nieocze-
kiwanie zmarl w mlodym wieku.
Dlaczego wiec sam obr6st taka legen-
da? Odkryty przez Howarda Cartera
w 1922 roku grobowiec byt jedynym,
ktéry nie zostal spladrowany. Dzieki
czemu mozemy podziwiaé wszystkie
znajdujace sie skarby w jego wnetrzu,
w tym slynna ztota maske i mumie
faraona. Wiekszo$¢ z tych znalezisk
mozna podziwia¢ w Muzeum Egip-
skim w Kairze.

Wybierajac sie na wycieczke
do Luksoru, nie mozna poming¢
Swiatyni Hatszepsut. W znacznej
czesci wykuta w skale, wybudowana
w XV wieku przed naszg era egipska
budowla sakralna robi piorunujace
wrazenie. Kr6lowa Hatszepsut byta
jedna z czterech potwierdzonych ko-
biet wladajacych Egiptem, majac tym
samym nadany tytutl faraona. Byta
réwniez najdtuzej panujaca kobietg

w tym starozytnym kraju. Duma
napawa z reszta fakt, ze mozemy dzis
podziwia¢ te niesamowita Swigtynie
grobowa w gléwnej mierze dzieki
Polsko-Egipskiej Misji Archeologicz-
no-Konserwatorskiej, zapoczatkowa-
nej jeszcze w latach szes$édziesiatych.
Wracajac, Ramzes II, ktéry panowat

Miasto o stu bramach,

bez cienia przesady, byto
najwazniejszq i najwspanial-
szg metropolia tego parnstwa.

przeszlo 200 lat po krélowej, nie
mégl podobno pogodzi¢ sie z tym, ze
jego krajem rzadzita kobieta. Dlatego
tez mial podjac decyzje o usunieciu
wszelkich inskrypcji z wnetrza jej
$wiatyni. Mimo to nadal zachwyca
nas ona swoim pieknem.

Atrakcje turystyczne Luksoru
stanowia jedne z najwazniejszych
skarbéw starozytnej cywilizacji. Na-
dal czaruja swoim przepychem.
Mimo ze powstaly kilka tysiecy lat
temu, teraz wzbudzaja nawet wiek-
szy zachwyt niz kiedys. Wszystkim
goraco polecamy opisany przez nas
kierunek podrézy, takze do grobow-
ca Tutanchamona. O ile oczywiscie
nie przestraszycie sie stynnej klatwy.
Wejscie na wlasne ryzyko i... za
dodatkows oplata.




Koncept NA DZIALANIE

Poszukiwacze
skarbow

WSPOMNIENIA DZIECINSTWA
Mysle ze kazdy kiedy$ chcial
zostaé poszukiwaczem skarbow.
Mamy w sobie taka jakby wszcze-
piona motywacje, pochodzaca
z ciekawo$ci, co objawia sie w tym,
ze szukanie rozwigzan zagadek albo
ukrytych tajemnic sprawia niemata
przyjemnos¢. Gry terenowe czesto
maja podobng tematyke co Indiana
Jones czy Piraci z Karaibéw, bo to
oni wyruszali na dtugie tulaczki
w poszukiwaniu tajemnic skrywa-
nych przez w starych legendach.
Kazdy z nas jednak wie, ze podczas
gier fabula jest $cisle przemyslana,
a poszukiwane zmierzaja do okreslo-
nego celu, ktéry ostatecznie zazwy-
czaj znajduja. Przez dlugi czas zytem
marzeniami o zabawie, ktéra da mi
poczucie prawdziwego poszukiwania
skarbéw, w ktorej to czy dotre do celu
bedzie zalezalo wylacznie od moich
umiejetnosci i szybkosci wykonania
poszczeg6blnych zadan. Naprzeciw
moim oczekiwaniom wyszla dos¢
nietypowa zabawa — geocaching.

GEOLAPANIE

Geocaching powstat w Stanach
Zjednoczonych juz w 2000 roku
- tym samym, w ktérym prezy-
dent USA umozliwit dostep do ustugi
GPS cywilom. Zabawa polega na

poszukiwaniu skrzynek schowanych
w danej lokalizacji (oznaczonej na
mapie). Skrzynki moga by¢ r6znych
rozmiaréw, zawierac r6zna zawar-
tos¢, jednak jedna rzecz jest nie-
zmienna - zawsze zawieraja zeszyt,
do ktérego kazdy moze sie wpisac,
zostawiajac tym samym po sobie
slad. Niektore skrytki, zwlaszcza

te wieksze, daja mozliwosci wymie-
niania sie przedmiotami z innymi
uczestnikami gry. Znalezienie kesza
nie zawsze polega po prostu na
pojséciu w miejsce oznaczone pinezka,
czasami wymaga rozwiazania jakiej$
zagadki. Istnieja takze pojemni-

ki, ktére wymagaja znalezienia
innych w celu ujawnienia szukanej
lokalizacji.

Dodatkowym atutem znaj-
dowania skrzynek jest fakt, ze
zlokalizowane s one zazwyczaj
w ciekawych lokalizacjach takich jak:
pomniki, miejsca wazne historycznie
czy po prostu takie, za ktérymi cig-
gna sie tadne widoki. Autorzy dodaja
notatki o czesto nieznanych faktach
czy historiach zwigzanych z okolica.

PROBLEMY

Kazdy kto tylko zechce moze
wejsé na strone i rozpoczac swoja
przygode z geocachingiem, ma to jed-
na podstawowa wade — nie kazdy

BARTLOMIE) SUCHECKI

postepuje wedlug zasad. Wiele razy

w czasie mojej przygody zdarzalo mi
sie nie znalez¢ skrzynki wybrakowa-
ne. Wielu wlascicieli nie dba o stwo-
rzone przez siebie opakowania, te po
pewnym czasie niszczeja, przez co nie
moga dalej spelnia¢ swojej funkcji.

ZABAWA DLA KAZDEGO

Tak jak pisalem wczesniej, kazdy
moze wej$¢ na strone i wejs¢ do gry
- oficjalnym portalem ogélnoswia-
towym jest — geocaching.com. Polacy
stworzyli wlasng strone - openca-
ching.pl. Mozna tam znalez¢ mape
zawierajaca wszystkie skrzynki wraz
z opisami, komentarzami znalazcéw
oraz informacjami pomagajacymi
w znalezieniu kesza. Dzieki nim
mozna w do$¢ tatwy sposéb zwe-
ryfikowac czy dana skrytka nadal
jest aktywna, potrzebuje renowacji
czy po prostu zostata zabrana lub
zniszczona.

Geocaching to $wietna alternaty-
wa dla chodzenia czy jezdzenia bez
celu. Moze by¢ takze motywacja do
wychodzenia w teren, dlugich spa-
cer6éw czy przejazdzek rowerowych.
Skrzynki zachecaja do odwiedzenia
miejsc, w ktérych prawdopodobnie
nigdy bysmy sie nie pojawili. Nic
tylko bra¢ telefon, logowac sie i wy-
ruszaé na towy!
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