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Okolicznosciowo
Patryk Kijanka

Noworoczne zwyczaje w

roznych zakatkach Swiata

31 grudnia tradycyjnie zegnamy stary i witamy nowy rok przy hucznej zabawie. Wraz z wybiciem
potnocy sktadamy sobie zyczenia nad rozSwietlonym fajerwerkami niebem i wznosimy toast lampkg
szampana. Czy jednak w kazdym miejscu na Swiecie Nowy Rok Swietuje sie tak samo? Postanowi-
tem zapytac o to osoby pochodzace z roznych krajow - sprawdzcie sami!
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Bhrazylia - Siedem fal i moc koloréw

Larissa Silva z Sdo Paulo podkresla, ze Brazylijczycy uwielbiajg
celebrowac nadejscie nowego roku z przytupem. Opowiada, ze jej
rodacy ttumnie spotykajq sie w tym czasie z rodzinami i przyjaciél-
mi po to, by podziwiac fajerwerkowe pokazy. Jest jednak pewien
noworoczny zwyczaj, ktéry, jak twierdzi, odréznia Kraj Kawy od
pozostalych -

- Cze$¢ ludzi udaje sie wtedy na plaze, po to by przeskoczy¢
przez siedem fal w oceanie — ma to przynies¢ szczescie w nadcho-
dzgcym nowym roku. Ponadto wazna jest tez kolorystyka ubioru.
Jesli pragniesz zarobic wiecej pieniedzy — powinienes ubrac si¢ na
zotto, jesli zalezy Ci na szczesciu — na zielono,

z kolei spragnieni mitosci — powinni

postawic¢ na czerwien, a pokoju

i nadziei na biel.
Doraz i gra sbow w Kraju Wikingow

Mathijs van der Linden z Kopenhagi z usmiechem wspomina
o ciekawym zwyczaju zwigzanym ze Swietowaniem Nowego Roku
w Danii -

Tradycjq zaczerpnietq jeszcze z pokolenia naszych dziadkéw
jest przygotowanie i spozywanie dorsza podczas sylwestrowej
kolacji. Ponadto co roku nasz najwiekszy tabloid , Ekstra Bladet”
przyznaje Noworocznego Dorsza Roku osobie publicznej, ktorej
mozna przypisac dokonanie najwickszego gtupstwa w mijajgcym
roku. Nagroda jest zwigzana

z grg stow— wyrazenie ,torsk” oznacza
w naszym jezyku dorsza, lecz moze by¢

takze rozumiane jako gtupek

Nied fusiedzi tani
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Pochodzgca z Bukaresztu Madalina Popa opowiada o niecodzien-
nym zwyczaju noworocznym praktykowanym we wschodniej
Rumunii - konkretnie w Comdnesti —

Wraz z nadejsciem Nowego Roku mozna w tym miejscu
spotkacé ludzi przebranych w niedzwiedzie skory, a takze tradycyjne
narodowe stroje. Odbywajg sie w tym czasie huczne tarice, Spiewy —
a wszystko to przy akompaniamencie gltosnych
uderzeri w bebny. Mysle, ze warto przekona¢
sie samemu jak spektakularne i barwne
jest to noworoczne wydarzenie!
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Jose Espejo z Granady opowiada z kolei o pewnej dos¢
niebezpiecznej hiszpariskiej noworocznej tradycji zwigzanej ze
smacznymi owocami —

Wraz z wybiciem pétnocy kazde uderzenie zegara wskazuje
moment w ktorym dos¢ szybko potyka sie po kolei 12 winogron.
Niestety nietrudno jest zakrztusic sie podczas wykonywania tej
czynnosci. Jesli jednak komus uda sie zjes¢ wszystkie winogrona
o0 czasie — wierzymy, iz przyniesie mu to szczescie
w nadchodzgcym roku. Z tego samego
powodu czes¢ ludzi stawia na czerwony kolor
garderoby w ostatni grudniowy dzien.
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Maria Belen Avila z Quito przywotuje wyjgtkowo interesujgce tradycje,
ktore mozna dostrzec w Sylwestra na ulicach Ekwadoru -
Posiadamy zwyczaj odnoszqcy sie do wdow opltakujgcych swoich

zmartych mezow. W ten dzien jako nieboszczyka traktuje sie wltasnie
stary rok. Co ciekawe, w tym przypadku to z reguly mezczyzni przebierajg
sie za kolorowe ,viudas” (hiszp. wdowy) i zatrzymujq przejezdzajgce

auta po to, aby otrzymacé charakterystyczng jatmuzne od kierowcow.
Wszystko naturalnie odbywa sie w humorystycznym tonie przepetnionym
dobrg noworoczng zabawq! Kolejng ciekawq tradycjq jest przygotowanie
specjalnych kolorowych kukiet, ktére symbolizujg wilasnie

przemijajgcy stary rok (hiszp. Afios Viejos) — wraz

z wybiciem pétnocy podpalamy je na znak

pozegnania starego roku i przywitania

nadchodzgcego.

Kolumbijaki bieg z walizka,

Wywodzgcy sie z Bogoty John Acosta przywotuje kilka
ciekawych kolumbijskich noworocznych tradycji -

W Kolumbii mozesz dostrzec osoby, ktére w ten dzieri
biegajq z walizkg wokét blokéw — zwyczaj ten ma sprawié, iz
nadchodzgcy nowy rok bedzie obfitowal w podréze. Ponadto
ubieramy wtedy zwyczajowo zéttq bielizne, aby przyciggngé
dobrobyt do naszych domowych gospodarstw. Z tego samego
powodu staramy sie by wraz z wybiciem pétnocy nasze
kieszenie wypetniaty monety i soczewica,

a na stole znajdowat sie chleb.




est w naszej naturze co$ takiego, ze
bardzo lubimy dzieli¢ nasze zycia na
etapy, $wietowa¢ zamkniecia minio-
nych i cieszy¢ sie z poczatku nowych.

Wiekszos¢ kultur na $wiecie zna
uroczyste obrzedy $wietowania naro-
dzin, przechodzenia w dorostos¢ i po-
wolywania do istnienia nowej rodziny.
Takze zmieniajace sie pory roku i uply-
wajace lata byly w $wiecie przednowo-
czesnym stala, niezmienng podstawa
rytmu zycia ludzi, odmierzana $wie-
tami i uroczystosciami jednoczacymi
zyjace wspoélnie spolecznosci i pozwa-
lajacymi oswoic sie z biegnacym nie-

ubtaganie czasem.

Nawet wspolczesny czlowiek, do szpiku
kosci zglobalizowany i czesto w duzej mierze
pozbawiony zywego kontaktu ze swoimi korze-
niami i tradycjami nie jest pozbawiony tej natu-
ralnej sklonnosci. Swietowanie urodzin, rocznic,
przeprowadzek, a nawet przej$cia na emeryture
jest powszechniejsze niz kiedykolwiek. Kilka
dni temu chyba wszyscy doswiadczyli zywego
od starozytnosci hucznego rozpoczynania no-
wego roku, a zwyczaje z tym zwigzane sg zarli-
wie kultywowane dookola $wiata, o czym wiecej
pisze Patryk Kijanka na stronie 2.

Wstepniak
Krzysztof Kotowski

Nowe otwarcia

Poczatek roku, czas nowych otwar¢, to
takze czas na plany i postanowienia. Wielu
ludzi zastanawia sie nad nowymi celami do
osiggniecia oraz planuje swoje aktywnosci
i dzialania. Ja takze zachecam Was do do
obrania za przykladem Przemka Zyry odpo-
wiedniej taktyki w czekajacych was wyzwa-
niach (str 5.) i do odpowiedniego zarzadzania
czasem, o czym na stronie 14. opowiada Pa-
tryk Putawski.

U progu nowego etapu znajduje sie takze
nasz magazyn akademicki “Koncept”. Po po-
zegnaniach z numeru 101 i podsumowaniach
z numeru 102 przyszedl czas na powitania
i nowe otwarcia. Mam na imie Krzysztof i od
kilku tygodni mam zaszczyt i przyjemnosc¢
redagowad nasze pismo. Tak sie zlozylo, ze
obecnie sam znajduje sie w momencie zycio-
wych przeloméw. W sierpniu minionego roz-
poczeta sie moja ogromna przygoda w postaci
malzenstwa, a w nadchodzacym wielkimi
krokami czerwcu planuje ukonczyé owocny
i rozwijajacy czas studiéw na WPiA UW, stad
tez temat przewodni niniejszego numeru
szczegoblnie do mnie przemowil.

Czego mozecie spodziewaé sie po “Kon-
cepcie” pod moja skromng piecza? Na pewno
zaréwno pewnej kontynuacji, jak i nieuchron-
nych, ale tez dobrych i rozwojowych zmian,
zar6wno w warstwie merytorycznej, jak
iw kwestiach technicznych i szacie graficznej.
Wsréd autoréw tekstéw zobaczycie zaréwno
doswiadczonych przedstawicieli dotychcza-
sowego, wspanialtego zespotu redakcyjnego,
jak i nowe nazwiska, wéréd nich takze twoér-
cé6w debiutujacych dopiero na lamach prasy
studenckie;j.

Ja osobiscie zywie wielka nadzieje, ze
uda mi sie za wzorem moich poprzednikow
na funkcji redaktora naczelnego dolozy¢ wta-
sng cegietke i doda¢ swéj rozwojowy wkiad
do tego wspanialego, trwajacego tak wiele
lat projektu. W tym miejscu serdecznie dzie-
kuje naszemu wydawcy - Fundacji Inicjatyw
Mtodziezowych, za zaufanie w powierzeniu
mi tak wielkiej odpowiedzialnosci oraz mojej
poprzedniczce Aleksandrze za serdeczne i po-
mocne wprowadzenie w nowe obowigzki.

Was zas zachecam do lektury styczniowe-
go numeru i zadbania o to, aby i wasze nowe
otwarcia byly pomyslne i rozwijajace!
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Czyli jak zrobic cos wielkiego.

nasz to uczucie, kiedy planu-

jesz zrealizowa¢ duze zadanie?

Poswiecasz wiele chwil rozmy-

$laniu nad tym i uswiadamiasz
sobie, ze jeszcze nie pora, bo nie masz
wystarczajaco czasu izasobow. Ale
kiedys to zrobisz i bedzie to godne
legendy. Tylko jeszcze nie teraz. Mozna
by powiedzie¢, Ze takie myslenie to do-
mena perfekcjonistéow. I z pewnoscia,
gdyby taki ktos dysponowal wystar-
czajacym czasem, to zrealizowalby
zadanie pierwszorzednie. Tylko, ze
nieograniczone zasoby czasu to zwykle
domena pustelnikéw albo postaci ze
$wiata SF. Jak dziata¢ z mocno ograni-
czonymi zasobami czasowymi, kiedy
czekaja nas duze zadania?

METODA PLASTROW SALAMI

Jak zjes¢ stonia? Po kawatku!

Nazwa bierze sie z analogii do
duzego kawatka salami. Gdyby zleci¢
komus zjedzenie duzej kietbasy sala-
mi, zadanie moze wzbudzi¢ nieche¢,
wynikajaca z faktu, ze taka porcja jest
zbyt duza, albo nie jest to positek zbyt
urozmaicony. Jednak pociecie tejze
salami i zaoferowanie w plastrach
sprawi, ze zainteresowany zje tyle, ile
moze (potrzebuje), a po reszte bedzie
mogl siegnaé w innym momencie.

I o takie wtasnie podejscie do wielkie-
go zadania chodzi we wspomnianej
metodzie. Wielkie zadanie , kroimy” na
malutkie plastry. Z jednej strony kazde
kolejne wyzwanie wydaje sie bardziej
wykonalne (zjadliwe), a z drugiej
strony latwo jest je podzieli¢ i rozlozy¢
w czasie.

Nasz umyst dziata tak, ze nagra-
dza nas endorfinami, gdy skoniczymy
jakies zadanie. Dzieki temu czujemy
satysfakcje, dume i mamy tez energie
do dalszego dziatania. W przypadku
tej metody mozemy nasz organizm
nieco oszukac - tak, by ,wyptacat
nam endorfiny w transzach”. Dzielac
bowiem zadanie na mate plastry,
mamy przed sobg mase matych zadan.
Mozemy wiec cieszy¢ sie i Swietowac
mikro-zwyciestwa. Podobng meto-
da jest metoda kamieni milowych,
stosowana w pracy zespoléw (najcze-
Sciej projektowych), gdzie ustalane sa
wlasnie kamienie milowe, jako wazne

elementy projektu, ktérych osiggniecie
jest albo $wietowane albo oznaczane
w taki sposéb, by byto skutecznym
narzedziem motywacji.

METODA SERA SZWAJCARSKIEGO

Co charakteryzuje ser szwajcar-
ski? Duze okragle dziury. Zamystem
tej metody pracy jest wiercenie dziur
w wielkim zadaniu, ktére przed nami
stoi. O ile w przypadku plastréw
salami dzielimy problem na mate
czedci i realizujemy go skrupulatnie od
plastra do plastra, o tyle w przypadku
tej metody kolejnos¢ dziatan nie ma
juz tak duzego znaczenia. Wyobraz so-
bie duze zadanie: sprzatniecie strychu.
Takie zadanie moze zaja¢ przyklado-
wo 50 godzin. To bardzo duzo czasu
W Zzyciu zajetego i zaangazowanego
czlowieka. Zal6z sobie jednak, ze
bedziesz zaglada¢ na ten strych 4 razy
w tygodniu po 1,5 godziny. Jednego
dnia uporzadkuje stare pisma. Innego
duzo ciekawsze wyda sie uporzadko-
wanie kartonéw z garderoba. I tak krok
po kroku, dziura po dziurze uda sie
rozlozy¢ na mate czesci wielka sprawe.
Po dwéch miesigcach strych bedzie
uporzadkowany bez poswiecenia
pelnych dni na walke z rzeczami, ktére
mialy sie kiedys przyda¢é. Dodatkowo
czas poswiecony na obowigzki niean-
gazujace naszej uwagi w 100% mozna
jeszcze ,,odzyskac” - np. stuchajac
podcastu czy audiobooka.

TIME BOX, A WIEC CZAS W PUDELKU
Przyklad z wygospodarowaniem
chwili regularnego czasu do sprzatnie-
cia strychu przywotuje jeszcze jedna
metode pomocna przy ogarnianiu
zadan i kalendarza. Mowa o tzw. Meto-
dzie Time Box — czyli ,pudelek czaso-
wych”. Gdy czas dzielisz miedzy kilka
obszaréw zycia, kilka rodzajow aktyw-
nosci, mozesz mie¢ problem z nawalem
tresci i mieszaniem sie réznych tema-
téw: przyktadowo zalatwiasz spotka-
nie kola studenckiego, ale mysli kraza
wokot zadan zwigzanych z nauka, albo
praca zawodowa. Wyobraz sobie, ze
swoj czas (dzienny lub tygodniowy)
rozkltadasz na pudetka.
I tak na przyktad:

«  8-12 to twdj czas poswiecony nauce
i sprawom naukowym.

+  12-16 to kwestia pracy i zlecen

+  16-17 to twoja aktywnos¢ w organi-
zacji pozarzadowej

«  17-18 czas na pisanie pracy.

Kojarzysz sytuacje, w ktérej musisz
wykonac jakis projekt, ktérego czas sza-
cujesz nanp. 10 godzin, ale odkladasz
go na pozniej i ostatecznie robisz w 4
godziny tuz przed ostatecznym termi-
nem? Taka nerwowa sytuacja nagra-
dzana jest przez organizm adrenaling,
a, jezeli sie uda, staje si¢ nawykiem. To
z pewnoscig nie jest nawyk, ktéry warto
mieé. Ale prace z delikatng presja czasu,
awiec ograniczeniem czasowym mozna
wykonywa¢ wlasnie w przypadku
wspomnianej metody Time Box. Skoro
masz godzine czasu na pisanie pracy —
moze si¢ okazac, ze taka presja wplynie
na efektywnos¢ i uda sie w tym czasie
napisac 1-2 strony. Pozostajac jednak
wiernym zalozeniom metody - o okre-
$lonej porze zamykasz okienko czasowe
iprzechodzisz do innych zadan.

Takie podejscie daje sporo korzysci:

«  porzadkuje czas — wiesz, kiedy
zajmowac sie dang aktywnoscia,

+ motywuje — poprzez ograniczone
zasoby czasowe,,

«  wprowadza spokéj — wiesz, ze

w okreslonym czasie masz tylko jed-
no zadanie,

+  daje mozliwo$¢ elastycznosci -
niezakonczone zadania dokonczysz

w kolejnym okienku czasowym,

«  poczucie spokoju — niedokonczenia
jakiego$ zadania nie powoduje wyrzu-
téw sumienia — wiemy, kiedy bedziemy
mieli czas na ukoniczenie zadania,

+  harmonijny rozkltad czasu - przy
rzetelnym stosowaniu sie do wlasnych
wytycznych nie grozi nam zawa-

lenie innych obszaréw zycia kosz-

tem jednego.

Zaprezentowane metody to tylko
teoria. By¢ moze da sie zastosowac ja
w Twoim kalendarzu? Wszystko zalezy
od sity wykonawczej, a wiec od Ciebie
i Twojej silnej woli! Czy ktéras metoda
przypadia Ci do gustu? A wjakim
okienku czasowym umiescisz czyta-
nie Konceptu?
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Temat numeru
Maja Polak

Nowe otwarcia

Nowy Rok nieodmiennie kojarzy nam sig¢ z postanowieniami
noworocznymi. Wiec co robimy 31 grudnia? Otwieramy kajecik
albo bardziej nowoczesnie laptopa, i spisujemy co chcielibySmy
osiggna¢ w tym nadchodzacym, lepszym roku.

koncu to naturalne, ze ze
zmiang swojego zycia cze-
kamy do poczatku kwar-
talu, miesigca czy choc¢by
poniedziatku. Do najczestszych
postanowien umieszczanych na liscie
do odhaczenia w nowym roku naleza
odchudzanie, zdrowa dieta, sitlownia,
czytanie ksiazek, awans w pracy
i znalezienie milosci zycia. I moge sie
zatozy¢, ze Ty takze znalaztes wsrod
nich jedno ze swoich przemyslen.

Nie musze miec racji, ale mysle,
ze wiekszo$¢ z nas organizowalo
w swoim zyciu przynajmniej raz tak
zwane nowe wielkie otwarcie. Zmia-
ny kojarza nam sie z czyms radykal-
nym, z wywréceniem zycia do gory
nogami. Co$ co bylo czarne, nagle
staje sie biale, a dzient zamienia sie
w noc. Doskonalym przykladem jest
dieta. Do ostatniej minuty starego
roku opychamy sie chipsami i pijemy
alkohol, by nowy rok zacza¢ od picia
wody z cytryna i salatki. Jaki jest
finat tej historii? Najp6zniej po 3
dniach siedzimy w McDonald jedzac
ulubione frytki i popijajac cole. Za-
ktadam, ze nie taki byl nasz zamyst,
kiedy mysleliémy o nowym, lep-
szym i zdrowszym roku. Chcielismy
przeprowadzic rewolucje, a zamiast
tego zostalismy zlapani przez policje
wlasnych nawykéw i wylgdowalismy
w wiezieniu ,,Porazka”.

Nowy rozdzial w zyciu nie jest
odrebna historia. To kolejne strony
tej samej ksigzki. Kiedy czytasz
powies¢, nie zdarza sie w niej raczej,
ze w pierwszym rozdziale magowie
zabijaja wilkolaki w zaczarowanym
lesie, natomiast w drugim zolnierze
walczg na froncie w wojnie o niepod-
leglosé. To by byta naprawde zwario-
wana historia prawda? Traktuj nowe
otwarcie jak kolejny rozdzial zycia.
Dalej jeste$ gtéwnym bohaterem,
ktéry przezyt juz naprawde wiele, ma
swoje do$wiadczenia, przemyslenia,
celebrowat sukcesy, ale i odnosit
porazki. Ciesz si¢ nowym rozdzia-
tem, ale nie zapominaj o tych, ktére
juz napisates i o tych, ktore jesz-
cze powstanag.

ZMIANY A SAMOAKCEPTACJA

Nie wszystko w swoim zyciu
mozesz zmieni¢. Niektére sprawy
musisz zwyczajnie zaakceptowac.
Na przyktad nie jeste$ w stanie
wybraé sobie rodziny, chociaz
domyslam sie, ze jak kazdy, masz
czasami ochote udusi¢ tate albo
wyrzuci¢ siostre przez okno. Pa-
mietaj jednak, ze istnieje diame-
tralna r6znica miedzy akceptacja
tego czego nie mozesz zmienid,
a wmawianiem sobie, ze wszystko
jest w porzadku. Jesli wiesz, ze bar-
dziej polubisz siebie, kiedy schud-
niesz, zapisz sie na silownie i idz do
dietetyka. Nie stuchaj ludzi, ktérzy
wmawiaja Ci, ze nic nie musisz
zmienia¢, a kluczem do pokocha-
nia siebie jest akceptacja obecnego
stanu rzeczy. Wiesz kto tak méwi?
Ludzie, ktérym nie chce sie praco-
wac nad soba. Jasne, ze nie kazda
kobieta musi mie¢ figure modelki,
amezczyzna wyrzezbiong klatke
piersiowg i 5% ttuszczu. Mozna
kochad¢ siebie majac kazda figure.
Pytanie jednak czy naprawde lubisz
to jak wygladasz, czy z braku mo-
tywacji wmawiasz sobie, ze nic nie
mozesz z tym zrobic i kropka. Moze
Twoim nowym otwarciem bedzie
kupno sportowych butéw i regular-
ne bieganie?

SLOMIANY ZAPAL

Zeby co$ zmieni¢ musi mina¢
troche czasu. Jeden zdrowy posilek
w ciggu tygodnia nie sprawi, ze
bedziesz tryska¢ energia, a jedna
lekcja angielskiego tygodniowo
nie gwarantuje, Ze w ciggu miesia-
ca zostaniesz native speakerem.
Masz swoje ograniczenia jak kazdy
cztowiek. Zmiana bedzie trwata
i widoczna gotym okiem po kilku
miesigcach, a moze nawet roku.
I wlasénie ten czas, ktéry musisz po-
$wieci¢ na osiagniecie konkretnego
celu sprawia, ze odzywa sie w Tobie
stomiany zapal. W poniedziatek
wstajesz wypoczety i chetni do
nauki, uprawiania sportu, przy-



gotowywania zdrowych positkéw.
Pod koniec tygodnia patrzysz

w lustro i nie widzisz szczuptej
sylwetki, widocznego zarys mieéni,
a poprawa umiejetnosci jezyko-
wych ogranicza sie do tego, ze od
dzisiaj wiesz, jak poradzié sobie

na lotnisku. Trudno jest wytrwaé
w postanowieniu, kiedy nie wi-
dzimy realnych efektéw. Z drugiej
strony, przez 7 dni dotrzymywates
zlozonych sobie obietnic i masz
pewnos$¢, ze poradzisz sobie pod-
czas odprawy lecac w tym roku na
wakacje do Londynu. Osiggnales
progres i moze w Twoich oczach
nie jest to spektakularny sukces,
jednak w rzeczywistosci jest. Co
powiedzialbys koledze, ktéry przez
tydzien zdrowo sie odzywial?
»Jestem dumny, to pierwszy dobry
kroki, trzymaj sie tego, a osiggniesz
sukces!”. Sobie powiedz doktadnie
to samo. W koncu warto by¢ swoim
najlepszym przyjacielem.

CIERPLIWOSC A REWOLUCJA

Nie musisz robi¢ w swoim zyciu
wielkiego przewrotu, zeby co$
zmienié. W pierwszej kolejnosci nie
skupiaj sie na tym czego nie masz
i miejscach, gdzie musisz zaczynaé
od 0. Nowy poczatek nie réwna sie
rezygnacji z starych hobby i wszyst-
kich dotychczasowych nawykéw.
Nagte zmiany sprawig, ze Twoje zy-
cie bedzie przypomina¢ rewolucje,

a ta z zasady jest gwaltowna i moze
zmieni¢ Twoje fundamentalne
wartosci. Jesli chcesz zaczaé nowy
rozdzial warto to zrobi¢ spokojnie

i systematycznie. Czasami cisza
jest duzo bardziej komfortowa

niz najpiekniejsza aria operowa.
Zmieniaj sie wiec powoli i nie na
pokaz. Wierz mi, media spotecz-
nosciowe ktamia. Wybierz jeden
nawyk lub jedno postanowienie
iwprowadz je w zycie. Kiedy Ci sie
uda i poczujesz, ze wlasnie osiagna-
tes cos znaczacego, sprobuj zrobic
kolejny krok. Nawet nie zauwazysz,
kiedy z powolnego spaceru po parku
przejdziesz do biegu z maksymalna
predkoscia prosto do mety. W zyciu
naprawde nie chodzi o ciggle poka-
zy fajerwerkéw czy Instagramowga
stawe. Nie masz listy rzeczy do
odhaczenia, ktére zagwarantuja Ci,
ze Twoje zycie bedzie pelne, dobre

i szczesliwe. To Ty decydujesz o tym
kim chcesz by¢, co ijak chcesz osia-
gad. Nie da sie zycia zda¢ lub oblac,
to nie egzamin.

ZMIANY A SIEDZENIE W SZAFIE

Jesli potrzebujesz zmia-
ny w zyciu, po prostu to zréb,
zamiast chowad sie w szafie
iudawad, ze problem nie istnieje
i wszystko jest w jak najlepszym
porzadku. Jesli Twoja praca Cie
denerwuje, nie daje Ci satysfak-
cjiichce Ci sie ptakaé za kaz-
dym razem, gdy wstajesz rano,
naprawde musisz ja zmienié.

[ tutaj juz nie mozesz mieé¢ wy-
moéwek, ze potrzebujesz czasu,
ze decyzje trzeba podejmowac
na spokojnie a kazdy scenariusz
przemys$led tysigc razy i zasta-
nowic¢ sie nad konsekwencjami.
Z takim podej$ciem czas bedzie
mijat, a Ty utkniesz w miejscu,
ktérego nienawidzisz, z ludz-
mi, na ktérych Ci nie zalezy

iz sztucznie przypietym usémie-
chem na twarzy, ktéry ostatecz-
nie zaczniesz myli¢ z prawdzi-
wym szczesciem. Zycie to seria
wyboréw. Nie béj sie wytyczac
wlasnych sciezek, otwieraé
nowych drzwi, prébowa¢ zaska-
kujacych rozwigzan. Masz tylko
swoja przeszto$¢, terazniejszos¢
i przyszlosé. To co bylo juz sie
nie zmieni, to co bedzie, to
zawsze wielka zagadka, jednak
to jak bedzie wygladato twoje
dzi$ zalezy wylacznie od Ciebie.
Przestan ukrywac sie w szafie

i zacznij zy¢ tak jak naprawde
tego chcesz.

Jak widzisz nowe otwarcia sa
rézne. Niektére zamykaja jakies
drzwi bezpowrotnie, aby da¢ Ci
szanse na mata rewolucje. Inne
sa jak stawianie nowych znakéw
przy juz wytyczonej $ciezce.
Nowe nie oznacza zmiany tozsa-
mosci, rezygnacji z tego co masz,
trudnych decyzji bez mozliwosci
powrotu. Ty najlepiej wiesz kim
chcesz by¢ i czego w zyciu po-
trzebujesz. Czy samoakceptacji,
czy rewolucji, czy zwyklego wyj-
$cia z szafy i odrobiny cierpliwo-
$ci w dazeniu do celu. Nie czekaj
ze zmianami do konkretnych
dat, a przede wszystkim nie
czekaj do 01.01.2024 roku tylko
dlatego, ze ten rok zaczal sie juz
kilka dni temu.

Zycze Ci z calego serca, zeby
Twéj Nowy Rok, byt najlep-
szym w Twoim zyciu! Zeby$
z $wiadomie obieral nowe cele
irealizowal je z cierpliwoscia
irados$cia z kazdego najmniej-
szego sukcesu.
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Wywiad z Robertem Gawli
- liderem zespotu ,Wilki"

Rok 2022 byt wazny dla zespotu Wilki i jego fanow z kilku powoddw. Zespdt obchodzit 30-lecie
debiutanckiej ptyty, a takze 20-lecie kultowego albumu ,4", na ktdrym znalazty sie takie przeboje jak ,Baska”
i ,Urke". Ponadto, po szesciu latach oczekiwan, ukazatfa si¢ nowa ptyta grupy, zatytutowana ,Wszyscy marzg
o mitosci”. Lider zespotu Robert Gawlinski opowiedziat nam o najnowszym wydawnictwie i o tym, dlaczego
odmowit Bryanowi Adamsowi. Z artystg rozmawiat Kamil Kijanka.

Kamil Kijanka: To byl chyba
udany rok dla zespolu?

Robert Gawlinski: Pod wzgledem
zawodowym ten rok byt rzeczywiscie
bardzo udany. Obchodzilismy 30-le-
cie istnienia. To fantastyczne uczu-
cie, cho¢ na dobrg sprawe, ze sktadu,
w ktérym zaczynali$my, zostalo nas
trzech. A w zasadzie czworo, bo od
30 lat moja malzonka jest takze ma-
nagerka zespotu. Fajnie, ze nowa ply-
ta ukazala sie w te okragla rocznice,
cho¢ prawde moéwiac, nie byl to ce-
lowy zamyst. Album miat ukaza¢ sie
rok wczesniej, ale pandemia spowo-
dowata, ze musieli$émy zmieni¢ plany.
Jestem jednak zadowolony z efektu
konicowego. Plyta miala by¢ z zato-
zenia prosta, przypominaé najlepsze
rzeczy z lat dziewiec¢dziesigtych. Mo-
mentami siegaliémy réwniez do lat
osiemdziesiatych.

»Wszyscy marza o milosci” to
bez watpienia plyta o uczuciach
i potrzebie bliskosci...

Takie bylo zalozenie od samego
poczatku. Nie chciatem méwic¢ w tych
nietatwych czasach o polityce i spra-
wach spolecznych. Nie chciatem dole-
wac oliwy do ognia. Wolalem napisa¢
co$ krzepiacego nasze dusze. Z takim
zamystem zabratem sie do pracy przy
tworzeniu plyty.

»Osiedle, kumple, dym. Latwe
pieniadze kusily nas. Utonalbym,
gdyby nie Ty” tak zaczyna sig

utwoér otwierajacy plyte ,Ty jak
nikt”. Pigkne przeslanie...

Oczywiscie, to takze jest utwér
o mitosci. Tu jest jednak pewna pu-
tapka. To nie jest piosenka dedyko-
wana mojej ukochanej zonie, cho¢ tak
moze sie wydawac. ,Ty jak nikt” to
oda do muzyki. Wielu ludzi jednak in-
terpretuje ja jednak dokladnie w ten
sposéb. Jestem naprawde zadowolo-
ny i dumny z tej piosenki.

W ,Liczysz si¢ tylko Ty” mo-
zemy z kolei ustyszeé takie zdanie
- »Coraz trudniej byé szcze¢sliwym
nikim”. Co mial Pan na mysli?

Chodzi o $wiat, ktéry nas otacza.
Rzeczywisty i wirtualny. Coraz mtod-
sze dzieciaki walcza o popularnosc,
ilos¢ lajkéw i wyswietlen. Maja przez
to problemy psychiczne, odczuwaja
presje. Kiedy dorastalem, pieniadze
i pozycja zawodowa nie miala az ta-
kiego znaczenia. Liczylo sie tui teraz.
Bardziej liczyt sie po prostu cztowiek.
Dzi$ bardziej zwraca sie uwage na po-
zycje w hierarchii, uposazenie, maja-
tek. Istnieje potworny wyscig szczu-
réw. Kiedys tego nie bylo. Bylo wiecej
czasu na przemyslenia, czytanie ksig-
zek. Dzis jest jedna wielka gonitwa.

W utworze ,Podzielony swiat”
mozemy uslyszeé Panskiego syna.
Skad wzial sie pomysi, by to Be-
niamin zaspiewat a nie Pan?

Chciatem wréci¢ do tradycji w ze-
spole Wilki, ktéra towarzyszy nam od

plyty ,Watra”. Kazdy mial sprébowac
swoich sil kompozytorskich. Oczy-
wicie, r6znie z tym bywalo. Czasem
pisalismy wspélnie, ale zawsze jako$
to wychodzilo. Beniamin podestat mi
pewnego dnia dwa utwory i napraw-
de mi sie spodobaly. Ostatecznie je-
den znalaz? sie na ptycie. Syn napisat
tekst, wiec zachecilem go, zeby za-
$piewal. Czuje z tego powodu wielka
rado$¢. Nie wykluczam, ze jesli zdecy-
dujemy sie jeszcze na wydanie jakiej$
plyty, to wykorzystamy w przyszlosci
te druga piosenke.

Jakie byly okolicznosci po-
wstania utworu ,,Duchy”?

Tekst pisaliémy razem z Monika
w czasie pandemii, troche dla roz-
rywki. Co ciekawe, byt to utwér kté-
ry przedstawilem niemal na samym
poczatku, a zostal dotozony niemal
na koncu. Az wreszcie zostatl singlem
na drodze naszego wewnetrznego
glosowania. Poczatkowo nie byliémy
przekonani, czy bedzie pasowal do
koncepcji. Na podstawie utworéw , Ty
jak nikt” i ,Cma” wymyslilismy sobie
jak ma wygladac ptyta. W przypadku
»~Duchéw” stycha¢ wiecej odniesient
do lat osiemdziesiagtych. Troche zatu-
je, ze singlem nie wybrali§my wlagnie
»1Iyjak nikt”. Stuchatem go wielokrot-
nie i w ogdle mi sie nie nudzi. To dzie-
ki niemu zlapatem zajawke, by zrobi¢
cala plyte, a nie tylko EP-ke. Mysle,
ze bedziemy od niego zaczynali wiele
naszych koncertéw.



Czy to prawda, ze inspiracja
do tekstu w piosence ,Baska”
byt artykut o Balzacu?

Nie miatem koncepcji na tekst
do tego utworu. Na pomyst wpa-
dtem ..w toalecie. Siegnalem po
jakas gazete, w ktérej byl wiasnie
artykul o Balzacu. Przeczytalem
jego cytat i pomyslalem, ze mam
refren. Wiedzialem jednak, ze mu-
sze go troche zmienié¢ bo nie dato
sie go w calosci jeden do jednego
przelozyé¢ do utworu. Nastepnie
wziglem gitare i zaczalem $piewad.
Monika, ktéra zawsze jest moim
pierwszym recenzentem, zadala
mi pytanie - o czym wtasciwie be-
dzie ta piosenka? Stwierdzitem, ze
chyba o dziewczynach, moze o ja-
kim$ romansie...Refren juz byl. Te-
raz trzeba bylo wymysli¢ zwrotki.
Pézniej przypomniala mi sie taka
wyliczanka w pewnym utworze Bil-
ly’ego Joela. Méwi w niej o btedach
popelnionych przez amerykanskie
spoteczenstwo. Stwierdzilem, ze ja
tez méglbym zrobi¢ taka swoja wy-
liczanke, ale z dziewczynami. Pod-
czas tworzenia panowata naprawde
wesota atmosfera. Monika notowa-
1a, ja $piewalem i wymyslatem.

Czy spodziewal si¢ Pan, ze
bedzie to taki przebéj?

Nie. Zupelnie nie. Z przebojami
tak juz chyba jest, ze nigdy sie tego
nie spodziewasz. Takie zaskoczenie
mieli$my ostatnio z piosenka ,Na
krawedzi zycia”. To mial by¢ powaz-
ny utwér. W tej chwili mamy ponad
siedem milionéw wyswietlen. Dla
dojrzatego artysty to naprawde
dobry wynik. Trudno jest mi rywa-
lizowa¢ z mlodszym pokoleniem,
szczegoélnie z polskiego rapu, gdzie
trzydziesci milionéw wyswietlen
nikogo nie zaskakuje. ,Liczysz sie
tylko Ty” ma w tej chwili ponad mi-
lion odston i tez sie bardzo cieszy-
my, ze tyle oséb mialo ochote postu-
cha¢ naszej nowej piosenki.

Jak wspomina Pan projekt
»Zlotousty i Anioly” ze $.p. Mar-
kiem Jackowskim?

To bylo bardzo dawno temu.
Trudno byloby mi w tej chwili
przypomnie¢ sobie jaki$ tekst lub
melodie. Nie przypuszczam, zeby
kto$ jeszcze miatl te nagrania. Mam
w pamieci jedng taka historie, ktéra
dzi$ wspominam z u$miechem. Ja
bylem wtedy bardzo mltodym czlo-
wiekiem. Marek chciat pokaza¢ mi

wiekopomne dzieto. Odpalil The
Doors i ttumaczy? tekst. To byl chy-
ba ,Queen of the Highway”. Ja z ko-
lei zaprezentowatem mu méj tekst,
ktéry bardzo mu sie nie spodobatl.
Byl ...o koparkach. Kiedy go usty-
szal, zaprotestowal. Mowil, ze to
sie nadaje bardziej do punkowego
utworu i my nie mozemy tak pisac.
Ja zrobitem to celowo, dla zartu.
On potraktowat to jednak bardzo
powaznie. Bylo bardzo zabawnie.
To byt caty Marek.

Jak to bylo w koiicu z Bry-
anem Adamsem?

Kiedy wyszla ptyta ,4”, kto$ za-
bral ja na targi Midem. Swego czasu
targi te cieszyly sie u nas w bran-
zy sporym szacunkiem. Ten album
zostal wtedy puszczony na jakiejs
imprezie. Efekt tego byl taki, ze
zainteresowatl sie nim kto$ z mana-
gementu Bryana Adamsa. Szczeg6l-
nie wpadl im w ucho utwér ,Urke”.
Kiedy jednak ustyszatem ich propo-
zycje, bardzo mi sie nie spodobata.
Delikatnie méwigc — zdenerwowali
mnie. Bryan Adams stwierdzil, ze
napisze tekst od nowa, bo on $pie-
wa tylko o mitos$ci. Nie zniechecilo
mnie to jeszcze do konca. Stwier-
dzitem, ze to catkiem mile wyréz-
nienie, ze Bryan Adams sie tym
zainteresowal. Pézniej jednak usty-
szatem, ze majg zamiar zmienic cala
aranzacje, wiec dzieliliby$my sie
tantiemami takze z producentami,
publisherem. Uznalem wiec, ze to
nie ma zadnego sensu, bo zapropo-
nowali mi jaki§ marny procent.

Jakie s3 plany Wilkéw w nad-
chodzacym roku?

Na pewno planujemy koncerty,
w ktérych zagramy spore fragmenty
z nowej plyty. Mamy tylko nadzieje,
ze zdrowie na to pozwoli. Na jesien
moze zorganizujemy jaka$ klubo-
wa trase. To do tego mi najbardziej
teskno. Chodzi mi takze po glowie
taki pomyst, by z Wilkami zagra¢
,singlowe strony B”. Tak jak kiedys,
gdy wydawalo sie plyty winylowe
i single. Zawsze byla strona ,A”
i ,B”, gdzie na tej pierwszej stronie
znajdowal sie utwoér, ktéry mial by¢
reklamoéwka zespolu, a na drugiej,
nazwijmy to, piosenka o zabarwie-
niu bardziej ambitnym. Chcial-
bym ruszy¢ wlasnie w taka trase.
Z muzyka pelna zadumy, do postu-
chania. Taka dla naszych prawdzi-
wych fanéw.
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Co nas czeka w 2023 roku?

»0by koriczacy sie rok byt gorszy od nadchodzgcego” - takie zyczenia byty popularne
wsrod wielu ludzi w Nowym Roku 2023,

rzemijanie to jedna z pod-
stawowych cech naszego
zycia, co$ sie konczy, a co$
nowego zaczyna. Dywaga-
cje egzystencjalne towarzysza
nam czesto w okresie Sylwestra
i Nowego Roku, wyznaczamy nowe
cele, podsumowujemy minione
dzialania. Nie uciekniemy jednak
od przeszlosci i zdarzen, ktére juz
mialy miejsce, poniewaz to one de-
terminujg naszg obecng sytuacje.
W $wiecie ekonomii 2022 rok byt,
jak kazdy inny, niezwykle cieka-
wym okresem i z tym bagazem
wchodzimy w kolejny. Sprébujmy
przyjrzec sie temu czego na chwile
obecng mozemy sie spodziewad
ijak to moze wplynac na na-
sze zycie.

PANDEMIA SIE KONCZY

To okreslenie chciatby
ustyszec i oglosi¢ caly swiat,
niestety czasownik ,konczy¢

10 styczen 2023

si¢” jest niedokonany... Jeste-
$my w procesie konca, jednak
wielu ekonomistéw caly czas
wskazuje wlasnie pandemie za
jedno z najwiekszych zagro-
zen dla gospodarek w tym
roku. Mimo iz w Europie i USA
wyszlidmy juz z lockdownéw,
to jesli spojrzymy na ,fabryke
$wiata” - Chiny, obraz jest zgo-
ta inny. Poluzowanie polityki
“Zero COVID” spowodowato,
ze ponownie wielu chinczykéw
choruje i nad ta gospodarka
Znowu moga zawisnaé czarne
chmury lockdownu. Ozna-
czatoby to ponowne zerwanie
tanicuchéw dostaw, chinskiego
popytu i eksportu. Niektére
gatezie gospodarki do tej pory
nie ,naprawily sie” po lockdow-
nach, a za rogiem czeka po-
wtérka horroru. Dla ludzi zaan-
gazowanych w handel i relacje
z Chinami moze to by¢ kolejny
trudny rok.

WOJNA NA UKRAINIE TRWA
Ekonomiczne skutki wojny,
zaraz za spolecznymi, sa naj-
bardziej dotkliwe dla Ukrainy
ibeda im towarzyszy¢ przez de-
kady. Wedlug r6znych prognoz
PKB naszego sasiada spadto
w zeszlym roku nawet 0 40%.
2023 rok wcale nie bedzie lepszy
z tej perspektywy. Nie wiemy ile
bedzie trwata agresja i jakich
zbrodniczych czynéw dopuszcza
sie jeszcze rosyjskie wojska.
Fala uchodzcéw, niszczenie
infrastruktury i ogélne wynisz-
czanie narodu ukrainskiego
maja swoje wymierne konse-
kwencje gospodarcze.
Ta wojna to réwniez spo-
re zaangazowanie spoleczne
i ekonomiczne krajow z wielu
czeéci §wiata. Pomoc Polski
i Polakéw liczona jest w miliar-
dach ztotych, a to jeszcze nie
koniec potrzeb. Na ile bedzie
sta¢ spotecznos$¢ miedzynaro-



dowa we wspieraniu walczacej
Ukrainy moze okazac sie w tym
roku. Sama sobie ekonomicznie
nie poradzi, a malkontent6éw na
pewno nie zabraknie.

BUDZET PANSTWA POLSKIEGO

Wedlug ustawy budzetowej
w 2023 roku dochody panstwa
wyniosa 604,7 mld z1, a wydatki
672,7 mld z1, co oznacza, ze de-
ficyt wyniesie 68 mld z}. Ustawa
ma by¢ podpisana przez Prezy-
denta pod koniec stycznia, jed-
nak te zalozenia juz teraz budza
wielki niepokéj. Skad wezmiemy
68 mld? Oczywiscie zadtuzajac
sie. Polska od poczatku istnie-
nia III RP ani razu nie miata
réwnowazacego sie budzetu, nie
moéwiagc juz o nadwyzce. Doto-
zenie do zadtuzenia sie panstwa
na kolejne miliardy zlotych
oznacza, ze nie odwrécimy tego
trendu, a wrecz go wzmocnimy.
Kiedy$ przyjdzie nam za to za-
placié, jeszcze nie teraz, jednak
2022 rok pokazal, ze odsetki ja-
kie ptacimy od dlugu rosty, a to
oznacza, ze ptacimy coraz wiecej
za mozliwo$¢ pozyczania. 2023
rok wyglada o tyle pewniej, ze
poki co nie grozi nam bezpo-
$redni konflikt militarny, a co
za tym idzie inwestorzy z troche
mniejszymi obawami podchodza
do pozyczania nam pieniedzy.

MAKROEKONOMIA

W ustawie budzetowej zato-
zono réwniez, ze deficyt sektora
finanséw publicznych bedzie na
poziomie ok. 4,5% PKB, a dlug
sektora instytucji rzagdowych
i samorzadowych na poziomie
53,3% PKB. W projekcie przy-
jeto, ze PKB w 2023 r. wzros$nie
01,7%, a $rednioroczna inflacja
wyniesie 9,8% Spojrzmy jednak
nieco szerzej.

Wedtug $redniej z prognoz
27 ankietowanych przez ,Rzecz-
pospolity” zespotéw analitycz-
nych i ekonomistéw PKB Polski
w 2023 roku wzrosnie o nie-
spelna 0,5%, a inflacja osiggnie
szczyt na poziomie 20-22%,
by potem spada¢ do konica
roku. W tych $rednich kryja sie
oczywiscie pesymisci zakta-
dajacy recesje oraz optymisci,
ktérzy dopatruja sie wzrostu
powyzej 1%.

Z kolei Polski Instytut Eko-
nomiczny przewiduje wzrost
PKB na poziomie 1,2% oraz
inflacje na poziomie 13%.

Konfrontujac zalozenia
budzetowe z opiniami eksper-

téw widzimy optymizm wsréd
rzadzacych. Kto bedzie miat ra-
cje, okaze sie dopiero na koniec
roku. Na chwile obecng widzi-
my, ze inflacja nie ma powodéw
do spadku. Sytuacja wyglada
troche tak, jakby wszyscy na-
brali powietrza w ptuca i czekali
na ,samodzielne” rozstrzygnie-
cie sie tej sprawy. Co jednak
widzimy juz teraz to znaczny
spadek oczekiwan rozwojowych.
W poprzednich latach PKB Pol-
ski, poza 2020, rosto znacznie
powyzej 4%, teraz optymisci
oczekuja zaledwie okolic 1%.
Cata Europe czeka spowolnie-
nie gospodarcze i nikt tego nie
kryje. Wzrost cen débr podsta-
wowych takich jak energia czy
zywno$¢ dotyka kazdego, a to
przektada sie na dalsze wzro-
sty cen. Ekonomisci przewiduja
réwniez spadek konsumpcji

z powodu spadku wartosci
pieniadza i wzrostu cen. Czy ta
spirala w koncu sie zakonczy?
Zobaczymy na zywo.

Ciekawym obszarem sa réw-
niez inwestycje. W otoczeniu
wysokiej inflacji, stosunkowo
niskiego bezrobocia i wielu
niepewno$ci geostrategicznych
i gospodarczych, inwestowanie
jest ostatnig rzecza o jakiej
my$la przedsiebiorcy. Ten rok
moze by¢ okresem wyczekiwania
i nastawiony na przetrwanie
anizeli na rozwoj. Jest to istot-
na sktadowa PKB kazdego kraju,
a jej zastéj moze poglebiad
atmosfere kryzysu.

WYBORY ZA ROGIEM

Na jesieni tego roku odbe-
da sie w Polsce wybory parla-
mentarne. Mimo, iz kampania
wyborcza jeszcze oficjalnie nie
wystartowata, warto juz zaczad
zbiera¢ potencjalne pomysty
gospodarcze, jakie przedstawia-
ja nam poszczegdlni kandydaci
iich partie. Wybory to zawsze
festiwal obietnic, nierzadko
oderwanych od rzeczywistosci
i opartych tylko na populizmie
i chwilowych zachwytach
niezorientowanych w realiach
gospodarczych obywatelach.

W obliczu trudnej sytuacji eko-
nomicznej, obszar gospodarczy
moze okazaé sie sporym placem
boju miedzy gtéwnymi partia-
mi na rozwigzania i recepty
gospodarcze. Zobaczymy czy be-
dziemy $wiadkami beztroskich
licytacji na to ,kto da wiecej?”
czy raczej merytorycznej dys-
kusji jak realnie poméc polskiej
gospodarce wyjs$¢ z obecnej

sytuacji. Istnieje w ekonomii
cykl wyborczy, ktéry opiera sie
wtasnie o kalendarz wyborczy
danego kraju. Wlasnie ten okres
zazwyczaj utozsamiany jest ze
wzrostem wydatkéw publicz-
nych z racji ,spelniania” obiet-
nic wyborczych i zachecania

do siebie niezdecydowanych
obywateli.

A CODLA NAS?

W 2023 rok wchodzimy
z duzg ostroznos$cig ekonomicz-
na. Makroekonomiczne spowol-
nienie gospodarcze i inflacje
bedziemy odczuwaé na wtasnej
skérze poprzez coraz wyzsze
rachunki w sklepach, wezsze
perspektywy zawodowe, a na-
wet stagnacje. Spada wartosé
nabywcza naszych pieniedzy,
przez co kupimy mniej niz rok
temu. Spadek wzrostu infla-
cji nie oznacza, ze ceny beda
spadad, tylko, ze beda wolniej
rosty. Ta perspektywa wcale nie
jest nad wyraz pocieszajaca dla
naszych portfeli.

W tym roku bedziemy §wiad-
kami dwukrotnego podniesienia
placy minimalnej. Bedzie to gest
w strone najmniej zarabiajg-
cych, jednak ponownie napedzi
to inflacje placowa i wplynie na
wzrost cen. Najgorszym rozwia-
zaniem moze okazac sie reduk-
cja etatéw i wzrost bezrobocia
spowodowany spadkiem zamé-
wien i inwestycji. Warto zwiek-
szaé zatem swoje kompetencje,
aby by¢ zawsze wartosciowym
podmiotem na rynku pracy.

PODSUMOWANIE

Jak co roku wchodzimy
w Nowe z pewng doza nadziei,
nowymi planami i postanowie-
niami. Nie inaczej jest w §wiecie
ekonomii, chcemy aby czarne
chmury przeszly bokiem, a pe-
symistyczne prognozy byty tyl-
ko powodem do $miechu za rok.
To, kt6ry z ekonomistéw ma
racje przekonamy sie na koniec
roku. Powyzsze tematy to tylko
wybrane obszary sytuacji go-
spodarczej. Wszystko na $wiecie
dzieje sie bardzo dynamicznie,
nie jesteSmy w stanie wszyst-
kiego przewidzieé, rozpoznacé
z wyprzedzeniem wszystkich
zmiennych i zachowan, zatem
wszystko to co powyzej moze
okaza¢ sie nazbyt optymistycz-
ne lub na odwrét.

Oby zyczenia ze wstepu
do tego artykulu okazatly sie
prorocze.

koncept N



Zatrzymaj sie!

Zyjesz w biegu, a codzienno$¢ ucieka ci przez palce? Twoja doba mogtaby
mie¢ wiecej godzin, abyS wyrobit sie ze wszystkim co chcesz o0siggngc?
Zatrzymaj sig i zrb co$ dla siebie czytajgc ten tekst. Moze zainspirujesz sie do

odpuszczenia sobie i innym.

ZYCIE W POSPIECHU

Czas w ktérym zyjemy zaczyna
znaczaco przyspieszac. Swiat idzie
naprzéd, rozwija sie spoteczenstwo,
technologia, infrastruktura miast
i cho¢ mogtoby sie wydawad, ze ludzie
maja juz wszystko co jest im potrzeb-
ne, to jednak cztowiek chce od zycia
coraz wiecej. Nic w tym dziwnego,
skoro nasza kultura, gospodarka
i wszystko co nas otacza méwi na
kazdym kroku, ze musimy pedzi¢,
kupowaé wiecej, zarabiac wiecej,

a co za tym idzie pracowac wiecej, by
osiggnac¢ wymarzony standard zycia
lub odlozy¢ na emeryture. Jestesmy
nastawieni na osigganie wielkich ce-
l6w. Pracujemy w korporacjach, gdzie
nie rozstajemy sie ze swoimi zajecia-
mi nawet w dni wolne, martwiac sie
niedokonczonymi projektami. Rozwdéj
jest waznym aspektem zycia kazdego
cztowieka, ale staje sie bezcelowy, gdy
brakuje nam czasu na zatrzymanie
sie i cieszenie tym co juz udato sie
zdziatac.

CO JESLI SIE NIE ZATRZYMAM?

Jest to pewnego rodzaju cecha
naszych czaséw, ale szybkie zycie
i brak czasu na odpoczynek jest w Pol-
sce szczegdlnie duzym problemem.
W krajach zachodnich czas odpoczyn-
ku jest $wiety i nikt nie ma prawa go
zaburzaé. Nie na miejscu jest dzwonie-
nie do swoich pracownikéw w dniach
wolnych, a co dopiero dawanie im
zadan w weekend. W Polsce poswie-
cenie dla swojej firmy jest wyrazem
lojalnosci i zawodowa konieczno$cia.
Sami musimy stawiaé granice tam,
gdzie tego potrzebujemy, gdyz coraz
wiecej naszych rodakéw boryka sie

z depresja, nerwica, czy zaburzeniami
lekowymi. Liczba samobéjstw rosénie,
poniewaz brakuje §wiadomosci na
temat zdrowia psychicznego, a prze-
cietny czlowiek nie wie jak rozpozna¢
objawy zaburzen natury emocjonalnej.
Po pomoc siegamy w ostateczno$ci lub
w ogéle z niej nie korzystamy. Coraz
wiecej 0séb nie radzi sobie z codzien-
noscig. Pandemia zmienita spoteczen-
stwo na bardziej zamkniete i zmaga-
jace sie z wiekszg iloscig lek6w. Nie
pomaga przy tym réwniez toczaca sie
tuz za granica wojna. Nie mozemy
udawad, ze te problemy nie istnieja.

ZABURZENIA PSYCHICZNE
| EMOCJONALNE

Osoby zmagajace sie z trud-
no$ciami korzystaja z pomocy psy-
chiatrycznej i terapeutycznej. Kazdy
cztowiek chcacy sobie poméc moze
osiagnac oczekiwane rezultaty dzieki
kompleksowej opiece. Szukanie pomo-
cy to nie stabos¢, tylko odpowiedzial-
ne opiekowanie sie sobg. Tak czesto
troszczymy sie o innych, a zapomina-
my o nas samych. Aby zacza¢ proces
zmiany, powinnidmy dazy¢ do holi-
stycznej diagnozy naszego problemu.
Dzieki temu bedzie mozna dobra¢ do
odpowiednie metody dzialania, nurt
terapii, a jesli zajdzie potrzeba takze
leki. Warto swoimi obawami dzieli¢
sie ze specjalista ktéry zapewni nam
opieke odpowiednia do naszych po-
trzeb. Pomaga¢ sobie mozemy réwniez
sami, szukajac codziennych praktyk,
ktore okazg sie wspierajace i pozwola
nam zmienié¢ negatywne toki myslowe,
nauczya cieszy¢ sie chwilg czy wpomo-
ga stawianie granic tam, gdzie jest to
konieczne.



ARTETERAPIA

Szczegdlnie pomocne s3 alter-
natywne metody odzialywan, zwtasz-
cza poprzez sztuke, gdyz jest nam
bliska i mozemy spotkac ja w zwyklej
szarej codzienno$ci. Tutaj naprzeciw
potrzebom czlowieka zmagajacego sie
z trudno$ciami zaburzen psychicznych
wychodzi arteterapia. Jest to oddzialy-
wanie poprzez sztuke w celach leczni-
czych lub w celu indywidualnego roz-
woju. Ta terapia alternatywna ma wiele
form, zaczynajac od sztuk wizualnych:
malarstwa, rysunku, lepienia z gliny
poprzez filmoterapie, muzykoterapie,
dramaterapie czy choreoterapie. Kazdy
moze znalez¢ w niej co$ dla siebie. Jak
wiadomo sztuka jest i bedzie czescia
naszego zycia. Dzieki jej r6znorodno-
$ci kazdy ma szanse znalez¢ co$ dla
siebie. Korzystajac z tej formy oddzia-
tywan mozemy przebywajac w domu,
indywidualnie prowadzi¢ wtasna
auto-arteterapie. Najlepiej jest robi¢ to
w konsultacji ze swoim terapeuta lub
uczeszczad na zajecia zorganizowane
w grupie. Dobra wiadomoscig jest to,
ze arteterapia staje sie coraz bardziej
powszechna i wielu terapeutéw korzy-
sta z niej w swoich gabinetach pod-
czas indywidualnych spotkan. Coraz
szersze zastosowanie ma ona réwniez
w pracy klinicznej z pacjentami psy-
chiatrycznymi.

MINDFULLNES

Jedna z bardzo ciekawych form
pomocy osobom zyjacym pod duzym
napieciem w stresowych sytuacjach,
ale takze tym, ktérzy borykaja sie
z depresja, sa techniki "mindfulness,,
ktore sa catkowicie areligijne, czyli nie
odwolujace sie do zadnych wierzen.
W praktyce mozna je okresli¢ jako
¢wiczenia oddechu, skupiania uwagi
i powracania do chwili obecnej. Mozna

ich doswiadczy¢ na zajeciach grupo-
wych, ale bywaja takze zalecane przez
psychoterapeutéw do indywidualnego
stosowania w domu. Gotowe ¢wiczenia
mozna znalez¢ w ksigzkach lub na pty-
tach, ktére warto odstuchiwa¢ i wyko-
nywac na biezaco. Cwiczenia pomagaja
w wyciszeniu uporczywych mys$lii sta-
néw lekowych. Zostato potwierdzone
empirycznie, ze ich regularne prakty-
kowanie pomaga nie tylko poczu¢ sie
lepiej, ale i poméc sobie w sytuacjach
kryzysowych przy napadach paniki czy
sytuacjach silnie stresujacych. Meto-
da mindfulness jest wykorzystywana
w coraz szerszym zakresie schorzen,

a nawet w rozwoju myslenia twérczego
i kreatywnego, wiec na pewno warto
zwréci¢ na nig uwage.

CZAS NA ZMIANE

Istnieje jeszcze wiele form tera-
pii alternatywnej, ktére sa skuteczne
i pomogly niejednemu cztowiekowi.
Wiele z nich jest juz od lat stosowane
za granica. U nas w kraju obecnie sa
odkrywane i coraz cze$ciej stosowane.
Zooterapia, aromatoterapia, lasote-
rapia i wiele innych, ktére czekaja na
odkrycie. Warto znalez¢ te najbar-
dziej pomocne i zaczaé je realizowacd
w swojej codziennosci. Dobre zmiany
wprowadzamy podczas pracy nad sobg,
ktéra odbywa sie kazdego dnia, nie tyl-
ko na terapii, bedacej dobrym poczat-
kiem na drodze osobistego rozwoju.
Gdy jeste$my w trudnej sytuacji, moze
to wydawac sie niemozliwe, wtedy
jednak warto zrobi¢ ten najtrudniejszy
pierwszy krok. Uda¢ sie do specjalisty.
Kazda zmiana potrzebuje czasu i nic
nie wydarzy sie od razu, ale specjalista
pomoze nam przejsc przez ten proces.
Zachecam Was do zarezerwowania
w nowym roku wiekszej ilosci czasu na
zadbanie o siebie.

Rozwojowy koncept
Gabriela Suchecka




Zadbaj o swoj czas

Planowanie czasu jest narzedziem stosowanym przez kazdego cztowieka sukcesu. Co cieka-
we, to wtasnie planowanie pomaga podnosi¢ warto$¢ naszego dziatania i osiggac sukces, a nie

sukces skfania nas do rozpoczecia planowania swoich poczynan.

odazajac za ta mysla warto

siegna¢ po narzedzia, ktére po-

moga uporzadkowac codzienng

biezaczke spraw i pozornie ma-
gicznie sprawia, ze bedziemy mieli
wiecej czasu, mniej na gtowie i wiecej
w portfelu, bo czas to pieniadz i na-
sze najwazniejsze aktywo.

PORZADKI W PLANERZE CZASU

Z pomoca przy usystematyzowaniu
codziennych zajec przychodzi Stephen
R. Covey wksigzce “Siedem nawykéw
skutecznego dziatania.”

Jako jeden z nawykéw autor proponu-
je, aby robi¢ najpierw to, co najwazniejsze.
Subiektywnie kazdy z nas to robi, ale
obiektywnie ulice nie sg przepetnione ludz-
mi sukcesu. Skuteczne dzialanie wymaga
od nas, aby$my priorytet dzialania prze-
niesli do spraw, ktére maja istotny wptyw
na nasze zycieiwykonywali je w pierwszej
kolejnosci.

Autor ksigzki zaleca, aby dokona¢
analizy codziennych zaje¢ w oparciu o na-
stepujacy schemat:

PILNE NIEPILNE

WAZNE
NIEWAZNE

Pilnos¢ wskazuje jak istotne jest
wykonanie zadania w perspektywie czasu,
za$ wazno$¢ méwi o wadze wplywu
wykonania zadania na nasze zycie.

Kazde z naszych zaje¢ mozna umiesci¢
wijednej z ¢wiartek. Po szczeg6ty odsytam
doksiazki.

Podzielenie zadan wedtug zapropono-
wanego narzedzia jest dobrym pierwszym
krokiem do $wiadomego planowania swo-
jego kalendarza. Planowanie czasu mozna
przeprowadza¢ w oparciu o plan dnia, ty-
godnia, lub dtuzszy okres czasu. Wmoim
przekonaniu, opartym o doswiadczenie
iliterature tematyczng, optymalne jest
planowanie z wyprzedzeniem tygodnia.

PRZEJDZMY DO PRAKTYKI

Powyzsze podejscie materializuje
sie w nastepujacy sposéb. Znajac swoje
obowiazki, ktore s3 §cisle zwigzane
ramami czasowymi w ciggu dnia

(na przyklad praca) umieszczamy je

w planerze tygodnia jako pierwsze.
Dobrym pomystem bedzie zastosowa-
nie koloru czerwonego, aby podkresli¢
ich statycznos¢. Nastepnym krokiem
bedzie dodanie do kalendarza zaje¢
waznych i pilnych na nadchodzacy
tydzien. Trzecim etapem jest dodanie
zaje¢ waznych. W praktyce planowania
czasu czesto pomijane sg sprawy, ktére
wydaja sie by¢ catkowicie oczywiste, jak
na przyktad positki, a nalezy brac je pod
uwage, poniewaz sg wazna sktadowsa
naszego czasu w ciggu dnia. Zamknie-
ciem planowania bedzie dodanie
szczegdlnych, bo wartych odnotowania,
zaje¢ zwigzanych z rozrywka.

Takie podejscie pomoze nam unik-
na¢ pominiecia waznych dla nas spraw,
jednoczesnie obrazujac mozliwosci
czasowe w poszczeg6lnych dniach ty-
godnia. Sprawy ktére wykraczaja poza
tydzien nalezy zaplanowad w planerze
rocznym, najlepiej opartym o miesiace.
Organizacja wypoczynku, studia iinne
dlugoterminowe projekty nie daja sie
zamkna¢ w siedmiu dniach i te nalezy
planowac z wiekszym wyprzedzeniem.

Powyzszy sposob ma ta zalete, ze
daje szerokie spojrzenie na aktywnosci
zyciowe i do$¢ klarownie przedstawia
ilos¢ czasu, ktéra mozna przeznaczyc¢
na doskonalenie sie lub inny wazny
dla nas cel. Stres zwigzany z obawa
niepodolania terminom jest mniejszy.
poniewaz wiemy, co i kiedy bedzie
zrobione.

Jest wielu zwolennikéw plano-
wania dziennego, jest to narzedzie
wykorzystujace ta sama logike poste-
powania, ale wymagajace wiekszego
nakladu czasu, bowiem nalezy kazdego
dnia rano lub wieczorem zaplanowa¢
nadchodzace 24 godziny. Mogloby sie
wydawac, ze w takim razie planowa-
nie z wyprzedzeniem miesigca bedzie
rozsadniejsze niz tygodniowe, ale takie
podejscie ma pewien mankament.
Trzydziesci dni to bardzo duzo czasu
iwystepuje duzo zdarzen losowych
wplywajacych na sposéb spedzania cza-
su. Dokladne planowanie wigzaloby sie
z koniecznoscig nanoszenia poprawek,
co byloby ponownym wykonywaniem
tej samej pracy.

OWOCE DZIALANIA MIARA SUKCESU

Szczegdlnym zjawiskiem zwigzanym
zplanowaniem czasu jest fakt, ze pomimo
szczytnych celéw zarysowanych na przygo-
towanym planie tygodnia, wielu z nich nie
udaje sie zrealizowa¢. Dzieje sie tak zkilku
powodéw. Na poczatku drogi z planowa-
niem czasu wierzymy, ze motywacdja do
zmiany swojego zycia jest wystarczajaca,
atak po prostu nie jest. Drugim popular-
nym powodem porazki jest nakladanie
sobie zbyt wysokich wymagan. Kosztem
efektywnosd dziatania, stawiamyna
efektownos¢irealizujemy mndstwo zadan,
ktérych realizadji nalezatoby zaniecha¢lub
ktére powinno sie ograniczy¢.

Dobrym wyznacznikiem czy plan
jest dostosowany do naszych mozliwosci
jest procent zrealizowania zadan (na oko,
bez glebokiej analizy, 80% zrealizowanych
zadan to dobry wynik) oraz nasze samo-
poczucie. Zmeczenie, rozdraznienie, bl
glowy moga sugerowa, ze na ten moment
wymagamy od siebie za duzo oraz ze nasza
codziennos¢jest zbyt zapelniona. Osiggajac
za$ 100 % efektywnosd otrzymujemy jasny
sygnal, ze istnieje mozliwos¢ udoskonalenia
wykorzystania naszego czasu.

ROZWOJ JAK TRENING

Rozwidjjest éwiczeniem mézguipa-
trzac na ten niezmiernie wazny organjak na
miesiert, mozna sformulowac analogie, ze
zanim bedzie w stanie podnies¢ olimpijski
ciezar zyciowego sukcesu potrzebuje on
treningu, spokojnego i przemyslanego.
Planowanie czasu jest nawykiem i w oparciu
o wlasciwe wzorce staje sie dzwignia
osobistego sukcesu. Przydatna wiedze na
temat codziennego funkcjonowania mozna
znalezé w pozydji “Sitanawyku” Char-
lesa Duhigga, ktéra serdecznie polecam.

Powyzsze obserwadje podpieram do-
$wiadczeniem samodzielnego zycia, pracy
zawodowej, angazowania sie w dziatalnos¢
harcerska, zycie wspdlnoty, realizowanie
pasjiiregularny sport, ajednoczesnie nie
narzekam na niedob6r czasu narozrywke,
zycie towarzyskie i podejmowanie nowych
wyzwan, ajednym z nich jest miedzy innym
tenartykul. Zachecam Cie, drogi Czytelni-
ku, abys Ty tez zaczatjuz dzisiaj dbac o swéj
czas. Przy odpowiednim przygotowaniu
iwytrwalosdi efekty sa gwarantowane!
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DowiedzSie!

Niemal potowa (48%) z fumnkcjonujqcych organizacji pozarzadowych dziafa na rzecz dzieci lub
mtodziezy, co wynika ze wskazan raportu: "Kondycja sektora organizacji pozarzagdowych w Pol-
sce 2015" przygotowanego przez Millward Brown na zlecenie Stowarzyszenia Klon/Jawor.

iestety wedtug badann CBOS

z 2018 roku nie przektada sie to

na zaangazowanie spoleczne.

Jedynie 45% Polakéw w grupie
18-24 jest zaangazowana w dzialal-
nos¢ spoteczna, a w grupie 25-34 to
zaledwie 35%. Oznacza to, ze przed
calym sektorem organizacji pozarza-
dowych jeszcze bardzo duzo pracy do
wykonania, aby efektywnie promo-
wac idee wolontariatu i prowadzi¢ ak-
tywna polityke informacyjna. Dlatego
Fundacja Inicjatyw Mlodziezowych
postanowila wyjéc¢ z inicjatywa pro-
jektu, ktdry zajmie sie tym obszarem.
Tak powstato "DowiedzSie!".

Projekt miat na celu promowa¢
szczegblnie wsréd ludzi mtodych idee
wolontariatu i zaangazowania na
rzecz spoleczenstwa i zostal podzielo-
ny na kilka dziatan:

1. Przygotowanie i przeprowadze-
nie 5-dniowego szkolenia z zakresu
prowadzenia aktywnej polityki
informacyjnej przez przedstawicieli
organizacji pozarzadowych. Poziom

wiedzy uczestnikéw byt sprawdzany
poprzez ankiety przeprowadzane
przed i po zakonczeniu projektu.
Dodatkowo kazdy z uczestnikéw

po szkoleniu otrzymal w formie
dokumentu pakiet dobrych praktyk
dotyczacy polityki informacyjnej.

2. Stworzenie i premiera filmu
pokazujacego historie i dziatal-
nos$¢ mtodziezowych organizacji

pozarzadowych. Fabula filmu
przedstawia mtodych bohateréw
ré6znych okreséw z historii Polski.
Wszystkich taczy fakt - pomi-
mo mlodego wieku - wytrwalej
aktywnosci spotecznej, ktérej
celem jest spoteczenstwo. Catos¢
opiera sie o niezwykle popular-
nym w ostatnich latach formacie
jakim sg tzw. rolki. Film dostepny
jest na platformie YouTube na
kanale Fundacji Inicjatyw Mto-
dziezowych.

3. Zostala stworzona seria
podcastéw, w ktérej zaprosze-
ni przedstawiciele organizacji
pozarzadowych opowiadaé
o dzialaniach swojej organizacji,
propagowac idee wtaczania sie
w wolontariat. W ramach projek-
tu powstato 8 takich materiatéw.
Jednymi z ich tematéw byla rola
polityki mtodziezowej w NGO,
zasoby ludzkie w organizacjach
mlodziezowych czy zaanga-
zowanie mlodych w polityke.
Wszystkie materialy sg dostepne
na platformie YouTube na ka-
nale Fundacji Inicjatyw Mto-
dziezowych.

Fundacja
Daniel Juszko

Podsumowujac, projekt "Dowie-
dzSie!" zostat zrealizowany z powo-
dzeniem i przyczynit sie do promocji
idei wolontariatu i zaangazowania
spotecznego wsr6d mtodziezy. Catosé
dziatan miata pozytywny wptyw na
promocje tych idei wéréd mlodych lu-
dzi w Polsce. Warto zauwazy¢, ze cho¢
w kraju istnieje wiele organizacji poza-
rzadowych dziatajacych na rzecz dzieci
imlodziezy, to jednak mtodzi Polacy
niechetnie angazuja sie w dziatalnosé¢
spoteczng. Projekt "DowiedzSie!"
stanowil wiec wazny krok w promo-
waniu wolontariatu i zaangazowania
spolecznego wéréd mtodziezy.

koncept
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Fundacja
Miehat Gratkowski%es,
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Klub Lidera Rzeczypospolitej

d 2018 roku klubowicze,

ktorzy sa w wiekszosci

absolwentami projektow

fundacyjnych, dzieki
zaangazowaniu w jego dziatal-
noéé moga aktywnie podejmo-
waé m.in. lokalne inicjatywy na
rzecz spoleczenstwa, jak réwniez
rozwijac sie poprzez coroczne
zjazdy klubu. Rok 2022 byt dla
nich bardzo aktywny, poniewaz
zorganizowano wiele cennych
inicjatyw na rzecz spoleczenstwa
obywatelskiego, angazujac w nie
szereg réznych grup spolecznych
- harcerzy, dzieci oraz mlodziez,
jak réwniez dorostych.

Do najciekawszych inicjatyw
zorganizowanych w 2022 roku
mozemy zaliczy¢ m.in. kon-
kurs dla dzieci i mlodziezy ,63
Dni Chwaty”, upamietniajacy
78. Rocznice wybuchu Powsta-
nia Warszawskie. Konkurs byt
skierowany do dzieci i mlodziezy
z mazowieckich szko6t podstawo-
wych oraz ponadpodstawowych.
W wydarzeniu wzieto udziat
blisko 250 mtodych adeptow
sztuki. Ponadto w okresie Swiat
Bozego Narodzenia zostato
zorganizowanych wiele inicjatyw
majacych na celu ukazanie piek-
na polskiej tradycji $wigtecznej.
To m.in. konkursy plastyczne na

KOMITET

DO SPRAW
POZYTKU
PUBLICZNEGO

NIwW

najpiekniejsze kartki swigteczne,
dekoracje oraz szopki bozona-
rodzeniowe. Ponadto w ramach
zrealizowanego projektu klubo-
wicze uczestniczyli w 3-dniowym
obozie Klubu pozwalajacego nie
tylko na wspélne spotkanie oraz
networking, ale réwniez pod-
niesienie swojej wiedzy poprzez
zrealizowane zajecia i warsztaty.
Jednym z waznych wydarzeniem
w ramach projektu byta gala
podsumowujaca dziatania Klubu
Lidera Rzeczypospolitej, w ra-
mach ktorej zostaty docenione
osoby, ktére na co dzien angazuja
sie w dziatania klubu.

Te wszystkie dzialania nie
moglyby sie odby¢, gdyby nie
wsparcie Narodowego Instytutu
Wolnosci - Centrum Spoleczen-
stwa Obywatelskiego. Dzieki
dofinansowaniu mozliwe byto
zrealizowanie dziatan na najwyz-
szym poziomie, zapewniajac or-
ganizatorom odpowiednie $§rodki
na organizowane wydarzenia -
miedzy innymi na zakup warto-
$ciowych nagréd dla uczestnikéw
konkursu. Dziekujemy za okaza-
ne wsparcie oraz mozliwos¢ doto-
zenia swojej cegietki do wzmoc-
nienia potencjalu spoteczenstwa
obywatelskiego w Polsce.

Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzgdowego Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2018-2030
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»Oni mieli Koncept”

[&’3 to nowy staty dzial Magazynu Aka-
demickiego, w ktérym autorzy przy-
bliza¢ beda czytelnikom zapomnia-
ne lub mniej znane, ale jednoczesnie
wybitne postaci z historii Polski,
ktérych postawa i podejmowane
inicjatywy moga stanowic inspiracje
dla ambitnych i zaangazowanych
spolecznie mtodych Polakéw.

frug

Michatem Ignacym Boja-
nowskim, ziemianinem oraz
dziataczem spoteczno-po-
litycznym z przetomu XIX
i XX wieku, zetknalem sie czystym
przypadkiem - podczas lektury
pracy licencjackiej mojego kolegi.
Pojawia sie on tam we wdziecznej
roli ojca, epizodycznie wspomnia-
ny na jednej stronie, jednak jego
zycie stato sie ciekawym przed-
miotem moich badan, a on sam
mym towarzyszem przez kilka
kolejnych miesiecy. Po glebszym
poznaniu jego osoby zdumialem
sie skalg jego zaangazowania
w zycie publiczne, niespozyta
energia jaka sie przy tym wykazy-
wal i zrozumieniem, ze tak czesto
niedoceniana codzienna ciezka
praca jest podstawa budowania
dobra wspélnego.

WIECE) NIZ TYLKO POLITYK

Podajac gars¢ encyklopedycz-
nych informacji o Bojanowskim
zapewne zetkneliby$my sie ze
sformulowaniem w rodzaju poset
do II Dumy, posel na Sejm Ustawo-
dawczy, senator I kadencji, cztonek
Rady Naczelnej Ligi Narodowej,
dziatacz spoteczno-gospodarczy.
Takie zwiezle zestawienia sg bez
watpienia cenne, jednak z powodu
koniecznej selekcji podawanych in-
formacji ucinaja one wiele, a czasa-
mi nawet zdecydowang wiekszo$¢
istotnej dzialalnosci danej postaci.
Bo c6z w zasadzie znaczy okresle-
nie dziatacz spoteczno-gospodar-
czy? W zestawieniu z wczeéniej
wymienionymi funkcjami brzmi
jak wymieniona dla porzadku sfera
aktywnosci. Nic bardziej mylnego
- dla bohatera tego tekstu byto to
podstawa zycia.

NIEUSTAJACA PRACA

Od najmtodszych lat Bojanow-
skitaczyl zaangazowanie w rozwdj
rolnictwa, skupione gtéwnie na
okolicach powiatu ciechanowskiego,
z aktywnoscia w sferze politycznej.
Ukonczy! studia na uczelni agrono-
micznej, po ktérych razem z przyja-
ci6lmi gospodarowal w majatku we
Wrogocinie. Bardzo demokratyczny
sposéb zarzadzania, polaczony
z prowadzeniem wsrdd ludu nie-
autoryzowanej przez wladze pracy
o$wiatowo-wychowawczej, skoriczyl
sie zreszta dla nich pétroczna odsiad-
ka, ktéra na szczescie nie sttumita
zaciecia Bojanowskiego do dzialania.
W nastepnych latach organizowat
onidbal o szczegélnie bliskie jego
sercu kotka rolnicze (w ciggu 11 lat
miat zatozy¢ ich az 47), wchodzit
w sklad towarzystw kredytowych,
towarzystw ubezpieczen rolnych,
towarzystw ubezpieczeniowych,
organizacji o$wiatowych czy spétek
rolniczych, w ktérych zazwyczaj
zajmowal eksponowane stanowiska.
Ogrom pracy organicznej nie prze-
szkadzal mu jednoczesnie dziata¢
politycznie, czego przyktadem moze
by¢ spowodowanie wprowadzenia do
urzedéw w gminie Grudusk jezyka
polskiego podczas rewolucji 1905
roku (zwigzane z tym zagrozenie
aresztowaniem przyplacit koniecz-
noscia czasowej ucieczki za granice)
czy wybér na posta do Il Dumy
(parlamentu Imperium Rosyjskiego).
Do Il Dumy nie kandydowal, gdyz
praca w kraju byta dla niego wazniej-
sza niz kariera polityczna. W latach
Wielkiej Wojny nieustannie zasiadat
we wladzach lokalnych organizacji
samopomocowych, a czasy powojen-
ne przyniosty szczyt jego dziatalno-
$ci politycznej w postaci podwéjnego
wyboru do parlamentu, w ktérego

Oni mieli Koncept
Wojciech Bielski

iego planu-rzeczo
‘Michale Ignacym Bojanowskim

prace silnie sie zaangazowal. Nie
przeszkodzito mu to w zadnym razie
w pozostaniu aktywnym na niwie
lokalnej. Wspotzakiadat wéwczas
spoldzielnie rolniczg, ochotnicza
straz pozarng, angazowal sie w sto-
warzyszenie obronne i kolo rolnicze
oraz dziatal w samorzadzie regional-
nym. Jednoczes$nie pamietac nalezy,
ze rownolegle z cala ta dzialalnoscia
gospodarowal on wlasnym majat-
kiem w Klicach... i to zyskownie, gdyz
musial utrzymac siebie, swoja ro-
dzine oraz finansowa¢ przynajmniej
cze$¢ aktywnosci w sferze publiczne;j.

BY ZMIENIC SWIAT, ZACZNI) 0D

SWOJEGO DOMU

Ten krotki szkic okresli¢ by
mozna stwierdzeniem ,,przez lokal-
nos¢ do centralnosci”. Po dzi$ dzien
Bojanowski pozostaje przyktadem
cztowieka idei oraz czynu, a nie stéw.
Rozumiat on, ze bez zadbania o dobro
wlasnej malej ojczyzny zaangazo-
wanie w sprawy ogélnokrajowe nie
bedzie mialo wiekszego sensu. Jego
szerokg aktywnos$¢ nalezy widzieé
poprzez te regionalng dziatalnosé.
Zapewnita mu ona szacunek stron-
nictwa politycznego oraz okolicy
iumozliwila pézniejsze polityczne
wybicie sie oparte nie tyle na sile
jego obozu $wiatopogladowego, co na
poparciu powiatu ciechanowskiego.
Jednoczesnie jest on wzorem ofiarno-
$ci, bowiem dzialalnosé¢ publiczna nie
byta dla niego zrédlem kariery ani
zyskow, ale forma stuzby ogétowi,
ktéra to postawa pozostaje godna
nasladowania az po dzien dzisiejszy.
znac tez dla ciekawej perspektywy
spojrzenia na konflikt jakim byta
I wojna $wiatowa — z unikalnej per-
spektywy sztuki, zwlaszcza baletu
i kultury.




Najpiekniej przegrywac

NOC STYCZNIOWA

W dziejach naszego narodu
wiele byto chwil chwalebnych i rado-
snych, jak réwniez tych przepelnia-
jacych poczuciem kleski. Tozsamosé
narodowa budowana jest wszakze
na obu tych elementach. Trudne
doswiadczenia z dziejéw narodu
buduja jego jednos¢, pokazuja site
przetrwania - za przyklad niech po-
stuzy rozbrzmiewajaca echem tragedii
dla narodu czeskiego bitwa na Bialej
Gorze z 1610 roku, w nastepstwie
ktoérej dwezesna ,czeskos$¢” zamarla,
a dzisiaj jest uznawana za jedno z naj-
wazniejszych wydarzen w budowaniu
wéréd naszych sgsiadéw poczucia
przynaleznosci do narodu.

Wraz z zaborami w mental-
nosci kregéw spotecznych identyfiku-
jacych sie jako , Polacy” nastata dluga
zima. Kolejne pokolenia przepelnione
zalem za czyny swoich przodkéw, kté-
rzy doprowadzili do straty ojczyzny,
zyty dla marzenia, jakim byty wolnos¢
iniepodlegtos¢. W zwigzku z tym
schylek wieku XVIII i wiek XIX prze-
pelnione sg wieloma powstaniami
narodowymi: poczawszy od kosciusz-
kowskiego, listopadowego, krakow-
skiego az po ostatnie - styczniowe.

W 2023 roku przypada
160 rocznica tego zrywu. Portale
o tematyce historycznej i popular-
nonaukowej najprawdopodobniej
ponownie zadadza sobie pytanie, czy
byto warto. Powstanie to wszakze
obarczone jest fatka jednego z naj-
bardziej nieprzemyslanych i tragicz-
nych w skutkach. Nie stoi to jednak
na przeszkodzie, aby odgrywato
znacz3ca role dla polskiej tozsamosci
narodowej od poczatku XX wieku.

Gdy pomyslimy o polskosci,
bardzo czesto zaczynamy myslec

0 epoce romantyzmu - na jednym
wdechu jeste$my w stanie wymieni¢
dzieta Mickiewicza, Stowackiego

czy Norwida. I polowe XIX wieku
zwyklisémy okresla¢ wiodaca dla tego
okresu w literaturze - politycznie byl
to czas zaostrzonych dziatan dyplo-
matycznych w kraju i na emigracji,
powstan i kolejnych préb ich wywo-
lywania, utarczek o ksztalt przysztej
Polski. Mtodzi dorosli, do ktérych
docieraty wiesci o tych kwestiach,
czuli sie zainspirowani do aktywnej
dziatalnosci na rzecz niepodleglosci.
Niektorzy z nich starzeli sie, ciagle
majac rozpalone od politycznego
entuzjazmu glowy oraz serca gotowe
do walki. Gdy nadarzyta sie stosowna
okazja, tworzenie przez nich podwa-
lin pod decydujacy zryw byto tylko
kwestig czasu.

REAKCJA LANCUCHOWA

Warto w tym momencie
przyjrzed sie szerzej genezie wypad-
kéw z roku 1863.

Po klesce powstania listopadowe-
go dziatalnos¢ spiskowa w Krdlestwie
Polskim zamarta. Pomimo aktywnych
dziatan na emigracji potrzeba byto
kilku lat, aby polska opinia publiczna
w kraju ponownie sie ozywita. Po-
datny pod to grunt przyniosta wojna
krymska, toczona w latach 1853-56.
Druzgocaca porazka Rosji w starciu
z zachodnig koalicja i niespodziewany
brak austriackiej interwencji przynio-
sto swego rodzaju rozluznienie, ktére
napelnito mieszkancéw Krolestwa
nowa nadzieja. Dzialanie rozpoczeto
Towarzystwo Rolnicze, ktdre pracujac
nad zagadnieniem uwlaszczenia
chlopéw jednoczylo ziemian. Czlon-
kowie Towarzystwa uwazali sie za

duchowych przewodnikéw narodu.
Rozwijala sie réwniez dziatalnos¢
demokratycznych dzialaczy nie-
podleglosciowych, ktérzy dazyli do
walki czynnej. Mozemy wéwczas
moéwi¢ o dwoch ksztattujacych sie
ugrupowaniach - tzw. ,biatych”, czyli
dazacych do zmian wolno$ciowych le-
galna droga ewolucyjna ilegalng oraz
czerwonych, dazacych do powstania

i natychmiastowego przejecia wladzy.

W latach 1860-1862 w Warszawie
odbyly sie liczne manifestacje pa-
triotyczne, ktére zaostrzyly stosunki
polsko-rosyjskie w stolicy. Podczas
jednych z nich $mier¢ poniosto 5 oséb,
ktére w bardzo krétkim czasie staty
sie symbolem rosyjskiego okrucien-
stwa i mitosci do ojczyzny — mowa tu
oczywiscie o tzw. ,,5 polegtych”. Od
dnia ich $mierci ziemie polskie zacze-
ty zalewa¢ ulotki z ich przedstawie-
niem i inne patriotyczne ,akcesoria”.
Kobiety zaczely nosi¢ czarne stroje
- znak zaloby narodowej. 8 kwietnia
1861 na placu zamkowym w Warsza-
wie doszto do masakry protestujacych
z rak rosyjskich kozakéw, co echem
odbito sie w zachodniej prasie.

Tworzy¢ zaczely sie wowczas
struktury organizacyjne i ruchy
spiskowe. Do konspiracji przeszli
réwniez ,Biali”.

Spodziewajac sie wywolania przez
spiskowcédw powstania i pragnac za
wszelka cene mu zapobiec, nastawio-
ny konserwatywnie i pragmatycznie
oceniajacy skutki zrywu naczelnik
rzadu Krélestwa - margrabia Wie-
lopolski zarzadzil pob6r rekruta na
podstawie imiennej listy, gléwnie
mlodziezy meskiej z miast i miaste-
czek najbardziej zaangazowanych
w ruch narodowy. Paradoksalnie
przyspieszylo to date zrywu, na ktéry




spiskowcy nie byli jeszcze gotowi.
Skutki powstania umocnily pol-
ska martyrologie - dziesigtki czlon-
kéw oddziatéw i 0séb je wspierajacych
przebylo dluga droge na odlegla
Syberie aby odby¢ swoja surowa kare.
Cze$¢ z nich nigdy nie zobaczyta
z powrotem ojczystej ziemi. Konfi-
skata majatkéw dopelnita zmiane
stosunkéw spotecznych, posréd ktdrej
koniczyta sie trwajaca wiele dekad
deklasacja $redniej szlachty. Prze-
prowadzone napredce uwlaszczenie
przyczynilo sie do szybkiego rozdrob-
nienia na wsi wiejskiej i popchneto
chlopéw, dla ktérych brakto ziemi, do
emigracji wewnetrznej i zagranicznej.
Gwaltownie zmienia¢ zaczely sie wiec
struktury spoleczne.

+ZYWIAY BRONIA"

W 1861 w Rosji zniesiono
panszczyzne. Pomimo tego, Ze nie
objeto nig ziem polskich, chtopi
z Krélestwa réwniez masowo zaczeli
odmawiac¢ jej wykonywania, dotarta
do nich bowiem wies¢, ze car jg zniést.
Przeistoczylo sie to w plotki funkcjo-
nujace i wykorzystywane przez strone
rosyjska. Chlopi podniesli bunt, ktéry
zostal sttumiony. Brak wsparcia
chlopéw przez ziemianistwo utrudnit
ich pézniejszy udzial w powstaniu.
Role ludu przewidzieli spiskowcy,
ktorzy wysylali agitatoréw na wies,
aby edukowali chlopéw i zachecali ich
do wsparcia powstania. Jak poda-
ja zrédla, poczatkowy entuzjazm
ludno$ci wloscianskiej byt spory. Nie
zostal jednak nalezycie wykorzysta-
ny. Ze wzgledu na niskie mozliwosci
wyekwipowania oddzialéw, znaczna
cze$¢ chtopéw odsylano z powrotem
do domu. Ci ktérzy zostali nie potrafi-

li walczy¢ i nawet pomimo podstawo-
wego przeszkolenia w oddziale, nadal
nie zwiekszali jego sity bojowej. Czes¢
chlop6w byta takze rozczarowana co-
raz czestszymi porazkami i nieudol-
noscia swoich dowédcéw. Inni bali
sie represji. Ostatecznie rzad rosyjski
wydajac ukaz uwlaszczeniowy dla
chlopéw z “Kraju Nadwislanskiego”
pozbawil powstancéw znaczacego
wsparcia.

W walki zaangazowali sie nie tyl-
ko chtopi z zaboru rosyjskiego. Znamy
przypadki kilku postaci pochodzenia
chlopskiego z zaboréw pruskiego
iaustriackiego, ktére na wlasna
reke przekraczaly granice z Kréle-
stwem Polskim w celu dotgczenia do
oddziatéw powstanczych. Wéréd nich
szczegblnie wstawili sie Jan Ciszek
z Czarnego Dunajca w Galicji i Marcin
Rembacz ze wsi Szczurowa.

UPAMIETNIENIE W DWUDZIESTOLE-
CIU MIEDZYWOJENNYM

Powstancy styczniowi sta-
nowili wzér patriotéw dla ojcéw pol-
skiej niepodlegtosci - dos¢ powiedzied,
ze Jozef Pitsudski sprobowat swoich
sit w pi§miennictwie historycznym,
piszac ksiazke na jego temat. Roman
Dmowski z kolei surowo ocenial po-
wstanie za wykrwawienie sie kwiatu
polskiej mtodziezy i opéznienie
uzyskania niepodlegtosci. Weterani
roku 1863 z honorami byli czcze-
niw II Rzeczypospolitej na miare
dzisiejszych obchodéw, w ktérych
szczegblnie honorujemy powstancéw
warszawskich i innych Zolnierzy
podziemia. Powstarczy duch, zaloba
narodowa, wizja stabo uzbrojonych
oddziatéw idacych walczy¢ z o wiele
silniejszym wrogiem, romantyzowa-

nie walki partyzanckiej i ponura bra-
terska melodia oddzialéw wypelnia-
jaca polskie lasy w potowie XX wieku
- wszystkie te kwestie uksztaltowane
byly przez ciett powstania, w ktérego
pamieci wychowywane byty pokole-
nia, ktére ginely za ojczyzne w czasie
11 Wojny Swiatowej i powstania anty-
komunistycznego.

ROZDZIOBIA NAS KRUKI | WRONY

Ile zostato z roku 1863 w polskiej
duszy? Powstanie styczniowe zdefinio-
walo tendencje do heroicznych, moze
nie do korica przemyslanych czynéw
w stusznej sprawie. Ofiarowanie swo-
jego zycia Polsce przez powstarcéw
wydawac sie mogto postawa godna na-
$ladowania - wydarzenie to wytworzy-
to duchowg koniecznos¢ zdolnosci do
poswiecen, ktéra szczegélnie wywarta
wplyw na mlodziez, ktérej wejscie
w dorosto$¢ przypadto na czas 1T Woj-
ny Swiatowej. Postawy wydajace sie
by¢ skutkiem inspiracji powstaniem
mozemy odnalez¢ takze w czasach
komunizmu - strajkach i organizacjach
tajnych. Jednoscia z powstaricami jest
takze nieufnos$é wobec wtadzy — pew-
ne bycie w opozycji do rzadzacych nie-
zaleznie od aktualnej opcji politycznej
jest waznym elementem tozsamosci
naszego narodu.

Nie nauczylismy sie na bledach
powstaricoéw, ze podziaty w spote-
czenstwie nie przyniosg nam nigdy
upragnionych cel6w. Praca na rzecz
ojczyzny jest bowiem czynnos$cia
zbiorows. Biorac z nich przyklad
powinnis$my stale marzy¢ o piek-
nej przyszlosci kraju, jednoczesnie
budujac ja z szacunkiem i otwarciem
na zgode z pozostalymi czlonkami
naszego narodu.
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Koncept na ksiazke i film
Gabriela Suchecka

Nieznajomi czy znajomi?

Jak wiele tajemnic kryje sie w telefonie przecigtnego cztowieka? Czy bedac z przyjaciofmi jesteSmy
w petni sobg? Te i inne pytania stawia przed ogladajacymi film ,(nie)znajomi’, ktory chciatabym zapre-

zentowacé w StyCZHIOWGj I’eceanI.

ROBI WRAZENIE

Polskie kino komediowe znane
jest ze sztampowych opowie-
$ci romantycznych. Oczywiste
rozwigzania i podobna obsada
sprawiaja, ze filmy te nie ciesza
sie zbyt dobra opinig. Na prze-
kor utartej konwencji powstat
komediodramat ,(nie)znajomi”,
ktéry cieszy sie bardzo pozytyw-
nym odbiorem dzieki §wietnemu
wykonaniu i przelamaniu sche-
matu polskiej komedii. Rezyserem
filmu jest wielokrotnie nagradza-
ny Tadeusz Sliwa. Przygladajac
sie twoérczosci artysty mozna
zauwazy¢, ze zwraca on uwage na
detale, a jego prace charakteryzu-
ja sie klimatem oddzialywujacym
na emocjonalno$é widza. I choé
swoja dzialalno$¢ opiera gtéwnie
na tworzeniu krétkometrazowych
filmoéw, to jednak ,(nie)znajo-
mi” sg $wietnie dopracowana
ekranizacja, w ktérej widaé reke
utalentowanego i doswiadczone-
go artysty.

POZYCZONE NIE KRADZIONE
»(nie)znajomi” to film, ktéry

powstal na podstawie wloskiego

oryginaltu ,Dobrze sie ktamie

w milym towarzystwie”. Polska

wersja jest wiernym odwzorowa-

niem oryginatu, co wiréd widzow

styczen 2023

wywoluje zr6znicowane emocje.
Jedni uwazaja, ze remake taki
wlasnie ma by¢, a inni twierdza,
iz naszym rodakom zabraklo
wyobrazni i checi do wtasnych
interpretacji. Jest to kwestia
sporna, lecz jednego nie moz-
na ,(nie)znajomym” odmoéwi¢,

a mianowicie ze film §wietnie
zaadaptowano do naszej kultu-
ry. Dialogi aktoréw sa ptynne
iinteresujace, a postacie stwo-
rzone specjalnie z mysla o r6z-
norodnos$ci naszej spolecznosci.
Film przedstawia typowe zycie
klasy $redniej w naszym kraju

i powszechnie znane archetypy
matki polki, zajetych rodzicéw
czy tez mezczyzn macho. Sle-
dzac kolejne wydarzenia fabuty,
z tatwoscig mozemy dostrzec,
kogo reprezentuja poszczegdlne
postacie i tym samym rozwa-
zac rézne interpretacje utworu.
Moja szczegbélng uwage zwrdcita
Maja Ostaszewska wcielajaca sie
w role Anny. Monolog odegrany
przez nig w apogeum akgcji filmu
byt poruszajacy i zapierat dech
w piersiach. Archetyp matki
polki, zatroskanej o wszystkich
wokoto, duzo bardziej niz o sama
siebie, zdaje sie by¢ bardzo
autentyczny w jej wykonaniu,

a takze nadal aktualny w naszym
spoleczenstwie.

KOT SMUTNIAK OSTASZEWSKA DOﬁANSKA
ZURAWSKI SIMLAT ZOtADKOWICZ

«\ f‘ﬁ \\tl‘! :“ .
(me)znajom'.}\

A CO KRYJE TWOJ TELEFON?".

PSS I R B

(NIE)ZNAJOMI
REZ TADEUSZ SLIWA, 103 MIN,
PROD. POLSKA




ZNANI NIEZNAJOMI

W obsadzie pojawiajg sie
popularne twarze aktoréw z wielu
polskich produkcji. Sg to jednak
osoby dobrane z duza staranno-
$cig, gdyz wsréd nich zobaczy¢
mozna postacie, ktére nie zdazyty
jeszcze nam sie znudzié, a przy
tym ich gra zachowuje catkiem
dobry poziom. Najlepszymi z nich
s3 Tomasz Kot w roli Tomka, czyli
ojca o duzej wrazliwosci, Lukasz
Simlat odgrywajacy nie wzbu-
dzajacego na poczatku sympatii
malzonka Anny, a takze $wietna
Katarzyna Smutniak w roli nerwo-
wej matki w kryzysie malzenskim.
Uwaga w filmie jest réwnomiernie
skupiona na kazdej postaci. Nie
ma jednego gtéwnego bohatera,
za ktérego historiag podazamy. Po-
zwala nam to na rozpatrzenie pro-
blematyki filmu z wielu r6znych
perspektyw. Na watki dotyczace
poszczegdlnych postaci mozemy
spojrzec bardzo indywidualnie,
znajdujac podobne problemy
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w samych sobie czy wéréd naszych
znajomych, nie zapominajac przy
tym o kontekscie spotecznym,
ktéry w polskim przektadzie od-
grywa istotna role. Film ukazuje
istotny temat zakladania “masek”
w obecnos$ci innych ludzi, chowa-
nia trupéw w szafie i budowania
przez czlowieka falszywej fasady
oddzielajacej osoby z zewnatrz

od tego, jacy naprawde jestesmy.
Dzieki $wietnie odegranym rolom

UCZTADLAZMYSLOW

Kompozycja ekranizacji jest
bardzo spéjna. Praca kamery, $ciezka
dzwiekowa, $wiatlo, scenografiai tepo
akcji tworza pasujacy do siebie obraz,
do ktérego ma sie ochote wraca¢. Miej-
scem akgji jest mieszkanie w Gdyni,
tam tez rozgrywa znaczna czesc fabuly.
Jednak filmowcy ukazujac bohateréw
z wielu perspektyw i przez réznego
rodzaju przedmioty nie pozwalaja nam
sie nudzi¢, a jednoczesnie wzmacniaja
przekaz dzieta dotyczacy ukazywania
siebie innym poprzez osobiste maski.
Kadry w poszczegdlnym kontekscie
robig wrazenie na odbiorcach i $wietnie
wykorzystuja do tego scenografie, kté-
ra réwniez w wielu aspektach odwotuje
sie do niektérych przekazéw utworu.
Film wywoluje szeroka game emocji
nie tylko dzieki grze aktoréw, ale takze
poprzez dobrze dopasowane tempo

przebiegu wydarzen, w ktérym bardzo
istotna role odgrywa cisza i momenty
zatrzymania akcji. Podczas seansu
wielokrotnie mozna ztapa¢ sie na
odczuwaniu napiecia i wyczekiwaniu
na wyjasnienie sie kolejnych niedopo-
wiedzen, co $wietnie wpasowuje sie

w klimat tragikomedii. Poszczegdlne
elementy tworza niepowtarzalng uczte
dla zmystéw.

CO W TRAWIE PISZCZY...
Komediodramat ma na swoim
koncie wiele pochlebnych recenzji
jednak niejednokrotnie w poréwna-
niach do oryginatu wypada stabo, gdyz
jest mu zarzucany brak innowacyjnosci
iindywidulanych interpretacji. Osoby,
ktére ogladaty najpierw wloska ekra-
nizacje filmu, czesto zarzucaja ,,(nie)
znajomym” zbyt duze podobienistwo

dostrzegamy jak tatwo przychodzi
nam udawanie, ktére z czasem
staje sie nasza codziennoscia.
Przekaz ten jest do$¢ oczywisty

i czytelny dla przecietnego widza,
ale dzieki ré6znorodnym srodkom
wyrazu, ktére s niezbedne do
stworzenia catego dzieta, mozemy
dostrzec wiele ukrytych znaczen,
ktoére dla bardziej wymagajacych
odbiorcéw stworza mozliwos¢
glebszego spotkania ze sztuka.

do wloskiej wersji. Na opinie dotyczaca
ekranizacji mogla wplynaé réwniez
promocja w ktérej wziat udziat Dawid
Podsiadlo, wypowiadajac sie przedpre-
mierowo o filmie, a takze umieszczajac
subtelne zapowiedzi w teledysku poja-
wiajacej sie w tamtym czasie piosenki
»Najnowszy klip”. Wielu internautéw
jasno pisze o tym, ze to wlasnie piosen-
karz zachecit ich do udania sie do kin.
Sprawilo to, ze zaréwno film, jak i pio-
senka zyskata duzo wiecej odbiorcow.

FILM, KTORY MOZNA ZOBACZYC
WIELE RAZY

Jak wida¢ film wywolat wiele
réznorodnych komentarzy, co w mojej
opinii jest réwniez jego zaleta, gdyz
mnie samg zachecilo to do obejrzenia
go i samodzielnego, subiektywnego
rozstrzygniecia czy film byt dobry,
czy moze jednak staby. Moim zda-
niem ekranizacja robi duze wrazenie,
a emocje, ktére we mnie wywotata
towarzyszyly mi dtugo po zakoriczeniu
seansu. Praca kamery wydawata mi sie
niebanalna i to ona przede wszystkim
zwrdcita moja uwage. Poczutam sie
dzieki temu zachecona do szukania
ukrytego przekazu w filmie. Produkcja
w moim odczuciu jest na tyle dobra,
ze z checia obejrzatabym ja ponownie,
aby jeszcze raz zastanowi¢ sie nad
jej przekazem. Nie pozostaje mi nic
innego jak tylko poleci¢ (nie)znajomych
i zyczy¢ wszystkim zainteresowanym
dobrego seansu.
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Koncept planszowy
Barttomiej Suchecki

- Detektyw w twoim domu
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Kryminat jest gatunkiem bardzo popularnym w kinematografii i prozie. Filmy oraz seriale z zab6j-
stwem w tle wcigz zaskakujg nowymi pomystami na btyskotliwe wyjasnienia motywdw i przebiegu
zbrodni. Niestety mimo wielkiego potencjatu tej konwencji nie spotkatem sie przez dtugi czas z dobrg
planszowka, w ktorej mogtbym wcieli¢ sie w role detektywa.

ZAWOD CZASOW DZIECINSTWA

Pamietam premiere gry ,Cluedo”
i podekscytowanie, kiedy ogladatem
reklamy o tym jak to w wielkim
domu gospodarz zostaje zamordo-
wany przez jednego z gosci podczas
wlasnej imprezy. Caly czar pryst
niestety w momencie otwarcia pudel-
ka z nowo nabytym egzemplarzem
i przeczytania instrukeji. Podczas
rozgrywki okazalo sie, ze cala me-
chanika gry jest bardzo prymitywna,
pelna niewygodnych i niepasujacych
rozwigzan, takich jak np. chodzenie
po pokojach czy rzucanie kostka dla
zwiekszenia losowosci. Dla obrony
wydawnictwa Hasbro dodam, iz
ukazata sie takze karciana wersja
tytutu, ktéra przekonala mnie do
siebie. Z rozgrywki zostaly usunie-
te wszystkie irytujace czynnosci
wydluzajace sztucznie rozgrywke
i wprowadzajace niepotrzebny ele-
ment losowosci, a wiec nie ma tutaj
planszy ani rzucania kostka. Partie
sg szybkie i emocjonujace, a zasady
proste iintuicyjne.

PRZELOM W GATUNKU

Od czasu rozegrania kilku partii
w ,,Cluedo” przez bardzo dlugi czas
nie siegnalem po zadna gre plan-
szowg z tego gatunku. Ten okres
zniechecenia zakonczyt sie, kiedy
dostalem ,Detektywa” wydawnictwa

styczen 2023

Rebel. Jest to kooperacyjna gra fa-
bularna, w ktérej wcielamy sie w role
tytulowego detektywa i prébujemy
rozwigzac zagadke zaginiecia zegar-
ka Ignacego Jana Paderewskiego.
Oczywiscie historia nie koriczy sie
na tym, a okazuje sie, ze sprawa za-
wiera w sobie o wiele wiecej watkow.
Rozgrywka oparta jest na czytaniu
kart, na ktérych znajdziemy poszla-
ki, odkryjemy watki poboczne, ale
takze trafimy na $lepe zaulki. Bardzo
interesujacym zabiegiem jest mecha-
nizm bazy danych agencji, w ktérej
pracujemy. Na powigzanej witrynie
internetowej mozemy dla przykla-
du poréwnac odciski palcéw czy
prébki DNA podejrzanych. Gra jest
interaktywna, zaskakujaca nie tylko
fabularnie, ale takze mechanicznie.
»Detektyw” stara sie odzwierciedli¢
prace rzeczywistego $ledczego, a wiec
w kartach nie dostajemy konkret-
nych wskazéwek czy informacji

o tym, ze dotarlismy do ostatecznej
odpowiedzi. Wypowiedzi postaci wy-
magaja poréwnywania, sprawdzania
alibi i zwracania uwagi na niuanse,
ktére bardzo czesto pozwalajg nam
zblizy¢ sie do rozwiagzania zagadki.

Z charakteru gry wynika tez problem
zakleszczenia, w ktére mozemy
wpasc z racji braku pomystu na
dalsze dziatania. W pudetku znajduje
sie 5 scenariuszy bezposrednio ze
soba powigzanych. Sprawia to, ze
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DETEKTYW
MARKA: PORTAL GAMES
LICZBA GRACZY: 2 | WIECE)

zapomnienie jakiego$ istotnego fak-
tu z poprzedniego moze skutkowaé
btedami w pézniejszych fazach.
Ponadto wydane zostaty takze
inne wersje fabularne, warto zwrécié¢
uwage na ,Diune: Sekrety rodu”,
ktéra nie jest gra stricte detektywi-
styczna, a raczej przygodowa. Uzywa
ona mechanizmu odkrywania kart
tak jak podstawowa wersja gry, przez
co rozgrywka przypomina czytanie
ksigzki lub stuchanie interaktyw-
nej opowiesci, a elementy rozwoju
postaci wzbudzaja nawet wrazenie
podobienstwa do gier RPG.
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DIGITALIZACJA
W KAZDYM OBSZARZE

W poprzednim numerze wspo-
minalem gre , Kroniki zbrodni”
wydang przez Lucky Duck. Jest to
gra oparta o aplikacje na smartfo-
ny, w ktérej mozemy dokonywaé
badania miejsca zbrodni, prowadzi¢
dialogi z postaciami, a takze bada¢
$lady. Wiekszos¢ tych czynnosci
wykonujemy przez skanowanie
kod6éw QR na kartach. Rozgrywka
jest przyjemna, plynna, ale nieste-
ty liniowa w przeciwienstwie do
wyzej wymienionego ,Detektywa”.
Fakt uzycia aplikacji jako rdzenia
rozgrywki daje mozliwo$¢ two-
rzenia wlasnych scenariuszy, a te
stworzone przez spoleczno$é gra-
czy mozemy znalez¢ na oficjalnej

NIEPOZADANI GOSCIE
MARKA: NASZA KSIEGARNIA,
LICZBA GRACZY: 2 | WIECE]

CO0S DLA KAZDEGO

Po przeanalizowaniu gatun-
ku doszedlem do w wniosku, ze
mimo, iz na polskim rynku gier
planszowych nie ma zbyt wie-
lu dobrych tytuléw to te, ktére
wymienilem bardzo sie od siebie
réznig. Myéle ze kazdy powinien
wybraé ten najbardziej do niego
pasujacy. Osoby, ktére chca sie
poczud jak prawdziwi detektywi
powinni siegna¢ po ,Detekty-
wa”. Ci kt6érzy potrzebuja dobrej
gry towarzyskiej na kilka minut
z pewno$ciag powinni rozwazy¢
»,Cluedo” w wersji karcianej. ,Kro-

stronie gry (niestety w wiekszosci
w jezyku angielskim lub francu-
skim). Interesujace sg takze inne
od podstawowej wersje ,Kronik”

- te osadzone w przesztosci (1400,
1900), a takze w przyszlosci (2400).
Wydany zostal takze wariant Noir,
ktoéry swoja stylistyka nawigzuje do
klasycznych amerykanskich filméw
gangsterskich z lat 40 XX wieku.
Kazda z czesci dodaje nie tylko
zmieniong stylistyke i dostosowa-
ne scenariusze, ale takze zupelnie
nowe mechaniki. Dla przykladu

w tytule ,Kroniki Zbrodni Noir”
dostajemy nowe akcje, pozwalajace
na przekupienie lub zastrasze-

nie postaci.

WIELKIE ZASKOCZENIE

Moim najnowszym odkryciem jest
gra ,Niepozadani goscie” wydana przez
»Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia”.
Mechanika rozgrywki nawigzuje do
,Cluedo”, tutaj tez bedziemy pozyski-
wali informacje dotyczace sledztwa
poprzez wymiane kart z innymi
graczami. Fabularne podobienistwa tez
wida¢ jak na dloni - przyjecie, podczas
ktérego gospodarz zostaje zamordo-
wany przez jednego z zaproszonych
gosci. Tutaj jednak elementy wspélne
sie konicza. Pytania stawiane przez gre
sa ciekawsze — kto, czym i dlaczego
(anie tylko “gdzie” jak w ,,Cluedo”). Co
wiecej, mozemy takze przesledzi¢ cala
wedréwke zabdjcy, a wyzsze poziomy
trudnosci dodaja takze ewentualnos,
w ktérej morderca posiada wspélnika

niki zbrodni” przypadna do gustu
graczom lubigcym nowoczesne
rozwiazania, a takze tym poszu-
kujacym dos¢ kompaktowej gry
fabularnej z kooperacja. Z kolei
mistrzom dedukcji, kochajacym
tamac sobie gtowe szukaniem
powigzan i zaleznosci bardzo
przypadna do gustu ,Niepozada-
ni goscie”. Ja osobiscie szczerze
polecam wszystkie wyzej wymie-
nione pozycje, po ktére chetnie
siegam i wyczekuje kolejnych ty-
tutéw z tej kategorii, bo na pewno
potencjal tego gatunku nie zostat
wyczerpany.

KRONIKI ZBRODNI
MARKA: FOX GAMES,
LICZBA GRACZY: 2 | WIECE)

majacego swdj wlasny motyw. Same
karty z informacjami nie daja nam bez-
posrednio odpowiedzi na pytania, moé-
wig nam raczej fakty, ktére potaczone
droga dedukgji dopiero pozwalaja dojs¢
do prawdy. Partie sg szybkie i ciekawe,
wymagaja myslenia nie tylko przy
dedukowaniu motywé6w i przebiegu
zbrodni, ale takze strategii jakie karty
chcemy ujawni¢ naszym kolegom de-
tektywom. Kazda rozgrywka jest inna,
poniewaz wybierane s3 z talii inne kar-
ty poszlak, dzieki czemu mozemy gra¢
niezliczona ilo§¢ razy, a i tak napotkany
scenariusz nas zaskoczy. Aby doda¢
troche dziegciu (raczej krople niz tyzke)
powiem, ze wedlug mnie niektére kar-
ty izasady sa nieintuicyjne. Wystepuja
stwierdzenia ,,ona albo on przechodzili
przez salon” co moze takze oznaczacé
wedlug zasad gry, iz zadna osoba przez
pokdj nie przechodzita.

EDO

CLUEDO (WERSJA KARCIANA)
MARKA: HASBRO GAMING,
LICZBA GRACZY: 2 | WIECE)
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Koncept kulturalny
Marta Biedrzycka

Poiska dusza romantyc

Gdy jedni artysci prébuja odrzucié na zawsze narodowa tozsamos¢ romantyczna,inni
bardzo wyraznie sie nig inspirujg. To rodzi pytanie, czy chcemy tak naprawde uwolnic sie od
tradycji sztuki | potowy XIX wieku? Czy mozemy traume powstan i niewoli przepracowac tak,
aby juz nigdy do niej nie powracac?

otychczas starano sie

juz kilkukrotnie zerwa¢

z tradycja romantyczng.

Pierwszymi oczywi-
$cie byli pozytywisci, ktérzy
w winkelriedyzmowych zrywach
powstanczych dopatrywali sie
zaprzepaszczenia szansy na
rozw6j ekonomiczno-spoleczny
narodu polskiego. Awangarda
z kolei odcinata sie od calej
dotychczasowej tradycji literac-
kiej, a na przetomie XX i XXI
wieku panowato przekonanie, ze
oto jestesmy $wiadkami zmierz-
chu romantyzmu, o czym méwi-
ta i pisata Maria Janion. A mimo
to duch romantycznosci wciaz
jest obecny w polskiej kulturze.

KONRAD | KORDIAN NA NOWO

Na deskach teatré6w mielismy
okazje zobaczy¢ wiele postmo-
dernistycznych interpretacji
wielkich dziel wieszczéw. Moz-
na by nawet rzec (wedle mysli
Richarda Rorty'ego) — wiele uzy¢
tych utworéw. Niektére zaska-
kujace, inne bardziej klasyczne,
jednak kazda adaptacja byta na
swoj sposéb proba przepraco-
wania probleméw §wiata badz
konkretnie naszego kraju. Tak
jakby to w dzietach roman-
tykow istotnie zawieraly sie
uniwersalne mysli, pomagajace
przezywad zastang rzeczywi-
sto§¢. Najciekawsza, a zarazem
wzbudzajaca najwiecej skrajnych
emocji, byta dla mnie inter-
pretacja Radostawa Rychcika
,Dziadéw” Adama Mickiewicza,

ktéra wystawiono na deskach
poznanskiego Teatru Nowego
w 2014 roku. Tradycja wchodzi
w tym przedstawieniu w dialog
z popkulturowa amerykanska
spuscizng, z tym ze owa trady-
cja jest zwigzana z doswiadcze-
niem niewolnictwa przez rézne
grupy etniczne. Tak zupelnie
rézna od ogdélnie przyjetej i kli-
szowej interpretacja pokazuje,
jak za pomoca nieklasycznego
podejscia do dziela naszego
wieszcza mozemy uczestniczyd
w postkolonialnym dyskursie.
Niewola Polakéw w ,Dziadach”
Mickiewicza i niewola Innych
w ,Dziadach” Rychcika to para-
lelne stany. Rowniez ,,Kordian”
Juliusza Stowackiego postu-
zyl Piotrowi Szczerskiemu do
wyrazenia emocji zwigzanych

z sytuacja polityczna w Polsce
w 2015 roku. W scenie korona-
cji cara widzimy wrecz banery
z twarzami politykéw r6znych
partii, ktérzy na scenie teatru
uczestnicza jak gdyby w zdra-
dzie narodu.

Wspomniane przeze mnie
adaptacje sceniczne to oczywi-
$cie zaledwie namiastka tego,
co wystawia sie w polskich
teatrach. Natomiast kazde
z takich wydarzen artystycz-
nych tylko utwierdza mnie
w przekonaniu, ze nie jestesmy
w stanie odcig¢ sie od sztuki
romantyzmu, gdyz ostatecz-
nie — w obliczu wielkich badz
trudnych wydarzen - zawsze do
niej wracamy w poszukiwaniu
ponadczasowych sensow.

ROMANTYCZNIE | SLOWIANSKO

Jako naréd takze popkultu-
rowo jestesmy zwigzani niero-
zerwalnymi wiezami z polskim
duchem romantycznym. Wystar-
czy wspomnie¢ o bardzo gtosnej
ostatnimi czasy premierze plyty
»sanah §piewa Poezyje”. Piosen-
karka Zuzanna Irena Grabowska
zaaranzowala m.in. dwa utwory
romantyczne — ,Hymn” Juliusza
Stowackiego oraz ,Do * w sztam-
buch” Adama Mickiewicza. Po-
pularnos$¢ tej pierwszej aranzacji
musiala przerosna¢ najsmielsze
oczekiwania wszystkich polo-
nistéw, poniewaz teledysk do
wspomnianego wykonania sanah
aktualnie ma 10 milionéw wy-
$wietlen. Tak znaczaca popular-
nos$¢ ,Hymnu” oraz wzruszenie,
do ktérego przyznaje sie wielu
komentujacych, wskazuje na
ponadczasowosé dzieta Stowac-
kiego, a takze pozwala wysnu¢
przypuszczenie, ze na najbliz-
szej maturze z jezyka polskiego
pojawia sie liczne odwotania do
utworu polskiego wieszcza.

Nie zapominajmy jednak
o fascynacji wczesnego romanty-
zmu ludowoscia i stowianskoscig.
Poczatek XIX wieku to przeciez
coraz wyrazniejsze skierowanie
sie w strone kultury przedchrze-
$cijanskiej. O réznych sposobach
dotarcia do dziedzictwa naszych
przodkéw i zaletach z tego ptyna-
cych pisal Zoryan Dotega-Choda-
kowski (wtaéc. Adam Czarnocki)
w traktacie pt. ,O Stawiansz-
czyznie przed chrzescijanstwem”
w drugim tomie ,Cwiczen




Naukowych” z 1818 roku. Autor
rozprawy postulowal m.in.
uczestniczenie w zyciu chto-

péw w celu poznania obrzedéw,
pie$niilegend, niosacych w sobie
$wiadectwo dawnych zwyczajow
spoteczenstwa przedchrzesci-
janskiego. W te mys$l idealnie
wpisywatly sie ,Ballady i roman-
se” Adama Mickiewicza z 1822
roku - utwory stworzone na wzér

podan ludowych.

KONRAD, KORDIAN, GERALT...

W kontekscie tych rozwazan
pozostanmy przy zagadnieniu ro-
mantycznej popkultury i pochyl-
my sie nad ,Saga o wiedzminie”
w wydaniu Andrzeja Sapkowskie-
go, studia CD Projekt Red oraz
Netflixa. Serialowej adaptacji
z pewno$cia daleko do oryginal-
nego cyklu, co budzi bardzo nega-
tywne emocje ze strony czytelni-
kéw zakochanych w ksigzkowej
historii Geralta z Rivii. Od razu
mozemy zauwazy¢ ogromna igno-
rancje Lauren Schmidt Hissrich,
twoérczyni serialu, wzgledem
kultury stowianskiej. P6jdzmy
jednak o krok dalej i przyjrzyj-
my sie sadze wiedZzminskiej pod
katem literatury romantyczne;j.
W istocie bowiem cykl opowia-
dan i powies$ci Sapkowskiego jest
niezwykle bogaty w nawigzania
do europejskiego preromantyzmu
oraz romantyzmu. Wystarczy
wspomnieé o elfach z cywilizacji
Aen Elle, tj. Ludu Olch, a takze
ich wtadcy - Krélu Olch, co jest
wyraznym nawigzaniem do balla-

dy ,Der Erlkénig” Johanna Wol-
fganga von Goethego. Ponadto

w ,Czasie pogardy” Jaskier méwi:
»Nie czas zatowac kapusty, gdy
plonie las”, a to jest parafraza
fragmentu ,Lilly Wenedy” Sto-
wackiego: ,Nie czas zatowad réz,
gdy ptona lasy”. Takich nawigzan
jest oczywisdcie wiecej. W opowia-
daniach pojawia sie m.in. posta¢
bazyliszka czy strzygi. Andrzej
Sapkowski w swej nieustannej
walce ze studiem CD Projekt Red
wystrzega sie twierdzenia, ze
jego ksigzki zawieraja motywy
stowianskie. Prawda jest jednak
taka, ze saga wiedzminska jest
przepelniona nawigzaniami do
kultury romantycznej, w tym do
naszej rodzimej, a ona bez-
sprzecznie wigze sie z ludowoscia
i basniowoscia. Stowianskosci

w ,, Sadze o wiedZzminie” nie da
sie zatem calkowicie zaprzeczy¢.
Natomiast zalete rozwiniecia
wspomnianych motywéw do-
strzeglo studio CD Projekt Red,
ktére w stworzonych przez siebie
grach dodalo jeszcze wiecej ro-
dzimych postaci fantastycznych,
dzieki czemu osiggnelo niematy
sukces. To jasno pokazuje, jak
bliski jest nam romantyczny
ideat powrotu do przedchrzesci-
janskich korzeni.

PRZED 0CZYMA DUSZY MOJE]J...
Ostatnimi czasy odzylo takze
zainteresowanie pozazmystowymi
sposobami poznania i interpretacji
rzeczywistosci. O ile jeszcze do
niedawna mozna bylo zauwazy¢

coraz wieksza grupe mtodych ludzi
odrzucajacych jakakolwiek forme
duchowosci, o tyle obecnie kwestia
ta ulegta diametralnym przemia-
nom. Aktualnie dominuje postawa
charakteryzujaca sie poszukiwa-
niem nowych, duchowych form ro-
zumienia $wiata. Zdecydowang po-
pularno$cia ciesza sie horoskopy,
litoterapia czy szeroko pojmowana
medycyna alternatywna. Jakze
idealnie wspoélgra to ze stowami
»,Czucie i wiara silniej méwi do
mnie, / Niz medrca szkietko i oko”
z ballady ,Romantycznos$¢” Adama
Mickiewicza. Widze w tym, podob-
ne do romantycznego, dostrzeze-
nie granic empirycznego poznania
oraz zwrécenie sie w strone irracjo-
nalizmu. Powracamy tym samym
do fundamentalnej mysli filozo-
ficznej, jaka przy$wiecala artystom
na poczatku XIX wieku.

Tak wiec po raz kolejny dzieje
zataczaja koto. Romantyzm na
nowo odradza sie w kulturze
i sztuce Polakéw. Ze wzgledu na
jego niezwykla zlozonos¢ dzieje
sie to w réznym natezeniu oraz
dotyczy niekiedy innych aspektéw.
Mimo wielokrotnych préb odciecia
sie od mysli romantycznej, duch
tejze epoki nie ginie. Zatem kolejne
~rewolucyjne” manifesty postulu-
jace zerwanie z tradycja wydaja sie
catkowicie bezowocne i bezcelowe.
Moim zdaniem, jedyne, co mozemy
zdziata¢, to ostatecznie zaakcep-
towaé te romantyczng czes$¢ ducha
narodowego i pogodzi¢ sie z nia.
Zamiast walczy¢, dostrzec w niej
zalety, ktére mozemy wykorzystaé
w dalszym kulturowym rozwoju.
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Randka (nie) w ciemno

Wyobraz sobie: koniczysz pierwszg randke i widzisz w oczach tej drugiej
osoby zachwyt. Juz wiesz, ze bedg kolejne randki, kolejne spotkaniaize w ogole
wyjdzie z tego co$ powaznego. Wiele osob na to liczy, a ja w tym artykule
sprzedam Ci patent, jak to osiggnaC. Jak przygotowac sie do pierwszej randki

tak, by zostata zapamietana na dtugo?

MIEJSCE

Dobra randka to taka, ktéra nie jest
w pelni zaplanowana: ze spora doza
tajemniczosci i elastycznosci: a wiec
decyzje o tym, co bedzie dalej powinny
zapadac na samym spotkaniu - podej-
mowane wspélnie. Bardzo dobrze, by
niezaleznie od podejmowanych decyzji
mieé¢ w rekawie kilka aséw, a wiec cie-
kawostek dotyczacych miejsc, w kto-
rych jestescie. Staraj sie wiec dobrze
poznac miasto (miejscowosc), w ktorej
wybierasz sie na randke. Dobrze w tym
celu poczu¢ tetno miasta — poznac je od
réznych stron. Przeczytanie jednego
czy dwéch przewodnikéw po miescie
bedzie raczej tylko porcja suchej wiedzy
teoretycznej: trudnej do wykorzystania
od reki. Chodzi wiec raczej o wiedze bu-
dowang stopniowo, latami. Ciekawostki
dotyczace tego, co sie kiedy$ wydarzylo
w danym miejscu, jakie sploty historycz-
nych wydarzen decydowaty o tym, ze tak
potoczyla sie historia danego miejsca.
W tym celu dobrze jest przemieszkaé
kilka lat w danym miescie i stara¢ sie
poznawac je od réznych stron: nigdy nie
chodzi¢ tymi samymi drogami, ale szu-
ka¢ nowych $ciezek, skrétéw; patrzeé nie
tylko na to, co pod nogami, ale rozglada¢
sie, patrzeé, szukaé szczeg6téw i matych
detali. Po kilku czy kilkunastu latach
cztowiek stanie sie specjalista od danego
miejsca. Wowczas ciekawostki i uwagi
rzucane w trakcie randki nie beda miaty
charakteru notek encyklopedycznych czy
wymuszonej préby zaimponowania dru-
giej osobie. W jasny i oczywisty sposéb
beda $wiadczyé o tym, ze wiesz, gdzie
jeste$ i dobrze sie czujesz.

JEZYK
Rzecz, na ktora, sila rzeczy, kazdy zwrdci
uwage, to jezyk. Zadbaj o to, by stownictwo,
ktorego uzywasz, a takze sposéb méwienia
czy sygnaly niewerbalne sprawiaty dru-
giej osobie przyjemnosc i nie wprawialy jej
w zaklopotanie. Jezeli wykujesz sie trudnych
stéw z jakiegos podrecznika albo bedziesz
uzywac nowomowy korporacyjnej — ryzyku-
jesz zniecheceniem, zrazeniem drugiej osoby.
Warto zainwestowac odrobine w przygo-
towanie swojego stownictwa, by uzywanie
stowa przypominato raczej zwinna zonglerke
niz rzucanie pitka lekarska. Jak to zrobi¢?
Nic prostszego. Najlepiej od wczesnych lat
czyta¢ duzo literatury wszelakiej: najlepiej
odpowiadajacej zainteresowaniom i posze-
rzajacej wiedze ogblna. Warto czytad r6znych
autoréw: korzystajacych na r6zne sposoby
zjezyka, ale tez przedstawiajacych rézne
wizje rzeczywistosci. Warto przy okazji
siegac po literature historyczna i filozoficzna,
odpowiadajaca na pytania: skad jestesmy,
dokad zmierzamy? W literackich przygodach
warto szukac tez piekna ukrytego zaréwno
w prozie jak i poezji czy dramacie. Dodatko-
wo praca nad swoim warsztatem oratorskim
(¢wiczenia dykdji, prelekcje) - moze poméc
w osiggnieciu zadowalajacego poziomu
operowania stowem. Te kilka ¢wiczen sprawi,
ze czas spedzony na pierwszej randce bedzie
uptywaé przyjemnie, a nieporozumienia nie
beda sie w zasadzie w ogble pojawialy.

ZAINTERESOWANIA

Ludzie z reguly lubia stucha¢, gdy
kto$ opowiada o czyms z pasja. Warto
przed randka znalez¢ pasje lub zaintere-
sowanie. Dobrze, gdyby odpowiadato ono




naturalnym zdolnosciom lub mozliwo-
$ciom. Najlepiej zacza¢ jeszcze w dziecin-
stwie, dzieki czemu nawet niewielka ilos¢
czasu po$wiecana regularnie po kilkulet-
niej kumulacji dochodzi do imponujacych
rezultatéw. Nie chcialbym tu precyzowacé
propozycji, bo moze chodzi¢ zaré6wno

o gre na jakim$ instrumencie, znajo-
mos¢ fauny i flory czy tez umiejetnosci
rekodzieta. Doswiadczenie lat praktyko-
wania pasji z jednej strony wskazuja na
stalos$¢ charakteru, z drugiej pokazuja
jego zlozono$é. Osoba z ciekawa pasja

po latach doswiadczen ma nadto dos¢
duza wiedze specjalistyczng, a nierzadko
réwniez osiggniecia w swojej dziedzinie.
Informacje takie wysuniete na pierwszej
randce (oczywiscie nie jako forma prze-
chwalania sie, ale jedynie jako zaprezen-
towanie waznej cze$ci zycia) moga by¢
ciekawa formg podtrzymania rozmowy
albo punktem wyjscia do innych cieka-
wych tematéw.

POCZUCIE HUMORU

Doskonatym narzedziem do przyjem-
nego spedzania czasu na pierwszej randce
jest poczucie humoru. Jego zbudowanie
wymaga odrobiny zaangazowania, ale
warto zainwestowaé, moze bowiem przy-
da¢ sie takze w innych zyciowych sytu-
acjach (nie tylko na pierwszej randce).
Podstawa dobrego poczucia humoru jest
dystans do siebie. Warto wiec w oparciu
o $wiadomo$¢ wiasnych zaleti wad oraz
praca nad swoim charakterem prowa-
dzi¢ rozwoj swojej osobowosci i budowac
poczucie wlasnej wartosci. To jednak
jedynie fundament. Warto z jednej strony
raczy¢ sie poczuciem humoru wysokich
lotéw (dostepnym czesciej niestety
w formie ksigzki niz w formie obrazka),
a z drugiej poznawac klasykéw poczucia
humoru i prébowa¢ po trochu czerpaé
z ich dorobku. Oczywiscie pokazanie
mema podczas randki moze okazac sie
sukcesem, ale warto miec zawsze w reka-
wie co$ na wypadek roztadowanej baterii
telefonu. Zasoby dobrego humoru, gars¢
zartéw wpisanych we wlasny ,twar-
dy dysk” moga by¢ takim pewnikiem.
Oczywiscie przy opowiadaniu historii
warto zachowa¢ dobry smak i umiar — nie
wiemy wszak, jakie poczucie humoru ma
towarzysz pierwszej randki, a przeciez
nie chcemy go wystraszy¢.

CHARAKTER

Niektére osoby maja przypadtos¢
postrzegania osoby, z kt6rag umawiaja sie
na randke jako potencjalnego partnera
zyciowego. Patrza wiec przez pryzmat
odpowiedzialnosci, statecznosci dru-
giej osoby. Cho¢ pierwsza randka nie ma
przeciez polega¢ na spelnianiu oczekiwan
drugiej strony, to dla samego faktu mile
spedzonego czasu, warto by uchodzi¢ za
osobe, ktéra nie bardzo odbiega od czyichs
wyobrazen. Mysle, ze mozna by stworzy¢
pewien uniwersalny wzér, zestaw cech,
ktore ciesza sie dobrg renoma na rand-
kach. Wymienitbym $wiadomos¢ wtasnych
wartosci, posiadanie wlasnych zasad, zycie
zgodnie z nimi, odpowiedzialno$¢ za siebie
i swoje decyzje. To oczywiscie moze nie
wystarczy¢ do sukcesu pierwszej randki,
ale warto sprébowa¢, bo niektére z tych
obszaréw moga sie przydac takze w innych
obszarach zycia. Jak doj$¢ do wspomnia-
nego stanu? Warto od dziecinstwa prakty-
kowac r6zne formy pracy nad charakterem
i poswiecaé cho¢ odrobine czasu na reflek-
sje nad swoim zyciem, a nastepnie wnioski
z konsekwencja wprowadzaé w zycie. Warto
hartowa¢ sie w wyzwaniach zycia codzien-
nego i nawet mimo braku uznania ze strony
postronnych i$¢ przez zycie swoja droga.
Cho¢ jest to nietatwe, to daje duza szanse
na taskawe spojrzenie drugiej osoby na
pierwszej randce!

TO POWINNO WYSTARCZYC

Oczywiscie jest jeszcze wiele aspektow,
ktore nie zostalty poruszone w tej krétkiej
notce: ubiér, dobér zapachu i fryzury,
wybor lokalu czy positku. Te rzeczy maja
oczywiscie ogromne znaczenie, ale wierze,
ze przy spelnieniu moich rad nawet impro-
wizacja w tych obszarach przyniesie po-
zytywny skutek. Jest jeszcze jeden wazny
warunek: wybér odpowiedniego wspoi-
randkowicza. Tu cala odpowiedzialnos¢ po
Twojej stronie. Nawet jezeli za pierwszym
razem sie nie uda, to sity wltozone w przy-
gotowania nie p6jda raczej na marne.

jednak warto zrobi¢ ten najtrudniejszy
pierwszy krok. Udac sie do specjalisty. Kaz-
da zmiana potrzebuje czasu i nic nie wyda-
rzy sie od razu, ale specjalista pomoze nam
przejsé przez ten proces. Zachecam Was do
zarezerwowania w nowym roku wiekszej
ilosci czasu na zadbanie o siebie.




Koncept na dziatanie
Krysia Paszko

Sklep, w ktorym
nic nie kupisz

Zycze Ci, zeby$ nie chciat kupié niczego w moim sklepie

SKLEP W KTORYM NIC NIE KUPISZ

Juz prawie 3 lata temu, na
samym poczatku twardego loc-
kdownu zalozylam niezwykly
sklep - sklep z ktérego nigdy nie
otrzymasz paczki z zakupionymi
produktami, w ktérym nie pracuja
zadni sprzedawcy. A mimo tego
otrzymuje same pieciogwiazdkowe
oceny - i to jeszcze od oséb, ktoére
nigdy z niego nie korzystaty. O co
wiec chodzi?

PANDEMIA PRZEMOCY DOMOWE)

Wszyscy pamietamy poczatki
pandemii — wykupowanie zapaséw
makaronu i papieru toaletowego ze
sklepow, zakaz wstepu do laséw,
zdzwanianie sie z przyjaciélmi na
zoomie. S3 jednak osoby, dla kto-
rych poczatek pandemii wigzat sie
z bardzo trudng sytuacja panujaca
w domu, bo sytuacja zamkniecia
w domach spowodowala eskalacje
istniejacej juz przemocy domo-
wej lub jej pojawienie sie. Wedle
raportu ONZ przemoc domowa
wobec kobiet (w skali swiatowej)
wzrosla az o 8 punktéw procento-
wych. Moja reakcja na ten powaz-
ny problem byt... fikcyjny sklep
z kosmetykami.

JAKTO DZIALA?

Wchodzac na strone mojego
sklepu widzimy piekne kosmety-
ki w eleganckich opakowaniach,
kazdy ma swdj opis, s3 recenzje
zadowolonych klientek. Wszystko
wyglada na rzeczywiste. Jednak
jest to tylko gra pozoréw - osoba,
ktéra zamawia produkt sygnali-
zuje w ten sposéb, ze potrzebuje
pomocy. Po drugiej stronie ekranu,
zamiast wirtualnych ekspedientek
czekaja wykwalifikowane psycho-
lozki i interwentki kryzysowe,

a za zamoOwienie oczywiscie nikt
nie pobiera oplat. Recenzje i oceny
sklepu, dla jego jeszcze wiekszego
uwiarygodnienia, pisaly zwykte
internautki, ktére przemocy nie
doswiadczajg. Wiele os6b zasta-
nawia sie nad sensem ukrywania

prawdziwej roli sklepu. Czy nie
lepiej bytoby powiedzie¢ wprost,
o co chodzi?

Czyli po co wlasciwie ten szyfr?

Pandemii nie spodziewal sie
nikt, a tym bardziej nie spodzie-
waly jej sie organizacje pomaga-
jace osobom dos$wiadczajacym
przemocy domowej. Stacjonarne
punkty, ktére nagle musiaty zosta¢
zamkniete i telefoniczne infoli-
nie, ktére nie sprawdzaly sie, gdy
partner siedzial za §ciang na home
office - nie zdaly pandemicznego
egzaminu. Forma czatu, ktéra
oferuje moj sklep i zaszyfrowana
forma prosby o pomoc zapewniaja
pewna anonimowo$¢ — osoba, ktéra
krzywdzi nie styszy zza $ciany
glosu w stuchawce, a w przypadku
0s6b, ktérych prywatnosc jest na-
ruszana np. poprzez sprawdzanie
telefonu, wiadomoéci od nas nie
wydaja sie w oczach krzywdzacego
podejrzane, moéj sklep wyglada jak
kazdy inny sklep internetowy. Za-
uwazylysmy tez, ze w poréwnaniu
do innych form uzyskiwania po-
mocy (np. telefonéw interwencyj-
nych) do naszego sklepu zglasza sie
wiecej mtodych oséb, nastolatkéw,
a czasem nawet i dzieci. Prawdopo-
dobnie jest to spowodowane tym,
ze dla mlodych oséb komunikacja
przez czat jest bardziej naturalna
niz poprzez rozmowe telefoniczna,
duzo tatwiej jest im napisaé wiado-
mo$¢, niz np. zadzwonié.

Sklep miat by¢ tylko
dla znajomych

Poczatkowo nie planowalam ro-
bi¢ projektu o tak duzej skali, ktory
pomoze kilkuset osobom. Chciatam
stworzy¢ bezpieczne miejsce dla
moich znajomych, ewentualnie
znajomych moich znajomych, by
poczuli, ze moga zwrdci¢ sie do
mnie, gdy co$ niedobrego bedzie
dziato sie w ich domu. Okazato sie
jednak, ze bardzo duzo os6b uznato
temat za wazny i w taki sposéb moj
post kierowany do facebookowych
znajomych zostal udostepniony...
13 tysiecy razy w ciggu jednej doby.
W tej sytuacji zdecydowatam sie



poprosi¢ o pomoc najdtuzej dziata-
jaca w Polsce fundacje zajmujaca sie
pomoca osobom doswiadczajagcym
przemocy domowej o pomoc w zna-
lezieniu chetnych wolontariuszek.
Razem z Fundacja Centrum Praw
Kobiet obsadzity$my chetne psycho-
lozki i interwentki w calodobowych
dyzurach na czacie. I w niezmienio-
nej formule dziata to do dzis.

SKAD TEN POMYSL?

Nie mam (na szczescie!) smutnej
historii z dziecifistwa ani tez sama
nie miatam do$wiadczen zwigza-
nych z przemoca. Po prostu czytajac
raporty zwiazane ze znaczacym
wzrostem przemocy domowej pod-
czas pandemii COVID19 nie bytam
w stanie przej$¢ obok tego problemu
obojetnie. Nie bez znaczenia dla
procesu twoérczego towarzyszacego
powstaniu sklepu sg inne projek-
ty wykorzystujace motyw szyfru
w zgltaszaniu przemocy domowej. We
Francji proszac w aptece o maseczke
numer 19 dawato sie sygnat farma-
ceucie, ze do$wiadcza sie przemocy
domowej, na co farmaceuta infor-
mowatl, ze towaru obecnie nie ma,
ale zostanie dostarczony do domu
i prosit o podanie adresu. W ten spo-
s6b mozna bylo ustali¢ adres i per-
sonalia osoby proszacej o pomoc,
jednoczesnie nie przyciagajac uwagi
innych o0séb stojacych w kolejce.
Motyw szyfru wykorzystuje réwniez
aplikacja ,, Twoj Parasol”, stworzo-
na we wspolpracy z Polska Policja.
Pozornie wyglada ona jak zwykla

aplikacja pogodowa, ale dzieki ukry-
tym funkcjom pozwala na wybranie
numeru alarmowego, tworzenie
notatek, robienie zdje¢, nagrywanie
filméw i dzwieku.

Gdy przemoc jest blisko

Jesli podejrzewasz u kogo$ (np.
u sasiadki, kuzynki, przyjaciela) lub
u siebie samego przemoc domowa
jest kilka podstawowych zasad. Po
pierwsze: natychmiastowa reak-
cja zwiazana z wezwaniem stuzb,

w sytuacji, gdy zagrozone jest

czyjes zycie lub zdrowie, po drugie:
dokumentuj wszystko co wiesz na
temat sytuacji ofiary: moze to by¢
przydatne dla dzielnicowego przy
podejmowaniu decyzji o natychmia-
stowej izolacji sprawcy przemocy lub
dla cel6w dowodowych pézniejszej
sprawy sadowej. Jesli ofiarg prze-
mocy jest dziecko, masz obowigzek
poinformowania o tym réwniez sadu
rodzinnego. Osoby, ktére doswiad-
czaja przemocy moga by¢ bardzo
zagubione i przestraszone sytuacja,
wiec zaoferuj swoje wsparcie w mia-
re swoich mozliwosci lub przekieruj
te osobe do organizacji wyspecjali-
zowanej w pomocy osobom doswiad-
czajacym przemocy domowej. Biuro
Rzecznika Praw Obywatelskich
razem z Feminoteka, Centrum Praw
Kobiet i Niebieska Linig opracowato
réwniez ,Plan awaryjny”, ktéry réw-
niez moze okaza¢ si¢ pomocny.

Jesli masz ochote podstucha¢
réwniez opowiedci o tym, kim sa
moje ,klientki” odsytam cie z po-
moca QR kodu do mojego wysta-
pienia TEDx.

! “Measuring the Shadow Pan-
demic: Violence Against Women
During COVID-19.”

2 25% na 33%

*Po prawie 3 latach funkcjo-
nowania sklepu liczba oséb, ktére
skorzystaly z naszej pomocy to
okolo 750.

“W 2020 roku zostaly wprowa-
dzone nowelizacje (m.in. kodeksu
postepowania cywilnego i ustawy
o Policji), ktére upowazniaja Policje
do wydania nakazu natychmiasto-

wego opuszczenia mieszkania ijego
bezposredniego otoczenia wobec
osoby podejrzewanej o stosowanie
przemocy domowej.

sSklep nazywa sie ,Rumianki
ibratki”. Nazwe te podaje specjal-
nie dopiero w przypisach, tak by
nie ,ostuchata sie” i nie przestata
by¢ tajemnica.

¢Osobisty plan awaryjny:
https://bip.brpo.gov.pl/sites/de-
fault/files/Osobisty_plan_awaryj-
ny_poradnik_0.pdf




Publicystyka
Krzysztof Kotowski

Pokolenie B16

Kiedy caty Swiat szykowat sie do hucznych sylwestrowych zabaw i radosnego Swigtowania rozpo-
czecia nowego roku, w watykanskim klasztorze Mater Ecclesiae po kilku dniach choroby zmart pierw-

szy w nowozytnej historii Kosciota emerytowany papiez, Benedykt XVI.

NA WLASNYCH WARUNKACH

Wielu publicystéw i komentatoréw
zauwazyto, ze cicha $mieré¢ Ojca Bene-
dykta (jak pragnat by zwracano sie do
niego po renuntiatio) byla tak pasujaca
do jego stylu zycia i osobowosci jak to
tylko mozliwe. Byt on zawsze w pewnym
szczegblnym sensie “wycofany”, tak
jakby nie chcial, by kiedykolwiek zain-
teresowanie jego wlasng postacia i do-
ciekaniami teologicznymi przystonito
majestat sprawowanego przezen urzedu,
jaki to co najwazniejsze w wierze kato-
lickiej - osobista relacje z Chrystusem.

W cichosci i niewiarygodnej wrecz
pokorze Joseph Ratzinger spedzil
zwlaszcza ostatnie lata zycia w ogrodach
Watykanu. Przyjmujac tylko garstke
gosci (w tym coroczna, urodzinowa de-
legacje z ojczystej Bawarii, ktéra zawsze
przywozila papiezowi beczutke trady-
cyjnie warzonego piwa) i udzielajac kilku
wywiadéw, wiekszosé pozostalego mu
czasu poswiecil na nieustanng modlitwe
za $wiat i za Kosci6t w coraz bardziej
niespokojnych latach XXI stulecia.
Mimo iz jego cichy glos nie rozbrzmie-
waljuz na placu $w. Piotra, jego posta¢
byta nieustannym symbolem trwalosci
istalosci, jakiej potrzebuja nasze czasy.

NIE JA JESTEM TU WAZNY

Juz pierwszego dnia pontyfikatu
Benedykt XVI podkreslil, ze to nie on
jest centralng postacig Kosciola, a sam
chce by¢jedynie pokornym pracowni-
kiem Winnicy Pariskiej. Byt on pierw-
szym papiezem, ktérego dzialalnogé
$wiadomie $ledzilem i zaréwno wtedy,
jak i tym bardziej dzisiaj dostrzegam jak
bardzo papiez ten r6znil sie od porywa-
jacego tlumy Jana Pawla Il czy zdo-
bywajacego wielka popularnosé swoja

bezposrednioscia Franciszka.

Byl on przede wszystkim tytanem
intelektu, najwybitniejszym teologiem
wsp6lczesnosci. Jego “Wprowadzenie do
chrzescijanistwa” stanowi uniwersalne
kompendium ttumaczace podstawy
wiary katolickiej kazdemu czytelnikowi,
niezaleznie od stopnia zaangazowania
w zycie Kosciola, a “Jezus z Nazaretu”
buduje niezwykle spéjny most pomiedzy
wsp6lczesnymi badaniami historyczny-
mi a obrazem Syna Czlowieczego z kart
Ewangelii.

Mimo obiektywnie wielkiego
wkiadu we wspélczesna teologie,
szczeg6lng cecha pontyfikatu Ojca
Benedykta byta ogromna pokora, z jaka
papiez wykonywal swoje obowigzki. Nie
chciat on bowiem nigdy, aby jego osoba
ijego osobiste nauczanie zdominowato
Urzad Nauczycielski Kosciota. W swiecie
pelnym skandali, glosnych imprez
inachalnie zwracajacych na siebie uwage
celebryt6w (co nie omija takze kaptanéw
i hierarchéw Kosciola) byta to postawa
unikalna, ktéra tez nie przysporzyla
papiezowi z Bawarii popularno$ci. Wszy-
scy, ktérzy jednak zadali sobie trud wstu-
chania sie w stowa i w cisze Benedykta,
wiedzieli, ze malowany przez niektérych
krytykéw obraz oddalenia, sztywnosci
ibeznamietnosci najwyzszego pasterza
byt catkowicie nieprawdziwy.

CZY BEDZIE POKOLENIE
BENEDYKTA?

Wiele napisano o tzw. pokole-
niu Jana Pawta IT i szczegélnym
wplywie jaki miato ono wywrzeé
na $wiat chrzescijanski, ale moim
osobistym zdaniem nie sprostato
ono poktadanym w nim nadziejom,

gdyz $wiat jaki obserwujemy jest
raczej coraz bardziej postchrze-
$cijanski, a w oczach wielu (wbrew
ogromnemu i aktualnemu do dzi-
siaj dorobkowi) papiez z Polski zo-
stat zredukowany do roli wiecznie
zartujacego dziadka, plywajacego
kajakiem czy jezdzacego na nar-
tach. Czy jednak jest (lub bedzie)
“pokolenie B16”?

Wsréd tych skapych relacji
poza katolicka “banka” spoteczno-
$ciows, jakie ukazaly sie po $mier-
ci papieza, dominowaly raczej
doniesienia o konicu §wiata, jaki
mial on reprezentowaé. Ostatni
papiez bioracy udzial w Soborze
Watykanskim II, ostatni papiez
pamietajacy europejska traume
II Wojny Swiatowej, czy wreszcie
ostatni papiez akcentujacy silnie
sakralno$¢ urzedu piotrowego
i bycie zywym obrazem Chrystu-
sa na ziemi.

Ja jednak zywie wielka na-
dzieje, ze znajda sie ludzie, ktérzy
wsluchaja sie uwaznie w stowa
Ojca Benedykta, niejako odkrywa-
jac go jeszcze raz i poniosa w $wiat
jego idealy pomniejszenia siebie
samego w imie spraw najwaz-
niejszych oraz jak najsilniejszego
zakorzenienia w przebogatej teolo-
gii, zywej wierze i spéjnie trakto-
wanej tradycji, ktéra prawidlowo
pojmowana nie jest czynnikiem
alienujacym, ale jednoczacym
iumacniajacym wspélnote. Tylko
wybierajac “opcje Benedykta” jeste-
$my w stanie pogodzi¢ przesztosé
z terazniejszo$cig i z optymizmem
patrze¢ na skomplikowang, ale §ci-
$le zwigzang z eschatologiczng na-

dzieja przyszlosc chrzescijanstwa.
[




iewidzia

OGROD PRZESZLOSCI

Wyobrazmy sobie ogr6d peten
r6znorodnej roslinnosci. Znajdziemy
tam roéliny pospolite i zwyczajne,
takie jak rumianek, stokrotki, mlecze
czy chabry. Posréd nich gdzieniegdzie
wyrastaja szlachetne réze i hiacyn-
ty. Wokét wszystkich z nich wija sie
chwasty i pasozyty. W centrum ogro-
du wyrastal szczegélny kwiat, ktérego
zaszczytne miejsce zostalo darowane
przez samego ogrodnika, ktéry darzyt
go szczegbdlnymi wzgledami. Kwiat
ten wyraznie odr6zniat sie swym
majestatem posréd reszty roslinnego
stworzenia, jakby panujac nad nimi
imotywujac swoim przykladem do
wzrostu. Z czasem kwiat jednak za-
czal obumiera¢ - zmniejszal sie i gnit.
Niektore ze szlachetnych kwiatéw
mysélaly, jak moglyby mu pomdc, inne
jak zaja¢ jego miejsce. Kwiaty odda-
lone od centrum zdarzen styszaly
jedynie pogloski, ze w ogrodzie co$
sie dzieje i prawdopodobnie moga
obawiac sie jakiego$ spisku organi-
zowanego przez kwiaty najpiekniej-
szego, majacego na celu odebranie im
ich miejsc.

Kwiat w koncu stat sie tak maty,
ze z fatwoscia pozostale daly rade go
zagluszy¢ i zgnies$¢, mnozac sie na
jego szczatkach. W ogrodzie, posréd
milczenia i dopustu ogrodnika, pa-
nowat chaos.

Czy wladca jednego z najwiek-
szych panstw $wiata mégt czué sie
umierajacym kwiatem, opuszczonym
przez swego Opiekuna, nature i pra-
wo? Podczas jego ostatniej podrézy
ulicami Paryza, gdy wieziony na
wspolczesny Plac Zgody, na ktérym
ponad dwiescie lat temu wznosila sie
krwiozercza konstrukcja z drewna
i zelaza, prawdopodobnie czut sie naj-
mniejszy sposréd otaczajacego go ttu-
mu Francuzéw. W tym miesiacu, 21
stycznia, obchodzimy 229. rocznice
$ciecia Ludwika XVI - najsmutniejsze-
go z namaszczonych na pomazarica
Bozego krolow.

StUZYC WSPOLCZESNIE

Ostatnie tygodnie rozbrzmie-
waly jednym imieniem: Elzbieta
II. Odejscie najdluzej zyjacej
monarchini odbito sie szerokim
echem w social mediach. Jedno-
cze$nie dla wielu mlodych ludzi
urzad pelniony przez Elzbiete byl
jej osobista cecha - pomimo docie-
rania do nich informacji o innych
panujacych wladcach. Bycie
krélem i krélowa jako zwyczajnie
pelnione urzedy kojarzy im sie
raczej z ,dawnymi czasami”.

Kroéli krélestwa obecnie
kojarza nam sie réwniez albo
z basniami i twérczoscia fanta-
sy, z historig lub ewenementem
Wielkiej Brytanii. Nie majac
problemu posiadania koronowa-
nej gtowy panstwa w XXI wiecznej
Polsce, nie bardzo zajmujemy sie
monarchig w naszych dyskusjach
o polityce.

Czy w takim razie mozliwe
jest bycie monarchista w na-
szych czasach?

Zglebiajac juz sama historie
epoki sredniowiecza widzimy
proces degeneracji monarchii.
Mozna by powiedzie¢, ze od sa-
mego jego stworzenia ustréj ten
dazy do autodestrukcji. W trakcie
jej przeobrazen krélowie odbie-
rali sobie coraz to wiecej praw na
rzecz moznych lub uczynili siebie
jednym z aktor6w rezyserowane-
go przez siebie spektaklu. Pomi-
mo bycia Bozymi pomazanicami
i odpowiedzialnosci spotecznej
- wszakze krél mial by¢ wzorem
dla poddanych - dopuszczali sie
haniebnych czynéw, herezji, zdra-
dy. Czesto czuli sie bogami §wiata
doczesnego. Co wiec takiego spra-
wilo, ze pomimo wielkiej hipokry-
zji i obtudy ten system trwal?

Generalizujac, dawne spo-
teczenstwa byly hierarchicznie
uporzadkowane - kazdy mial
swoje miejsce, ktérego sie trzy-

Koncept ideowy
Katarzyna Kotowska

a korona

mat. Miato to odzwierciedla¢
stosunki jakie panuja w Krole-
stwie Niebieskim - poddani stuza
Najwyzszemu Krélowi, tak jak
na ziemi stuzyli namaszczone-
mu i poblogostawionemu przez
Stwoérce wiadcy.

Stuzba byta jednym z istot-
niejszych elementéw tego $wiata.
Kazdy stuzyt - réwniez krél, kté-
ry byt stuga Bozym i stuga stug -
swojego ludu. Cho¢ kréléw spoty-
kamy w r6znych spoteczenstwach,
to jednak religia chrzescijanska
w sposéb szczegélny i naturalny
zwiazana byta z trwatoscig ustro-
ju, a system monarchii naturalnie
wynikat z teologii. Monarchia
europejska, jako odzwierciedle-
nie religii, miala by¢ wiec chwala
swego najwiekszego opiekuna
tak jak stworzenie jest chwalg
Stworzyciela.

UKLEKNAGC

Wspélczesnie monarchizm
jest czyms$ wiecej niz tylko ustro-
jem. Jest marzeniem o uporzad-
kowanym i prostszym $wiecie,
mistycyzmie relacji spotecznych
z wladza, wladzy ofiarnej i pokor-
nej, postusznej wartos$ciom naj-
wyzszym. Jest pragnieniem wta-
dzy, ktoéra cieszy sie szacunkiem
i ktora reprezentuje sobg majestat
bedacy wzorem do nasladowania.
Jest potrzeba spoleczenstwa,
ktére pomaga sobie wzajemnie,
ktére buduje dla pokolen, nie dla
chwili obecnej.

Nie potrzebujemy monarchii
aby by¢é monarchistami. Wszyscy
tworzymy bowiem niewidzialne
Krélestwo, ktérego wtadca jest
Stwoérca wszechrzeczy. To kré-
lestwo jest idealne i nigdy nie
przeminie. Budujmy krélestwo
bez kresu i sktoimy glowy przed
niewidzialng korong.




Koncept ideowy
Krzysztof Kotowski

Akuszer madrosci

Mniej wigcej 2400 lat temu w miesScie Ateny zyt cztowiek, ktory bardzo lubit zadawac pytania.

ie slynat ze szczegélnie wy-

rafinowanych manier, nie

posiadal wielkiego majatku,

ani nie cieszyt sie szczegél-
nym szacunkiem wspo6tobywateli.
Nie pelnit takze zadnego zna-
czacego urzedu publicznego i nie
zostawil potomnym ani jednego
dzieta literackiego, a prawde mo-
wiac nie wiadomo nawet czy umiat
pisaé. Jak zatem mozliwe, ze 6w
niski, garbaty starzec o pekatym
nosie i charakterze (jak sam twier-
dzil) irytujacej koniskiej muchy
zostal najstynniejszym Grekiem,
inspiracja i niegasnacym wzorem
dla calej rzeszy wielkich myslicieli
Zachodu oraz niewatpliwie jedna
z najwazniejszych postaci w histo-
rii $wiata?

DROGI EUTYDEMIE...

Sokrates, bo tak miat na
imie, byt jednak w oczach wspo6t-
czesnych niewatpliwie wyjatko-

wa i niepowtarzalng postaciga.
Zazwyczaj przechadzatl sie on
atenskimi ulicami i zaczepial
przechodzacych obywateli
zadajac im pytania. Jak sam
ttumaczyt, uwazatl si¢ bowiem za
czlowieka pozbawionego madro-
§ci i bardzo chcial jg odnalez¢.
Stawiajac sie w roli prostaczka
podziwiajacego madrosc i obycie
rozmoéwcy czesto usypial jego
czujnoé¢. Pytania byly pozornie
tatwe, a odpowiedzi oczywiste,
po jednak dluzszej rozmowie
jego interlokutorzy bywali cal-
kowicie zbici z tropu.

Na przyktad zapytal pewnego
razu Eutydema czy postugiwanie
sie podstepem jest w kazdym
przypadku czynem niemoral-
nym. Eutydem, uchodzacy za
czlowieka niezwykle honorowe-
go, bez zastanowienia odpart,
ze oczywisdcie tak jest. Sokrates
postuzy? sie jednak przykta-

dem dopuszczenia sie kradziezy
miecza nalezacego do planuja-
cego targnad sie na wlasne zycie
przyjaciela i ponowit pierwotne
pytanie. Zaskoczony Eutydem
przyznal ze czyn ten, chociaz
podstepny, bytby niewatpliwie
moralny. W ten sposéb z pomoca
Sokratesa uswiadomit sobie, ze
jego pierwotnego stwierdzenia,
chociaz wyrazonego z ogromna
pewnoscia, nie da sie zastosowac
do kazdej sytuacji.

ZBURZYC | POMOC SIE NARODZIC
Taki spos6b prowadzenia
rOZmMowy wypracowany przez
Sokratesa nazywamy dzi$§ meto-
da sokratyczna. Miata ona dwa
etapy. Pierwszy z nich, polegat
wtlagnie na u$pieniu czujnosci
rozmoOéwcy poprzez wlasne unize-
nie i udawany podziw i zadaniu
mu pytania, odpowiedz na ktére
bylta dla niego poczatkowo jasna




i oczywista. W toku rozmowy
pojawialy sie jednak sprzeczno-
$ci, ktoére prowadzily do sytu-
acji, w ktorej kurczowe trzy-
manie sie pierwotnego pogladu
prowadzito do absurdu. Interlo-
kutor Sokratesa musial wreszcie
uznad, ze poglad, ktéry z poczat-
ku uwazal za w pelni racjonalnie
uzasadniony i niepozostawiajacy
watpliwosci (gr. episteme) bylo
tak naprawde jedynie ztudnym
mniemaniem (gr. doksa). Etap
ten jest nazywany metoda elenk-
tyczna, czyli “zbijajacy”, gdyz So-
krates “zbijal” dokse rozmowecy.

Zburzenie dotychczasowych
pogladéw rozméwcéw Sokratesa,
w tym tych na ktérych podsta-
wie budowali oni swoje zycia,
bywato brutalne. Nie zostawiat
on ich jednak w ciemnos$ci.
Pierwszy, negatywny etap byt
zazwyczaj uzupelniany o etap
pozytywny, w ktérym Sokrates
starat sie niejako wydoby¢ z roz-
mowcy tkwigca w nim prawde.
Zadajac odpowiednie pytania
i postugujac sie przyktadami
w pewien sposo6b asystowat
w przyjéciu episteme na $wiat.
Nie stawial sie jednoczesnie
w roli medrca i mistrza, a part-
nera i pomocnika, podkreslajac
jednoczesnie ze on sam takze
sie uczy. Od greckiego stowa
okreslajacego asystowanie przy
porodzie nazywamy ten etap
metoda majeutyczng.

MADROSC | MNIEMANIE

“Czasy peryklejskie”, jak
czasem nazywamy ten szczegdl-
ny moment w dziejach antycznej
Grecji, byly czasem niepraw-
dopodobnego wrecz rozwoju
spotecznego (ustréj atenski), po-
litycznego (rozkwit poleis) oraz
naukowego. Nic wiec dziwnego,
ze szczegbdlne wplywy zdobywac
zaczeli wedrowni nauczyciele
podrézujacy z jednego miasta do
drugiego. Ludzi tych nazywano
sofistami (gr. sofia - madros¢).
Twierdzili oni, ze posiedli ma-
dros¢, ktéra rozumieli jako ogét

informacji o $wiecie i byli goto-
wi, oczywiscie za sowita oplata,
przekazac ja uczniom, zazwyczaj
rekrutujacym sie z najwyzszych
warstw greckiego spoleczen-
stwa. Panowalo powszechne
przekonanie, ze po odebraniu
nauk od sofistéw, sktadajacych
sie z kurséw etyki, religii, poli-
tyki i retoryki ci mtodzi ludzie
réwniez posiedli madrosci sa
wszechstronnie przygotowani
do pelnienia odpowiedzialnych
urzedéw publicznych.

W przeciwienstwie do sofi-
stow Sokrates nie szczycil sie
w towarzystwie gronem sza-
cownych uczniéw i nie pobierat
zadnych oplat za swoje “ustugi”.
Uwazal ze nie wie nic, wiec nie
posiada na sprzedaz zadnego
“towaru”, co nie przeszkadzalo
duzym grupom mitodych ludzi
w stuchaniu jego stéw. Popu-
larnosci wéréd opisanego wyzej
$rodowiska nie przysporzylo mu
takze czesto wyrazane gtebokie
przekonanie, ze deklarowana
idrogo sprzedawana “madros¢”
sofistow jest niczym innym
jak ztudng i niepewnga doksa.
Prawdziwa madros$¢ krylta sie zag
w zrozumieniu prawdziwej na-
tury czlowieka, w tym naszych
ograniczen. Pierwszym ku temu
krokiem jest zawsze zaakcepto-
wanie naszej niewiedzy.

PIERWSZY FILOZOF

Zadajac pytania o spra-
wy najwazniejsze, publicznie
gltoszac i dyskutujac o swoich
przemys$leniach oraz rewolucyj-
nie przenoszac zakres najistot-
niejszych dociekan z przyrody
na czlowieka, Sokrates zostat
pierwszym przedstawicielem

zachodniej tradycji filozoficznej.

Pierwszym, ktéry swiadomie
“umitowatl madros¢” (gr. filo-
zofia) odrzucajac dokse i po-
$wiecajac sie jej poszukiwaniom
poprzez rozumowanie, argu-
menty i pytania. Tylko dzieki
nim, a nie jedynie zawierzajac
bezgranicznie stowom waznych

ludzi, mozemy zblizy¢ sie do
prawdy. W ten wlasnie sposéb
6w irytujacy Grek postawit
jeden z trzech filar6w naszej
cywilizacji.

Zadarcie z najbardziej wply-
wowymi obywatelami swojego
polis nie mogto skonczy¢ sie dla
Sokratesa pomyslnie. Zostal
on oskarzony o nieoddawa-
nie czci panstwowym bogom
i deprawacje mlodziezy. Jego
wspdlobywatele nie dostrzegli,
ze Sokrates nigdy nie odrzucil
wiary w rzeczy nadprzyrodzo-
ne, a jedynie nie godzil sie na
bezmys$lne uczestnictwo w dos¢
prymitywnych wierzeniach.

Z kolei rzekome “psucie” aten-
skiej mtodziezy otwieralo ich

na perspektywe wiekszg niz
doksa sofistow. Filozof zdotatby
zapewne uniknad surowej kary,,
ale do konca wierny swojej repu-
tacji zlosliwego owada majace-
go burzy¢ nieuswiadomionych

w swojej niewiedzy atenczykéw
i wewnetrznemu glosowi naka-
zujacemu mu zawsze poszukiwaé
madrosci, zazadat dla siebie
“kary” w postaci dozywotniego
wiktu i opierunku zapewnianego
przez panstwo. Jeszcze bardziej
rozsierdzit tym wspélobywa-
teli, ktorzy skazali go na kare
$mierci. Odrzuciwszy mozliwos¢
ucieczki, jako stanowigcej za-
przeczenie catosci dotychczaso-
wej dziatalnosci, Sokrates wypil
trucizne i umart.

POSZUKUJ PRAWDY

Ten wciaz zadajacy trud-
ne pytania, skomplikowany
cztowiek, zapewne prawdziwie
irytujacy, zyje jednak dalej
jako pierwszy w diugim szeregu
najwiekszych postaci filozofii
Zachodu. Zachecam Cie, drogi
czytelniku, abys Ty takze byl jak
Sokrates i nigdy nie bal sie trud-
nych pytan oraz trwal w nie-
zlomnym poszukiwaniu natury
rzeczy. Tylko zycie §wiadome,
dzieki z korzystaniu ze szczegdl-
nego daru jakim jest rozum, po-
zwala nam by¢ w pelni ludzmi.
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Wsrdd zestawienia nadmorskich, polskich szlakéw zdecydowanie

nie moze zabrakng¢ szlaku Wtadystawowo - Hel. Jest to malownicza
trasa, ktdra prowadzi nas przez piekny potwysep usytuowany na

samym wierzchotku Polski.

ej niezwyklo$¢ polega na uni-
kalnosci krajobrazu i niespo-
tykanej tatwosci wedrowania,
dzieki czemu jest to doskonaty
wybér dla os6b dopiero zaczyna-
jacych swoja przygode z turystyka
i wyprawami pieszymi. Odbylem
taka wyprawe minionego lata
i chcialbym Wam przekazaé nieco
moich przezy¢ i obserwacji.

DROGA DLA KAZDEGO

Sam szlak jest bardzo dobrze
widoczny i oznakowany - to szero-
ka i réwna sciezka zwirowa przy-
stepna zaréwno pieszym, jakiro-
werom, otoczona pieknym lasem
mieszanym, biegnaca przewaznie
z lewej strony pélwyspu. Taki
stan rzeczy utrzymuje sie az do
samej Juraty, tam sprawa sie nieco
komplikuje, a raczej zmiania nieco
otoczenie i warunki, poniewaz
jestedmy zmuszeni przejs$¢ na po-
bocze $ciezki rowerowej biegnacej
wzdluz drogi asfaltowej. Szlak sie

urywa, jednak nie zapominajmy,
ze nie mozemy traktowad $ciezki
rowerowej jako naszego zastep-
czego szlaku, pamietajac o tym, ze
(w szczegblnie w sezonie) porusza
sie po niej naprawde duza ilos¢
rowerzystoéw, wiec stosownym jest
podazad poboczem $ciezki, ktore
jest tez juz dobrze wydeptane.

WALKING, TREKKING, PLAZING
Pokonujac trase Wtadystawo-
wo - Hel oczywiscie nie jeste$my
skazani na ciagglte podazanie
wytypowanym szlakiem, w koncu
jesteémy nad morzem! Zachecam
goraco do korzystania z jego uro-
koéw i przejscia przynajmniej frag-
mentu trasy samym brzegiem mo-
rza. Ja wedrowatem w gorace dni,
wiec czesto korzystatem z urokéw
Baltyku, a z racji tego, ze jest on
na niemal kazdym fragmencie
szlaku ,na wyciggniecie reki”, to
mozemy nasza wyprawe polaczyé
z czestymi kapielami na licznych



plazach mijanych po drodze. No
wlasnie, plaze, co z nimi? Jest ich
po drodze mnéstwo, kazde wejscie
jest dobrze oznaczone i posiada
swéj numer, co stanowi §wietny
odnosnik informujacy nas w jakim
fragmencie trasy aktualnie sie
znajdujemy. W ubieglym roku na
odcinku Wladystawowo - Kuznica
trwaly jeszcze prace zwigzane

z wbijaniem nowych umocnien
brzegowych zapobiegajacych
wymywaniu piasku z pétwyspu,
natomiast teraz dobiegly one
konca i nie jeste$my juz skazani
na dzwiek maszyn i wydzielone

z uzytkowania strefy.

A DROGA WIEDZIE

W PRZOD I W PRZOD

Dtugosc¢ szlaku to 36 kilome-
trow, jednak co kilka kilometréw
mozemy lekko zboczy¢ ze sciezki
i zaj$¢ do matych nadmorskich
miejscowosci, aby zjes¢ w licznych
knajpach czy tez uzupetnic zapasy
wody w sklepie - to zdejmuje z nas
obowigzek niesienia ze sobg pro-
wiantu, co wbrew pozorom moze
sie okaza¢ niemalym obcigzeniem
dla poczatkujacych wedrowcow.
Idac dalej, korzystajac z dobro-
dziejstw restauracji i bar6w nie
tracimy czasu na przygotowywa-
nie pelnowartosciowych positkéw,
ktoére sg oczywiscie niezbedne
w trakcie takiej wedrowki. Kwestig
stanowiaca o przystepnosci tego
szlaku poczatkujacym jest takze
fakt, ze przez znaczna wiekszos¢
trasy szerokos¢ pétwyspu nie prze-
kracza 200 metréw, dzieki czemu
nie musimy obawia¢ sie o to, ze
w przypadku zboczenia ze szlaku
nie znajdziemy drogi powrotnej,
poniewaz dzieki morzu obecnemu
z obydwu stron drogi mozemy
btyskawicznie powrdéci¢ na wlasci-
wy azymut.

W HAMAKU | NA LtOZKU

Trasa ta w moim przypadku
zostata roztozona na az 4 dni, co
oznacza 3 noclegi. Oczywiscie
wynikato to z mojego zatozenia
checi odbycia spokojnej wedréwki
i korzystania z urokéw okolicy,
jednak szlak bez ciezkiego plecaka
jest ,do zrobienia” w jeden dzien.
Dziennie wraz z moja towarzyszka
pokonywali$my okoto 10 kilome-
tréw, a noce spedzalismy w ha-
makach, jednak jesli tak jak my

chcielibyscie na pélwyspie spedzié¢
nieco wiecej czasu, to po drodze,
w miejscowoéciach takich jak Cha-
tupy, Kuznica, Jastarnia, Jurata,
czy tez na konicu sam Hel, mamy
dostepna szeroka game hoteli,
gospodarstw agroturystycznych,
domkéw do wynajecia czy tez pol
kempingowych, wiec nocleg znaj-
dzie sie w kazdym budzecie.

DLA HISTORYKA | PRZYRODNIKA
Milosnicy historii na trasie
powinni zobaczy¢ dwa schrony
sprzed 11 Wojny Swiatowej potozo-
ne niedaleko siebie - Ciezki Schron
Bojowy Sep i Ciezki Schron Bojowy
Saragossa, a jesli chcecie zglebi¢
troche historie schronéw oraz oko-
licy, to dobrym wyborem bedzie
zajécie do muzeum znajdujacego
sie w schronie Sabata, nieopodal
w lesie. Oprécz schronéw, nama-
calnymi dowodami historii w tych
rejonach jest stanowisko armaty
czy tez wieza obserwacyjna, takze
z okresu I WS - oba obiekty sa
zaznaczone na Mapach Google.
Miedzy Jastarnig a Jurata
mamy okazje maszerowac bar-
dzo urokliwym szlakiem, gdyz te
okolice porasta bujna roslinnos¢,
a nieopodal biegnie kanal wodny
oraz zdarzaja sie fragmenty gesto
porosniete mitycznie wrecz wygla-
dajacymi orlicami (rodzaj paproci),
przez ten moment drepczemy
wyjatkowo po prawej stronie pét-
wyspu - od strony zatoki.

MORZE, NASZE MORZE!

Na odcinku Wtadystawowo -
Hel nieustannie kursuja pociagi,
co daje nam komfort, ze w ra-
zie probleméw mozemy szybko
ominac¢ jakis fragment trasy jesli
z jakiego$ powodu nas on nie
interesuje lub pogoda nie sprzyja,
dzieki czemu w przypadku deszczu
mozemy sie szybko przenies¢ do
jednej z klimatycznych knajp i tam
milo spedzié reszte dnia.

Osobiscie zdecydowanie
zachecam do sprébowania prze-
zycia wlasnej, podobnej przygody
i wybrania sie na taka wedréwke
pieknym, stonecznym, polskim
latem, samemu, w parze lub
z przyjaciélmii zakosztowania
wspaniatych urokéw polskiego
morza w miejscu, gdzie doslownie
otacza nas ono z kazdej strony!
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