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Aleksandra Klimkowska

Podroze peine kadrow

esli czytacie moje wstepniaki, wiecie,
ze nie stronie od podrézy pociaga-
mi. W konicu, powolujac sie na hasto
spo6tki PKP Intercity, ,kolej to naj-
bardziej ekologiczny $rodek trans-
portu”. Przy okazji tych przejazdzek
czesto okazuje sie, ze spotykaja mnie
rézne przygody, ktérymi sie z Wami
dziele. Wiecie, o czym zaraz przeczy-
tacie, prawda?

Pochodze z Dolnego Slaska, kon-
kretnie ze Zmigrodu, i zeby doje-
cha¢ ze stolicy do domu, najczesciej
przesiadam sie w kolejny pociag we
Wroclawiu. W zasadzie powinnam

napisa¢, ze zawsze, poza pewnym wyjatkiem,
ktéry skusit mnie piatkowego popotudnia.
Okazato sie, ze zdecydowanie szybciej do-
stane sie do domu, wybierajac przejazd przez
Poznan. Znam nieco historie o wielkopolskim
chlebaku i do konca walczytam ze soba, zeby

decydowac sie na przesiadke na tym dworcu,
ale ostatecznie ulegtam. Prawde powiedziaw-
szy, z gory czulam w kosciach, ze co$ pojdzie
nie tak. I oczywiscie poszlo.

Na przesiadke miatam planowo 15 minut.
Oczywiscie ogarnety mnie nieziemskie palpi-
tacje serca, gdy tylko pomyslalam, ze pociag
do Zmigrodu podjedzie na mityczny peron.
Nie wiecie ktéry? Hogwart ma 9 i %, a Poznan
4a - do wrzesnia, bo juz za chwile, po zmianie
numeracji, w stolicy Wielkopolski peronéw
bedzie 11. W kazdym razie dzieki wskazéw-
kom zyczliwych mieszkancéw udalo mi sie
dostaé na peron — uff, 5. Po drodze zemdlata
dziewczyna, niebo raczylo nas ulewa, a zdez-
orientowani podrézni tachali walizki z pero-
nu na peron.

Moje zmartwienia o zbyt krétkim czasie
na przesiadke okazaly sie niepotrzebne, gdyz
pociag, ktérym miatam wracaé... w ogdle nie
przyjechal. Utknat na trasie, wyprzedzil go
inny, ktéry miat by¢ 1.5 h p6zniej. Po tych
ekscesach stwierdzitam, ze pozostane jednak
wierna Wroctawiowi. Swoja droga dolnoslaski
dworzec uwazam za wzér dla innych — perony
i tory s3 chronologicznie oznakowane, trzeba
cudu, zeby sie tam zgubic.

Kiedy pisze te slowa, jade, a jakze, po-
ciaggiem. Owszem, juz z Wroctawia, a moje
serce rozdziera widok Odry, ktéra przed
chwila mignela za oknem. Zazwyczaj pelna
zycia, zaréwno na powierzchni, jak i pod nia;
dzi$ cicha, szarobura, smagana niepokoja-
co wiatrem.

Sprawy dotyczace naszych malych oj-
czyzn czy miejsc, z ktérymi jeste$my zwigza-
ni, bolg zdecydowanie bardziej. Codziennie
mysle, kiedy - i czy w ogdle — uda sie ustali¢,
co takiego sie wydarzylo. Czy batalia prowa-
dzona w (social) mediach w koncu ustanie
i uczestniczacy w niej dojda do wniosku, ze
wazniejsza jest sprawa sama w sobie, a nie to,
kto nie ma racji i dlaczego. Zycze Wam, zeby-
$cie w podobnych sytuacjach wymagajacych
rozwiazania mieli to w pamieci.
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Aleksandra Mirostaw nie ma sobie rownych. Polska zawodniczka uprawiajgca wspinaczke sportowg na czas wrdcita z zawodow

Pucharu Swiata w Seulu nie tylko ze zwyciestwem, ale i rekordem $wiata. Na odpoczynek nie ma jednak zbyt wiele czasu.

Kamil Kijanka: Czy udalo sie juz nieco
ochtonaé po ostatnim sukcesie?

Aleksandra Mirostaw: Nie bylo na to za
bardzo czasu. Do Polski wrécilismy 7 maja,
a juz 18 wylatujemy na kolejne zawody Pu-
charu Swiata do Stanéw Zjednoczonych. Caty
czas wszystko dzieje sie w biegu. Nigdy nie
ma rutyny i to jest dobre. Ciagle mam w sobie
gtéd wygrywania i nie chce poprzestawa¢ na
jednym sukcesie. Nawet jesli jest to pobicie re-
kordu $wiata. Tak samo bylo z wcze$niejszy-
mi wygrywanymi zawodami. Zawsze chce by¢
najlepsza i najszybsza. Oczywiscie, wraz z po-
biciem rekordu pojawia sie dodatkowa presja,
ale onajest przywilejem. Nie kazdy moze mie¢
szczescie, by z czyms$ takim sie mierzy¢. Mnie
to nie przyttacza, bo sama od siebie oczekuje
wiele. Wiem, co mam robi¢, i co chce osiggnac.
Im wieksza presja, tym lepiej dla mnie. To ona
bowiem pozwala mi wskoczy¢ na pewien po-
ziom sportowy i zaprezentowac sie tak, jak to
zrobitam w Seulu.

6,64 sekundy - trudno sobie wyobrazic,
ze mozna pokonacé taki dystans na wysoko-
$ci w tym czasie.

Jak sie okazuje, dystans, jaki mozna po-
kona¢ w tym czasie, to 15-metrowa $cianka,
po ktorej sie §cigamy. We wspinaniu na czas
droga jest ustandaryzowana, co oznacza, ze
ma ona zawsze 15 metréw dtugosci, 5 stop-
ni przewieszenia, a rozmieszczenie chwytéw
jest takie samo na kazdych zawodach. Dzieki
temu mozemy wiasnie bi¢ rekordy. W elimina-
cjach chodzi przede wszystkim o czas, aby by¢
jak najszybszym. Od tego zalezy nasze usta-
wienie w finalowej drabince. W finatach na-
tomiast najwazniejsze jest, aby wygra¢ swoj
bieg, pokona¢ rywalke, dlatego ze w systemie
pucharowym eliminujemy sie nawzajem.

Skad wzielo sie zainteresowanie wspi-
naczka sportowsa?

Sport w moim zyciu byl obecny od naj-
mlodszych lat. Rodzice zaszczepili we mnie to
zamilowanie. Nie bylo jednak mowy o zadnej
presji. Tylko zabawa. Przez szkote podsta-
wowa trenowaltam plywanie, a pézniej wspi-
naczke sportowa. Pasja zarazila mnie starsza
siostra, do ktérej w dziecifistwie bardzo sie
chcialam upodobni¢. Gosia byla tez moim
pierwszym wspinaczkowym autorytetem.
Zawsze, gdy przywozila puchary i medale
z mistrzostw czy pucharéw Polski, myslatam
sobie, ze pewnego dnia tez bym tak chciata.
Pamietam, jak weszlam na swéj pierwszy tre-
ning wspinaczkowy i od razu pomyslatam,
ze pewnego dnia zostane mistrzynia $wiata.
Od poczatku cel byl jasny — wygrywaé. Przez
dlugie lata taczytam kariere sportowa ze stu-
diami i praca zawodowa. Byl to trudny okres,

ale uwazam, ze bardzo potrzebny. Dopiero
od mistrzostw $wiata w 2019 roku moge po-
wiedzie¢, ze jestem zawodowym sportowcem,
a wspinanie stalo sie moja praca.

Jak wygladaja Pani treningi?

Wiekszo$¢ czasu spedzam na sitowni,
a nastepnie to, co wypracujemy tam razem
z trenerem, przekladamy na $ciane. Dzieki
temu, ze droga do wspinania na czas pozosta-
je niezmienna, na co dziern mamy mozliwosc¢
na niej trenowaé. Kazdy z zawodnikéw zna te
droge na pamied, wiec niejako wszystko dzie-
je sie automatycznie. Zadaniem trenera tak
naprawde jest znalez¢ sposob, aby te ruchy
przyspieszyé. I nad tym wlasnie pracujemy
na sitowni. Jedli miatabym poda¢, ile $rednio
czasu spedzam na treningach w ciagu tygo-
dnia, to mysle, ze okoto 4-6 razy na sitowni
i 3-5 na $ciance. Wszystko zalezy od okresu
treningowego, w jakim aktualnie sie znajduje.

Jak wspomina Pani Igrzyska Olimpij-
skie w Tokio?

Niesamowite przezycie. Wracatam szcze-
sliwa i spelniona. Czwarte miejsce w zaden
sposéb mnie nie rozczarowato. Do Tokio je-
chatam przede wszystkim z mysla o finalach
irekordzie olimpijskim. A wrécitam z finalem
olimpijskim i rekordem $wiata. Uwazam, ze
to $wietny wynik jak na debiut. Nalezy tez
pamietaé, ze na igrzyskach w Tokio wspina-
nie bylo w formacie tréjboju, czyli potaczenia
wszystkich trzech konkurencji wspinaczko-
wych - wspinania na czas, boulderingu i pro-
wadzen. Ja jestem specjalistka w czaséwkach.
Oczywiscie wraz z trenerami starali$my sie
podwyzszy¢ moéj poziom w dwéch pozosta-
tych na tyle, na ile bylo to mozliwe, ale wie-
dzielismy tez, ze zeby awansowa¢ do finatlu,
musze by¢ najlepsza w mojej konkurencji.
W Tokio przekonalam sie r6wniez na wilasnej
skérze o tym, o czym moéwili inni zawodni-
cy, ze igrzyska to zupelnie inna impreza od
wszystkich.

Ktory moment w Tokio utkwil w pamie-
ci najmocniej?

Spotkanie z Anita Wtodarczyk. Byta
wtedy po zdobyciu trzeciego zlotego medalu
olimpijskiego. Pierwszy raz mialam okazje
sie z nia spotkac i porozmawia¢. Moglam sie
przekonad, jak wspanialym jest cztowiekiem.
Wspierata mnie i byta mita. Dla mnie bardzo
duzo znaczyto to, Ze nastepnego dnia po na-
szym spotkaniu przyszta obejrze¢ méj wystep
w finatach, a nastepnego dnia przy okazji ko-
lejnego spotkania w wiosce olimpijskiej powi-
tala w gronie rekordzistéw $wiata. Bylto to dla
mnie ogromne wyrdznienie i swego rodzaju

nagroda. To przeciez zywa legenda.
[ ]
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Internet of Behaviour
- manipulacja czy rozwoj technologii?

Przedsiebiorstwa od dawna starajq sie zrozumie¢ motywy ludzkich zachowan, by mdc dostarcza¢
konsumentom dostosowane do ich preferenciji produkty i ustugi. W tym celupowstata koncepcja
internetu zachowan, ktora wykorzystuje wiedze i zasady z innych dyscyplin oraz nowoczesnych
technologii, aby lepiej interpretowac ludzkie mysli i wzorce zachowan.

CZYM JEST INTERNET ZACHOWAN?

Internet zachowan (z ang. Inter-
net of Behaviour, w skrécie IoB) to
idea bedaca nastepstwem transfor-
macji cyfrowej oraz rozszerzenie kon-
cepcji internetu rzeczy (IoT) o nowe
mozliwosci. W przeciwienistwie do
IoT wptywa ona nie na funkcjonal-
no$é urzadzen, lecz na zachowania
uzytkownikoéw. Korzysta z danych
uzyskanych przez urzadzenia dzia-
tajace w ramach sieci IoT poprzez ich
gromadzenie, taczenie i przetwa-
rzanie w celu zmiany postepowania
uzytkownikéw. Zgromadzone w ten
sposéb dane moga zostaé wykorzy-
stane np. do stworzenia produktéw
iustug dostosowanych do nawy-
kéw klientéw.

Pojecie internetu rzeczy nie
jest jeszcze w Polsce wystarczajaco
spopularyzowane. Mimo to $miato
mozna stwierdzi¢, ze kazdy uzyt-
kownik internetu minimum raz
(nawet nieSwiadomie) miat stycznosé
z rozwigzaniami [oB. Przyktadem
takiej sytuacji jest wyswietlanie sie
uzytkownikowi spersonalizowanych
reklam produktéw i ustug po uprzed-
nim przegladaniu strony interneto-
wej danej firmy. Nawet rozmowa ze
znajomym o konkretnym produkcie
lub ustudze w poblizu telefonu z wia-
czonym internetem moze spowodo-
wac jego pozniejsze wyswietlanie sie
w przegladarkach internetowych. To
wszystko dzieki odpowiednio skon-
figurowanym algorytmom, ktérych
celem jest przewidywanie zachowan
uzytkownikéw i wptywanie na ich
preferencje.

10B W BIZNESIE |
CODZIENNYM ZYCIU

Internet rzeczy przynosi
przedsiebiorstwom wiele korzysci,
ale réwniez sktania do refleksji nad
granica ingerencji w prywatnos¢
uzytkownikéw. Obecnie firmy dzia-
taja dosy¢ ostroznie i dopiero testuja
mozliwosci [oT oraz IoB. Pozyskane
w ten sposéb dane umozliwiaja im
planowanie strategiczne oraz podej-
mowanie dziatan marketingowych,
sprzedazowych i rozwojowych. Dzie-
ki tej wiedzy mozliwe jest wypra-
cowanie indywidualnego podejscia
do klienta poprzez zbudowanie
jego zaufania i lojalnosci do marki,
a w efekcie zwiekszenie przychodow.

Czgsto celem zmiany zachowan

uzytkownikow jest nastawienie

przedsigbiorstw na zwigkszenie

przychodow, a nie stricte troska
o dobro konsumentoéw.

Technologia IoB analizuje nie
tylko zachowania uzytkownikéw
w sieci, lecz réwniez informacje
o ich codziennym stylu zycia dzieki
urzadzeniom wykorzystujacym
IoT. Przyktadowo, dzieki specjal-
nej aplikacji na smartfon mozna
kontrolowa¢ swoja codzienna diete,
poziom tetna lub jako$¢ snu. Na
podstawie analizy danych i wykryciu
ewentualnych zagrozen dla zdrowia
aplikacja ostrzeze o tym uzytkowni-
ka i zaproponuje zmiany w codzien-
nym harmonogramie, by uzyska¢

lepsze efekty. Mechanizm IoB ma tez
zastosowanie w sektorze ubezpiecze-
niowym, gdzie baza danych dotycza-
ca nawykow zdrowotnych klientéw
jest waznym zrédlem informacji dla
ubezpieczycieli w kwestii ustalenia
wysokosci sktadek.

CZY 10B JEST BEZPIECZNE?

Ingerencja internetu w ludzkie
zachowania ma zaréwno zwolen-
nikéw, jak i przeciwnikéw. Czesc
uzytkownikéw docenia otrzymy-
wanie spersonalizowanych ofert
produktéw lub ustug, co pozwala
im zaoszczedzi¢ czas i pieniadze.
Jednak sa tez tacy, dla ktérych
ochrona prywatnosci jest wartoscia
nadrzednga. IoB niestety wigze sie
z licznymi zagrozeniami dotyczacy-
mi bezpieczenstwa przetwarzania
danych, czego skutkiem moga by¢
ataki cyberprzestepcow.

Innym zagrozeniem jest problem
natury etycznej, przejawiajacy sie
tym, ze czesto celem zmiany zacho-
wan uzytkownikow jest nastawienie
przedsiebiorstw na zwiekszenie
przychodéw, a nie stricte troska o do-
bro konsumentéw. Skutkiem takiego
postepowania moze by¢ nadmierna
ingerencja w niezalezne myslenie
konsumenta. Postep technologiczny
nadal bedzie sie rozwijal, dlatego
konieczne jest jak najszybsze znale-
zienie rownowagi pomiedzy ptyna-
cymi z niego korzysciami a ochrona
podstawowych wartosci, takich
jak ochrona danych osobowych czy
prawo do prywatnosci.




koniecznosc czy moda?

W ostatnich latach mozna zaobserwowac coraz popularniejszy trend, jakim jest
ekologiczne budownictwo. Obecnie stosowane proekologiczne udogodnienia sg juz nie
tylko domeng i prestizowych inwestycji, lecz rowniez przejawem Swiadomego podejscia
deweloperdw i prywatnych inwestorow do realizacji inwestycji budowlanych.

CZYM JEST EKOBUDOWNICTWO?
Pod pojeciem tym rozumie sie
dziatalnos¢ czlowieka zwigzang
z projektowaniem oraz wznoszeniem
budynkéw przy jednoczesnej trosce
i dbatosci o naturalne srodowisko
oraz racjonalnym gospodarowaniu
surowcami we wszystkich fazach
powstawania budynku. W praktyce
oznacza to przede wszystkim wy-
korzystywanie energooszczednych
materiatéw budowlanych, a takze
stosowanie odpowiednich technolo-
gii w zakresie tworzenia konstrukeji
budynku. Przyktadami naturalnych
surowcéw niezbednych do wznosze-
nia ekoobiektéw sa np. gips, glina.
Warto pamietac o tym, ze
kwestia ekobudownictwa nie konczy
sie z chwila powstania obiektu, ale
dotyczy réwniez jego wytrzymaltosci
i mozliwoéci recyklingu zastoso-
wanych materialéw na wypadek
rozbiérki. W ramach tej koncepcji
mieéci sie takze tzw. zielona archi-
tektura polegajaca na zazielenianiu
budynkéw oraz otaczajacych je tere-
néw. Kluczowy jest w tym wypadku
wybdr lokalizacji, poniewaz budynek
nie powinien zaburzaé naturalnej
panoramy i dobrze wpasowywac sie
w otoczenie.

CZY EKOLOGICZNE BUDOWNICTWO
JEST NAM POTRZEBNE?

Przez tysiace lat ludzie wyksztal-
cili w sobie przekonanie, ze zasoby
naturalne sa nieograniczone i moga
by¢ swobodnie wykorzystywane.
Koncepcja zielonego budownictwa
powstata wlatach 70. ubiegtego stu-
lecia. Owczesny kryzys energetyczny
i coraz wieksze zanieczyszczenie $ro-

dowiska sprawily, ze spoteczenstwa
wielu panistw postanowily znalez¢
rozwiazania budowlane pozwalajace
oszczedzic energie i zadbaé o natu-
ralne $rodowisko.

Nadmierna emisja gazéw takich
jak CO2 i SO2 powoduje zmniejsza-
nie sie warstwy ozonowej i kwasne
deszcze, czego nastepstwem sa nega-
tywne zmiany klimatyczne. Ponadto
maleja zasoby podstawowych su-
rowcéw paliwowych, co przejawia sie
w wyzszych kosztach ich wydobycia
i dalszej dystrybucji.

Z najnowszego raportu World
Green Building Council wynika, ze
do 2050 roku wszystkie budynki
beda musiaty by¢ zeroemisyjne, tzn.
ze nie bedzie mozna ich ogrzewac
w taki sposéb, aby gazy oraz pro-
dukty uboczne trafiaty do atmos-
fery. Zapotrzebowanie na energie
wzroénie az o 50%. Szacuje sie, ze
obecnie budynki sa odpowiedzialne
za 39% globalnej emisji CO2 oraz

EKOROZWIAZANIA W PRAKTYCE

Ekologiczne budownictwo
wcale nie musi oponowaé wobec
tradycyjnych rozwigzan. Istotnym
atutem tego typu budownictwa
jest zapewnienie mieszkancom
zdrowych warunkéw do zycia.
Dlatego coraz czesciej z rozwiazan
tych korzystaja nie tylko podmioty
komercyjne, lecz takze prywatni
inwestorzy.

Dzieki systemowi miedzy-
narodowych certyfikatéw, ktéry
w naszym kraju jest ewidencjono-
wany przez Polskie Stowarzyszenie
Budownictwa Ekologicznego, mozna
rozwiac wszelkie watpliwosci, czy
w danym przypadku faktycznie
mamy do czynienia z budownictwem
ekologicznym. Obecnie w Polsce
najczesciej sa nadawane certyfi-
katy wielokryterialne budynkéw
w systemach BREEAM, LEED, WELL
Building Standard czy Zielony Dom.

Kryzys energetyczny i coraz wigksze zanieczyszczenie sprawity, ze
spoteczenstwa wielu paristw postanowity znalez¢ rozwigzania budowlane
pozwalajace oszczedzi¢ energie i zadbaé o naturalne srodowisko.

50% globalnego zuzycia surowcow.
Z kolei az 91% ludzi mieszka w miej-
scach, gdzie poziom zanieczyszczen
powietrza przekracza limity ustalone
przez WHO.

Obiekty bezemisyjne, wyko-
rzystujace energie odnawialna,
uwzgledniajace potrzeby ludzkie
iréwnoczesénie chroniace srodowisko
to budownictwo przysztosci. Dlatego
stworzenie takiego harmonijnego po-
aczenia bedzie nie lada wyzwaniem
dla specjalistéw z branzy budowlane;j.

Deweloperzy oraz prywat-
ni inwestorzy doskonale zdaja
sobie sprawe z tego, ze zielone
budownictwo to nie tylko moda
na ochrone §rodowiska, ale
takze przyszlosciowa inwesty-
cja. Jednak aby ekologia stata
sie standardem w budownictwie,
nalezy utozsamiac ja ze zdro-
wiem oraz oszczedno$ciami,

a nie tylko z abstrakcyjna swia-
domoscia odpowiedzialnosci za
stan planety.
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¥ §ladami babci Coco'~kilka stow
o0 meksykanskiej kulturze

Mysle, ze niemal kazdy, kto obejrzat animacje ,Coco’, zapragnat choC raz udac sie do Meksyku, aby wchtonac
panujgcg tam atmosfere i poznac jeszcze lepiej niezwykle barwng kulture. Niebianskie plaze, kolorowe miasteczka,
przepyszne tacos czy tez Slady, ktore pozostawity po sobie cywilizacje Majow i Aztekow - to tylko czeS¢ atrakcji
przyciagajacych turystow z catego Swiata. Sprawdzcie, co na tego kraju temat sqdzi Fabiola Sanjuan-Szklarz.

Patryk Kijanka: Jak to sie¢ sta-
Yo, ze pierwsza polowe dotychcza-
sowego zycia spedzitas w Meksyku,
adruga w Polsce?

Fabiola Sanjuan-Szklarz: Méj tata,
ktéry jest Meksykaninem, przyleciat
w latach 70. na studia doktoranckie
do Polski. W tamtych czasach ludzie
z Ameryki Lacinskiej mieli mozliwos$¢
wyjazdu do krajéow bloku wschod-
niego - dlatego najpierw mdj tata
studiowal w éwczesnym Zwiazku
Radzieckim, a pézniej robit doktorat
z matematyki w Polsce. Tutaj poznat
moja mame, ktéra studiowata chemie.

W Polsce urodzita sie dwojka
mojego starszego rodzenstwa. Moj
tata, ktdry jest patriota, czul jednak,
ze jego wiedza bardziej przyda sie
w Meksyku - dlatego zdecydowat sie
wraz z rodzing wrécié do rodzinnego
kraju w 1985 roku. Ja urodzitam sie
juz tam i mieszkatam az do ukoncze-
nia 18. roku zycia.

Z jakiego regionu Meksyku
pochodzisz?

Urodzitam sie w Tabasco, ale jak
miatam pieclat, to przeprowadzilismy
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sie do urokliwego miasta Chetumal,
ktére znajduje sie na pétwyspie Ju-
katan, godzine drogi od karaibskiej
plazy. Sa tam piekne krajobrazy i nie-
zwykla natura.

Wielu Meksykanéw, mimo ze
mieszka blisko takich miejsc, zazwy-
czaj nie korzysta z dostepnych tam
urokéw zycia. Nalezy pamietaé, ze
Meksyk nalezy do krajéw, w ktérych
ludzie, by méc sie utrzymacé, wyrabia-
ja bardzo wiele nadgodzin. Bieda nie
pozwala wielu mieszkanicom na to, by
korzystaé z wszystkich atrakcji kraju.
Turysci wybierajacy sie do pieknego
Cancin w gruncie rzeczy nie moga
dostrzec prawdziwego Meksyku.

Jakie dostrzegasz najwieksze
réznice kulturowe miedzy Polaka-
mi a Meksykanami?

Od razu zaznacze, ze jest to moja
subiektywna ocena i pewnie bedzie
inna niz wiekszo$ci Meksykanow.
Wplyw na to ma chociazby fakt, ze
moi rodzice sa naukowcami i niemal
od poczatku miatam do czynienia
z wieloma aspektami zwigzanymi
z dwoma r6znymi kulturami.

W moim odczuciu to ludzie w Mek-
syku sa bardziej otwarciiuémiechnie-
ci — nawigzanie pierwszego kontaktu
jest prostsze. Np. niczym dziwnym
jest przywitanie poprzez catus w po-
liczek z osoba, ktéra dopiero pozna-
jemy. Tutaj istnieje pewna bariera
w kontaktach miedzyludzkich.

O czym powinien wiedzieé ob-
cokrajowiec, ktéry chciatby wypro-
wadzi¢ sie¢ do Meksyku?

Mysle, ze taka osoba powinna
zda¢ sobie sprawe, ze w Meksyku
jest inne pojecie czasu. Jesli ktos jest
przyzwyczajony, ze umawiane kwe-
stie s realizowane zgodnie z planem,
to moze czeka¢ go duze zaskoczenie
i rozczarowanie. Z pozoru prosta
sprawe bankowa zalatwialam przez
kilka godzin, innym razem hydrau-
lik, ktéry miatl przyj$¢ na uméwio-
na godzine, pojawil sie kilka godzin
pozniej, nie przekazujac mi wczesniej
zadnej informacji. By¢ moze w wiek-
szych miastach Meksyku sprawy
wygladaja nieco lepiej, jednak po-
wszechnie trzeba liczy¢ sie z takimi
sytuacjami.




Czego najbardziej Ci brakuje,
gdy jestes w Polsce?

Meksykanskiego jedzenia!
Przede wszystkim brakuje mi tutaj
sosow, ktore sprawiaja, ze nawet pro-
ste dania zyskuja wyrazisty smak.
W Meksyku bardzo lubimy uzywac
salsy i limonki.

Czy na poczatku trudno bylo
Ci sie zaadaptowaé w Polsce?

Zdecydowanie tak. W 2004 roku
przeprowadzitlam sie do Polski. Na
poczatku zamieszkalam w Lodzi,
ktéra wygladata zupelnie inaczej niz
dzis. Czutam wtedy braki jezykowe,
przeszkadzata mi tez brzydka pogo-
da. Wiesz — mozna dostac szoku, gdy
przeprowadza sie z malowniczego
karaibskiego miasta (smiech). Jednak
teraz czuje, ze jestem gdzie$ po $rod-
ku - jesli chodzi o kulture meksykan-
ska i polska.

Czy uwazasz, ze Meksyk jest
niebzpieczny?

Oczywiscie  trzeba  uwazad,
udajac sie w podréz do Meksyku.
Nalezy pamietaé, ze sa regiony,
w ktérych caly czas trwa wojna stuzb
z przemytnikami narkotykéw. My-
sle, ze warto zachowa¢ zdrowy roz-
sadek - by¢ otwartym, ale tez nie do

konica ufnym.

Sama od dlugiego czasu catkowi-
cie wykluczam podrézowanie noca,
gdy akurat wybieram sie do Meksy-
ku. Raz, podczas wieczornego wyj-
$cia z przyjaciélmi, nagle pojawit
sie wojskowy w6z z uzbrojonymi
funkcjonariuszami - to wzbudzilto
nasz niepokéj i postanowiliémy wré-
ci¢ do domu.

Jakie meksykanskie tradycje
lubisz najbardziej?

Bardzo lubie Swieto Zmartych za
to, ze jest celebrowane tak kolorowo
i wesoto. Szczegdlnie w poréwnaniu
do Polski, gdzie ten czas jest prze-
zywany w bardzo smutny sposoéb.
Poza tym w Meksyku sam charakter
$wiat jest mocniej zwiazany z dobra
zabawg — zorganizowanie wspélnej
imprezy z przyjaciélmi np. w Boze
Narodzenie nie jest niczym dziw-
nym. Fajnym zwyczajem jest takze
rozbijanie wypelnionej stodyczami,
urodzinowej pifaty, ktéra — cho¢ dzis
przybiera wszelakie formy - w ory-
ginale miata posta¢ siedmioramien-
nej gwiazdy.

Ktére miejscawarto zwiedzié?
Oprécz oczywistego wyboru,
jakim jest podréz do Chichén Itz4,

SKAD WZIAL SIE ORZEL POZERAJACY
GRZECHOTNIKA W GODLE | NA FLADZE?

Godlo Meksyku przedstawia znajdujacego sie na
opundji orla, ktéry pozera weza. Zgodnie
z legenda to wlasnie w miejscu, w ktérym
Aztekowie dostrzegli taki widok, postanowiono
stworzy¢ stolice kraju.

SWIETO NIEPODLEGLOSCI MEKSYKANIE

W nocy z 15 na 16 wrzesnia w Meksyku mozna uslyszeé
gloéne okrzyki niepodlegtosciowe — Grito de
Independencia. Wydarzenie to upamietnia wyczyn
ksiedza Miguela Hidalgo y Costilla, ktéry wlasnie tego
dnia poprzez bicie w dzwony dat sygnal Meksykanom
w 1810 roku do rozpoczecia walki z Hiszpanami
o niepodleglo$¢, ktéra wywalczono w 1821 roku.

zachecam do tego, by odwiedzi¢ ma-
lownicze miasto Uxmal.

Czy w Meksyku jest tanio?

Mysle, ze wiele sie zmienilo
przez ostatnie kilkanascie lat. Nie
uwazam, ze dzi§ Meksyk jest krajem
szczegblnie tanim. W dalszym ciagu
pewne darmowe lub bardzo tanie
ustugi dostepne w Europie tam wcale
nie sa tak powszechne. Mam na mysli
np. ustugi telekomunikacyjne czy tez
internet w smartfonach. Tutaj karte
SIM kupisz za grosze, w Meksyku juz
niekoniecznie.

Czy myslisz, ze wrécisz kie-
dys do Meksyku na state?

Wszystko pokaze czas, ale przy-
znam, ze po tylu latach mieszkania
w Polsce wiele rzeczy zwyczajnie
mnie denerwuje, gdy tam wyjezdzam
- mam na mys$li chociazby wspo-
mniany stosunek do czasu czy tez
kwestie ustug lub aspekty zwiazane
m. in. z wykonczeniem mieszkan.
Jako$é zycia w Polsce jest lepsza.
Z drugiej strony tutaj tez sa rzeczy,
ktére zwyczajnie mnie denerwuja.
Czasem sobie mysle, ze mogtabym
zamieszka¢ w Skandynawii, ale tam
musialtaby by¢ jednak lepsza pogo-
da ($miech).

0BCHODZA WE WRZESNIU

TEQUILA NARODOWYM TRUNKIEM
KOLEBKA CYWILIZACJI

Najpopularniejszym trunkiem jest tequila.
Napéj ten produkuje sie ze sfermentowanego
soku z agawy. Tradycyjnie podawany jest
z sola i cytryna lub cynamonem i plasterkiem
pomaranczy.

To tereny obecnego Meksyku zamieszkiwaly
w przesztodci prekolumbijskie cywilizacje na czele
z Olmekami, Zapotekami, Majami czy Toltekami.
Jednak to najbardziej znani Aztekowie, tworzac
centrum swojego imperium w Tenochtitlan,
stworzyli podwaliny obecnej meksykanskiej
stolicy.

NAJWIEKSZY
HISZPANSKOJEZYCZNY KRAJ TO...
MEKSYK

DIA DE LOS MUERTOS

To meksykanskie Swieto Zmarlych,
ktérego tradycje siegaja 3000 lat! Kazdego
roku na poczatku listopada ulice Meksyku

wypelniaja sie symbolami czaszek,

kwiatami i ottarzami ku czci przodkéw.
W 2008 roku oficjalnie umieszczono to
$wieto na liécie niematerialnego
dziedzictwa UNESCO.

W 2022 odnotowano, ze populacja
Meksyku wynosi ponad 130 milionéw
mieszkaficéw, co czyni ten kraj
najliczniejszym hiszpanskojezycznym
paTstidmI
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Po co naukowcom
poczucie humoru?

Szczerze, czy komus z Was nauka kojarzy sie z czyms lekkim, przyjemnym i zabawnym?

UCZYC - BAWIAC, BAWIC - UCZAC
Jesli myslicie, ze bajki od zawsze
pisano po to, aby utatwi¢ dzieciom
zasypianie, to jestescie w btedzie. Juz
starozytni wpadli na pomyst, aby za
ich pomoca przekazywac ludziom wie-
dze. Ten gatunek literacki nadawat sie
do tego idealnie. Byl kr6tki, najcze-
$ciej rymowany i przyciagal uwage.
Do tego nalezy doda¢ szczypte humo-
ruielement zaskoczenia w postaci
np. gadajacego lisa i mamy recepte na
tekst idealny. Za jego pomoca mozna
opowiedzie¢ niemalze kazda historie.
Do takiego wniosku doszed?
miedzy innymi Ignacy Krasicki.
To wlasnie ten pisarz i duchowny
o$wieceniowe hasto ,uczy¢ - bawiac,
bawi¢ — uczac” wzial sobie szczegélnie
do serca. W bajkach, ktérych byt au-
torem, pokazywat ludzkie wady. Nikt
jednak nie mial mu tego za zte. Czynit
to bowiem tak, ze zaden cztowiek
nie zostal przez niego personalnie
obrazony.

Wiekszoé¢ z nas doskona-
le pamieta alegorie, ktérymi sie
postugiwal. Przebiegtos¢, naiwnos¢,
préznosc — tego typu cechy ukazywat
w zakoniczonych moratem histo-
ryjkach. Krasickiemu jednak nie
zarzucano moralizatorstwa. Podczas
czytania tych tekstéw mato kto wie-
dzial, ze sie go czegos uczy. Ze sto-
sowanej przez Krasickiego strategii
mogloby zaczerpnac wielu wspoélcze-
snych ludzi. Uczenie poprzez zabawe
jest szczegblnie wazne w pracy
naukowca - zwlaszcza takiego, ktéry
zajmuje sie popularyzacja wiedzy.

DLACZEGO FAKE NEWSY MAIJA SIE
TAK DOBRZE?

Wielu naukowcom wciaz sie
wydaje, ze uprawianie nauki nie po-
winno mie¢ nic wspélnego z humo-
rem. Praca na uniwersytecie, badania
laboratoryjne, a przede wszystkim
tajemnicze nazwy zmiennych brzmia

Nic dziwnego - szkolne fawki, dziwnie brzmigce tytuty prac dyplomowych i skomplikowane tematy
artykutow naukowych nie zachecajg do pogtebiania swojej wiedzy. Czy da sie odczarowac to wyobrazenie?

niezwykle powaznie. To wlasnie ta
powaga jest murem oddzielajacym
uniwersytecki §wiat od reszty spo-
teczenstwa.

Poza tym codziennie docieraja
do nas tony informacji. Nie jeste$my
w stanie zapoznac sie ze wszyst-
kim, wobec tego zazwyczaj szybko
dokonujemy selekcji. W ten sposéb
siegamy po to, co wzbudza w nas naj-
wieksze emocje. Co wiecej — rzadko
sa to emocje pozytywne!

»Kto moze uratowac $wiat przed
zagtada?”.

»Jesli codziennie zjesz ten
owoc, nie dowiesz sie, czym sa
zmarszczkil”.

»,Naukowcy odkryli, jak schudna¢
10 kg w miesiac bez efektu jo-jo!”.

Co taczy te komunikaty? Silny ta-
dunek emocjonalny. Pierwszy z nich
wywoluje paniczny strach. Drugi
i trzeci silne zaciekawienie potaczone
z nadzieja. Czym wobec nich bedzie
wpis o tym, co powinny$my zrobic,



aby spowolni¢ zmiany klimatyczne?
Klimat wydaje sie abstrakcyjny,
ajego zmiany w naszej wyobrazni
dzieja sie gdzie$ daleko. Ponadto cze-
sto uwazamy, ze oddolne, jednostko-
we dzialania pozbawione sg sensu.

Dzieki temu z tatwoscia zdej-
mujemy z siebie odpowiedzialno$¢.
Mozemy wowczas koncentrowac
sie na nadwadze, zmarszczkach
izagtadzie. To ostatnie wprawdzie
tez powinno sie wydawac odlegte,
ale poniewaz wiele o tym styszymy
w mediach, pod$wiadomie pozostaje-
my czujni. W naszym moézgu aktywu-
ja sie te same obszary, co tysiace
lat temu u przodkéw. Gdy styszeli,
ze niebezpieczne zwierze pojawito
sie w okolicy, zawsze byli gotowi do
walki lub ucieczki.

Media spotecznosciowe wiele lat
temu postanowily skoncentrowa¢
sie na finansach, a nie prawdzie.
Falszywe tresci dzieki temu rozprze-
strzeniaja sie w niekontrolowany
sposob. Zglaszanie nieprawdziwych
tredci jest wiec kropelka w morzu
potrzeb. Uzytkownicy mediéw lubig
twierdzié, ze usuwanie fake newséw
jest rodzajem cenzury. Uwazaja, ze
prawda jest tuszowana, przez co
bardzo trudno jest trafi¢ do nich
z wiarygodnym przekazem.

Sp6jrzmy na to jednak ich
oczami. Moze i tamte informacje
byty nieprawdziwe, ale bardzo im
sie przydaly. Za pomoca prostego,
emocjonalnego jezyka pozwolily im
uporzadkowac chaotyczny $wiat.
Wywotaly takze emocje, ktére maja
olbrzymi wplyw na podejmowane
decyzje. Zanim wiec nazwiemy ich
oszotomami, zastanéwmy sie nad
tym, co oferuje im $wiat nauki.

NAUKA (NIE) MUSI BYC NUDNA

O nauce i emocjach rzadko méwi-
my jednoczesnie. Odkrycia bywaja
»fascynujace”. Naukowcoéw ,szokujg”
wyniki badan. Tych emocji rzadko
doswiadcza reszta spoteczenstwa.
Uczy sie nas, ze obiektywna nauka
powinna by¢ pozbawiona emocji
i prezentowac wyltacznie suche fakty.
Na szczescie to podejécie powoli
zaczyna sie zmieniac.

Popularyzatorzy nauki staraja
sie za pomoca rozmaitych kanatéow
przekazu dociera¢ do ludzi w kazdym

Uczenie poprzez zabawe jest szczegodlnie wazne
w pracy naukowca - zwlaszcza takiego,
ktory zajmuje sie popularyzacjq wiedzy.

wieku. Naukowe tiktoki, wirale czy
tez stand-up’y ciesza sie coraz wiek-
szym zainteresowaniem i to nie tylko
0s6b zwiazanych z uniwersytetami.

Pierwszy naukowy stand-up
zorganizowano w 2015 r. w Klubie
Komediowym. Wtedy osoby zwia-
zane z Centrum Nauki Kopernik
przez 3 minuty humorystycznie, ale
rzetelnie, prezentowaly $wiatu swoje
badania. Akcja okazala sie strzatem
w dziesiatke, w zwiazku z czym or-
ganizowano ja do 2019 r. To wtasnie
wtedy odbyla sie jej edycja specjalna.
Z jej efektami mozna zapoznac sie
na youtubowym kanale Politechni-
ki Slaskie;j.

Tego typu wydarzenia nie tylko
ucza, bawiac i bawia, uczac. Przede
wszystkim dzieki nim mozna poka-
za¢, ze naukowiec to nie tylko mistrz
monologéw. Te wygtasza sie chociaz-
by na specjalistycznych konferen-
cjach. Aby komunikacja naukowcéw
ze spoleczenstwem byta efektywna,
musi by¢ dwukierunkowa. Smiech
za$ ulatwia przelamywanie barier
i pozwala bardziej zyczliwym okiem
spojrzeé na osobe, ktéra chce nam

spotecznosciowych. Im wiecej reak-
cji, tym wieksza gotowosc¢ dotaczenia
innych os6b do dyskusji. Udziat

w niej stwarza za$ szanse do zmiany
pogladéw i poznania naukowego
punktu widzenia.

NIEZMIENNA ZMIENNOSC

Nie kazdy jednak nadaje sie
do tego, aby popularyzowac nauke
w humorystyczny sposéb. To dlatego
istotne jest, aby zaangazowac do tego
dzialania osoby, ktérym przychodzi
to z tatwoscia. Wér6d naukowych po-
pularyzatoréw i influenceréw z roku
na rok znajduje sie coraz wiecej
nazwisk. W ich gronie jest juz m.in.
Radostaw Brzézka, Maciej Dowbor
czy Dawid Mysliwiec. Ich dziatalnos¢
nie ogranicza sie wyltacznie do prze-
strzeni internetowe;j.

Tresci popularnonaukowe usty-
sze¢ mozna juz na takich wydarze-
niach jak przystanek Woodstock
lub na Festiwalu Fantastyki Pyrkon.
W takich miejscach emocji nie moze
zabrakna¢. Podczas ich trwania na-
ukowcy moga wyjasni¢, skad wynika

Uczy sie nas, ze obiektywna nauka powinna by¢ pozbawiona
emociji i prezentowac wytacznie suche fakty.

co$ przekazaé. To z kolei utatwia
zapamietywanie rozmaitych tresci.
Wyobrazcie sobie, ze wedtug badan
az 30% Amerykanéw dowiedziatlo sie
czego$ o polityce dzieki programom
rozrywkowym!

Humor jednak nie moze by¢ byle
jaki. Naukowcy odkryli, ze humor
antropomorficzny wcale nie zwiek-
sza atrakcyjnosci danej tresci. Jego
przyktadem jest chociazby dory-
sowywanie twarzy atomom przy
niezmienionej, naukowej tresci np.
posta na Instagramie.

Na polskim gruncie prowadzo-
nych jest niewiele analiz na ten
temat, jednak zagranica staje sie to
coraz popularniejsze. Dzieki nim
wiemy, ze aby Zr6dto mogto na nas
oddziatywa¢, musi zostaé przez nas
uznane za zaufane lub sympatyczne
- a najlepiej jedno i drugie. W takiej
sytuacji rosna takze wskazniki
popularnosci danej tresci w mediach

zmienno$¢, ktéra czesto zniecheca
ludzi do nauki.

Jednego dnia styszymy, ze
czerwone mieso jest najgorsze dla
zdrowia. Drugiego dowiadujemy
sie, ze nie ma nic gorszego od
drobiu. Spoteczenstwo nie wie, co
o tym mys$le¢, wiec dochodzi do
szybkiego wniosku - kazdy ktamie
i teorie dostosowuje do swoich po-
trzeb. Dietetycy méwia o jednym,
lekarze o drugim, a restauratorzy
o trzecim ze wzgledu na rozbiez-
nosc intereséw.

W zwiazku z tym wniosek jest
prosty — najlepiej nie ufa¢ nikomu
lub wybrac tego, ktéry jest najbar-
dziej przekonujacy. Najbardziej
przekonujacego rozumie sie jednak
woéweczas jako najsilniej wpltywa-
jacego na emocje. Jesli chcemy za
pomoca nauki i faktéw skutecznie
walczy¢ z dezinformacja, siegnijmy
po te sama bron — humor i emocje!
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OFF Festival 2022 -
moc zaskakujacych zdarzen

Kolejny OFF Festival za nami. Byta to juz 15. edycja katowickie] muzycznej uczty. Pierwszej po
pandemicznej przerwie. Nie dziwi wiec, ze oczekiwania i apetyty wymagajgcych stuchaczy byty
ogromne. Organizatorzy dali jednak kilka konkretnych powoddw, by jeszcze mocniej zdac sobie
sprawe, dlaczego tak bardzo brakowato nam tych dzwigkowych uniesien.

IGGY POP NAJWIEKSZA GWIAZDA

Bezapelacyjnie najwieksza
inajbardziej wyczekiwang gwiazda
festiwalu byt Iggy Pop. Z niepoko-
jem $ledzilem informacje o dwéch
przetozonych koncertach na poczat-
ku lipca ze wzgledu na problemy
artysty z glosem. Troski okazaly sie
zbyteczne.

Legendarny wokalista nie tyle
wystapil, co pozamiatal. Bylismy
$wiadkami niezwyklego wydarzenia,
ktére obserwowatla licznie zgroma-
dzona fantastyczna publiczno$¢
w najrézniejszym przedziale wieko-
wym. Bo muzyka tego 75-letniego
weterana sceny jest wieczna ilaczy
pokolenia.

Podczas 90-minutowego show
mogli$my ustyszec utwory z czaséw
The Stooges jak i solowej karie-

+Wkrotce pewnie umrg, ale zamierzam si¢ do tego czasu cholernie dobrze
bawi¢” - rzucit Iggy do rozentuzjazmowanego ttumu podczas wystepu.

ry Popa. Kultowe , Lust for Life”
i,The Passenger”, ,James Bond”,

,] wanna be your dog” czy , Search
and Destroy” zostana w pamieci na
bardzo dtugo.

ROZNORODNI ARTYSCI NA OFF-IE

To nie byt jednak koniec pozy-
tywnych wrazen. OFF od dawna
przyzwyczail nas do sporej r6zno-
rodnosci. Na dzien dobry fani mogli
ustyszec¢ Ride, DIIV czy zenski pun-
kowy zespo6! Bikini Kill, wiec chyba
zgodzimy sie, ze poczatek byt icie
obiecujacy.

Odnalez¢ tu sie mogli takze
mitosnicy hip-hopowej kultury, na
ktoérych czekali przedstawiciele bry-
tyjskiej rap sceny — Ghetts i Central
Cee. Z lokalnego podwoérka moglismy
ustyszeé m.in. rapera Bedoesa, ktéry
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podczas wystepu postanowit sobie
zrobié tatuaz. Mozna wiec émiato
powiedzie(, ze koncert ten zostanie
z nim na zawsze.

Nie sposéb nie wspomnieé o Dry
Cleaning. Brytyjski kwartet nowej
fali post-punku z charyzmatyczna
Florence Shaw na wokalu dziatat po
prostu hipnotyzujaco.

Natalie Bergman swoim kojacym
glosem przeniosta nas w mistyczno-
-popowy $wiat lat 60. i sadzac po jej
reakcjach, koncert w Polsce bedzie
wspominaé bardzo mito. Piosenki
$piewane przez Amerykanke sa
efektem zamkniecia na miesiac
w klasztorze i wypadkowa przykrych
osobistych doswiadczen zwigzanych
ze $miercia jej ojca.

Ajeslijuz o popie mowa, Kamil
Hussein to nazwisko, ktére zdecydo-

wanie warto zapamieta¢. ,Musze i§¢

tam sam” to przyjemny numer, ktéry
zostaje w gtowie i §mialo mégltby

by¢ puszczany w wiekszych stacjach

radiowych.

Po 10 latach nieobecnosci do
Katowic zawital takze electropopowy
zesp6l Metronomy, ktéry skutecz-
nie rozbujat publiczno$¢ w ostatni
festiwalowy wieczér. Grupa Josepha
Mounta wyraznie cieszyla sie z tego
powrotu i ku uciesze stuchaczy
zaserwowala takie kawatki jak ,The
Look”, ,Love Letters” czy niezwy-
kle pasujacy do sytuacji ,It’s good
to be back”.

NIE OBYLO SIE BEZ KONTROWERSJI
Takich sentymentalnych podré-

zy byto jednak znacznie wiecej, cho¢

niektére komentowano dosc¢ szeroko.

|
Kamil Kijanka

Najwiecej , kontrowersji” wywotat
zapowiadany na gtéwnej scenie wy-
step grupy Papa Dance. Pojawialy sie
glosy, ze grupa nie do konca pasuje
do klimatu festiwalu. Niepotrzebnie.
Ciepte reakcje widowni i frekwencja
moéwily same za siebie.

»Ponizej krytyki” to tytut
albumu zaprezentowanego w catosci
przez Pawla Stasiaka i sp6tke na
festiwalu, ale bynajmniej nie mozna
tak okresli¢ ich wystepu. Muzykow
Papa Dance wspierat réwniez Ga-
briel Fleszar.

Komu jednak polski synthpop
lat 80. nie przypadt do gustu, mégt
w tym samym czasie wybraé jazz
w londynskim wydaniu Yusse-
fa Kamaala.

Troche przykro, ze Shygirl w doé¢
niejasnych okolicznosciach odméwi-
ta wystepu na 40 minut przed
planowanym koncertem.
Organizatorzy zapewniaja,
ze wszystkie wymogi z ich
strony zostaty spelnione,

a artystka w mediach spo-
tecznosciowych wypuscita nieco
lakoniczny komunikat. Bez wzgledu
na rzeczywiste powody tej decyzji
zwyczajnie szkoda, ze brytyjska
raperka nie zaprezentowala sie przed
polska publika.

DO NASTEPNEGO RAZU!

I tym samym 15. edycja OFF
Festivalu za nami. Dolina Trzech
Stawéw kolejny raz byta miejscem
pelnym pieknych dzwiekéw, wspa-
nialych stuchaczy i rewelacyjnych
zespoléw. Po pandemicznej przerwie
wszyscy bylismy spragnieni dobrej
muzyki. A tej jak zwykle tutaj nie
zabraklo. Miejmy nadzieje, ze na ko-
lejna odstone przyjdzie nam czekaé
tylko rok, bez zadnych obostrzen
i komplikacji. Juz tesknimy.
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GWIAZDA
FRANGUSKIEGO KINA

SBAURE CALAMY

NA PELNY

ETAT

NIEZWYKLE RDZO AKTUALNY YWALAJACA
INTENSYWNY THRILLER LAURE CALAMY

ERIC GRAVEL

NA PELNY ETAT
REZ. ERIC GRAVEL,
PROD. FRANCIA, 87 MIN

rancuska produkcja o sa-
motnej matce dwojki dzieci,
ktérej zycie zawsze jest trudne,
a nagle zaczyna przypomi-
nac bieg przez pole minowe, bywa
czasem poréwnywana do thrille-
réw, w ktérych bohaterowie takze
dzialaja pod presja czasu. Ale chociaz
scenariusz filmu rzuca bohaterce

apewne tylko cze$é widzéw
wybierajacych sie na nowy
film Jacquesa Audiarda zdaje
sobie sprawe, ze stanowi on
adaptacje amerykanskiego komik-
su Adriana Tomine’a. Tomine jest
najlepiej znany jako autor niezwykle
estetycznych oktadek ,,New Yorkera”,
a poza tym tworzy wilasnie oby-
czajowe komiksy, takie jak wydane
w Polsce Niedoskonatosci czy Smiech
i $mier¢, czyli wlasnie podstawe sce-
nariusza filmu Audiarda.
Oryginalny tytut filmu to Les
Olympiades, czyli rzeczywisty,
paryski kompleks mieszkaniowy.
Zamieszkuje go w mieszkaniu po
babci Emilie (Lucie Zhang), ktéra
pracuje w call center. Ze wzgledéw
finansowych postanawia podnaja¢
jeden z pokoi i w ten sposéb poznaje
Camille (Makita Samba), nauczyciela
francuskiego, ktéry na pozor jest
bardzo opanowany i skupiony na
swoich celach. Skrywa jednak traume
i problemy z budowaniem relacji
czy nawet z tym, zeby da¢ mlodszej
siostrze zastuzony komplement oraz
odrobine wsparcia. Camille i Emilie
przez chwile romansuja, a gdy on
postanawia zakoriczy¢ ten rodzaj
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pod nogi naprawde liczne ktody i ma
nas trzymac w napieciu do samego
korica, to ostatecznie nie nagina
przy tym rzeczywistosci bardziej niz
wiadomosci, ktérych urywki czasem
udaje sie zobaczy¢ zapracowanym,
zaludniajacym go postaciom.

Julie (Laure Calamy) od kilku lat
pracuje jako sprzataczka, chociaz ma
biznesowe wyksztalcenie. Do pracy
dojezdza z glebokich przedmies¢
Paryza, zostawiajac przedtem dzieci
u starszej sasiadki. Wracajac, musi je
na czas odebra¢.

Sytuacja komplikuje sie, gdy na
skutek strajk6w pociagi przestaja
kursowa¢, dojazdy zamieniaja sie
w wariacka improwizacje, a starsza
sasiadka nie ma juz sity zajmowac sie
dzie¢mi. Do tego Julie zaczyna mieé
problemy w pracy, zostaje zapro-
szona na rozmowe w sprawie duzo
lepszego stanowiska w innej firmie,
jej maz ociaga sie z alimentami i zbli-
zaja sie tez urodziny ich dziecka.

Scenariusz, ktéry wyszedt spod
reki rezysera filmu Erica Gravela, nie
tylko w imponujacy sposéb zongluje
tymi wszystkimi watkami, ale takze
wprowadza i sprawnie zarysowuje

relacji, Emilie bardzo zle to znosi
i wkrétce wyzywa sie na nastepnej
partnerce mezczyzny.

Kolejny epizod dotyczy nowej po-
staci Nory (Noémie Merlant). W wieku
33 lat jest ona studentka drugiego
roku prawa. Oczywiscie takze skrywa
pewna traume. Natomiast najwieksze
klopoty spotykaja ja przez potacze-
nie przypadku i ztosliwos$¢ mtod-
szych kolegéw ze studiéw. Gdy Nora
przychodzi na studencka impreze
w blond peruce, studentom wydaje sie,
Ze r0zpoznaja w niej znana camgirl.
Zupelnie nieswiadoma podobienistwa
Nora staje sie wkrétce posmiewiskiem
irezygnuje ze studiéw. Wtedy poznaje
Camille, ktéry akurat pomaga koledze
prowadzi¢ agencje nieruchomosci
irekrutuje ja do wspétpracy. Nora
dlugi czas unika romansu, ale wkrétce
zbliza sie z Camille. Na horyzoncie
pojawia sie tez znowu Emilie. ..

Majac do czynienia z francuskim,
czarno-bialym romansem, mozna
spodziewac sie filmu w pewien sposéb
zanurzonego w historii. Dlatego Paryz,
13. Dzielnica zaskoczy wielu widzéw
lekkoscia, humorem i $wiezoscia.

Ten filmowy portret zwiazkéw jest
w duzym stopniu na czasie, bo, krétko
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kolejne postacie. Oprécz szefowej
i kilku kolezanek z pracy, potencjal-
nej szefowej z nowej firmy czy star-
szej sasiadki naleza do nich tez wie-
loletnia, zamozna przyjaciétka Julie,
przyjazny sasiad i odzwierny w ho-
telu. Sa to postacie, o ktérych szybko
sie czegos$ dowiadujemy, zaczynamy
je rozumie¢ i pamietamy po seansie.
To wszystko na przestrzeni bardzo
zwiezlych i konkretnych scen.

Gdy Julie wykonuje swoj bieg
z przeszkodami, o wiele z nich musi
sie potkna¢. Ale nie upada, bo -
jak to bywa w zyciu, nie ma gdzie.
Tworcy filmu mogli sie potknac, ale
udato im sie tego unikna¢. Stono-
wana forma filmu jest dopasowa-
na do historii, ktéra z kolei $cisle
wynika z miejsca, ktére zamieszkuja
bohaterowie i spotecznosci, jaka
tworza. Tworcy to rozumieli i dlatego
tak uwaznie przyjrzeli sie¢ wszelkim
lokalnym relacjom i tkance miejskie;j.
Do wychowania dzieci potrzebna
jest cata wioska, w tym przypadku
obejmujaca metropolie i przedmie-
Scia. Gdy taka wioska zawodzi, cierpi
na tym matka. Ale czesto i tak daje
rade — bo musi.

FLEKTRYEUJAGY PORTRET WSPICZESNYGH KOGRANKON
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PARYZ, 13. DZIELNICA
REZ. JACQUES AUDIARD,
PROD. FRANCJA, 105 MIN

moéwiac, nie opowiada o romansach,
ktore spotyka sie tylko w literaturze
iwysmakowanym kinie. Audiardowi
udato sie stworzy¢ opowiesé zarazem
fantazyjna, stylizowana, jak i natural-
na. Bloki maja czasami wiecej uroku
od kamienic.
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i- www.mnw.art.pl

Bedgc mtodym intelektualista

14 wrzesien 2022

W rozkwicie mtodosci mozemy dokonac rzeczy wielkich. Mfode lata

sprzyjajg byciu czystej wody ideowcem. Czy mozna w tym czasie 0siggngc
madros¢ i unikng¢ btedow? Niech przewodnikami bedg nam mtodopolscy
artysci, pdzne wnuki romantyzmu. Oni dobrze rozumieli za Zygmuntem
Krasinskim, ze ,MtodoS¢, Mistrzu, jest rzezbiarkg, co wykuwa zywot caty, cho¢
przeminie sama szparko, cios jej dfuta wiecznotrwaty".

Jak przezy¢ mtodosc¢? Franciszek Nowic-
ki w wierszu Apoteoza odstonit nie tylko dy-
lemat zyciowych wyboréw, ale i role mtodych
we wspoélnocie narodowej. Widziat ich jako
Prometeuszéw, wieszczéw o plomiennych
stowach i dumnych marzeniach, mocarzy
ducha o szerokim horyzoncie mozliwosci,
przed ktérymi $wiat stoi otworem. Dostrze-
galjednak, ze fatwo im stac sie burzycielami,
odrzuci¢ dziedzictwo przeszlosci, pozostawié¢
po sobie gruzy i zwatpienie ttuméw. Przypo-
mniat stracone pokolenia skute taricuchami
izaginione w biatych $niegach Syberii. A tak-
ze ludzi pozornie wolnych, lecz sparalizowa-
nych, pograzonych niewiara i umeczonych
zyciem bez celu, o zlepionych skrzydtach
niezdolnych do lotu.

Nowicki pisze: ,Gdy bl milionéw dtugi
iprzewlekty / Twoja piers mtoda obrat za swe
gniazdo, / Zlobiac na czole cierniem wieszcza
znamie — / Gdy oczy tluméw mgly zwatpien
powlekty, / W préznym poscigu za nadziei
gwiazda /I gdy opadto w d6t bezsilne ramie
-/ Ty, drég szukajac btednym zycia rzekom,
/ Z ktérymi serce ptomienne sie wiodlo, /

I skostniatego $wiata rwac wedzidla - / Rzu-
ciles wtedy wszystkim $wiata wiekom / To
wulkaniczne, niestygnace godto: / Mtodosci,
podaj mi skrzydtal”.

Obraz jest peten niepokoju o nas mto-
dych. Czy podejmiemy spadek przodkéw-
-gigantéw? Na co przeznaczymy czas? Czy
bezwolnie poptyniemy zatrwazajacym i ura-
gajacym stowom i my$lom nurtem banalnosci
zta? Jak ci opisani przez Jana Kasprowicza:
»Widziatem rozliczne thumy / Z pusta, leniwa
dusza, / Jak dzwiekiem orkiestry $wiatecznej
/ Resztki sumienia glusza”. Czy wczesniej od-
kryjemy, ze zycie pelne wysitku jest piekne:
,Dzi$ mtodos¢ ziewa u bramy zywota, / Taka
rozumna, zgrzybiata, znudzona - / Zgaszono
przed nig blask wszystkich gwiazd dawnych,
/ Kazac jej wierzy¢ tylko w gwiazde — ztota”.
Pobrzmiewa tu jednak zarazem nadzieja.

Genialni mlodopolanie, tacy jak Wy-
spianski, Kasprowicz i Staff, mieli porywaja-
cy program artystyczny: budujacy wspoélnote,
angazujacy elity i wlaczajacy zwyktych ludzi.
Ten pierwszy gtosem Muzy z Wyzwolenia
moéwi: ,Wyzwolin ten doczeka sie dnia, / Kto
wlasna wola wyzwolony!”. By wydoby¢ sie
z marazmu, musimy sami zrobi¢ pierwszy
krok. Podobnie nardéd nie moze bezczynnie
czekad, az kto$ mu zwréci panistwo. Wy-
spianiski wciaga nas w ambitng intelektualna
dyskusje, ktorej skutki obliczyl na nasza
przemiane. Ujawnia to stowami Konrada:
»Bo chce przede wszystkim, azeby$ myslat
wraz ze mng’.

Drugi krok réwniez ukryty jest u Kon-
rada z Wyzwolenia: ,Terminowatem dlugo
u wielu przemoznych poteg, ktére wiadaty
mys$la moja — i teraz czas mi wyzwolic sie”.
Taki stan moze by¢ punktem wyjscia: ,W nie-
wiadomosci cztowiek zyje, / w niewiadomosci
btogostawion. / Ptomien ten boski kto od-
kryje, / potepion moze by¢ lub zbawion”. Do
czego nas zaprasza? Na jakim jestem etapie:
snu czy przebudzenia?

Trzeci krok zapisany jest w poezjach
Wyspianskiego: , Przy wielkim czynie i przy
wielkiem dziele / podtosé pasé musi, jak
szkodliwe ziele, / ktére z korzeniem z grudy
sie wyrywa”. Tak odcigzeni mozemy wspinac
sie wyzej. Czas na krok czwarty - dojrzala in-
terpretacje skarbéw kultury: ,Pociecho moja,
ksiegi moje, / schylony w karty ksiegi patrze”.
Poprzez tekst, stuchanie, pisanie, rozmowe,
zwiedzanie, dokonuje sie nasze zakorze-
nienie w kulturze i nasz dialog z mistrzami
minionych wiekéw.

Rozwoj dokonuje sie przez state odna-
wianie umystu. Powotanie intelektualisty
polega na pokonywaniu tej drogi, niestycha-
nej czujnosci rozumu i ducha, trudnej pracy
twérczej, a takze opowiadaniu, komponowa-
niu, malowaniu czy graniu jej dla innych. Wy-
spianski szuka tych ozywczych sit w stowach
modlitwy: , Bys to, co$ zapowiedzial, / dopet-
nit w moim zyciu: / by zeszto swiatto w nocy /
i trysnal zdréj w ukryciu”.

Manifestem woli, przekucia biernosci
w czyn, $wiadomego ksztaltowania siebie
ilosu, niepoddawania sie przeciwno$ciom
zycia jest Kowal Leopolda Staffa: ,Cala
bezksztattna mase kruszcéw drogocennych,
/ Ktére zalegly piersi mej glab nieodgadta,

/ Jak wulkan z swych otchtani wyrzucam
bezdennych /I ciskam ja na twarde, stalo-

we kowadlo. / Grzmotem mlota w nig wale

w radosnej otusze, / Bo wykona¢ mi trzeba
dzieto wielkie, pilne, / Bo z tych kruszcéw dla
siebie serce wyku¢ musze, / Serce hartowane,
mezne, serce dumne, silne”.

Kiedys ktos spytal Wyspianskiego
o zdrowie, trzydziestosze$cioletni wieszcz
odpisal wierszem Wesotly jestem, wesoty:
»Wesoty jestem, mtody, / juz zbywam zbyt-
nich piér, / juz ide w krag swobody, / juz
stysze gwiezdny chér”, ,Ach, ktéryz jestem
zywy, / czy ten, co leci wzwyz, / czy ten, co
zmarl szczesliwy, $ciskajac w dtoni krzyz? /
Czy ten, co skrzydet loty / przez zywot miat
zwiazane, czy ten, co ciska groty / o krze-
mien gwiazd krzesane?”, ,Czy ten, co legnie
zmozon / przed $wiatyn wlasnym progiem, /
czy ten, co niezatrwozon / na Sad ma stanaé

z Bogiem?”.
]
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Kisiel w Odrze

Cztowiek nigdy do konica nie przewidzi, jaki rejon Polski stanie sie

bohaterem medialnego sezonu ogdrkowego. Ale co do jednego moze by¢
pewien - jak juz zostanie, to dojdzie do piekielnej awantury, a stara zasada
znana z serialu ,House of Cards": ,nie mozemy im powiedzie¢ prawdy, bo co
powiedzieliby nasi wyborcy” - nabierze nowego ksztattu.

W ostatnich latach mielismy wiec
zakopianskie Krupowki, ktére zastynely
kompletnym olewaniem obostrzen pande-
micznych. W czasie najwiekszego lockdownu
knajpy zapelnione byty ludZmi majacymi
w nosie obowiazek noszenia maseczek. Dla
jednych oczywiscie stali sie oni bohaterami
walki z ,sanitarnym faszyzmem”, a dla dru-
gich symbolem glupoty, egoizmu i naraza-
nia innych.

Nieco wczesniej grany byt temat battyc-
kich plaz. To zreszta temat, ktéry mozna by
juz uznac za staty element naszych wakacyj-
nych dyskus;ji, tak wazny jak dla starozyt-
nych Grekéw kwestia honoru albo kwestia
wtadzy dla Szekspira. No, méwiac krétko,
staly topos literacki.

Tak wiec elity aktorsko-medialne ob-
ruszone sa polskim pospélstwem, ktore za
piecset plus bedzie zastania¢ widok na morze
w Jastarni. Do tego dochodza spory o pa-
rawaning, to, czy mozna pali¢, uwalnianie
cyckow i, oczywiscie, czy posiadacze ubran
z oznakowaniem XXXL moga stosowac ten
sam ,dreskod”, co osoby majace garderobe
z metkami slimfit.

Jak wida¢, troche tego jest. A przeciez
mieli$my tez ztoty pociag i wiele innych sta-
rych, dobrych, wakacyjnych tematéw.

Tegoroczny temat byt jednak troche
inny, bo dotyczyt rzeczy naprawde powaznej
- wysychania europejskich rzek i katastrof
fauny i flory rzecznej. Krétko méwiac tego,
ze ryby masowo zdychaty w Odrze. Podobnie
dziato sie w Renie, Labie, rzekach francu-

skich, méwiac krétko, mieliémy do czynienia
z powaznym problemem. Ale zaczelismy go
rozwiazywac po swojemu.

Najpierw media i jedni politycy powie-
dzieli, ze to przez rzadzacych, bo przez
nich w rzece znalazla sie rteé. Potem tamci
odbili, ze zadnej rteci nie ma. Ci pierwsi
troche przyznali, ze faktycznie jej nie byto,
ale mogta by by¢. I wszyscy rzucili sie sobie
do gardel, nieustannie positkujac sie tym, co
moéwia niemieccy politycy, badacze i media,
bo przeciez wiadomo, ze w Polsce dzi§ nawet
wody w rzece nie mozna zbada¢, bo kazde
badanie z miejsca zostanie zanegowane przez
tych z drugiej strony. Sytuacja w rzece nie
wygladatla najlepiej, ale u nas trwata wsze-
dzie sieczka zwiazana z tym, kto jest gtupi
ikto co powiedzial.

Dowiedzialem sie, ze grupa wedkarzy
zaczela przenosi¢ niektére karpie, amury
i sumy, ktére byty juz ledwo zywe, do basenu
z natleniona woda. Wszystkich ryb nie ocala,
ale przyczynia sie po czesci do tego, ze jak
wszystko wréci do normy, Odra szybciej
sie zarybi.

Kiedy to pisze, jedne media wlasnie
grzmia, ze grupa bezdusznych urzednikéw
im to utrudniala, drugie, ze tamte media
ktamisa, bo wlasnie im to utatwiano. Czyli
zabawa trwa w najlepsze.

A Wy nie badzcie smutni. Moze to Wasz
region, miasto lub rzeka w przysztym roku
stang sie gléwnym tematem ogélnokrajo-
wych zapaséw w medialnym kisielu. Mi-

tej zabawy.
]
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