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Bezpieczenstwo w siecl.
Haslo to twoja pierwsza linia obrony

Az 91% dorostych Polakow deklaruje, ze bezpieczenstwo danych osobowych - takze w sieci - jest
dla nich wazne, a 88% ma Swiadomosc, ze wyciek danych to powdd do niepokoju o wtasne finanse
- wynika z najnowszego badania BIK-u nt. cyberbezpieczenstwa, przeprowadzonego w potowie
marca 2021 r. Co wiecej, az 67% respondentow uwaza, ze w czasie pandemii ryzyko wytudzenia
danych jeszcze wzrosto. Mimo to wielu z nas wcigz nie zdaje sobie sprawy z ogromnego znaczenia

najprostszych rozwigzan, np. umiejetnego uzywania haset. Z okazji obchodzonego w maju Swiatowego

Dnia Hasta przypominamy: bezpieczenstwo twoich danych jest w twoich rekach.

ane osobowe moga wpas¢

w rece przestepcéw na

wiele sposob6w. Najczesciej

kojarzone ryzyka to utrata
dokumentéw, phishing, coraz
powszechniejsze masowe wycieki
oraz ataki socjotechniczne. Pod
ciaglym ostrzalem sa takze nasze
komputery osobiste i urzadzenia
mobilne. Niestety, tu na drodze
oszustéw czesto stoi jedynie nie-
zaktualizowany program antywi-
rusowy (lub jego brak) albo zbyt
proste hasto.

Oszusci wykorzystuja zaawan-
sowane narzedzia IT do masowego
tamania hasel dostepéw do ustug
internetowych i w ten sposéb pozy-
skuja ogromne wolumeny danych
do dokonywania przestepstw. Po-
ziom skomplikowania hasta ma dla
tego procederu ogromne znacze-
nie. Zlamanie hasta sktadajacego
sie z ciagu 10 cyfr, liter i znakéw
specjalnych to zadanie na kilka-
nascie dni, podczas gdy ztamanie

hasta sktadajacego sie z imion,
dat urodzenia czy ciggu kolejnych
znakow z klawiatury zajmie ula-
mek sekundy.

NIE POMAGAJ PRZESTEPCOM.
ZAPAMIETAJ!
Hasto musi by¢ dtugie i ztozone.
Nie uzywaj jednego hasta do
zabezpieczenia kilku kont.
« Nie zapamietuj haset
w przegladarce.

Pamietaj o zmianie hasel.
Korzystaj tylko z urzadzen
zabezpieczonych legalnymi progra-

mami antywirusowymi.
«  Stosuj ochrone dwuetapowa.

Oprécz swiadomego stosowania
haset nalezy siegnac po ochrone
antywyludzeniowa. By czud sie
bezpiecznie na co dzien, warto ko-
rzystac z Alertéw BIK, czyli SMS-6w
ostrzegajacych o probie wykorzysta-
nia naszych danych.

Wiecej na stronie www.bik.pl.
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Program wspdlpracy szkot wyzszychi sektora finansowego

«A A ZARZADZANIE BIZNESEM

v

wew.nzb.pl

Partnerem NZB jest:

Bl

BIURD INFORMAC KREDYTOWES

Biuro Informacji Kredytowej jest
inicjatorem programu edukacyj-
nego Nowoczesne Zarzadzanie
Biznesem i partnerem w module
,Zarzadzanie ryzykiem finanso-
wym w biznesie i zyciu osobistym”.

Wiecej: www.nzb.pl

oraz www.facebook.com/Nowocze-
sneZarzadzanieBiznesem
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Aleksandra Klimkowska

Jak zimpretujesz,
tak sie wyspisz

ojarzycie skecz kabaretu Hra-
bi pt.: ,Tak, ze 0”? To z niego
pochodzi tytut wstepniaka.
Wecielajaca sie w role studentki
zdajacej egzamin z historii lite-
ratury Joanna Kotaczkowska
stara sie odpowiedzie¢ na py-
tania komisji. Pierwszy komen-
tarz pod filmem na YouTubie
brzmi ,Przeprowadzatem eg-
zaminy studentéw pedagogiki
- to nie kabaret, to dokument”.
Jesli jeszcze nie widzieliscie
tego nagrania, to koniecznie
zobaczcie. Najpewniej poprawi
Wam humory przed sesja i wzbudzi nostalgie
do egzaminéw, ktére macie juz za soba. Ale
dlaczego o tym w ogdle wspominam?
Ostatnio ogladatam konferencje prasowa,
na ktérej minister Michal Dworczyk mowit
o programie pilotazowym dotyczacym certy-
fikatéw covidowych. Program ma obejmowa¢
kraje Unii Europejskiej, Polska réwniez ma do
niego dolaczy¢. Minister powiedzial, ze wspo-
mniany certyfikat bedzie brany pod uwage we
wszystkich krajach UE i bedzie potwierdzal, czy
ktos jest zaszczepiony, jest juz ozdrowiencem

lub ma wykonany test potwierdzajacy negatyw-
ny wynik na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2. Nie
musicie sobie wyobrazaé, jakie glosy pojawity
sie w komentarzach, bo Wam o nich powiem.

Dzielenie ludzi na lepszych i gorszych,
tych po szczepionce i niezaszczepionych.
Zmusza cie do szczepienia, bo bez niego stra-
cisz wolno$¢ do przemieszczania sie. Przymus
ityle. Propaganda. Wstyd. Sami sie szczepcie.

Pozwélcie, ze w tym momencie przemil-
cze watek sensu szczepien (nie chce tez nad-
wyreza¢ mojej reki po ukluciu sprzed kilku
godzin). Na przykladzie tej sytuacji chce
zwrdci¢ uwage na co$ innego, mianowicie in-
terpretacje, jaka dokonata sie w przypadku
niektérych odbiorcow.

Zobaczcie, ze méwca nigdzie nie wspo-
mnial, ze warunkiem uzyskania certyfikatu
ma by¢ zaszczepienie sie. Z o$wiadczenia wy-
nika, ze sam negatywny wynik testu albo po-
siadanie przeciwcial bedzie wystarczajace do
przemieszczania sie. Czy tak bedzie w prak-
tyce? Tego, poki co, nie wiemy. Pandemia i jej
rozwdj stawiajg przed nami wiele niewiado-
mych. Jednak czy wynika tak w tym momen-
cie ze stéw ministra? Owszem.

Skad zatem ludzie zakladaja klapki na...
uszy? Dlaczego nie sa w stanie przyswoi¢ calej
tredci, zanim wydadza swdéj osad?

Wryobrazcie sobie, ze zrobilo mi sie tych
stuchaczy autentycznie zall Moéwie to bez
grama ironii. Wiecie czemu? Bo pomyslatam,
jacy beda po tej wiadomosci wzburzeni. Moze
nawet zadzwonia do znajomych, zeby sie po-
zali¢, co najlepszego sie wyprawia. Moze nie
zasng w nocy, bo maja przeciwwskazania do
szczepienia, a bardzo chca polecie¢ w tym
roku na wakacje bez wiekszych formalnosci.
A wszystko przez to, ze najprawdopodobniej
emocje wziety gore i na chwile zawltadnely ra-
cjonalnym mysleniem.

Pamietajcie, emocje duzo o nas/nam mé-
wia, ale to od nas samych zalezy, czy i jak
sobie z nimi poradzimy. Miejcie to na uwa-
dze szczegélnie w czasie sesji. Tam emocje sa
czym$ normalnym, nie udawajmy, ze ich nie
ma. Ale niech nie przystaniaja czystego, spo-
kojnego, holistycznego myslenia.
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czyli jak zdéc sesje

Matymi krokami zbliza sie sesja; idealny czas na 's'prawdzenie Jak potrafimy zarzgqdzac sobg
| swoim czasem;jezeli chcemy przejsc.jg.bez poprawek i'spokojnie wykorzystac czas wakacii.
W tym celu warto skorzystac z kilku prostych trickow, dzieki‘ktorym nie tylko zdamy egzaminy
Spiewajaco, ale takze odnajdziemy moment na ztapanie gtebokiego oddechu.

edlug Andrzeja Kozmin-
skiego zarzadzanie jest
~wedréwka przez chaos”,
jednak przy odpowiednich
narzedziach i nastawieniu nic nie
powinno nam stana¢ na drodze do
osiagniecia celu. W wielu definicjach
zarzadzania mozna znalez¢ wspélne
cechy, z ktérych najwazniejsze
to: planowanie, organizacja, czas
i zasoby. Przygotowujac sie do sesji,
warto polaczy¢ je wjedna catosé,
by zakonczy¢ semestr w pierw-
szym terminie.

KROK PO KROKU

Dobrym rozwigzaniem na
poczatek jest rozpisanie terminéw
egzaminéw i ustalenie priorytetéw.
Na wiekszosci studiéw zdarzaja sie
przedmioty trudniejsze i tatwiej-
sze do zdania, dlatego im szybciej
utozymy je w hierarchii trudnosci,
tym latwiej bedzie nam kontrolowaé
nasza nauke. Kolejnym krokiem
jest przeznaczenie konkretnego
czasu na przyswajanie wiedzy, czyli
znalezienie takiej pory dnia (lub
nocy), podczas ktérej najlepiej nam
sie pracuje nad materiatem. Pod tym
katem warto takze zadba¢ o miej-

Aby umyst mogt prawidtowo i efektywnie
przyjac tak duzq ilos¢ wiedzy w tak krotkim
czasie, potrzebuje rowniez odpoczynku.

sce do nauki i otoczenie dookota
- wszyscy doskonale wiemy, jak
fascynujace staje sie sprzatanie, gdy
trzeba troche zakué.

Niemniej, aby umyst mogt
prawidlowo i efektywnie przyjac

tak duza ilos¢ wiedzy w tak krétkim
czasie, potrzebuje réwniez odpo-
czynku. Dlatego nalezy pamietad,
aby robi¢ krétkie przerwy w trakcie
nauki, zadbac¢ o zdrowy sen i diete,
pi¢ duzo wody i znalez¢ chwile

na ruch. Natomiast w przypadku
narastajacego stresu dobrze jest
zrelaksowac sie na swéj ulubiony
spos6b i skupi¢ na oddechu - to
proste i pomagal

PRZYDATNE TECHNIKI

W teorii wszystko zawsze piek-
nie wyglada, lecz gdy przychodzi
do praktyki, trudno nam zebra¢ sie
w sobie, by skutecznie zrealizowa¢
zalozone cele. Na szczescie istnieje
sporo przydatnych technik i zasad,
dzieki ktérym zarzadzanie soba
i swoim czasem staje sie znacznie
latwiejsze.

APLIKACJA FOREST

Przede wszystkim powinni$my
oceniac czas realistycznie i nie
przetadowywac swojego planu.
Najprostszym sposobem jest two-
rzenie list kontrolnych i odhaczanie
wykonanych czynnoéci, bo nic tak
nie poprawia motywacji
jak swiadomosg¢, ile juz
udato sie zrobi¢. Istotne
jest takze to, aby
znalez¢ i wyeliminowa¢
,zlodziei czasu”, ktérzy
przeszkadzaja nam
skupi¢ sie na zadaniach. Tu przydat-
na moze by¢ aplikacja Forest. Polega
ona na tym, ze im dluzej sie uczy-
my, tym wiekszy las ro$nie w naszej
apce, co motywuje do niekorzysta-
nia z telefonu w trakcie nauki.

|
Mariusz Biatkowski

60:40

Trudno jest réwniez zaplanowaé
100% swojego czasu, w zwiazku z tym
mozna sprébowac zasady 60:40, gdzie
60% to zadania do wykonania, 20%
to czas wolny, a pozostate 20% to
czynnosci nieprzewidywalne, ktére
bez przerwy nam sie zdarzaja.

PARETO

Tym, ktérzy lubia robi¢ wszystko
na ostatnia chwile, moze przyda¢
sie zasada Pareto, zgodnie z ktéra
cala uwage najlepiej skierowaé na
20% najwazniejszych dziatan, ktére
przyniosa 80% efektow.

Przede wszystkim powinniSmy
oceniac czas realistycznie i nie
przetadowywacé swojego planu.

ZEIGARNIK

Bardzo ciekawa technika zarza-
dzania jest efekt Zeigarnik, inaczej
zwany sztuka przerywania. Zaklada
on, ze ludziom latwiej jest zapa-
mieta¢ niedokonczone zadania niz
zakonczone czynnosci. Fakt, ze cze-
go$ nie doprowadzilismy do konca,
sprawi, ze nasza pamiec ciagle bedzie
nam o tym przypomina¢, az do mo-
mentu, gdy wszystko sfinalizujemy.
Sprawdza sie to idealnie, gdy musimy
wykonad wiele zadan naraz.

Wszystkie powyzsze zasady i tech-
niki mozna $miato taczy¢ po to, by
znalez¢ dla siebie jak najlepsza alter-
natywe. My, tymczasem, trzymamy za
Was kciuki i zyczymy potamania piér
(albo klawiatur)! Bez spiny, pierwszy

termin bez watpienia bedzie Wasz!
n




»Z1apac catyten swiat”

- 0 dwach dekadach na hip-hopowej scenie z tong i Webberem

"'""E&T{lﬂ Webber to duet doskonale znany wszystkim mitosnikom hip-hopu. Trudno uwierzyc, ze ich
deblutanckl legalny album obchodzi wtym roku dwudzieste urodziny. Reprezentanci Szczecina opowiedzieli
ham 0 swojej ostatniej epce zatytutowanej ,Spiewnik domowy” i spostrzezeniach dotyczacych pandemii.

ot. Tomasz Kajsaezar

Kamil Kijanka: ,,Koniec zartéw” ob-
chodzi w tym roku swoje dwudzieste uro-
dziny. Macie moze jakies pomystly, jak
uczcié te okragla rocznice?

Webber: Obchodzimy w tym roku dwie takie
rocznice. Przed nami dwudziestolecie ,Konca
zartéw” i dziesieciolecie albumu ,Cztery i p6t”.

Lona: W zasadzie nie jeste$my jakimi$
mistrzami okragltych jubileuszy. Lepiej nam
wychodza te nieregularne.

Jestescie pomystowi, dlatego pytam...

Eona: Pamietaj, ze pandemia zle wplywa
na kreatywnoé¢. Ludzi zamknietych w do-
mach dopada znuzenie, przez co pomystowosé
spada... Niestety, jak cztowiek ma wiecej cza-
su, to wcale nie oznacza, ze bedzie go spedzat
bardziej produktywnie.

»Czas odnotowaé ten fakt przykry,
przywyklismy do rzeczy absolutnie nie-
zwyklych”. Zdanie to jest jak najbardziej
aktualne. Dzi$ nie dziwi nas widok ludzi
w maskach na ulicach.

Webber: Sam lapie sie na tym, ze ogladajac
film, w ktérym jest np. scena w metrze, jestem
szczerze zdziwiony i wrecz oburzony, gdy do-
strzegam ludzi bez masek. Mimo ze pandemia
trwa raptem rok, to jednak zdazylem juz do
tego przywyknac.

»Spiewnik domowy” wydaliécie w nie-
zwykle trudnym okresie dla artystow.
Pamietam, ze sami zastanawialiscie sie,
jak to bedzie. Okazalo si¢ jednak, ze pty-
ta zostala przyjeta bardzo dobrze.

Webber: Tak, to prawda, pojawily sie pozy-
tywne recenzje i przede wszystkim odbiér od
naszych fanéw, cho¢ najwieksza weryfikacja za-
wsze sa koncerty, na nich mozemy sie skonfron-
towa¢ muzycznie z naszymi odbiorcami. Tych,

ze wzgledu na wiadome okolicznosci, mielismy
raptem trzy. Z czego jeden bardzo kameralny.

tona: Cata reakcja $wiata zewnetrzne-
go na te plyte, z wyjatkiem wspomnianych
trzech koncertéw, ograniczala sie do opinii
internetowych, do ktérych staram sie zacho-
waé pewien dystans. Oczywiscie pozytywne
recenzje ciesza, ale ja im do konca nie ufam.
Niech ta pandemia sie juz skonczy.

Proces tworzenia epki wygladal nie-
co inaczej niz zwykle. Na czym polega-
ta réznica?

Eona: Na ogot jest tak, ze najpierw mamy
muzyke, potem dochodzi tekst. W przypadku tej
epkibylo po prostu odwrotnie. Ot i cata historia.

Wystepuje za to wiele watkow, takze
kulturowych.

Lona: Bo za caltym ,Spiewnikiem” stoi
konkretny i generalny zamyst: ztapa¢ caly ten
$wiat, ktéry na nas wplywa, i opowiedzieé
o tym. Nie sloganami, a przez male rzeczy,
drobiazgi. By z tego z kolei wytonit sie obraz,
na bazie ktérego stuchaczka czy stuchacz sam
dojdzie do wniosku, ze ciekawos¢ jest najwyz-
sza forma tolerancji, a muzyka jest jezykiem
wszechswiata.

Poruszacie na niej mnéstwo waznych
i ciekawych tematéw. Utwory sa kierowa-
ne raczej do swiadomego stuchacza, kto-
ry bedzie chcial poswieci¢ wiecej czasuna
zrozumienie tresci i poznanie bohaterow
pojawiajacych sie w tekstach. Nie baliscie
sie reakcji?

tona: Pewnie, jakies obawy byly. Czasem
trzeba przetknac¢ gorzka pigutke i pogodzi¢ sie
z tym, Ze np. nie caly $wiat bedzie zachwyca¢
sie utworem ,Udostepniam Ci Playliste”. Mniej
wytrwali, nie rozumiejac, o co chodzi, pewnie




nawet nie dotrwaja do refrenu. Dopuszczam
do siebie takie mysli. Wiecej — z zalem przyjmu-
je do wiadomosci, ze kto§ mozna nie dostrzec
nieoczywistego piekna ,Kuca poso” Ekrema
Jevri¢a Gospody czy nie zatraci¢ sie w ,Dali-
bombie” Sandu Ciorby. Trudno, jego strata. Ja
odwrotnie - bardzo sie jaram kazdym numerem
z tej listy i miatem po prostu ogromna ochote,
by o tych muzycznych breweriach opowiedziec.

Zastanawiam sie, w jaki sposob uda-
o Ci sie polaczyé tak wiele réznych
watkéw w jedna spojna catosé. Jak cho-
ciazby w otwierajacym plyte ,,No Ako-
modejszon”, gdzie mamy elementy afro-
beatowe, najstynniejsze dunskie klocki
iscene z zycia prywatnego samego autora.

tona: Kiedy to naprawde tak wyglada:
w zyciu mlodego rodzica wszystko wystepuje
naraz. Syn uktada klocki — duniskie albo i chin-
skie, w tle leci afrobeat, z tylu poniemiecki
kredens plus cérka, ktéra odpala zabawke gra-
jaca temat przewodni z ,Psiego patrolu”, tak
sie sktada, ze w koreanskiej wersji jezykowe;j.
Chciatem pokaza¢ ten nadmiar bodzcéw.

»Echo” to z kolei prawdziwa lekcja hi-
storii opowiadajaca o losach spotecznosci
zydowskiej po wojnie. Co Wami kierowa-
lo, ze zdecydowaliscie sie poruszy¢ tak
powazny temat?

Lona: Na pewno generalnym fundamen-
tem jest gleboka niezgoda na antysemityzm.
A z kolei to, ze ,,Echo” opowiada o marcu 68.,
wynika z checi ocalenia od zapomnienia lu-
dzi, ktérzy wtedy stad wyjechali. Zywych lu-
dzi, z krwi i kosci. To nie jest historia przez
duze ,H” rodem z podrecznika, tylko opo-
wie$¢ o prawdziwych ludziach, ktérzy miesz-
kali w Szczecinie, tu pracowali, tu sie bawili,
tu zaktadali kapele... Ja sie tym od dawna
interesowaltem, ale gdyby nie olbrzymia praca
dr. Eryka Krasuckiego z Uniwersytetu Szcze-
cinskiego, gdyby nie poszukiwania Weroniki
Fibich i Adama Ptaszynskiego, wiedziatbym
o tym znacznie mniej. Jak kto$ bardzo wnikli-
wie poszuka, to odnajdzie na YT relacje Leona
Waksmana, ktéry opowiada o tym, dlaczego
ojciec zdecydowal sie mu zmieni¢ imie. Zyje-
my w Szczecinie. W fajnym i bardzo ciekawym
miescie, w ktérym przed laty mieszkato wielu
Zydéw. To jest ciagle zywa historia. I warto
o tym moéwic.

Nie da sie ukryé, ze Szczecin jest dla
Was wazny.

Webber: Oczywiscie, ze jest. Na kazdej
ptycie dajemy temu wyraz. Kocham to mia-
sto. Jest to chyba jedno z najbardziej zie-
lonych miast w Polsce. W ciagu pietnastu
minut od wyruszenia z domu rowerem lub
autem jestem w stanie znalez¢ sie w lesie lub
nad jeziorem. Doceniam to szczegélnie teraz,
w okresie ogdlnego zamkniecia i pandemii.
Glusza, las. To jest to.

Lona: A z drugiej strony to jest miasto
z bardzo ciekawa oferta kulturalna. Szczecin
jest w ogéle spoko do zycia i pracy. Jezeli ktos
potrafi sie obejs$¢ bez tak rozbudowanej infra-
struktury jak chociazby w stolicy, to na pewno
bedzie zadowolony, ze mieszka wlasnie tutaj.

»Spiewnik domowy” to nie tylko wie-
lokulturowa podréz liryczna, ale i mu-
zyczna. W ,,Stop, Nadju” siegnates np. po
rosyjska kompozytorke i piesniarke Zan-
ne Biczewska.

Webber: Adam udat sie ze swoim tekstem
na Wschéd, wiec i ja powedrowatem w te stro-
ne. Przy tym albumie staralem sie podkresli¢
w kompozycjach klimat docelowych podrézy
Adama, uzupetniajac je samplami i instru-
mentarium, ktére 6w nastréj oddatyby najle-
piej. Uzbierata sie z tego tez catkiem sympa-
tyczna kolekcja winylowych plyt.

Czy jako artysta dbajacy o kazdy
szczegol, szukajacy dzwiekéw i inspira-
¢ji, nie masz poczucia irytacji, ze prze-
cietny stuchacz nie zwréci na to nale-
zytej uwagi?

Webber: Nie jest to dla mnie az tak istot-
ne. Liczy sie suma, czyli muzyka. Najwazniej-
sze, by udato mi sie skupi¢ uwage stuchacza
lub porwaé go w ruch, a najchetniej i to, i to.
Pisze ,stuchacza”, ale tak naprawde to ja je-
stem jej pierwszym stuchaczem i jezeli we
mnie wywoluje ona taki efekt, a p6zniej znaj-
duje réwniez innych odbiorcéw, to to jest tak
naprawde najbardziej satysfakcjonujace.

Co takiego w sobie mial Nikifor
Szczecinski?

Eona: Byl wielkim artysta; wielkim, bo
wolnym. Tworzyt co$ z niczego. Nieustannie.
Potrafit ustawic¢ instalacje tylko po to, by za
chwile ja zburzy¢ i w tym miejscu wykreowaé
nastepne dzielo. Przez wiele dni mijalem jego
prace, nie zauwazajac ich. Jak juz sie w konicu
polapatem, z czym ja tu wlasciwie obcuje, to
wpadlem w poptoch, ze to umknie wiekszemu
audytorium. No i postanowitem utrwali¢, co
sie da, stad pomyst o zalozeniu konta na In-
stagramie. W koricu powstat utwér opisujacy
autoraijego street artowa rzeczywistos¢.

Oraz teledysk, ostatnio nagrodzony,
ktoryjest takze swoistym dzielem sztuki.

Eona: To piekny tancuch pokazujacy jak
sie ta ludzka aktywnos¢ wzajemnie inspiruje.
Od street artu samego Nikifora, poprzez In-
stagram i nasz numer, az po teledysk. Chto-
paki pracowaly dwa miesiace po kilkanascie
godzin, misternie ukladajac te konstrukcje.
Udalo im sie stworzyé co$ zupelnie nowego,
ale wszystko zaczeto sie wlasnie od tworczo-
$ci Nikifora Szczecinskiego.

To na koniec moze zdradzicie, czy
mozemy sie czegos od Was spodziewac
w najblizszym czasie? Nad czyms$ moze
pracujecie?

Eona: Nie lubie rozmawia¢ o planach i na
pewno tego ze mnie nie wydusisz! Musiatbym
co$ posciemniaé, wiec najlepiej od razu zakon-
czy¢ ten temat (§miech). Moge jedynie zapew-
ni¢, ze ,Spiewnik domowy” nie jest naszym
ostatnim stowem.

Webber: Przez ostatnie miesiace pracowa-
tem nad muzyka do spektaklu ,Czik”, ktéry
- mam nadzieje — bedzie miat swoja premiere
w tym roku w Teatrze Polskim w Szczecinie.

A co dalej? Zobaczymy.
m
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Archiwa to wazne instytucje w zyciu spotecznym. Juz od dtuzszego czasu obchodzone jest ich
Swieto. To wtasnie 9 czerwca odbywajq sie liczne wydarzenia i atrakcje, ktore majg informowac
o roli oraz znaczeniu archiwow.

DLACZEGO OBCHODZONY JEST
DZIEN ARCHIWOW?

9 czerwca co roku jest obchodzo-
ny Miedzynarodowy Dziert Archiwéw,
ktéry zostal ustanowiony w 2007
r. na Zwyczajnym Zgromadzeniu
ICA. Wczesniej natomiast w 2005 r.
podczas konferencji

30 archiwéw z podlegajacymi im 39
oddziatami zamiejscowymi i trzema
ekspozyturami rozmieszczonymi

w calej Polsce.

W Archiwach Panstwowych gro-
madzi sie, zabezpiecza i udostepnia
archiwalia, ktére zostaty wytworzo-

ne np. przez lokal-

Generalnej UNESCO H wszystki ne wladze, urzedy
w Paryzu ustano- AI‘C']I\I-Va sqprzede . kim paristwowe oraz
wiono Swiatowy straznikami pamigci. wymiar sprawiedli-

Dzien Dziedzictwa

Audiowizualnego, ktéry przypada na
27 pazdziernika. Miat on zwiekszy¢
$wiadomos¢ spoteczna na temat zna-
czenia archiwéw audiowizualnych.
Miedzynarodowy Dzien Archiwéw
upamietnia utworzenie Miedzynaro-
dowej Rady Archiwéw (ICA) w 1948 .

JAKA ROLE PELNIA ARCHIWA
W ZYCIU SPOLECZENSTWA?
Archiwa sa przede wszystkim
straznikami pamieci. Dzieki tym
instytucjom mozemy dotrzec do
licznych wydarzen historycznych
w kraju ina $wiecie. W archiwach
znajdziemy rézne dokumenty, zdje-
cia ze spotkan politycznych, wojen,
przemoéwien i wiele innych cennych
zasob6w. Dzieki nim mamy mozli-
wo$¢ poznania lepiej historii i wielu
nieznanych faktéw.

JAKIE MAMY RODZAIJE
ARCHIWOW W POLSCE?

Archiwa Panistwowe to sie¢
jednostek, ktore zlozone s3 z trzech
archiwéw o charakterze central-
nym, majacych siedzibe w Warsza-
wie. Sktadaja sie na nie: Archiwum
Gléwne Akt Dawnych, Archiwum
Akt Nowych i Narodowe Archiwum
Cyfrowe. W sklad wchodzi takze

wosci, samorzady

i organizacje §wiatowe, wyznaniowe,
spoteczne, przedsiebiorstwa, zbiory
rodzinne, regionalne i prywatne.

Wiekszo$¢ materiatéw, jakie gro-
madza archiwa, pochodzi z XIX i XX
w., zdarzaja sie tez starsze zasoby
z wiekéw $rednich. Cala sie¢ Archi-
woéw Panistwowych i narodowy zaséb
archiwalny podlega pod naczelnego
dyrektora Archiwéw Panistwowych.

filmy i najcenniejsze zgromadzone
eksponaty. W wielu z nich mozna
obejrzec np. akta miast, gmin oraz
dawne akty notarialne. Bardzo cze-
sto wystawy sa zwiazane z przypada-
jacymi rocznicami czy wspomnienia-
mi wydarzen historycznych.

Na terenie catego kraju w po-
szczegblnych oddziatach z tej okazji
odbywaja sie ciekawe eventy, takie
jak warsztaty konserwatorskie i ka-
ligraficzne. Spotykajac sie natomiast
z archiwistami, mozna zobaczy¢
ich prace oraz dowiedzie¢ sie, jak
stworzy¢ drzewo genealogiczne
swojej rodziny i jak prowadzi¢ wlasne
archiwa rodzinne.

Organizatorzy podczas wyda-
rzen szczegdlnie zachecaja zwiedza-
jacych do odkrywania rodzinnych
skarbéw i poszukiwania cennych
dokumentéw i materiatéw w swoich

Najcenniejsze domowych
inajstarsze  \Wigkszo$¢ materiatow, jakie gromadzg 2rchiwach. Na
zasoby sa R . . poczqtek wy-
zgromadzone  archiwa, pochodzi zXIXiXXw. starczy przej-

w takich mia-
stach jak: Lublin, Krakéw, Wroctaw,
Szczecin, Poznan, Olsztyn i Gdansk.

JAK WYGI.mDA SWIETOWANIE
MIEDZYNARODOWEGO
DNIA ARCHIWOW?

Podczas celebrowania Dnia
Archiwéw w Polsce najczesciej orga-
nizowane sa dni otwarte. Coraz cze-
$ciej archiwa organizuja wydarzenia
nie tylko jednego dnia, ale przez caty
tydzien. Podczas takich wydarzen
mozna przekonac sie, jak wygladaja
archiwa od érodka, zwiedzié¢ ich
zaplecza, magazyny z najwazniejszy-
mi eksponatami i nawet zajrze¢ do
pracowni digitalizacji dokumentoéw.
Prezentowane s rézne wystawy,

rze¢ albumy
istare listy, a mozna odkry¢ w nich
wiele cennych informacji, ktére
moga by¢ przydatne dla nas oraz
pracownikéw archiwéw. Organiza-
torzy coraz czesciej tworza rézne
gry miejskie czy konkursy zwigzane
z tematyka archiwalna.

W ubieglym roku wiekszos¢ wy-
darzen obywata sie w formie zdalnej
ze wzgledu na pandemie, co pozwo-
lito na dotarcie do nowych odbior-
c6éw. Tegoroczny Miedzynarodowy
Dzien Archiwéw dopiero przed nami.
Warto zatem $ledzi¢ gtéwna strone
internetowa www.archiwa.gov.pl, na
ktorej z pewnoscia przed 9 czerwca
zostang zamieszczone doktadne
informacje dotyczace odbywajacych

sie wydarzen w tym roku.
u



Aleksandra Klimkowska

23 czerwca to dzien celebrujgcy osiggniecia inzynierek. W tym czasie szczegolnie warto zwrdcic
uwage na mozliwosci kariery dostepne dla kobiet w tej branzy.

iedzynarodowy Dzieri

Kobiet w Inzynierii (ang.

International Women in En-

gineering Day) jest $wietem
zainicjowanym w 2014 r. w Wielkiej
Brytanii. W 2016 r. $wieto patrona-
tem objeto UNESCO.

CZYM JEST INZYNIERIA
1 CZEGO UCZY?

Inzynieria to dziatalnos¢ po-
legajaca na projektowaniu, kon-
strukeji, modyfikacji i utrzymaniu
efektywnych kosztowo rozwiazan
dla praktycznych probleméw
z wykorzystaniem wiedzy naukowej
oraz technicznej. Inzynier wykorzy-
stuje wyobraznie i doswiadczenie,
umiejetnosc oceny i rozumowanie,
stosujac przy tym wlasna wiedze.

Inzynieria pozwala ksztattowa¢
umiejetnosci analityczne, techniczne
oraz komunikacyjne. To dobre miejsce
zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet.

Jak potwierdzaja badania (Mc-
Kinsey & Company), rtéwnoupraw-
nienie oraz réznorodnosé w miejscu
pracy wiaza sie z zyskami. Zespoty,
ktére w swym sktadzie majg kobiety,
sa bardziej kreatywne, innowacyjne
i przynosza wieksze zyski.

STATYSTYKA

Wiekszo$¢ znanych naukowcow
stanowia mezczyzni. Od 1901 r.
96,7% laureatéw Nagrody Nobla byto
mezczyznami. Wedtug raportu ONZ
nawet dzi$ mniej niz 30% $wiatowych
naukowcéw to kobiety. Z kazdym
kolejnym szczeblem drabiny badan
naukowych spada udziat kobiet.

Wedtlug badania , Kobiety na Poli-
technikach 2020” 57% ogélnej liczby
studentéw w Polsce stanowia kobiety.
Ich obecno$¢ na uczelniach technicz-
nych nie jest juz rzadko$cia. Z roku na
rok stanowia wiekszy odsetek oséb
uczeszczajacych na uczelnie technicz-
ne, jednak nadal jest ich odczuwalnie
mniej niz mezczyzn — 36%.

Wérod panstw cztonkowskich
UE odsetek kobiet wér6d naukowcéw
iinzynieréw w 2019 r. byt bardzo
zréznicowany i wynosit od 55 proc.
na Litwie do 28 proc. w Luksembur-
gu. Wg danych Eurostatu w Polsce
mamy najwyzszy spoéréd duzych
krajow Europy odsetek kobiet wsrod
naukowcéw i inzynieréw (49%). Wie-
cej od nas maja jedynie mate kraje,
takie jak Litwa, Lotwa czy Irlandia.

Wedtug raportu Women in Tech-
nology prawie 3/4 mlodych dziewczat
deklaruje zainteresowanie dziedzi-
nami z zakresu STEM (ang. Science,
Technology, Engineering, Mathematics).
Kobiety coraz odwazniej wkraczaja
w Swiat inzynierii.

LICZA SIE UMIEJETNOSCI, NIE PLEC

Zawsze chciatam zostaé inzynie-
rem, ale uwazatam, ze kobiety nie
powinny zajmowac sie takimi rzeczami
jak studia inzynierskie — twierdzita
Edith Clarke i... kilkana$cie lat po
tej wypowiedzi zostala pierwszym
w historii inzynierem elektrykiem
plci zeniskiej na $wiecie!

W ksiazce , Kobiety i nauka. One
zmienily $wiat” autorka Ignotofsky
Rachel przedstawia naukowczynie,
ktére przyczynity sie do rozwoju wie-
dzy. Znajduja sie wéréd nich m.in.:

«  May-Britt Moser - dzieki niej wie-
my, jak mozg tworzy mape otoczenia.
«  Florence Bascom — wyjasnita
proces tworzenia sie gor.

+  Maria Sktodowska-Curie - zdoby-
ta dwa Noble.

+  Cecilia Payne-Gaposchkin - opi-
sala, z czego zbudowane jest storice.

«  Katherine Johnson - sprowadza-
ta astronautéw na ziemie.

«  Francoise Barre-Sinoussi — dzieki
niej wiemy, co powoduje AIDS.

ZEZNANIA SWIADKOW
Zapytalismy studentki kierun-

kow §cistych, inzynieryjnych, jak

wspominaja swoja edukacje.

- Studiowatam fizyke technicz-
na na Politechnice Wroctawskiej na
specjalizacji nanoinzynieria. Na po-
czatku znajomi méwili, ze to nie jest
dobra decyzja, ze po tym kierunku nie
ma pracy i tylko zmarnuje lata zycia.
Nie postuchatam ich i zaczetam swoja
przygode z fizyka. Przyznam, ze nie
byto tatwo, poniewaz fizyka w szkole
$redniej ma sie nijak do tej, ktéra
jest na studiach. Prawde méwiac, nie
wybratam tego kierunku z powodu
przyszlej pracy, chociaz wiem, ze byta
szansa, aby sie przebic i pracowad
wéréd naukowcow i przeprowa-
dza¢ badania laboratoryjne. Moim
gtéwnym celem bylo poszerzenie
wiedzy o nanoinzynierii, poniewaz
niezwykle mnie fascynowata. Chociaz
z przyczyn osobistych nie skonczytam
ostatecznie studiéw, uwazam, ze byta
to niesamowita przygoda i absolutnie
jej nie zatuje. Swietni ludzie, bardzo
otwarci i kontaktowi wyktadowcy,
ciekawe zajecia w laboratoriach. Na-
prawde wiele sie nauczytam - méwi
Agnieszka Jakubowska.

- Studiowanie inzynierii bezpie-
czenstwa na Uniwersytecie Przyrod-
niczym we Wroctawiu dato mi przede
wszystkim mozliwo$¢ pracy m.in.

w stuzbie BHP. Poza tym otworzyto
mi oczy na catkiem inne dziedziny,
ktérymi wczesniej, bedac w klasie
humanistycznej, po prostu sie nie
interesowatam. Tytul inzyniera dat
mi tez sporo satysfakcji, poniewaz
studia kosztowaty mnie niemato wy-
sitku i nerwéw (przedmioty $ciste ;).
Na szczescie z semestru na semestr
wizja pracy jako specjalista ds. BHP
coraz bardziej mi sie podobata. To
wazne, zeby co$, czym chcemy sie
zajmowac, bylo tez naszym zainte-
resowaniem, a nie tylko obowiaz-
kiem. Jesli chodzi o stereotypy, to
chyba sie z takimi nie spotkatam,

na kierunku byto sporo dziewczyn -
opowiada Joanna Lukaszyk.

Wszystkim inzynierkom
i naukowczyniom zyczymy samych
sukces6w w zyciu zawodowym!
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Drodzy, drogie panstwo?

Sektor publiczny w kazdym panstwie generuije roznego rodzaju wydatki zwigzane z realizacjg zadan
publicznych oraz aktywnoscig instytucji panstwa w obszarach, w ktorych czujg sie one ,potrzebne’,
Sktadajq sie na to koszty zaréwno budzetu panstwa, instytucji publicznych np. ZUS-u, NFZ-u,
samorzadow, jak i wielu innych podmiotdw.

oszty publiczne to nie tylko
utrzymanie administracji,
ktéra wbrew pozorom nie jest
duza kategoria. Na taczna
sume wydatkéw publicznych sktada
sie olbrzymia liczba innych pozycji
m.in.: publiczna stuzba zdrowia, edu-
kacja i szkolnictwo wyzsze, emerytu-
ry i renty, wojsko i obronno$¢, pomoc

wzgledem 2019 roku o 1 856 zt

(w 2019 roku byto to 25 176 z).
Natomiast 2019 wzgledem 2018 byt
»drozszy” o 1 994 zl. Dla poréwnania
w 2011 roku, kiedy to pierwszy raz
opracowano ten rachunek, wydatki
w przeliczeniu na mieszkarnca wy-
nosity 18 018 zt. Lekko liczac, przez
ostatnie dziewie¢ lat utrzymanie

spoteczna, naszego pan-
sadownic- : stwa wzrosto
e kute- w 2_020 r przem?tny o_bywatel naszego ° bonad 50%
goriemozna Krajuzawydatki publiczne otrzymatod  (dia tagod-
wymieniac — pafstwa rachunek na prawie 30 000zt.  n'¢)szego po-
jeszcze dtu- dejscia odjeto
go, czasami koszty zwia-

zastanawiajac sie nad sensem po-
noszenia tych kosztéw przez sektor
publiczny.

RACHUNEK OD PANSTWA

Jak co roku wiele organizacji
ekonomicznych podejmuje sie analizy
przychodéw i wydatkéw panstwa,
prébujac zobrazowad, jak duzo nas
to kosztuje. Jedna z takich publikacji
jest coroczny ,Rachunek od Panistwa”
opracowywany przez Forum Obywa-
telskiego Rozwoju (FOR). Jest to kom-
pleksowe, ale uproszczone zestawienie
wydatkéw publicznych w najwazniej-
szych kategoriach w przeliczeniu na
kazdego mieszkanica Polski.

Z najnowszego opracowania
za 2020 rok wiemy, ze wydatki
w przeliczeniu na jednego miesz-
karica wyniosty 29 754 zt i byly az
04 550 zt wyzsze niz rok wczesniej.
Gléwna przyczyna takiego wzrostu
byly koszty zwiazane z pandemia
COVID-19 i lockdownem, ktére same
w sobie wyniosty 2 722 zt.

Bez uwzglednienia pandemii
koszty utrzymania panstwa wzrosty

10 czerwiec 2021

zane z COVID-19), co jest wiekszym
wzrostem niz wzrost gospodarczy
w tym okresie.

PAN PLACI, PANI PLACI

Wedtlug tych szacunkéw
w 2020 roku przecietny obywatel
naszego kraju za wydatki publiczne
otrzymat od panstwa rachunek na
prawie 30 000 z}. Mimo ze jest to
uproszczenie — gdyz kazdy ptaci
innej wielkosci podatki, a samo

zarabia¢ na siebie, a koficzymy na
rzecz panstwa. Jest to wyliczenie,
kiedy usredniony taczny dochéd od
poczatku roku zréwnuje sie z plano-
wanymi zobowigzaniami podatko-
wymi na dany rok.

W 2020 roku Dziert Wolnosci Po-
datkowej wypadt 10 czerwca. W 2019
roku byt to 8 czerwca, a w 2021 roku
prognozowany jest na 11 czerw-
ca. Od poczatku mierzenia tego
wskaznika data ta waha sie w okolicy
czerwca ilipca, czyli mniej wiecej
w potowie roku.

JAKBY JUTRA MIALO NIE BYC
Mozemy zada¢ sobie pytanie,
jakie to wszystko ma skutki. Tutaj
warto spojrze¢ na nastepne dane,
a mianowicie dtug publiczny Polski.
W chwili pisania tego artykutu
jawny dtug publiczny wynosi blisko
1,5 bln z1, co w przeliczeniu na kaz-
dego mieszkarca Polski daje ponad
39 000 zt - tyle kazdy noworodek,
osoba uczaca sie, pracujaca czy tez
na emeryturze powinna wylozy¢,
abysmy splacili zobowiazania

panstwo . — naszego
osiaga  Jawny diug publiczny wynosi blisko 1,5bInzt.  kraju. Jest
przycho- to tylko

dy nie tylko z podatkéw — daje nam
symbolicznie do myslenia, jak duzo
musimy pracowac, aby ,odpali¢”
swoja cze$¢ sektorowi publicznemu
na jego wydatki.

Aby jeszcze dobitniej zrozumiec
te liczby, warto spojrzec na opraco-
wany przez Centrum Adama Smitha
Dzierr Wolnosci Podatkowej, ktéry
jest wyliczany jako relacja udziatu
wszystkich wydatkéw sektora pu-
blicznego do PKB i wskazuje dzien,
w ktérym symbolicznie zaczynamy

pewien obraz, poniewaz dochodza
tutaj kwestie obstugi dtugu oraz
zarzadzania finansami.

Na skale zadluzenia i rodzaje
wydatkoéw publicznych czesto zwra-
caja uwage liczni ekonomisci, ktérzy
patrza z dtuga perspektywa na bez-
pieczenstwo finanséw publicznych.
Wiele wydatkéw panstwa sa stale tzn.
nie mozna z nich fatwo zrezygnowac;
czesto sa to dtugoletnie zobowiaza-
nia, ktére czekaja cierpliwie na splate

przez nastepne pokolenia.
]
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- czy faktycznie ma zty

wpiyw na nasze zdrowie?

oraz cze$ciej w mediach spo-
tecznoéciowych mozna czytac
wpisy o szkodliwym wplywie
5G na ludzkie zycie i zdrowie.

W Polsce dochodzi nawet do protestéw

przeciw wprowadzeniu tej technologii.

CZYM JEST 5G I JAK DZIALA?

Jest to piata generacja mobilnej
komunikacji i jednoczes$nie nastep-
ca znanych nam juz standardéw
sieci 3G lub
4G. Dzieki tej

Powszechnie wiadomo, ze wszystko

Technologia 5G budzi spore kontrowersje, mimo ze nie zostafa jeszcze wdrozona na skale
Swiatowg. 0 co w tym wszystkim chodzi i czy faktycznie jest sie czego obawiac?

maksymalnie do kilkuset metréw)
i mniejszej mocy niz w przypadku
obecnych stacji nadawczych.

SKAD TO CALE ZAMIESZANIE?

5G to dosy¢ nowa technologia.
A jak powszechnie wiadomo, wszyst-
ko to, co jest nowe i nieznane, budzi
poczatkowo niepokéj i dezorientacje.
Aby ta technologia mogta rozwi-
ja¢ sie w Polsce, 1 stycznia 2020 r.
weszlo w zycie
rozporzadze-

technologii B .. . nie Ministra
mozliwe jest to, co jest nowe i nieznane, budzi po-  z4rowia na
zwickszenie  czatkowo niepokdji dezorientacje. ~ mocy ktorego
wydajnosci zwiekszono
internetu dopuszczalny

mobilnego. Dodatkowo pozwala ona
na popularyzacje innowacyjnych roz-
wiazan technologicznych, takich jak
np. inteligentny dom (smart home).
Bazuje na dziataniu promie-
niowania elektromagnetycznego.
Tego rodzaju promieniowanie na
ludzki organizm uzaleznione jest
od dtugosci fal oraz ich czestotli-
wosci. Sie¢ 5G wykorzystuje pasma
o czestotliwoéci 700 MHz, 3,4-3,8
GHz oraz 26 GHz, ktére w praktyce
juz od dawna znajduja zastosowanie
m.in. w radiokomunikacji, sieciach
wi-fi czy skanerach ciala uzywanych
podczas kontroli bezpieczenstwa.
Do sprawnego dziatania sieci 5G
konieczne bedzie stworzenie nowej
infrastruktury, opartej na niewiel-
kich stacjach bazowych, a nie na
wielkich antenach jak w przypadku
sieci 4G. Wiaze sie to z postawieniem
wiekszej liczby nadajnikéw, jednak
o0 ograniczonym zasiegu (w zalezno-
$ci od uzytej czestotliwosci sygnatu

poziom pdl elektromagnetycznych
az stukrotnie. Tym samym zostato
ono dostosowane
do wartosci juz
obowiazujacych

w innych pan-
stwach Unii Euro-
pejskiej. To wlasnie
tak radykalne
zwiekszenie norm budzi przerazenie
i panike wsréd spoleczenstwa, przez
co dochodzi do protestéw.

5G A ZDROWIE

Zdania na temat sieci 5G sa
podzielone.

Zwolennicy uwazaja, ze dzieki jej
wprowadzeniu poprawi sie jakos$¢ na-
szego codziennego zycia. Przyktado-
wo bedzie mozna szybciej przeglada¢
internet, beda lepsze transmisje na
zywo. Sprawniejsze stana sie réwniez
systemy miejskie w zakresie sterowa-
nia ruchem i komunikacjg publiczna.

Warto jednak pamietaé o tym,
ze sie¢ 5G jest rozwinigciem
znanej nam juz technologii.

|
Edyta Spiewak

Z kolei jej przeciwnicy strasza
licznymi chorobami np. nowo-
tworami, chorobg Alzheimera czy
autyzmem. Warto jednak pamietaé

o tym, ze sie¢ 5G jest rozwinieciem
znanej nam juz technologii.

Debiut pierwszej generacji sieci
komoérkowej mial miejsce na poczat-
kulat 80. XX wieku. Oznacza to, ze
badania w zakresie wplywu sieci
komérkowych na nasze zdrowie s3
prowadzone juz blisko 40 lat i stale
aktualizowane o nowe dane. Ponadto
Swiatowa Organizacja Zdrowia
podtrzymuje swoje stanowisko, ze
dotychczasowe badania w oparciu
o ponad 25 tys. réznych analiz
naukowych nie wykazaly negatyw-
nego wplywu 5G na ludzkie zdrowie.
Limity bezpiecznych emisji elektro-
magnetycznych ustala Miedzynaro-
dowa Komisja ds.
Ochrony przed
Promieniowaniem
Niejonizujacym
(ICNIRP). Jednak
nie mozna jedno-
znacznie stwier-
dzi¢, ze technologia ta jest w pelni
bezpieczna i nieszkodliwa, poniewaz
nadal prowadzone sa badania co do
stale pojawiajacych sie watpliwosci
iniejasnosci.

Z promieniowaniem elektroma-
gnetycznym spotykamy sie juz na co
dzien podczas korzystania z telefo-
néw, komputeréw, tabletéw itp. Sie¢
5G to przysztos¢ telekomunikacji,
od ktérej ucieczka jest juz niemoz-
liwa. Swiat nauki stale zacheca nas
do korzystania z nowych techno-
logii, a ta w swojej obecnej formie,

z calg pewnoscia, przy korzystaniu

z umiarem nie jest szkodliwa.
]
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Prokrastynacja
- problem czy wymowka?

Niektdrzy potrafig pracowac w sposdb zorganizowany, planowac i rzetelnie wykonywac
powierzone zadania w terminach. Inni majg tendencje do odktadania wszystkiego
w nieskonczonosé. Jest wiele teorii, mowigcych o tym, dlaczego tak sig dzieje, a ze temat jest
wyjatkowo powszechny, to badacze analizujgcy to zjawisko nazwali je prokrastynacja.

ermin prokrastynacja (z tac.

procrastinatio — zwtoka,

odroczenie) jest stosowa-

ny do opisywania réznych
typéw opé6znien: odktadania na
potem, zwlekania, przekladania,
odraczania itp. Moze ujawniac sie
praktycznie w kazdej dziedzinie
zycia. Jest to dobrowolne zwlekanie
z realizacja zamierzonych dziatan,
pomimo $wiadomosci pogorsze-
nia sytuacji wskutek op6znienia.
Odlozenie danej czynnosci wywo-
tuje chwilowa poprawe nastroju
iulge. W zastepstwie zajmujemy sie
sprawami codziennymi, przyjemniej-
szymi i prostszymi do wykonania.
A w glowie pojawia sie myél, ze jutro
bedzie lepie;j.

Niestety, regulowanie emocji

w ten spos6b dziata tylko krétko-
terminowo. Finalnie koniecznos¢
wykonania danego zadania i coraz
krotszy termin realizacji wywoluja
stres oraz nerwowosc.

TYPOWY PRZEDSTAWICIEL

W 2013 roku Piers Steel
i Joseph Ferrari przeprowadzili
badanie, ktére objeto 16 413 oséb
anglojezycznych. Miato ono na celu
zdefiniowanie , typowego prokra-
stynatora”. Sa to zazwyczaj mlodzi
mezczyzni w wieku ponadgimnazjal-
nym lub studenci pochodzacy z kraju
o niskich tradycjach w zakresie
wymagania od obywateli samodyscy-
pliny. Zazwyczaj sa to réwniez osoby
pracujace w niepelnym wymiarze, za
niskie wynagrodzenie lub bezrobot-
ne i mieszkajace w duzym miescie.
Niemniejszy wplyw ma staty dostep
do zasob6w internetowych.

Student XX wieku musiat
spedzac w bibliotece - ktéra byta
otwarta tylko w okreslonych godzi-
nach - mnéstwo czasu, przeszuku-
jac tony ksiazek. Bez wczesniejszego
planowania nauki trudno byto osia-
gnac sukces. Dzisiejsze pokolenie
otwiera przegladarke i w kilkanascie
sekund znajduje gotowa odpowiedz.
Wykonanie zadania nie wymaga
zbyt wiele czasu, wiec tym silniej
rywalizuje z przyjemniejszymi
czynno$ciami.

CHCE, ALE NIE TERAZ

Wsréd studentéw odkladanie
na pézniej jest do$¢ powszechnym
zjawiskiem. Nalezy sie jednak
zastanowi¢, jak wiele przypadkéw to
prawdziwa prokrastynacja. Pro-
blemem bowiem nie jest sytuacja,
kiedy z powodu lenistwa, zmeczenia

nych emocji i problem z ich regulo-
waniem. Najcze$ciej prokrastynacji
towarzysza cierpienie, napiecie oraz
lek przed porazka. Poczucie wstydu
czy niskiej wartosci idace w parze

z perspektywa niepowodzenia sa tak
silnymi bodzcami, ze caly proces jest
zamknietym kotem.

0DLOZE ZYCIE NA POZNIE)
Prokrastynacja dotyka kazdej
sfery zycia. Osoby cierpiace na te
przypadlos$é maja sktonnosci do
unikania badan profilaktycznych,
rzadziej zglaszaja sie do lekarza i nie
przyjmuja systematycznie lekéw. Za-
niedbuja réwniez kondycje fizyczna
iwypoczynek. Zaniedbywanie kwe-
stii zdrowotnych wcale nie wynika
z obawy czy braku zainteresowania.
Typowo dla zachowan prokrastyna-
cyjnych osoby te maja zamiar konsul-

lub przy- towania
tloczenia  W¢rgd studentéw odktadanie na pézniej  swojego
liczbg zadann s . zdrowia,
zdarzasie  jest do$¢ powszechnym zjawiskiem. ale ciagle
co$ zanie- wypada

dba¢ lub nie odda¢ we wlasciwym
terminie. Prokrastynatorzy to osoby,
ktérym przytrafia sie to chronicznie,
z powodo6w czesto irracjonalnych.
Wyszukuja, zazwyczaj niewiadomie,
alternatywne, mniej istotne zajecia,
aby méc usprawiedliwi¢ nieprzyste-
powanie do wtasciwego zadania. Ta-
kie osoby maja zamiar realizacji celu,
ale im blizej do terminu, tym wiek-
sza nieche¢ odczuwaja. A wszystkie
czynnosci zastepcze nie tylko pote-
guja wyrzuty sumienia, ale réwniez
wzmacniaja my$lenie: jak unikam,
jest mi lepiej. Charakterystyczna
cecha jest tez odczuwanie negatyw-

co$ pilniejszego, co odracza w czasie
faktyczna wizyte. Charakterystycz-
ne jest réwniez bagatelizowanie
niebezpieczenstw. Nie przewiduja
odlegtych skutkéw swojego dziata-
nia, co czesto konczy sie wypadkami
lub szkodami osobistymi. W sferze
finansowej zaniedbuja terminy
optacania rachunkéw, kredytéw czy
rozliczen finansowych.

YOUTUBE A TERAPIA

Jedli sytuacje z odwlekaniem
powtarzaja sie wielokrotnie i coraz
bardziej nasilaja, nie nalezy tego




bagatelizowa¢. Samemu moze by¢
trudno wdrozy¢ odpowiednie zmia-
ny. Wtedy warto poszukaé pomocy

u psychologa czy psychoterapeuty.
Ogladanie filmikéw z poradami, szu-
kanie motywacji czy nauka organizo-
wania czasu i przestrzeni moze by¢
niewystarczajaca. Konieczna jest pra-
ca nad zmiang nawykoéw, przekonan
i schematéw myslowych na temat
swojej pracy. Bez pomocy odpowied-
nich dzialan terapeutycznych moze
by¢ to mato efektywne. Nie oznacza
to jednak, ze

kazdy potrzebuje Najcze$ciej prokrastynaciji
towarzyszj cierpienie, napiecie
oraz lek przed porazka.

specjalistycznej
pomocy, ale
jesli prokrasty-
nacja znaczaco
wplywa na zycie Twoje i Twoich
bliskich, warto pomysle¢ nad takim
rozwiazaniem.

ZACZNIJ OD ANALIZY | 0BSERWACII

Kazda psychoterapia musi
wynikaé¢ z wewnetrznej potrzeby
inalezy by¢ gotowym do jej podjecia.
Nie kazdy ma odwage lub mozliwo-
$ci finansowe, dlatego w oparciu
o wypowiedzi psychologéw przygo-
towatam kilka wskazéwek. Zacznij
od odwrécenia swojego grafiku.
Wstecznie zapisuj wszystko, co udato
Ci sie zrealizowa¢ w ciagu dnia.
Dzieki temu zobaczysz, ile czasu
wykorzystujesz na produktywna
prace, a ile na inne zajecia. Latwiej
bedzie rozpoczac eliminacje tego, co
Cie rozprasza lub zajmuje na dtugie
godziny. Stwérz system nagradza-
nia. Wyznacz zasady, np. za kazda
godzine przewidywana jest propor-
cjonalna nagroda - sprawdzenie

mediéw spotecznosciowych, chwila
na herbate i ciastko albo cos, co po
prostu sprawia Ci przyjemnosé. Im
wiecej godzin przepracujesz, tym
wieksza moze by¢ nagroda (odcinek
serialu czy wyjscie ze znajomymi).
Jesli zaczniesz zauwazac efekty,
mozesz posunac sie o krok dale;j.

PRZEMYSL SWOJE DZIALANIA

Wielu prokrastynatoréw to lu-
dzie ambitni, ktérzy musza zrealizo-
wac cel perfek-
cyjnie i najlepiej
od razu w cato-
$ci. Powoduje to
jednak jeszcze
wiekszy stres
i zniechecenie. Dlatego lepiej wcze-
$niej stworzyé plan dziatania,
anastepnie roztozyé projekt na
mniejsze do realizacji czesci. Prze-
ciez im mniejsze zadania, tym wiecej
sukceséw odniesiesz. Zaczynaj od
najtrudniejszego lub najnudniej-
szego. Poczucie, Ze najgorsze juz
masz z glowy, bedzie motywowato do
dalszej pracy. W kolejnych etapach
pracy nas samym soba mozesz two-
rzy¢ wlasne terminy i sprawdzac,
jak dziatasz pod presja czasu. I naj-
wazniejsze na koniec — pamietaj
o przerwach. Nie oczekuj, ze nagle
zaczniesz pracowac non stop przez 8
godzin. Tak sie po prostu nie daijest
to zupelnie normalne, bo nasz mézg
potrzebuje odmiany.

PODLOZE ZDROWOTNE

Odktadanie wszystkiego na
pozniej lub trudnosci z rozpoczeciem
pracy czy dotrzymaniem narzu-

conych termin6éw wcale nie musza
oznaczaé prokrastynacji w pelnym
tego stowa znaczeniu. Zawsze warto
przyjrzec sie, od kiedy obserwujemy
u siebie to zjawisko. Moze okaza¢ sie,
ze prawdziwym powodem nieefek-
tywnej pracy jest inny problem
medyczny. Jedna z czestszych przy-
czyn, szczegblnie w obecnym czasie
pandemii, moze by¢ depresja lub za-
burzenia nastroju. Zwykle dodatko-
wymi objawami beda zaburzenia snu
oraz brak odczuwania przyjemnosci
z rzeczy, ktére wczesdniej nam ja
sprawialy. Powodem moga by¢ réow-
niez zaburzenia hormonalne, takie
jak niedoczynno$c¢ tarczycy, ktorej
moze towarzyszy¢ ciggle uczucie
zmeczenia i zimna czy nadczynno$é
tarczycy, ktéra po prostu nie pozwoli
sie nam skupi¢. Inne potencjalne
zrédto probleméw to niedokrwistosé,
szczegblnie u kobiet obficie miesiacz-
kujacych lub 0séb, ktére od wielu lat
stosuja diete weganska bez dbatosci
o odpowiednia podaz witamin z gru-
py B, ale tez wiele innych jednostek
chorobowych. Dlatego jesli prokra-
stynacja pojawila sie niedawno, a do-
datkowo towarzysza jej inne objawy,
warto wybrac sie do lekarza.
Prokrastynacja jest tak czesto
poruszanym tematem przed sesja,
ze mozna by pomysle¢, ze mamy do
czynienia z jej epidemia. Moze jest
w tym troche prawdy, bo w Pol-
sce problem jest duzy, ale nikt nie
prowadzi na ten temat statystyk.
Warto jednak zawsze sie zastanowic,
czy nie naduzywamy tego stowa, bo
z drugiej strony kto$ naprawde moze
potrzebowac pomocy, a bagatelizo-
wanie tego problemu moze odwleka¢
konieczna diagnoze i terapie.




Zdun, mleczaf
jeszcze pamietasz?

itosnicy ,Rancza” pewnie
pamietaja zajmujaca sie
zielarstwem babke, ktéra
cieszyla sie na wsi tak wiel-
kim uznaniem, ze przed jej chata
niejednokrotnie kolejki byty dtuzsze
anizeli w przychodni zdrowia. By¢
moze niektérzy z Was do dzisiaj pa-
mietaja takze
wymiane
piecaw bab-
cinym domu,
ktéra bez
udziatu zduna nie byta mozliwa, lub
mleczarza dbajacego o to, aby przed
drzwiami znajdowata sie butelka ze
$wiezym mlekiem. Takich profes;i,
ktére okresla sie mianem wymieraja-
cych, jest jednak znaczenie wiece;j.

MASOWOSC NA SKALE MASOWA
Chcac kupié garnek, nie szu-
kamy juz garncarza, ale galerii
handlowej; majac zepsuty zegarek,
coraz rzadziej dzwonimy do zegar-
mistrza — zamiast tego kupujemy
nowy. Pracownie wytwarzajacych
eleganckie nakrycia gtlowy modystek,
reperujacych uszkodzone obcasy
i cholewki szewcéw czy tez recznie
ozdabiajacych oktadki introligato-
réw staja sie powoli swego rodzaju
atrakcjami na mapie miasta, do
ktérych drzwi jednak wcigz pukaja
klienci. Jest ich wprawdzie znacznie
mniej niz kiedys, ale swiadomog¢
jakos$ci wykonywanych ustug ma dla
nich wieksze znaczenie anizeli wielki
napis ,promocja” umieszczony przy
co drugim produkcie na supermarke-
towych potkach.

PROBLEMY ROMOW

Wplyw masowej produkji szcze-
go6lnie mocno dotknal Romoéw, czyli

Chcac kupié¢ garnek, nie szukamy juz
garncarza, ale galerii handlowej.

jedna z mniejszosci etnicznych, ktéra
od wiekéw boryka sie z problemem
braku wlasnego panstwa. Mato kto
jednak wie, ze ich problemy z odnale-
zieniem sie na wspélczesnym rynku
pracy w duzej mierze maja zwigzek
z profesjami, ktére zostaly wyparte
przez produkcje na masowa skale.
Nie tylko
wrézka czy
muzykant,
ale takze
kotlarz,
kowal, lutnik, handlarz korimi, za-
klinacz gryzoni to zawody, w ktérych
specjalizowali sie przedstawiciele
wspomnianej mniejszosci, zanim

-
arz, kowal, lutnik, handlarz konmi, zaklinacz gryzoni - o ilu z tych zawodow

dzil za pomoca piszczatki szczury

z warszawskiej kamienicy. Najpraw-
dopodobniej byt to ostatni widziany
cyganski zaklinacz. ,Wyprowadza-
jacym szczury byt 74-letni Cygan
Jo6zef Bek, brat cioteczny zmartego
w obozie koncentracyjnym kréla
Cyganéw Kwieka. Dzieki swojej pro-
fesji zaklinania szczuréw uniknat on
$mierci w komorze gazowej z innymi
Cyganami, wyprowadzawszy szczury
z esesmanskich barakéw. Po zakon-
czeniu wojny dalej zajmowat sie wy-
prowadzaniem szczuréw, z ktérych
skér wyrabiat portmonetki, papiero-
$nice i inne drobne przedmioty. Swo-
je umiejetnosci odziedziczyl po ojcu,

zaczety odchodzi¢ ktéry przed wojna byt
w zapomnienie. Wptyw masowej stynnym zaklinaczem
Sprzety kuchenne . L szczur6w w Rumunii.
produkowane przez  produkcji szczegolnie  wedtug niego szczury -
romskich kotlarzy mocno dotknat Roméw. cho¢najmadrzejsze ze

byty zdecydowanie
lepsze i trwalsze
anizeli te, ktére nabywamy dzisiaj

w kolejnych sklepach, a tamtejszych
kowali chetnie zatrudniano nawet na
dworach krolewskich. Zaklinacze ka-
mieni naprawiali kamienie mtynskie,
na ktére wraz ze zbozem wysypy-
wana byla rte¢, inni za$ trudnili sie
konowalstwem, czyli leczeniem zwie-
rzat domowych. O spolecznym sza-
cunku wzgledem Romoéw $wiadczy
fakt brania ich w spoteczna obrone
woéwczas, gdy pojawiaty sie nakazy
majace doprowadzi¢ do wypedzenia
ich z miasta.

ZAKLINACZ SZCZUROW

Romowie byli réwniez specja-
listami w dziedzinie zaklinania
gryzoni, o czym pisano miedzy
innymiw 1946 roku w ,Dzienniku
Ludowym”, wystawiawszy umiejet-
nosci Ketderasza, ktéry wyprowa-

zwierzat — bardzo tatwo
daja sie hipnotyzowac
muzyka, jesli tylko zna sie tajemnice
tonéw, na jakie sa wrazliwe™.

SPIS PROFESJI ZAKAZANYCH

Wsr6d romskich towarzyszy
szacunkiem nie bedzie cieszyt sie
lekarz, grabarz, hycel czy tez straz-
nik wiezienny, rzeznik, akuszerka,
dozorca, policjant. Te zawody sa we-
dlug nich zwigzane z czynnosciami
nieczystymi, takimi jak towarzysze-
nie przy porodzie, kontakt ze zwlo-
kami czy kontrolowanie drugiego
cztowieka. Pomimo tych obostrzen
liberalni przedstawiciele wspomnia-
nej mniejszosci niekiedy decyduja
sie na wybor profesji zakazanych,
$wiadomi tego, ze wsp6lczesny
rynek pracy rzadzi sie juz innymi
prawami anizeli kilkadziesiat lat
temu i aby przetrwac, trzeba sie do

niego dostosowac.
m

+J. Gluzinski, Jana Jaworskiego Kalendarz Polski, 1867.
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1. INTELIGENCJA JEZYKOWA
Wypowiadanie sie nie sprawia Ci
wiekszych ktopotéw i lubisz bawié
sie stowami? Najprawdopodobniej
dominuje u Ciebie inteligencja jezy-
kowa, ktéra mozna spotkac u wielu
scenarzystéw, dziennikarzy oraz
politykéw.

2. INTELIGENCJA
MATEMATYCZNO-LOGICZNA

A moze zamiast stéw znacznie
bardziej pociagaja Cie matematyczne
wzory oraz logiczne ciagi zdarzen
inajchetniej znalaztbys instrukcje
pozwalajaca zrozumiec $wiat? Ta
krétka charakterystyka idealnie pa-
suje do 0s6b ze szczegdlnie rozwinie-
ta inteligencja matematyczno-logicz-
na. Wbhrew pozorom dotyczy ona nie
tylko matematykéw, ale takze wielu
inzynieréw, lekarzy, ksiegowych,
prawnikéw, a nawet detektywow,
ktérzy réwniez maja sktonnosci do
koncepcyjnego myslenia i korzysta-
nia z dobrodziejstw logiki.

3. INTELIGENCJA
WIZUALNO-PRZESTRZENNA
Zupelnie inaczej wyglada to
u malarzy, rzezbiarzy, architektéw,
chirurgéw, projektantéw mody,
fotograféw czy przewodnikéw. Na co
dzient musza bowiem mysle¢ przede
wszystkim obrazami, wiele elemen-
tow taczyé w catosc oraz graficznie
prezentowac pomysty; do tego
niezbedna jest inteligencja wizualno-
! -przestrzenna.

Intellgentm inaczej

8. INTELIGENCJA
INTRAPERSONALNA

Z kolei ci, u ktérych dominuje
inteligencja intrapersonalna, czyli

& wewnetrzna, potrafia doskonale

analizowad wlasne stany emocjo-
nalne, wola pracowaé w samotnosci
i uwielbiaja snu¢ dlugie refleksje,

w zwiazku z czym czesto zajmuja sie
takimi dyscyplinami jak chociazby
filozofia czy teologia.

4, INTELIGENCJA RUCHOWA

Ten typ czesto pojawia sie takze

u 0s6b dysponujacych szczegélnie
rozwinieta inteligencja ruchowa,
ktére kochaja sport, taniec, mimike
i gesty. Jest to szczeg6lnie widoczne
u choreograféw, aktoréw, cyrkow-
céw, sportowcéw, ale takze u 0séb
zajmujacych sie robétkami recznymi
lub fryzjerstwem!

Inteligencje w teorii Gardnera
nie podlegaja wartosciowaniu, dzie-
ki czemu czlowiek, ktéry wykazuje
sie brakiem wiedzy i umiejetnosci
chociazby w naukach $cistych,
ale jest wysmienicie rozwiniety
ruchowo, nie jest traktowany jako

" 3TN
1

.~ Magdalena Maciejewska

W 1983 roku Howard Gardner, speclallsta od psychologii uczenia sie, skonstruowat teone,
ktora stata SIQ przedmiotem sporow i fascynacu na kolejne lata. Mowa tutaj o koncepcp B X,

inteligencji wneloraklch zgodnie z ktdrg zyciowy sukces zalezy od umlejetnosm wykorzystama Gt
inteligencii, ktéra jest w cztowieku domancha '

7. INTELIGENCJA
INTERPERSONALNA

Inteligencja interpersonalna, czyli
miedzyludzka, w sposéb szczegélny
potrzebna jest doradcom, handlow-
com, nauczycielom czy tez piele-
gniarkom, czyli przedstawicielom
tych zawodéw, ktérzy duzo czasu
spedzaja z innymi ludzmi i musza
umie¢ odczytywac ich intencje, emo-
cjeiuczucia. Zazwyczaj nie maja oni
wiekszych probleméw z praca zespo-
towa, sa bowiem komunikatywnymi
duszami towarzystwa.

6. INTELIGENCJA PRZYRODNICZA

Z kolei zamitowanie do przebywania
na $wiezym powietrzu, zwierzat

i ekologii wymaga rozwinietej inte-
ligencji przyrodniczej. Nie spos6b
pomina¢ dwdch ostatnich rodzajow,
ktoére odnosza sie do zupelnie in-
nych sfer anizeli wczeséniejsze.

5. INTELIGENCJA MUZYCZNA
Bezproblemowe nasladowanie
zastyszanych melodii, rozpoznawa-
nie tonacji, rytmoéw i tego wszyst-
kiego, bez czego nie obedzie sie
dyrygent, piosenkarz, kompozytor
czy muzyk, to oznaka dominujacej
inteligencji muzycznej.

gorszy — jego profil inteligencji

jest po prostu inny. Sam badacz .
zaznaczal tez, ze ten katalog niejest
zamkniety - istnieje bowiem wiele
innych inteligencji, dotychczas nie-
opisanych, ktérych przejawy mozna
zauwazy¢ u wielu ludzi.
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powies¢ o ,Gepardzie” to

opowiesc o trzech ksiazetach:

Giuseppe Tomasim di Lam-

pedusie, autorze niezwykle
cenionej powiesci historycznej o tym
tytule, Luchinie Viscontim di Modro-
ne, ktéry z duzym sukcesem wyre-
zyserowal jej adaptacje, a w koricu
Fabriziu Salinie, bohaterze powiesci
oraz adaptacji.

Posta¢ fikcyjnego ksiecia byta
zainspirowana pradziadkiem
Lampedusy. Arystokratycznych
blizniakéw miata oddziela¢ warstwa
literackiej aluzji: podczas gdy herb
rodu Lampedusy faktycznie zdobit
lampart, herb powiesciowego rodu
miato zdobi¢ nieheraldyczne zwierze,
czyli gepard. Tego niuansu nie odda-
to pierwsze ttumaczenie powiesci na
jezyk polski, natomiast przywrdcito
je najnowsze tlumaczenie autorstwa
Stanistawa Kasprzysiaka.

Powie$¢ zostata wydana w 1958
roku, czyli rok po $mierci Lampedusy,
ktéry byt znawca literatury, a do-
piero na koniec zycia poswiecit sie
pisarskiemu powotaniu. Dzielo, ktére
za zycia ksiecia zostalo odrzucone
przez wydawcéw, szybko stato sie
miedzynarodowym bestsellerem,

a w konicu takze najlepiej sprzedaja-
cym sie utworem wszech czaséw we
Wrhoszech zaraz po ,Boskiej komedii”.
Niezwykle szybko zostato zaadapto-
wane, a za rezyserskimi sterami sta-
nat Luchino Visconti, ktéry zastynat
jako jeden z architektéw wiloskiego
neorealizmu. Nie byt to pierwszy raz,
gdy Visconti odszed?! od kanonéw
tego nurtu, poniewaz juz w 1954
nakrecit ,Zmysty”, dramat kostiumo-
wy, podobnie jak ,,Gepard” osadzony
w okresie zjednoczenia Wtoch.

Powie$¢ i film rozpoczynaja
sie w przededniu ladowania Giu-
seppe Garibaldiego na Sycylii wraz
tysiacem tzw. czerwonych koszul,
co wkroétce zaowocowato kapitulacja
burbonskiego kréla Franciszka II,

a p6zniej plebiscytem, w wyniku kt6-
rego Sycylia zostala przytaczona do
Kroélestwa Sardynii i nastepnie stata
sie czescia zjednoczonego Krélestwa
Wioskiego. Tymczasem poznajemy

czerwiec 2021

Recenzje

Fabrizio Saline (Burt Lancaster),
45-letniego ojca piatki dzieci i meza
bogobojnej zony Stelli, a zarazem
rozmilowanego w abstrakcyjnych
rozwazaniach astronoma. Jego sio-
strzeniec Tancredi Falconeri (Alain
Delon), idealnie dostosowany do zy-
cia w dynamicznych czasach, dotacza
do powstania, a wkrétce prosi ksiecia
o zgode na $lub z Angelica (Claudia
Cardinale), cérka Calogero Sedary,
bogatego burmistrza prowincjonal-
nego miasteczka.

To wlasnie miedzyklasowe mat-
zenstwo staje sie centralnym punk-
tem powiesci. Salina nie zwaza na to,
ze jego corka Concetta podkochuje
sie w Tancredim, nie zwaza takze na
przesztosé niezwykle bogatego bur-
mistrza. Wlasna rodzina nie obcho-
dzi ksiecia zbyt wiele, z wyjatkiem
niezwykle inteligentnego, chociaz
przyziemnego Tancreda. To wlasnie
siostrzeniec ksiecia méwi kluczowe
w calej powiesci zdanie na temat
Sycylii i nie tylko: ,jesli chcemy, by
wszystko zostalo tak, jak jest, trzeba,
by wszystko sie zmienito”.

W tym miejscu warto wspomnieé
o tym, jak wierna jest adaptacja
Viscontiego. W powiesci poznajemy
wiele z mysli ksiecia i zadziwiajaco
wiele z nich udaje sie pokaza¢ filmo-
wymi srodkami za pomoca mimiki
czy np. jako stowa wypowiedziane
do samego siebie. By¢ moze zadanie
nie bylo trudne, poniewaz zaré6wno
styl Lampedusy, jak konstrukcja
o$miu zwieztych rozdzialéw-minia-
tur sa bardzo filmowe. W dodatku
ze wzgledu na pochodzenie Viscon-
tiego trudno nie traktowac go jako
naturalnego przewodnika po tym
$wiecie, ktory wie lepiej, jak powinny
wyglada¢ patace i kostiumy; co do
zgodnosci aktoréw z opisami nie
mamy watpliwosci.

W filmowej wersji z opowiesci
znika nieco gorzkiego cynizmu,

a przede wszystkim wybiegajacy

w przyszlosé charakter narracji,
ktéra zawiera nawet anachronizmy,
takie jak odniesienia do odrzutowca
i ,Pancernika Potiomkina”. Visconti
pomija takze dwa ostatnie rozdziaty,

Giuseppe Tomasi di

Lampedusa

GEPARD

GEPARD
GIUSEPPE TOMASI DI LAMPEDUSA,
CZUtY BARBARZYNCA PRESS, 366 S.
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LAMPART
REZ, LUCHINO VISCONTI,
PROD. FRANCJA, WEOCHY, 185 MIN

ktére pokazuja losy rodu Salinéw
kilkadziesiat lat p6zniej. Niemniej
zachowany zostaje astronomicz-

ny dystans gtéwnego bohatera do
zycia. Chociaz moze sie wydawac, ze
sednem opowiesci sa decyzje, ktére
podejmuje ksiaze, zasugerowany jest
inny, filozoficzny podtekst. W pew-
nym momencie ksigze sam stwier-
dza, ze zakochana para wzietaby $lub
nawet bez jego zgody. Romantyczne
gesty, arystokratyczna wiadza i rytu-
aly pozwalaja czasem o tym zapo-
mnie¢, ale historia toczy sie sama;
madro$¢ te posiada ksiaze.
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ultowe juz dzieto Charlesa

Burnsa, twércy komikséw

z Seattle, byto oryginalnie

wydawane w 12 zeszytach
w latach 1995-2005. Styl rysunkéw
tego kluczowego dla gatunku komik-
su moze przypominac drzeworyt.
Z czarno-biatego chiaroscuro wy-
lania sie historia o lekach wcho-
dzenia w dorostoé¢, réwnie surowa
co chociazby grunge’owa muzyka
z tego okresu. Aczkolwiek akcja
opowiesci osadzona jest dwie dekady
weczeséniej, w latach 70. Gdzie$ na
przedmies$ciach Seattle poznajemy
kilkoro nastolatkéw, przede wszyst-
kim Chris, mtoda dziewczyne, oraz
zauroczonego w niej kolege ze szkoty
Keitha. Ich zycie przypominaloby
zycie wiekszosci nastolatkéw, gdyby
nie jeden szczeg6t: wéréd mlodziezy
szerzy sie swojego rodzaju plaga,
przenoszona droga plciowa choroba,
ktéra skutkuje r6znego rodzaju mu-
tacjami. Wkrétce choroba dosiegnie
wiekszo$¢ bohateréw, dojdzie takze

MONSTER
REZ ANTHONY MANDLER,
PROD. USA, 98 MIN

ajnowszy dramat sadowniczy
dostepny na platformie Net-
flix juz w 2018 roku zadebiu-
towal na festiwalu Sundance,
a dopiero teraz trafit do szerokiej
dystrybucji. W miedzyczasie wzrést

y

do serii zabdjstw.

Mutacje skutkuja r6znego ro-
dzaju naroslami, czasem przypomi-
najacymi guzy, a czasem majacymi
forme ogona czy dodatkowych ust
zlokalizowanych na szyi. W $wiecie
komiksu jest to element codzienno-
$ci, o ktérego niesamowitos$ci nikt
nie wspomina.

Podobna metafora na mto-
dziencze leki pojawita sie kilka lat
temu w filmie ,,Co$ za mna chodzi”,
w ktérym droga plciowa mozna byto
przekazac swojego rodzaju klatwe
i sprawi¢, aby zaboéjcza, niewidzial-
na istota podazala za kim$ innym.
Zreszta dzieto Charlesa Burnsa juz
dawno zainteresowalo Hollywood
i kilkoro scenarzystéw oraz rezy-
seréw pracowato przy projektach
jego adaptacji, w tym Neil Gaiman
i David Fincher.

By¢ moze niespieszne tempo
iluzna konstrukcja komiksu stano-
wia przeszkode dla filmowcéw, ale
w swoim medium jego forma jest

status mtodej gwiazdy produkeji
Kelvina Harrisona Jr., ktéry to wy-
daje sie by¢ oddalony od prawdziwej
stawy o kilka angazy. Kolejny raz po
~Waves” ogladamy Harrisona w roli
wchodzacego w dorostosé mio-
dzienca, ktéry wdaje sie w problemy
z prawem. Ksztalt produkeji tatwiej
zrozumie¢, wiedzac, ze jest ona
adaptacja mlodziezowego bestsellera
wydanego w 1999 roku.

Steve Harmon (Harrison Jr.) to
sympatyczny licealista stale doku-
mentujacy aparatem i kamerg rodzi-
ne, przyjaciét oraz ulice Harlemu.
Poznajemy go, gdy zostaje oskarzony
o udzial w napadzie zakonczonym
morderstwem. Podczas gdy Steve
szykuje sie do procesu, ogladamy jego
wspomnienia, w tym interakcje z ro-
dzicami (Jennifer Hudson, Jeffrey
Wright), nauczycielem kota filmowe-
go (Tim Blake Nelson) czy wreszcie
ze sprawcami napadu (A$AP Rocky,
John David Washington).

Twoércom udaje sie ukazaé ener-
gie nastoletniego zycia oraz szok

YMZYISY YMON

BLACK HOLE
CHARLES BURNS,
KULTURA GNIEWU, 368 S.

mistrzowska: nielinearna opowies¢
pelna wspomnien, snéw, halucyna-
cji i wizji w wyjatkowy sposéb odda-
je goraczke mlodzienczego zycia.

aresztowania, ale nie najlepiej wsp61-
gra z tym czesto obecna narracja
z off-u, przez ktora glos Steve’a poda-
je nam na tacy temat filmu - pytanie,
czy jest on tytutowym potworem.
Twoércy tylko pozornie pozostawiaja
to pytanie otwartym, a jednoczesnie
nie wykorzystuja okazji, zeby zniu-
ansowac portrety postaci Washingto-
na i Rocky’ego. Na wierzch wychodzi
mlodziezowy charakter materiatu
zrédlowego, chociaz scenarzysci
pono¢ prébowali dostosowaé go do
potrzeb nie tylko mtodej publiki.

0d 1999 roku pojawilo sie wiele
wrazliwych spotecznie dramatéw
sadowniczych, zeby wspomnie¢ tylko
o najnowszych, opartych na faktach
»Jak nas widza” i, Tylko sprawie-
dliwo$¢”, co dodatkowo sprawia, ze
»Monster” wydaje sie zbyt prostym,
dydaktycznym filmem na dzisiejsze
potrzeby. Ciekawy zwrot akcji nie wy-
starczy, aby to zmieni¢, ale na pewno
sprawia, ze produkcja mogtaby postu-
zy¢ jako temat szkolnej rozprawki, co
by¢ moze byto zamierzeniem twércow.

- socialnews.xyz

koncept
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do polskich produktow.

onad trzy czwarte mltodych

Polakéw (77,4%) majac do

wyboru produkt polski

izagraniczny, wybierze
produkt polski. Jako produkt
krajowy mtodzi definiuja produkt
wyprodukowany w Polsce, a nie na
terenie catej Unii Europejskiej (85%
odpowiedzi). Jednak niemal potowa
(45,3% respondent6w) ma problem
z polaczeniem kodu 590 produktu
z jego polskim pochodzeniem. To
niektére z wnioskéw z badania i ra-
portu zrealizowanego przez Insty-
tut Staszica przy wsparciu NBP pt.
LWplyw tozsamosci wspélnotowe;j
iwiedzy ekonomicznej na wybory
konsumenckie studentéw”, a takze
towarzyszacej im konferencji, ktéra
odbyta sie ostatnio w Szkole Gléwnej
Handlowej.

BARDZIE) POLACY NiZ
EUROPEJCZYCY

W naukowym wprowadzeniu
i komentarzu do raportu profesor
Agnieszka Domanska, prezes In-
stytutu Staszica zwrdcita uwage na
mozliwosci interpretacyjne zwiazane
z wynikami badania, czyli chociazby
dwupoziomowa tozsamosc¢ dzisiej-
szych mlodych Polakéw:

- Czuja sie Europejczykami, wie-
dza, ze Polska byla zawsze w Europie,
maja Europe w sercu, ale jednocze-
$nie czuja sie przede wszystkim
Polakami. Podobnie jak Niemcy czuja
sie przede wszystkim Niemcami,

a Francuzi Francuzami. Dlatego tez
UE jednak jest postrzegana jako
zagranica — stwierdzita.

JAK WERYFIKOWAC POCHODZENIE

PRODUKTOW?
Z kolei w watpliwosci dotyczacej
kodu kreskowego profesor Doman-

rodukty: polskie, jakosciowe,

_!’ !

kupione z wtasnej woli

Mtodzi Polacy chcg kupowac polskie produkty. Ale chcg tez wysokiej jakosci i tego, by zakupy
te byty efektem wtasnego wyboru, a nie regulacji. Dodatkowo, nie zawsze wiedzg, co zalicza sie

ska starala sie dopatrzec przezorno-
$ci mlodych konsumentéw, ktérzy
rozumieja, ze na gruncie obecnych
regulacji zarejestrowanie spotki cor-
ki w Polsce pozwala zagranicznemu
wytworcy na sprzedawanie produktu
z kodem 590. Zachecata jedno-
czesnie do korzystania z réznych
aplikacji (np. Pola) weryfikujacych
kluczowe dla polskosci produktu
kryteria, tj. czy firmy sa zarejestro-
wane w Polsce; czy posiadajg 100%
polskiego kapitatu; czy prowadza
produkcje na terenie naszego kraju;
czy tworza wykwalifikowane miejsca
pracy; czy nie sa cze$cia zagraniczne-
go koncernu.

Konkludujac, podkreslita raz
jeszcze kluczowa role patriotycz-
nych postaw konsumenckich dla
rozwoju spoteczno-gospodarczego,
przywolujac dane z badania firmy
konsultingowej Grant Thorton po-
kazujace, ze w przypadku zakupu
produktu wytworzonego w Pol-
sce z kazdej zlotéwki w kraju
zostaje 79 gr, zas w przypadku
produktu wytworzonego za gra-
nica ok. 20 gr.

DAJCIE NAM WYBOR

Dr Dawid Piekarz, takze z Insty-
tutu Staszica, powiedzial, ze mtodzi
Polacy sg etnocentrystami, ale bar-
dzo mocno liberalnymi.

- Patrzac na pytanie dotyczace
preferencji zakupéw produktéow
ze wzgledu na ich pochodzenie,
widzimy, ze blisko 70% responden-
tow deklaruje, ze zawsze lepiej jest
kupowac polskie produkty. Jedno-
cze$nie patrzac na kolejne pytania,
wyraznie widzimy, ze mtodzi Polacy
sa przeciwni wszelkiemu admini-
stracyjnemu naklanianiu do zakupu
polskich produktéw. Gdybym miat
podsumowac serie tych pytan, po-

wiedzialbym, ze mtodzi Polacy chca
kupowac¢ polskie produkty, ale chca
mie¢ wybér. Chea, aby ich decyzja

o wyborze produktu wynikata nie
tylko z aspektu ekonomicznego, ale
réwniez z ich wolnej woli konsu-
menckiej — zwracal uwage.

SPUSCIZNA PRL-U

Marcin Rosotowski, specjalista
do spraw kreowania wizerunku,
zauwazyl, ze: ,Mlodzi [...] wiedza
réwniez, ze kupowanie polskich
produktéw to wzmocnienie polskiej
gospodarki, ale nie zgadzaja sie na
ograniczanie ich wyboru poprzez za-
kazy”. Powigzal to zjawisko czescio-
wo z nieciekawa spusciznag PRL-u,
kiedy stosowano administracyjne
ograniczania w imporcie, co skut-
kowalo nie tylko brakiem wyboru,
ale i chronicznymi niedoborami
towaréw. Z czasem sytuacja zaczela
sie poprawia¢, za$ obecnie osiagne-
ta poziom, ktéry z cala pewnoscia
powinien zosta¢ wykorzystany przez
marketingowcéw. Ze stwierdze-
niem, ze polskie produkty sa modne,
zgadza sie/raczej zgadza sie ponad
50% respondentéw, za$ jedynie 0,8%
z nich stwierdzito, iz zdecydowanie
sie z tym nie zgadza.

Rosotowski podkreslit réwniez
konieczno$¢ wiekszej koordynacji
dziatan oraz wypracowania przy ak-
tywnym udziale panistwa polskiego
systemowych rozwiazan wzmacnia-
jacych trwala i strategiczng promocje

polskich produktéw.
m

Badanie byto inspirowane modelem ba-
dawczym amerykanskich profesoréw T. Shimpa
iS. Sharma, w ktérym respondenci okreslaja,
na ile zgadzaja sie z podanymi stwierdzeniami
za pomoca 5-stopniowej skali Likerta, gdzie
1 oznacza ,zdecydowanie nie zgadzam sie”,
a5 ,zdecydowanie zgadzam sie”.
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Jezy poi l( éwieéi ksiqii iszq

Okazuje sig, ze biografie znanych polskich pisarzy nie sq tak krystaliczne, jak przedstawiano
nam je na lekcjach jezyka polskiego, co odkryt Stawomir Koper, autor ,Sekretnego zycia autorow

lektur szkolnych”,

dama Mickiewicza, Stanistawa
Wyspianskiego lub Henryka
Sienkiewicza nikomu przed-
stawiaé nie trzeba. Szkolne
zmagania z ,Panem Tadeuszem”, ,We-
selem” czy tez ,Quo vadis” powinny
oznaczaé, ze autorzy wspomnianych
lektur zostali w tym czasie nie tylko
przez uczniéw, ale takze przez na-
uczycieli przeswietleni na wskros.

ADAM MICKIEWICZ

Opowiesci o naczelnym polskim
wieszczu poza tesknota wyrazona
w epopei narodowej zazwyczaj zawie-
raja w sobie odrobine romantyzmu
w postaci nazwiska Maryli Weresz-
czakéwny, czyli jednej z mitosci
wiecznego konkurenta Juliusza
Stowackiego. Szkolne podreczniki nie
wpuszczaja jednak na swoje strony
Ksawery Deybel zwigzanej z Kotem
Sprawy Bozej, czyli zatozonej przez
Andrzeja Towianskiego sekty, do
ktérej nalezal polski mistrz piéra. Do-
taczenie do niej panny Ksawery wzbu-
dzilo niemaly zamet — w niedtugim
czasie jej kochankami zostato kilku
cztonkéw wspomnianej organizacji,
wsrdéd ktorych znalazt sie takze Adam
Mickiewicz. Byt to romans o tyle
skandaliczny, ze Mickiewicz miat
woéwczas zone, a Celina, ktéra niegdys
cierpiata na depresje, z ktérej ponoé
wyleczyl ja sam Towianski, zgodzita
sie na uklad polegajacy na wsp6lnym
zamieszkaniu z kochanka wlasnego
meza. Nic dziwnego, ze trwajacy
przez 10 lat taki stan rzeczy i poja-
wiajace sie naprzemiennie sptadzane

przez Mickiewicza obu paniom dzieci,
doprowadzit do zastoniecia historycz-
na kurtyna tego etapu zycia jednego

z najwiekszych polskich twércéw.

STANISEAW WYSPIANSKI

Zdeklarowanemu przeciwniko-
wi alkoholu, ktérym byt Stanistaw
Wyspianski, zapewne nietatwo byto
odnalez( sie w tak artystycznej
epoce, jaka byta Mloda Polska. Jego
symboliczne dzielo po dzi$ dzien
wystawiane na teatralnych deskach
stalo sie przyczyna powaznych
probleméw towarzyskich, bowiem
zaréwno Wiodzimierz Tetmajer,
jak i Lucjan Rydel wystali do autora
listy z wymoéwkami, a Jadwiga, Zona
Rydla otrzymata nawet zakaz ogla-
dania ,Wesela”, ktéry wygast dopiero
po $mierci jej meza. Z perspektywy
czasu mozna stwierdzi¢, ze Wyspian-
skiego charakteryzowala wysoka
wrazliwo$¢ — zwlaszcza na sztuke.
Nie umiat by¢ dyplomata, ale szale-
nie mitowat prace. Jego pracoholizm
pozostawal zwiazany z kita, ktérej
nabawil sie w Paryzu lub Krakowie
i by¢ moze to wtasnie z niej wynikaty
halucynacje, ktére przydarzalty mu
sie coraz cze$ciej i towarzyszyly mu
az do $mierci - razem z praca...

HENRYK SIENKIEWICZ

Na wszelkiego rodzaju dowcipy
dotyczace tesciowej — nawet tej poten-
cjalnej — ze zdecydowanie mniejszym
przymruzeniem oka mozna spojrze¢,
kiedy zna sie historie nieszczesliwej

mitosci Henryka Sienkiewicza. Po
wydaniu , Trylogii” autor cieszyl sie
olbrzymia popularnoscia i to wlasnie
wtedy zakochat sie w mlodszej o 27 lat
Marii Romanowskiej, z ktéra — w nie-
dtugim czasie i pomimo watpliwosci

- zaczal planowac $lub. Marynusz-

ka - tak bowiem nazywano mloda
kobiete — pozostawata pod olbrzymim
wplywem matki. Intrygi Heleny Wo-
todkowiczowej, czyli przybranej matki
adoptowanej Marii, oraz jej finansowa
niefrasobliwo$¢ w polaczeniu z zerwa-
niem zareczyn wbrew pozorom nie
doprowadzilty do porzucenia matl-
zenskich planéw, ktore i tak zakon-
czyty sie katastrofa. Wyczerpany po
przebytych chorobach m.in. malarii,
obserwujac korespondencje swojej
zony i te§ciowej trwajaca niemalze
nieustannie, nie byl w stanie zblizy¢
sie fizycznie do ukochanej, wskutek
czego po szesciu tygodniach awantur,
frustracji i wzajemnych oskarzen
$wiezo upieczona matzonka go opu-
$cilta. Forma zemsty lub lekarstwem
na rany byla powstata niedtugo p6z-
niej ,Rodzina Potanieckich”, w ktérej
opisal marynuszkowa rodzine.

NIE SAMA SENSACIA...

Jak sie wiec okazuje, w zyciu
polskich pisarzy nie brakowato burz-
liwych historii. Ich znajomos$¢ nie
musi jednak oznaczac sensacyjnych
oczekiwan czytelnika, lecz pozwala
lepiej zrozumieé motywacje autoréw
zwiazane nie tylko z ich kolejny-

mi dzietami, ale takze zyciowy-
mi wyborami.
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y oczami KLRP

Wojewddztwo Slgskie to nie tylko region o najwyzszym stopniu urbanizacji i gestosci zaludnienia

w Polsce, ale réwniez wspaniaty pomyst na weekendowg wycieczke. Slaskie to nie tylko kopalnie!
To cudowny obszar peten magicznych miejsc, ktore zachwycajg klimatem, lecz nadal pozostajg
nieodkryte - nawet przez ich mieszkancow. KLRP przedstawia Wam swoje nieoczywiste propozycije

NIKISZOWIEC
Przyjezdzajac do stolicy $laskiej
aglomeracji, czyli Katowic, warto
wspomnieé o tradycyjnych osie-
dlach robotniczych budowanych

na Gérnym Slasku. Jednym z nich
jest magiczny Nikiszowiec, ktéry
zachwyca trzykondygnacyjnymi ka-
mienicami z czerwonej cegly wznie-

najciekawszych miejsc wojewodztwa $laskiego.

sionymi w latach 1908-1918 wedtug
projektu Georga i Emila Zillmannéw.
Poczatkowo osiedle zbudowane dla
gornikéw kopalni ,Giesche”, dzis
jedna z najwiekszych historycz-
nych i architektonicznych atrakgji
Katowic. Nikiszowiec zostat wpisany
na liste Pomnikéw Historii oraz
stanowi jeden z wielu przystankow

Szlaku Zabytkéw Techniki. Polecamy
zwiedza¢ Nikiszowiec, korzystajac

z audioprzewodnika przygotowa-
nego przez miasto Katowice, ktéry
zapewnia 45-minutowy spacer, jed-
noczesnie przyblizajac najwazniejsze
aspekty historyczne oraz spoteczne.
Przewodnik mozna pobra¢ ze strony
internetowej miasta.

ZAMEK W OLSZTYNIE

Przenoszac sie na Jure Krakowsko-
-Czestochowska, nie wolno ominaé
Olsztyna k. Czestochowy. Znajdzie-
cie tam jeden ze $redniowiecznych
zamkéw nalezacych do Szlaku Or-
lich Gniazd. Zbudowana w drugiej
potowie XIIT w. warownia petnita
nie tylko funkcje obronne, ale
réwniez gospodarczo-administra-
cyjne. Tereny zamku w Olsztynie
majg réwniez swoj udziat w polskiej
kinematografii. Kadry z tych okolic
mozna odnalez¢é w ,,Rekopisie zna-
lezionym w Saragossie” w rezyserii
Wojciecha Hasa, gdzie wapienne
skaty Jury nasladowaty potudnio-
wa Europe, a w szczegélnosci gory
Sierra Morena.




fot. Mariusz Cieszewski | flickr

BROWAR TYSKI

To najwiekszy w Polsce browar
przemystowy z ponad 400-letnia
tradycja wazenia piwa, natomiast od
2004 r. funkcjonuje tam takze Mu-
zeum Piwowarstwa , Tyskie Browa-
rium”. Pierwsza wzmianka na temat
Tyskich Browaréw Ksigzecych poja-
wia sie juz w 1613 r. Chcesz pozna¢
tajniki wazenia piwa, a jednoczesnie
intryguje Cie historia i ludzie? Nie
ma lepszego miejsca! Otwiera sie
przed Toba nie tylko perta archi-
tektury, ale réwniez nowoczesny
browar. Muzeum proponuje zwie-
dzanie browaru z przewodnikiem,
ktére ukoronowane jest degustacja
$wiezo uwarzonego piwa. Zwiedza-
nie wymaga jednak wczesniejszej
rezerwacji.

b Y

BESKID SLASKI

Wojewdédztwo $laskie to rowniez
gory! Unikatowy klimat odnajdzie-
cie w Cieszynie. Warto zaczac od
zwiedzenia rynku, Cieszynskiej
Wenecji, az po wzgdrze zamkowe

z romanska rotunda, ktéra wszy-
scy znamy z dwudziestoztotowego
banknotu. Beskid Slaski to nie
tylko Wista czy Ustron, a kilometry
malowniczych szlakéw gorskich.
Przetecz Salmopolska stanowi
dobra baze wypadowa na najwyzsze
szczyty Beskidu: Skrzyczne (1257
m n.p.m.) oraz Barania Goére (1220
m n.p.m.). Warto odwiedzi¢ réwniez
najwyzej polozona wies Beskidu
Slaskiego, ktéra stynie ze swoich
wyrobéw koronkarskich, w tym

z najwiekszej koronki na swiecie!

Mogliby$my rozpisywac sie godzina-
mi o urokliwych miejscach naszych
ziem, poniewaz przedstawilismy
jedynie niewielki utamek bogactwa
kulturowego, przyrodniczego i histo-
rycznego, ktére skrywa wojewo6dz-
two $laskie. Nie pozostaje zyczy¢ nic
innego jak: do zobaczenia na Slasku!




Aleksandra Golec
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Aromat palinki, smak papryki

Historyczne przystowie Polak, Wegier dwa bratanki, i do szabl; i do szklankima swoje odzwierciedlenie
w uprzejmosciach i gestach dumnych ze swojego pochodzenia Magyarow, ktdrzy czekajg na nas
- bratnich Lengyeli by w swojej pieknej ojczyznie wspalnie celebrowac odwieczng przyjazn.

DOBRY KLIMAT

Nowe miejsca najlepiej poznaje
sie z dala od utartych szlakéw, wiec
na lotnisku w Budapeszcie wsiadz-
cie do pociagu byle jakiego i dajcie
sie ponie$¢ fantazji. Wysiadzcie
w Szolnoku, na wegierskim skrzyzo-
waniu Swiecia ze Zninem, gdzie poza
celuloza produkuje sie cukier i klimat
sprzyjajacy pracy
nad relacjami pol-
sko-wegierskimi.

W Szolnoku
zajdzcie do pierw-
szego lepszego loka-
lu, gdzie juz czekaja na Was potomko-
wie kolegéw Nemeczka z Placu Bronii
i straznicy granic z okresu ostatniej
arabskiej inwazji... Stowem: nasil

O swojej mitosci do Polski
opowiedza tak preznie, ze sam Jézef
Bem bedzie dumny, a po gulaszu
z ziemniakami posypanymi ostra
papryka postawia Wam po lufce naj-
mocniejszego trunku na wegierskich
nizinach - stynnej palinki.

FAJFY NAD JEZIOREM

Regeneracja po imprezie?
Koniecznie Balatonalmédi - ku-
rort z molem i piekna promenada.
W ramach wycieczki fakultatywnej
wyskoczcie do potozonego o kilka-
nascie kilometréw dalej, znanego
doskonale kibicom pitki recznej
i fanom ksiezniczki Sissi, Veszprem.
Urok Veszprem od XIII wieku doce-
nialy najpiekniejsze damy tutej-
szych dworéw, ktére po uliczkach

wzgdrza zamkowego spacerowaty
regularnie, az tu nagle skonczyla sie
I wojna i nadszedt kres Cesarstwa
Austro-Wegier.

Tylko doczytajcie sobie to i owo
przed tym wypadem do miasta, bo
punkt informacji turystycznej dziata
tylko w szczycie sezonu, a na dwor-
cach kolejowym i autobusowym nie

uraczycie innych

Buda jest dla lansiarzy, czynsz jezykow, niz, tak
jest wyzszy, a mieszkania
wynajmuje si¢ w kamienicach.

tatwo wpadajacy

w ucho i powszech-
ny wéréd tury-
stéw, wegierski.

Po powrocie nad Balaton koniecz-
nie zaliczcie obiadokolacje i muzyke
na zywo w hotelowym lobby, a po
turnusie udajcie sie na podbdj stolicy!

PESZT DALEKO OD BUDY

Jest Budaijest Peszt. Dzieli je
Dunaj, piekny i modry. Buda jest dla
lansiarzy, czynsz jest wyzszy, a miesz-
kania wynajmuje sie w kamienicach
z czas6w, kiedy wspomniana juz Sissi
wkuwata

potege. Trzeba jednak pamieta¢, ze
Romowie, a szczegélnie Romungrzy
- najwieksza jezykowo-etnograficzna
grupa Romoéw na Wegrzech - od bli-
sko 800 lat kultywuja na wegierskich
terenach tradycje, z ktérych czerpia
pozostali mieszkancy. Te romskie
wplywy ustysze¢ mozna m.in. w dzie-
tach jednego z najwybitniejszych
kompozytoréw epoki romantyzmu
Wegra Franciszka Liszta.

Do Budapesztu jedzcie gene-
ralnie z dwéch powodéw: bo jest
tam pieknie i mozna odpiac wrotki!
Dajcie sie wiec oczarowad budyn-
kiem parlamentu Wegier, jednym
z najwiekszych gmachéw tego typu
na $wiecie. Albo §wiatynia korona-
cyjna: kosciotem Swietego Macieja
iinnymi, odrestaurowanymi w XIX
wieku z polecenia Franciszka Jézefa
zabytkami oddajacymi rzymskokato-
licka historie miasta.

Wieczorem zabawcie sie w kto-
rychs$ z tych kolorowych, hipster-
skich lokali - w weganskich barach,
burgerowniach, rzemieslniczych

pubach...

ponocach Peszt to sklepy, korpolandy i setki bloczydet. W Buda-

wegier-
skie stéwka. Peszt to sklepy, korpo-
landy i setki bloczydel. Im glebiej
w Peszt, tym wiecej tam mordoru
i Ursynowa, co oczywiscie niewatpli-
wie réwniez ma swoj urok.

Sa tez Romowie, ktérzy mierza sie
z szeregiem problemoéw spotecznych.
Okupuja dworce — w tym autobusowy,
na ktérym wysiadziecie, przyjez-
dzajac znad Balatonu - i zebrza na

peszcie na

pewno znajdzie co$ dla siebie, a gdy
przyznacie sie do swoich korzeni,
mozecie by¢ pewni, ze gtodni lub
spragnieni do hotelu nie wrécicie!

Wegry zaczaruja Was z dala od
utartych szlakéw, a formalnosci
dopelnia malowniczy Balaton i jedna
z najpiekniejszych i najbardziej roz-
rywkowych europejskich stolic. To

jak, ruszacie odwiedzi¢ bratankow?
=
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sukce
karierze, a takze ostatnim, niezwykle emocjonujgcym finale, w ktorym ostatecznie
musiafa uzna¢ wyzszoS¢ rosyjskiej zawodniczki Tamary Tansykkuzyny.

Kamil Kijanka: Czy emocje juz opadty?

Natalia Sadowska: W pewnym sensie tak,
choé¢ nie do korica. Na pewno pozostaty spor-
towa ztosé i niedosyt.

Final zaczelas z przewaga. Dopiero
po jakims czasie Twoja rywalka zaczeta
wychodzi¢ na prowadzenie. Co bylo tego
przyczyna?

Nie wyszta mi tak naprawde koncéwka.
Do mistrzostwa wystarczyt mi remis w partii
rapid. By¢ moze to mnie troche rozkojarzyto.
Zagralam te partie stabo, pasywnie. Tama-
ra to wykorzystata. Poczula wiatr w zaglach
i psychologicznie wyszla na prowadzenie.

Mimo mlodego wieku jestes bardzo do-
$wiadczonym sportowcem.

Majac siedem lat, zaczelam gra¢ z tata
i dziadkiem. Warcaby byly u nas w domu od
zawsze. Na poczatku byla to oczywiscie tylko
zabawa. Pewnego razu w mojej szkole zorgani-
zowano turniej, ktory wygratam. Organizator
byl na tyle zadowolony z mojej gry, ze zaprosit
mnie do klubu. I tak to sie zaczeto. Moment,
w ktérym pomyslatam, by zaja¢ sie tym pro-
fesjonalnie, przyszed! pod koniec studiéw. To
czas, gdy wkraczamy w doroste zycie, zaczyna-
my mysle¢ o przyszlosci i zarabianiu na siebie.
Osiagniecia pojawily sie duzo wczesniej, bo
juz w wieku dziewietnastu lat stawatam na se-
niorskim podium, ale to wlasnie wtedy, w 2015
roku, postawitam wszystko na jedna karte.

Wtasnie. Konczylas Akademie Obrony
Narodowej w Warszawie, 13czac warcaby
znauka. Jak udato Ci sie to pogodzic?

Ten problem byt mi znany od zawsze. W li-
ceum tez czesto opuszczalam zajecia przez za-
wody. To byla jednak moja pasja, mitos¢. Na
studiach bylo podobnie, cho¢ spotkatam sie
z duza wyrozumialoscia ze strony wyktadow-
c6w. Czutam ich wsparcie. Nie robili mi trud-
nosci, wrecz pomagali i kibicowali.

Zwiazalas sie z holenderskim klubem.
Jak do tego doszto?

Wiedziatam, ze liga holenderska jest naj-
lepsza na $wiecie i graja tam najlepsi zawodni-
cy. W 2015 r. zglositam sie na forum zwigza-
nym z warcabami z pytaniem, czy kto$ bylby
zainteresowany moja osobg. Bytam juz wtedy
wicemistrzynia $wiata. Wéwczas odezwalo
sie do mnie kilka klubéw i ostatecznie zde-
cydowatam sie na jeden z nich. Gram w nim
zreszta do dzis, cho¢ pandemia skutecznie
zmniejszyla liczbe moich wyjazdéw.

Czyli nie bylo koniecznosci, bys wyje-
chata do Holandii na state?

Nie. Co dwa tygodnie latatam do Holandii,
bo partie odbywaly sie w co druga sobote — raz
wdomu, raz nawyjezdzie. W 2017 r. miatam jed-
nak taki epizod i mieszkatam w tym kraju osiem
miesiecy, dzieki czemu nauczytam sie jezyka.

0 mfodego wieku moze pochwalic sie ogromnymi
wukrotna mistrzyni Swiata w warcabach opowiedziata nam o swojej

Jak wygladaja typowe treningi?

Jest to praca polegajaca na ciagltym anali-
zowaniu swoich partii. Czytaniu ksiazek o te-
matyce warcabowej, pracy z trenerem lub na
odpowiednich programach. Jest to takze wy-
cigganie wnioskéw z btednych decyzji, anali-
zowanie ruchéw przeciwnikéw. To zalezy od
dnia, ale usredniajac, jest to wysitek, na ktéry

poswieca sie 5-6 godzin dziennie. Niektorzy |

na pewno pracuja dluzej.

Zanim porozmawiamy o Twoim zlo-
tym medalu, chcialbym spytaé Cie o tur-
niej, gdzie zdobytas srebro. Dzis jest to
region znany na calym swiecie, lecz by-
najmniej nie ze wzgledu na warcaby...

Chodzi Ci zapewne o Wuhan. Oczywiscie

sledzitam wszystkie relacje na temat tego re-
gionu, gdy zaczeto informowa¢ o pandemii.
Zaznacze, ze bytam tam, zanim to wszystko
sie zaczelo. Ja mam jednak z tym miejscem
fantastyczne wspomnienia. Byl to czas, gdy
koniczylam studia i wiedzialam, ze chce po-
stawi¢ wszystko na warcaby. A ten turniej
otworzy! przede mna wiele drég. Zostatam
wicemistrzynia $wiata w wieku 24 lat i byto
to cudowne do$wiadczenie. Nie bytam wtedy
faworytka i nikt nie przewidywal, ze moge sie
znalez¢ w pierwszej trdjce. Dla mnie Wuhan
zawsze bedzie miejscem szczegdlnym.

Zloty medal za to chyba smakowal
jeszcze lepiej, bo zostal zdobyty na wta-
snym podwoérku.

Oczywiscie. Po zdobyciu srebrnego meda-
lu miatam mozliwosé zagra¢ o mistrzostwo.
W Karpaczu pokonatam Bialorusinke Olge
Kamyszlejewa i zostalam mistrzynia $wiata.
Wspaniate uczucie.

Skoro w tak mtodym wieku ma sie tyle
sukcesow, istnieje ryzyko, ze o motywacje
jest coraz trudniej?

Nie. Majac juz pewne dos$wiadczenie
i sukcesy, zdaje sobie sprawe, ze oczekiwa-
nia sa coraz wieksze. Kibice maja nadzieje,
ze bede walczy¢ o najwyzsze cele i oczeku-
ja dobrych wystepéw. Od samego siebie tez
wymaga sie duzo wiecej, a czasem bywa
przeciez tak, ze nie wychodzi. Mysle, ze
nie ma tu miejsca na osiadanie na laurach.
W moim przypadku byto tak, ze trenowalam
jeszcze wiecej.

Czy Twoim zdaniem warcaby sa popu-
larne w Polsce?

Jest coraz lepiej. Ja tez staram sie spra-
wi¢, by ten sport trafit do jak najwiekszej
grupy odbiorcéw. My zawsze bylismy nieco
w cieniu szachéw i chcialabym to zmienié.
Mysle, ze coraz wiecej oséb zauwaza, jak
trudny jest to sport, a $wiadomos$¢ i postrze-
ganie warcab6éw ulega zmianie. Fakt, ze moj
final $ledzilo ponad 10 000 oséb, to chyba

najlepszy dowéd.
u
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W 1972 roku Zgromadzenie 0golne ONZ podczas Konferencji sztokholmskiej ustanowito Dzien
Srodowiska. Byta to jednocze$nie deklaracja ponad 100 paristw zobowigzujgcych sie do zachowania

|
Igor Subocz

ecie?

dbatosci o Srodowisko, ktorego ochrona miata iS¢ w parze z rozwojem cywilizacyjnym i gospodarczym.

zi§ wida¢, ze wiele panstw

poszlo droga zréwnowazonego

rozwoju, zwlaszcza w Europie.

Dzieki temu Europa moze
pochwali¢ sie spadkiem emisji CO, do
atmosfery 0 43% w latach 2013-2019.
Niestety jednoczesnie moze pochwa-
li¢ sie takze najdrozsza energia na
$wiecie i stagnacja gospodarcza.

W zestawieniu z potegami

gospodarczymi Chin, USA oraz
Indiami i Brazylia efekty dziatan

« Indie-7%
+  Rosja-4%
« Japonia-3%

Powyzsza krétka analiza nie ma
na celu wzniecania postaw prze-
ciwnych ograniczaniu emisyjnosci,
ajedynie zwr6cenie uwagi na swego
rodzaju samobéjcze dla gospodarki
inicjatywy europejskich politykow
oraz ich hipokryzje.

Z jednej strony politycy obnizaja
konkurencyjnosé¢ gospodarek euro-

Europy w celu . . . pejskich
zmniejszenia  92ansg dla wielu gatezi przemystu jest v imie wal-
emisyjnosci  wirtyalna rzeczywisto$é (VR). ki o klimat,
zdaja sie by¢ jednocze-

niweczone. W dalszym ciagu emisja
CO, zwieksza sie z roku na rok.

POROZUMIENIE PARYSKIE A REALIA

Porozumienie paryskie ma by¢
zwienczeniem polityki zréwnowazo-
nego rozwoju. Do przestrzegania jego
postanowien zobowiazalo sie wiele
panstw swiata, w tym Unia Europej-
ska jako wspdlnota.

W dlugiej perspektywie dopro-
wadzito ono do pogtebienia spadku
konkurencyjnosci europejskich
gospodarek i umocnienia katastro-
falnego dla Europy przeniesienia
produkgcji do Chin i innych krajow
Azji, ktore z kolei do produkeji
importowanych do Europy towaréw
zuzywaja energie pozyskana z wegla.

Dla zobrazowania skali problemu
emisyjnosci, ktérego nie rozwiaze
nawet redukcja emisyjnosci panstw
europejskich do zera, przedstawiam
procentowy udziat poszczegdlnych
panstw i organizacji w emisji CO,
na $wiecie:

+  Chiny -29%

- USA-14%

+ UE (wraz z Wielka Brytania) -
10% (w tym Niemcy 2%, Polska 1%)

$nie jednak odpowiadaja za przeno-
szenie produkcji do Chin czy Indii,
ktére emisyjnosci nie ograniczaja,
by $ciaga¢ wytworzone przez nie
nieekologicznie produkty do Europy.

VR 1 0GRANICZANIE EMISYJNOSCI

Na poziomie miedzynarodowym
przeciwdziatanie emisji CO, nie
przebiega w sposéb spéjny i efektyw-
ny, a co gorsza, najwieksi emitenci,
poza USA i Japonia, wciaz zwiek-
szaja emisje.

Nie nalezy jednak rezygnowac
ze zdecydowanego przeciwdziatania
emisji w tych obszarach, w ktérych
technologia obiektywnie usprawnia
procesy oraz redukuje emisyjnos¢
oraz

umozliwia dzi$ uczenie pilotéw lata-
nia bez potrzeby generowania kosz-
téw i zanieczyszczen zwigzanych

z eksploatacja paliwa potrzebnego do
odbycia lotéw treningowych.

Na polu rozwoju technologiczne-
go réwniez Polska staje sie powaz-
nym graczem. Posiadamy wiele firm
technologicznych zajmujacych sie ro-
botyzacja lub wirtualizacja. Przykla-
dami polskich firm technologicznych
sa 1000realities czy Dig In Vision.

Firma Dig In Vision w celu
usprawnienia proceséw i redukcji
emisyjno$ci oraz marnotrawstwa
podjeta sie wirtualizacji procesu spa-
wania, otwierajac tym samym droge
do eliminacji eksploatacji gazéw,
marnowania drozejacego surowca
oraz poboru energii z proceséw
szkoleniowych. Nastepnym krokiem
bedzie potaczenie VR-u z robotyza-
cja, aw efekcie przysztego zdalnego
spawania. Jest to zreszta znane
rozwiazanie np. z uzytkowania
robotéw do prowadzenia zabiegéw
chirurgicznych.

PODSUMOWANIE
Swiat, by przetrwaé, musi po-
waznie potraktowaé sprawy klimatu,
jednak nie moze sie to odbywa¢
w sposéb nieracjonalny, skutkujacy
przeniesieniem emisyjnosci z jedne-
go miejsca

marno- Na polu rozwoju technologicznego réwniez globu do

traw-
stwo.
Taka szansa dla wielu gatezi
przemystu jest wirtualna rzeczywi-
stosé¢ (VR).

Wiekszos¢ szkolen, zwtaszcza
na poczatkowych etapach, wdrozen
i weryfikacji umiejetnosci podczas
rekrutacji moze zostaé zwirtualizo-
wana. Transformacja technologiczna

Polska staje si¢ powaznym graczem.

drugiego,
bo ziemia
jest jedna.

Poméc w tym moze transforma-
cja technologiczna przedsiebiorstw
w mysl koncepcji ,, Przemyst 4.0,

a warto zwrdci¢ uwage na to, ze na
polskim rynku kwitna przyktady re-
wolucyjnych technologii, mogacych

przyniesc korzysci catemu $wiatu.
[
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kontrowersje
W historii

W historii zdarzyto sie tak wiele kontrowersyjnych rzeczy
| zdarzen, ze o wielu z nich nawet sie nie wspomina. Pewne
fakty z takich zdarzen s ukrywane i utajniane, aby nie
ujrzaty Swiatta dziennego. Tym razem przedstawiamy trzy
fakty z historii, 0 ktorych niewiele sie mowi.

CO TAK NAPRAWDE, STALO SIE
W JONESTOWN?

Ponad 900 cztonkéw sekty pod
nazwa Swiatynia Ludu popelnito
samobdjstwo. Jak wygladato zycie
w tej organizacji?

Z zewnatrz zycie w kolonii
Janestown w Gujanie wygladato na
spokojne i pouktadane.

W rzeczywistosci prawda byta
zupelnie inna. Miejscowo$¢ zostala
zalozona w potowie lat 70., a mimo
to byta $wiadkiem tragicznych
wydarzen, takich jak zbiorowe
samobdjstwo 909 0séb nalezacych do
Swiatyni Ludu.

Historia tego zgrupowania
zaczyna sie w latach 50., konkretnie
w 1956 r., kiedy 25-letni kandydat
na kaptana kosciota metodystéw Jim
Jones niezadowolony z podziatéw
rasowych widocznych w kosciele oraz
dyskryminacji postanowit zatozy¢
wtlasna organizacje pod nazwa Swia-
tynia Ludu. W kluczowym momencie
w sekcie znajdowato sie ok. 30 tys.
0s6b, a majatek, jaki posiadata, liczyt
15 mln dolaréw. Nie byta to jednak
jedynie zwyktla organizacja religijna.
Przywddca byt darzony wielkim
szacunkiem, a najwazniejszymi zasa-
dami byly wartosci socjalistyczne.

Z czasem na jaw wychodzity
informacje o tym, jakie zakazy sa
stosowane wzgledem kontroli czton-
kéw sekty. Kiedy w prasie zaczely
pojawiac sie artykuly na ten temat,
zalozyciel sekty z cztonkami uciekt
do Gujany, gdzie zalozyt miasto o na-
zwie Jonestown. Mialo to by¢ inne
miejsce niz poprzednia osada, ale
z czasem przywoédca grupy powracat
do poprzednich zasad, za ktére byt
tak krytykowany.

Z uptywem lat sekta zaczeta upa-
da¢, ajej cztonkowie buntowali sie
przeciwko ciagtej kontroliilicznym
zakazom. Pogarszala sie réwniez
sytuacja materialna zgromadzenia.
Przywoédca zaczal nawet planowaé
przeniesienie sekty do ZSRR, ale te
plany nigdy nie doszty do skutku.

W mediach pojawiaty sie infor-
macje i zeznania bylych mieszkan-
c6w o panujacych ztych warunkach
w miescie. Doprowadzito to do wy-
buchu rewolucji 18 listopada 1978 r.
Wizyta kongresmena, ktéry zazadat
wypuszczenia chetnych oséb z ugru-
powania, zakonczyla sie strzelanina
ijego $miercia. W konsekwencji tych
zdarzen Jones wdrozyt w zycie plan
zwany ,biatg noca”. Wtedy to duza
grupa 0séb prawdopodobnie zostata
zmuszona do popelnienia zbiorowe-
go samobdjstwa.



Po tych tragicznych wydarze-
niach sekta przetrwata jeszcze rok,
a swoja dziatalnosé¢ zakonczyta, gdy
zostal sprzedany caly jej dobytek.
Ostatnia msza odbyta sie 3 grudnia
1979 r. Kilka dni p6zniej czlonkowie
ztozyli wniosek o oficjalne rozwigza-
nie tej organizacji, ktéra od tego dnia
przestala istnie¢, pozostawiajac po
sobie wiele tajemnic.

DLACZEGO ANGLICY ZAPOMNIELI
0 POMOCY POLAKOW W BITWIE
0 ANGLIE?

Polacy odegrali wazna role w bi-
twie o Anglie, ale niestety Brytyjczy-
cy zapomnieli juz o tej bohaterskiej
walce. Nawet w naszym kraju mato
0s6b wie o tym, jak wygladat stynny
boj, a Dywizjon 303 jest znany jedy-
nie z lektury szkolnej.

Kilka lat temu jedna z brytyj-
skich partii politycznych na swoich
ulotkach umiescita rysunek stawne-
go Supermarina Spitfire’a. Ten samo-
lot jest kojarzony gltéwnie z obrona
niepodlegtosci narodu. Samolotem
o numerach RF-D przedstawianym
na ulotkach latal najczesciej major
Jan Zumbach, ktéry byt dowédca
polskiego Dywizjonu 303. Na nosie
maszyny byl widoczny charakte-
rystyczny biato-czerwony znak
Polskich Sit Powietrznych.

Kiedy w 1993 r. w Capel-le-Ferne
odstonieto pomnik upamietniajacy
bitwe o Anglie, nie umieszczono na
nim polskich symboli dywizjonéw
3021303. Jednak w kolejnych latach
przy naprawie pomnika znaki te zo-
staly dodane w centralnym miejscu.

Wiele nalezy poprawi¢ w tej kwe-
stii zar6wno w Polsce, jak i Wielkiej
Brytanii. Zelazna kurtyna, ktéra
podzielita Europe na wiele lat, nie
utatwila tego zadania. Do dzisiaj
przecietny Brytyjczyk niewiele wie
o Polakach walczacych w jego kraju
podczas wojny. Polacy réwniez nie
maja pojecia o tym, ze nasi rodacy
byli tak zaangazowani w walke na
Zachodzie. Wciaz nie jest tatwo
uwierzy¢ w to, ze pod brytyjskim
dowédztwem stuzylo w sumie 17
tys. mezczyzn oraz kobiet z Polskich
Sit Powietrznych. Traktowali wtedy
Anglie jak wlasny dom, gdzie mogli
pokazaé swoje umiejetnosci w walce.

Jedynym zr6diem wiedzy o Dy-
wizjonie 303 jest napisana przez
Arkadego Fiedlera powiesé o tym
samym tytule w 1942 r.

Anglicy po wykorzystaniu
wszelkich mozliwych sposobéw
obrony potrzebowali pilnie do walki

wyksztatconych lotnikéw. Wobec
tego otrzymali pomoc wtasnie od
Polakéw, ktérzy po tragediach na
ojczystej ziemi zapragneli ponownie
stanac¢ do walki. Przeszkodami, jakie
spotkali, byly bariera jezykowa i inny
uklad brytyjskich maszyn. Wobec
tego musieli uczy¢ sie na wlasnych
btedach podczas licznych ¢wiczen.

Z tego okresu zachowalo sie niewiele
dokumentéw i fotografii, ale najbar-
dziej zapaleni badacze wciaz staraja
sie odkrywac nowe fakty i przywré-
ci¢ zapomniang stawe Polakom.

POCZATKI AMERYKI TO KANIBALIZM,
NIEWOLNICTWO | TAJEMNICZE

ZNIKNIECIA
W historii Ameryki nie brakuje

tajemniczych zagadek i mrocznych
faktoéw o jej poczatkach. O wielu rze-
czach, takich jak niewolnictwo czy
handel ludzmi, Amerykanie z pewno-
$cia chcieliby zapomnied.
Niewolnictwo, ktére kojarzy sie
przede wszystkim z przymusowa
z praca ciemnoskérych oséb na plan-
tacjach, bylo juz znane za czaséw
Krzysztofa Kolumba. Sam wielki
odkrywca od 1482 r. podrézowal na
portugalskich statkach niewolni-
czych. W kolejnych latach Hiszpanie
wykorzystywali niewolnikéw w ko-
palniach ztota oraz na plantacjach.
W tym czasie jednak bardzo szybko
rozmnazaly sie $miertelne zarazki,
ktore powodowaly $mier¢ ludzi. Po
stratach, jakie przynosity choroby,
powrdécono do sity roboczej w postaci
Afrykanéw, ktérzy byli sprzedawani
przez Portugalczykéw. W ostateczno-
$ci do Ameryk w latach 1500-1800
przyjechato ok. 2,5 mln ludzi z Euro-
py oraz 12 mln Afrykanczykow.
Indianie byli przyzwyczajeni
do swoich praktyk i podobno nadal
stosowali np. kanibalizm. Mogty to
by¢ jednak nieprawdziwe informacje,
ktore miaty powodowac konflikty
miedzy ludnoscig. Akty kanibalizmu
zdarzaly sie natomiast ludnosci
przybylej zza oceanu.

Drastyczna sytuacja miata
miejsce w Wirginii, kiedy to w 1607
r. przybyla grupa Anglikéw, wsrod
ktoérych nie bylo ani jednej ko-
biety. Na gubernatora zostat tam
wybrany John Smith, ale nie byt on
zadowolony z ludno$ci przybytej na
nowe tereny. W calej grupie znalazl
jedynie jednego stolarza i dw6ch
kowali. Najwieksza populacje sta-
nowili natomiast handlarze i zot-
dacy, ktérzy nie nadawali sie do
stworzenia panstwa. Aby zmotywo-
wac ludnos¢ do pracy, wprowadzit
zasade: , Kto nie pracuje, ten nie
je”. Efekt byt jednak odwrotny do
tego, jakiego oczekiwat. Kolonisci
szybko sie zbuntowali i odestali go
do Anglii, oskarzajac o zrujnowanie
powstajacego miasta.

Na przetomie 1609/1610 r.
okazalo sie, ze zaniedbywanie ziemi
oraz walka z sasiadami jest tragiczna
dla kolonistéw. W czasie zimy liczba
mieszkancéw drastycznie spadla.

Fiaskiem okazata sie réwniez
ekspedycja wystana w 1587 r. do
wspéiczesnej Karoliny Péinocnej.
Juz drugi raz probowano zasiedli¢
ten obszar i stworzy¢ angielska
osade w Ameryce. Na gubernato-
ra zostal wybrany John White.
Weczesniej brat on udzial w wy-
prawie pod dow6dztwem Waltera
Relaigha, ktéry to z grupa ludzi
zbudowat fort i domy mieszkalne.
Na poczatku zycie toczylo sie tam
spokojnie, ale po uptywie pewnego
czasu kolonisci zaczeli gtodowac,

a powodem tego byto opéznienie
transportu zywno$ci zza oceanu.
Zdesperowana ludno$é na statku
powrdécita w droge powrotna do oj-
czyzny. Zawiodlo przede wszystkim
zaopatrzenie. Wobec tego Smith

w ostatecznosci porzucit kolonie

i powrdécit do ojczyzny.

Do dzisiaj nie ustalono, co dziato
sie w tym forcie, kiedy nie bylo
gubernatora. Pewny jest jednak fakt,
ze poczatki zasiedlenia Ameryki -
mimo dobrych checi — nie nalezaty
do najtatwiejszych.
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Kiedy przyroda wokot nas rozkwita w najlepsze, mamy ochote przemycic kawatek zieleni réwniez do

wiasnych czterech Scian. Jednak jak do kazdej przygody, tak rowniez do roslin trzeba sie odpowiednio
przygotowac. Kazdemu poczatkujgcemu hodowcy roslin domowych towarzyszg podobne uczucia -
sprawdz, na ktorym etapie roslinnego zaawansowania jestes, i jak mozesz unikna¢ rozczarowania!

rawdziwy boom na domowe

dzungle rozpoczat sie w ze-

sztym roku, gdy pandemia

zamknetla nas w domach. Spe-
dzajac w nich znacznie wiecej czasu
niz wezeéniej, zaczeliémy zauwazac,
ze rodliny daja namiastke natury, do
ktérej dostep zostal nam ograniczony.
Dodatkowo

przyczynita

siedotego  proc, milenialséw uprawiato rosliny,
praca zdalna, 3 . .

podwply-  Z€Zego % robito to mimo braku prze-
wem ktérej  gtrzeni, czerpigc z tego rados$é.
zaczelismy

mocniej zwracaé¢ uwage na funkcjo-
nalno$¢ i wystréj naszych mieszkan.
W koficu nic tak nie umila obowigz-
kéw jak praca ,pod palmg”, nawet
jesli ta znajduje sie w doniczce i raczej
kokosow z niej nie bedzie.

ROSLINNY AZYL W ZASIEGU REKI

Badania agencji The Student
Room przeprowadzone jeszcze przed

erag COVID-19 wykazaly, ze prawie 80
proc. milenialséw uprawiato rosli-

ny, z czego % robilo to mimo braku
przestrzeni, czerpiac z tego rados¢. Co
wiecej, potowa z nich ogladata progra-
my o tematyce ogrodniczej! Pandemia
jeszcze bardziej pogtebila to zainte-
resowanie — Instagram zalala fala
roslinnych zdje¢, sprzedaz wysytkowa
rozkwitla, bo stacjonarne sklepy

z ro$linami przez wiekszos¢ czasu
byly zamkniete, a p6tki w marketach
zaczely uginac sie od cotygodniowych
dostaw monster, zamiokulkaséw czy
r6znego rodzaju sukulentéw.

Jeszcze przed ergq COVID-19 prawie 80

TRZY ETAPY KAZDEGO FANATYKA
ROSLIN. JAK JE PRZETRWAC?

Milos¢ do roslin zaczyna sie
zwykle z pierwsza zakupiona
sadzonkg. Stawiamy ja w reprezen-
tacyjnym miejscu i zdajemy sobie
sprawe, jak momentalnie odmienia
ona nasze wnetrze (patrz: pokéj
i dusze). Staje sie
jakby przytulniej,
a w nas budzi
sie instynkt
opiekunczy i do-
gladamy jej kilka
razy dziennie
w poszukiwaniu nowych lisci czy
powodu, by méc znowu ja podlaé.
To tzw. ,,etap zauroczenia”.

Etap drugi, czyli ,,zielone sza-
lefistwo”, zaczyna sie w momencie,
gdy zdajemy sobie sprawe, ze po-
trzebujemy wiecej roslin. Przy kaz-
dej wizycie w sklepie zagladamy do
dziatu ogrodniczego i prawie nigdy
nie wychodzimy z niego z pustymi
rekami. Nasze p6ikii parapety za-
czynaja uginac sie od nowych doni-
czek, a kazdy

»rzeczywistosé nie tylko w zie-
lonych barwach”. Na tym etapie
spotykaja nas pierwsze trudnosci
- odkrywamy, ze kazda roélina ma
zupelnie inne wymagania, wiec
nie mozemy wszystkich traktowa¢
jednakowo. Jedne potrzebuja wiek-
szej ilosci $wiatla, inne rzadszego
podlewania. Kryzys nadchodzi
w momencie, gdy na jednej z roslin
odkrywamy szkodniki i okazuje sie,
ze w $wiecie dzungli tez istnieje
stowo ,kwarantanna”, a $rodki
owadobdjcze cenami doré6wnuja
lekarstwom z apteki... Nie wszyst-
kie rodlinki (i nie kazdego pasja)
przetrwaja ten kryzys. Dlatego ten
etap jest sprawdzianem dla kazdego
mlodego hodowcy - albo wyjdzie
z tej bitwy silniejszy, wyposazony
w arsenal doswiadczenia (oraz po-
rzadnych opryskow), albo jego zapat
sie ostudzi, zapewniajac pozosta-
wionym samym sobie sadzonkom
prawdziwy survival.

Na szcze$cie w sieci jest wiele
miejsc, z ktérych mozemy dowie-

dziec sie, jak

nowy lis¢ Najwazniejsze, to nie popada¢ w prze- dbac o rosliny.
sprawia nam : . 7 : . Najwazniejsze,
niepohamo- sade |_poW|_ekszac sw?jq kolekcj? to nie popada
wana rados¢. Stopniowo i w przemyslany sposéb. w przesade
Plastikowa i powiekszac

butelke zamieniamy na konewke
z prawdziwego zdarzenia, kupuje-
my specjalny zraszacz albo nawet
nawilzacz powietrza, by zapewni¢
naszej powiekszajacej sie dzungli
optymalne warunki.

Etap trzeci moze odbywac sie
dwutorowo, dlatego nazwijmy go

swoja kolekcje stopniowo i w przemy-
$lany sposob. Tylko wtedy jestesmy
w stanie nauczy¢ sie wymagan
kazdego gatunku, dzieki czemu rosli-
nom w naszym domu bedzie sie zyto
dtugo i szczesliwie.

A Ty na jakim etapie roslinnego
zaawansowania teraz jestes?




. Niezbednik intelektualisty

ektualisty
Miodoéé?o bfbceéﬁchodzenia w.dorostesé, wyrdzniajacy sie _
ideowoscig, bezkompromisowoscig i determinacjq. Byta wielkq inspiracja

dla twércow romantyzmu. W tym czasie powstaty ambitne propozycie

intelektualne dla mtodego pokolenia.

aproszenie do podjecia wyzwa-
nia, do dziatania, do samo-
rozwoju dzi$, by by¢ gotowym
stuzy¢ innym jutro - taki glos
wieszczéw dobiega do nas z nie-
odleglej przesztosci. ,Mtodosci!
ty nad poziomy wylatuj!” — wota
Mickiewicz w Odzie do mtodosci.
Tu potwierdzaja sie stowa Alfre-
da de Vigny, ze ,poezja to skry-
stalizowany entuzjazm”.
Sa jednak pewne warunki
wstepne wejscia na te droge.
Od kandydatéw oczekuje sie
predyspozycji umozliwiajacych
zakorzenienie w ojczystej kulturze. Wska-
zuje na to Kazimierz Brodzinski: ,Pieknosci
romantyczne sa wylacznie dla serc tkliwych
i dla umystu nature i ducha wiekéw badajace-
go. Kto, nie sledzac ducha narodu, jego religii
inie chcacy sie postawié na jego ziemi, bedzie
chcial sadzi¢ o jego poezji [...], nie znajdzie ni-
gdy klucza do jej tajemnic”.

Adam Mickiewicz w filomackim wierszu
Hej, radosciq oczy blysnq pisze o etosie inte-
lektualisty: ,Pochlebstwo, chytros¢ i zbytek
/ Niech kazdy przed progiem miota, / Bo tu
wieczny ma przybytek / Ojczyzna, nauka,
cnota. / [...] Dojdziemy, cho¢ przykra droga,
/ Gdy brat bratu reke poda, / Bo nam i nieba
pomoga, / I mestwo, praca i zgoda!” Wtéruje
mu Stefan Zeromski: , Mtodosci! Wszystkiego
dziedzicu! O, pokolenie przyszla wiosne nio-
sace! [...] Pokonaj wszystkie hasta, mamidta
i etykiety, kotyske twoja otaczajace. [...] za-
przysiegnij sobie poznanie siebie, ktére jest
gtéwnym sposobem do niezbednego czynu:
do przezwyciezenia bezwladu duszy polskiej”.

Nie chodzi o to, by dziatla¢ w pojedyn-
ke, trzeba tworzy¢ miejsca wymiany mysli,
wspoélnoty, obiady czwartkowe, salony ar-
tystyczno-intelektualne. Tym wlasnie byto
Towarzystwo Filomatéw — mitosnikéw nauki
czy Towarzystwo Filaretéw - milosnikow
cnoty. Romantyzm, jak méwia, tryskat wiara
w szczegbdlna moc oddzialywania grupy jed-
nostek, w sens systematycznej pracy nad soba
i otoczeniem. Jest to wizja przechodzenia od

pracy w ramach két samoksztalceniowych ku
formom dziatalnosci politycznej. Od powo-
lania zastepczego panstwa idei, do préb jego
zmaterializowania.

Gdzie szukad przyszlych mezéw stanu,
wodzéw i filozoféw? Julian Ursyn Niemcewicz
wskazuje na wychowanie mtodych: ,Wspomi-
na¢ mlodziezy o dzielach jej przodkéw, dac
jej poznaé najswietniejsze narodu epoki, sto-
warzyszy¢ mitos¢ Ojczyzny z najpierwszymi
pamieci wrazeniami, jest to niemylny sposéb
zaszczepienia w narodzie silnego przywig-
zania do kraju; nic juz wtenczas tych pierw-
szych wrazen, tych samych poje¢ zatrzeé nie
zdola, wzmagaja sie one z latami, usposabiaja
dzielnych do boju obroncéw, do rady mezoéw
cnotliwych”.

Kto$jednak musizachowac dla przysztych
pokolen skarby kultury. Zadba¢ o ,przesztosé
przyszlosci” jak Izabela Czartoryska, gdy two-
rzyla narodowa kolekcje. Uswiadomienie so-
bie nieodzownosci tego zadania i wielko$ci tej
misji czyni z intelektualisty konserwatyste.
Jest to zawsze odkrycie w wymiarze indywi-
dualnym, ktére prowadzi do zaangazowania
dla zbiorowosci. U Zygmunta Krasinskiego
odnajdujemy zapis tego momentu: ,Bede
sie musial coraz bardziej w przesztos¢ cofaé
i w jej imieniu bi¢ sie z falszywa, bezrozum-
na, okrutna przysztosciy”. I dalej: , Przysztosé
zapierscieni¢ o przeszlos¢ — nikogo nie gne-
bi¢, wszystkich pojednac. Lecz jezeli ci, co sie
mianuja z przysztosci, koniecznie sie domagaé
beda zguby tych, ktérych oni z przesztosci na-
zywaja, c6z moge uczynic? Co innego, jesli nie
stanaé¢ w obronie zagrozonych i niesprawie-
dliwie, okrutnie wyganianych ze spoleczen-
stwa przyszlosci?”

Status quo nigdy nie zadowala intelektu-
alisty. Zauwazyl to Wtadystaw Tatarkiewicz:
»Dla romantyka najpiekniejsze jest to, czego
juz nie ma. Ewentualnie - czego jeszcze nie
ma”. Mamy tu dwa wektory: zachowywaé
(conservare) i budowaé (aedificare). Johann
Wolfgang Goethe opisat tak puls mlodosci:
»Abym rozpoznaé moégt 6w tad, / Co wnetrz-
nie spaja caly swiat, / Dotart do twérczych
sit osnowy / I bym juz nie frymarczyt stowy”.
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Oblana matura z ironii
Ironia jest jak tur albo tarpan. To co$, co dawno wymarto. Dawniej wymarta
tylko autoironia. To juz co$ ,bardziej martwego” od dinozaura, bo nie zostaty

po niej nawet kosci. Polacy zart traktujg dzis$ jak fom na ,tych z drugiej strony”.
A kto normalny sam siebie bedzie fomem po gtowie okfadat?

prowadzenie do tego-
rocznych matur tema-
tu ironii w lekturach
uéwiadomilto mi, ze we
wszelkich opisach, defi-
nicjach encyklopedycz-
nych i paraencyklope-
dycznych, jak niektérzy
fachowcy wciaz nazywaja
Wikipedie, nie dodaje sie
tej formie stylistycznej
jednej cechy. Jest two-
rem martwym. No, moze
przesadzam, ale poziom
nierozumienia ironii jest
dzi$ momentami wrecz imponujacy.

Ludzie odbieraja rzeczywistosé przeraza-
jaco powaznie. Nie lapia zartéw, wiec zarty
staly sie dostowne. Wida¢ to po dotujacym po-
ziomie polskich kabaretéw. Moze troche nie-
kiedy sytuacje ratuja memy, ale tylko troche.

Szczegélnie ze problem z ironia, jej tapa-
niem, za$mianiem sie z niej dla samego za-
$miania nie tylko po to, by ztosliwie zarechota¢
z prawaka czy

to byta kopalnia wesotosci i dystansu. Dzisiej-
szy Polak spina sie, a jakakolwiek kpine z sie-
bie traktuje jako $miertelng zniewage. Jesli
kpi z kogo$ to nie tak, by roztadowa¢ napiecie
czy wprowadzi¢ lzejsza atmosfere, a po to, by
dokopa¢, zrani¢, da¢ wyraz swoim emocjom.
Spéjrzcie na spory na Facebooku czy Twitte-
rze. Czy tak nie wygladaja?

Mysle jednak, ze ten brak dystansu do
samych siebie nie jest przejawem sily, a kom-
plekséw. Braku pewno$ci siebie, ktéry na-
kazuje na kazdy zart reagowal agresja jako
obraza majestatu. Inna sprawa, ze te zarty
miedzy ludZzmi tez staly sie troche jak tomy,
wiec trudno inaczej reagowac.

Spéjrzmy na wspotczesne brytyjskie i pol-
skie komedie. Bohaterowie pierwszych potra-
fig sie $mia¢ z siebie, budzac zarazem sympa-
tie. My mieli$my kiedy$ wspaniatego Bareje,
dowcipnego Machulskiego, nawet dawnego
Koterskiego, ktérzy z kpina potrafili spojrzec
w lustro. Rozmaite straszne okupacje, ktére
dotykaly naszego kraju w ubieglym wieku,
miaty jedna zalete — wspaniale rozwijaty po-

czucie humoru.

lewaka z tamtej Dzis zarty zaczynaiq wyglqdaé coraz czesciej Ludzie uczyli

strony, to tylko  jak zabawy matp obrzucajacych si¢ odchodami.

pikus przy pro-
blemie duzo powazniejszym i mam wrazenie,
ze szczegblnie dotykajacym naszego kraju.
Kompletnym braku autoironii, czyli zdol-
nosci $miania sie z siebie. Spojrzenia na siebie
w krzywym zwierciadle. Dystansu, ktéry zda-
niem psychologéw jest gwarantem zdrowia
psychicznego. Kiedy$ bohater filmu ,,Chlopaki
nie ptacza” zauwazyl, ze ,polskim gangsterom
brak luzu”. Na tle dzisiejszej Polski ci kome-
diowi, i ci prawdziwi gangsterzy sprzed 20 lat

sie tapa¢ pod-
tekst, szuka¢
podwdjnego dna. Dzi$ zart jest ,ciezki” jak
teksty piosenek Marii Peszek. Dzi$ zarty za-
czynaja wyglada¢ coraz czesciej jak zabawy
malp obrzucajacych sie odchodami.

Jako dos$¢ uwazny obserwator polskiego
zycia publicznego uwazam, ze to jeden z naj-
wiekszych dzi§ probleméw. A czy ja tez go
mam, kto$§ zapyta? Nie wiem, szczerze mo-
wiac, mam nadzieje, Ze nie, ale sprébujcie tyl-

ko ze mnie zazartowac!
]
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