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Aleksandra Klimkowska

Pokolenie
dywanow

tracone Pokolenie. Najwieksze.
Ciche. Baby Boomers. Pokolenie
X, YiZ. Kojarzysz te nazwy na-
stepujacych po sobie generacji,
prawda? A styszatas/-e$ o poko-
leniu dywanéw?

Moja germanistka na stu-
diach powiedziata kiedys tak:
,Panstwo to sa takim pokole-
niem dywanéw... Kazdy chce
sie rozwija¢”. Wyobrazasz sobie
konsternacje na twarzach stu-
chaczy? Stusznie. Zaczelismy
rozmawia¢ na forum grupy
o tym stwierdzeniu. I wiesz co?
Zgodnie doszlismy do wniosku, ze co$ w tym
jest. Przeciez studia to czesto za malo. Szu-
kamy stazy, praktyk, kursé6w doszkalajacych.
Chcemy mieé wiedze i umiejetnosci. Wyr6z-
nia¢ sie na rynku pracy. Czy co$ w tym zle-
go? Absolutnie. Ale zdarza sie, ze na wlasne
zyczenie, nie$wiadomie zapedzamy sie w ten
przystowiowy kozi rég.

Tomasz Rykaczewski pisze o zjawisku zwa-
nym COVID Burnout (s. 13). W tekscie pojawia
sie mysl, ze ,najbardziej zestresowana obecna
sytuacja grupa sa pracownicy w przedziale
wiekowym 22-25 lat. Wraz z nastepnymi prze-
dzialami poziom zestresowania o dziwo spada.
Dane te dobitnie obalaja mit o lepszym przy-
stosowaniu mtodych oséb do pracy zdalnej,
ktéra miata wynika¢ z lepszej obstugi kompu-
tera, wiekszej elastycznosci i mniejszych zo-
bowigzan”.

Stresujemy sie, bo czesto jestesmy naj-
mtlodsi w firmach, wiec teoretycznie najta-
twiej nas zwolni¢. Chcemy sie wykazac¢, wiec
pracujemy ponad sity. Work-life balance zna-
ny jest tylko z internetowych hasel, a z cza-
sem zdajemy sobie sprawe, ze chyba na takie
»doroste” zycie nie do konica byliémy gotowi.
Dane pokazuja jasno: starsi w pandemii psy-
chicznie daja rade lepiej, potrafia sie przysto-
sowac. Nasze pokolenie zatem wecale nie poz-
jadato wszystkich rozumaéw.

Nie chce, zeby te stowa miaty negatywny
wydzwiek. Wrecz przeciwnie, licze, ze niosa
ze soba duzo optymizmu. Mozemy podpa-
trywac zachowania starszych, i to nie tylko
znajomych z pracy. Ostatnio od mojego ré-
wieénika uslyszalam pewne przemyslenie:
+Wiesz co, moze ludzie, z ktérymi wtasnie
rozmawialidémy, nie maja skonczonych stu-
diéw czy mnéstwa szkolen. Ale tak prostego
rozwigzania problemu nikt nam wczes$niej nie
przedstawil. Cenie ich za to, ze sa niesamowi-
cie madrzy zyciowo”.

Maj jest bardzo dobrym miesiacem na snu-
cie przemyslen. Pochyleniem sie nad historia
naszego kraju, zadaniem pytania o miejsce jed-
nostki we wspélnocie. Mam nadzieje, ze wyda-
nie, ktérego edytorial wlasnie czytasz, pomoze
Ciw skonkludowaniu ciekawych refleks;ji.

Zostawiam Cie z przestaniem plynacym
z wiersza ,Do mlodych” autorstwa Adama
Asnyka: ,Ale nie depczcie przesztosci ottarzy, /
Cho¢ macie sami doskonalsze wznies¢: / Nanich
sie jeszcze $wiety ogien zarzy, / I mitos$¢ ludzka

stoi tam na strazy, / I wy winniscie im czes¢!”.
m
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Kazdy z nas ma moc pomagania. Teraz mozliwos$¢
ufatwiania innym ludziom Zycia jest jeszcze prostsza.

Nowoczesna pomoc

dla seniorow

Seniorzy na co dzien zmagaja sie roznymi problemami. Dotyczg one m.in. robienia zakupow, drob-
nych napraw czy wyprowadzania psa na spacer. Sg na szczescie tacy, ktorzy niosg pomoc. W zorga-
nizowaniu wsparcia pomaga specjalna aplikacja. To narzedzie szczegdlnie wazne w okresie pandemii.

eniorApp to aplikacja mobilna

stworzona dla 0séb potrzebu-

jacych, w podesztym wieku,

niepelnosprawnych, a takze
ich rodzin poszukujacych wsparcia
w opiece. Jak podkreslaja twércy,
zadaniem SeniorApp jest budowa-
nie spotecznosci 0séb chetnych do
pomocy innym.

POLACY CHCA POMAGAC

Autorzy podkreslaja, ze szczegdl-
nie starsi Polacy potrzebuja wspar-
cia, ale nie kazdego seniora sta¢ na
stala opieke i nie kazdy tez otrzyma
taka forme pomocy od panstwa.

Jak wynika z raportu platformy
SeniorApp, 25 proc. naszych roda-
kéw deklaruje gotowos¢ do udzie-
lania pomocy od zaraz. Oferowana
przez Polakéw pomoc ma bardzo
szeroki zakres, poniewaz 58 proc.
chce pomagac innym w sprzataniu
mieszkania i myciu okien, 54 proc.
w zakupach, tyle samo wyprowa-
dzi psa na spacer, 52 proc. wykona
drobne naprawy lub prace remonto-
we, 28 proc. moze przygotowywac

positki, a 11 proc. oferuje ustugi, np.

kosmetyczne i fryzjerskie z dojaz-
dem do doméw.

SKAD POMYSt NA APLIKACJE?

- Idea powstania niniejszego
projektu narodzila sie z obserwacji

naszego starzejacego sie spoteczen-
stwa, a bezposredni wplyw na jego
powstanie miaty osobiste doswiad-
czenia jego twércéw, zwigzane
z opieka nad osobami potrzebujacy-
mi pomocy. Liczba tych oséb wokét
nas stale ro$nie — informuje Senio-
rApp. — Dlatego nasza misja stalo sie
stworzenie narzedzia spelniajacego
oczekiwania ludzi wymagajacych
wsparcia, ich bliskich oraz tych,
ktérzy takiej pomocy chca udzielic.
Bliscy senioréw nie zawsze sa na
miejscu, czasami mieszkaja w innych
miastach i nie moga by¢ przez caty
czas obok, wiec ta aplikacja odpo-
wiada tez na ich potrzeby - czytamy
w przestanym nam komunikacie.
Impulsem dla twércéw byt
ogloszony przez Urzad Miasta Lodzi
konkurs ,Mam pomyst na Startup”.
Pomystodawcy zostali laureatami
nagrody gtéwnej. Zdobyli takze
tytut laureata programu ,Kuznia
Pomystéw” realizowanego przez
Urzad Marszatkowski Wojewédztwa
Lodzkiego.

JAKDZIALA1CO DAJE?

Co istotne, SeniorApp poma-
ga w ograniczeniu bezposrednich
kontaktéw z osobami obcymi
m.in. w przychodniach, sklepach,
urzedach itp.

- Po zainstalowaniu bezplatnej
aplikacji na urzadzeniu mobilnym

mozemy skorzystac z niej jako osoba
szukajaca pomocy dla siebie lub
osoby bliskiej albo oferujaca ustugi.
Jesli szukamy wsparcia, SeniorApp
pomoze znalez¢ je w wielu kluczo-
wych kwestiach - czytamy.

Chodzi m.in. o opieke, ale takze
dotrzymanie towarzystwa, kon-
sultacje internisty, rehabilitacje,
zatatwianie spraw urzedowych,

a nawet zadbanie o groby bliskich.
Jak informuja twércy, po kliknie-
ciu w dang ustuge wyswietla sie
lokalne oferty os6b mogacych ja
zrealizowac. Kazdy ustugodawca na
SeniorApp jest weryfikowany przez
administratora aplikacji.

- Realizacja ustug drogg elektro-
niczna, za posrednictwem urzadzen
przenos$nych, wpisuje sie w idee
zapobiegania i zwalczania zagrozen
zwigzanych z COVID-19 - podkre-
$la Igor Marczak, wspélzatozyciel
SeniorApp. — Nasza aplikacja nie
skonczy sie wraz z epidemia korona-
wirusa, bo problemy oséb starszych
i potrzebujacych nie znikna. Dlatego
planujemy staly rozwdj naszej plat-
formy i modyfikowanie jej wraz ze
zmieniajaca sie sytuacja oraz potrze-
bami oséb, ktére SeniorApp bedzie
wspieral, w kazdym momencie ich
zycia — podsumowuje Igor Marczak.

Wiecej informacji na stronie
www.seniorapp.pl
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Co.foznaczy
byc Europejczykiem?

0 europeizacji Europy rozmawiamy z ks. prof. dr. hab. Piotrem Mazurkiewiczem,
kierownikiem Katedry Teorii Polityki i Mysli Politycznej UKSW, bytym sekretarzem
generalnym Komisji Episkopatow Wspdinoty Europejskiej (COMECE), uczestnikiem
prac OBWE i Rady Europy.

Jakub Greloff: Gdzie znajduja sie ko-
rzenie tozsamosci europejskiej?

Piotr Mazurkiewicz: Tozsamos¢ okre-
$la sie w stosunku do tego, co jest uznane
za wlasne i od czego sie odrézniam. Te dwa
punkty odniesienia méwia mi, kim jestem
i kim nie jestem. Kiedy patrzymy na mape
Europy, odnajdujemy $ciezki, ktére z réznych
miejsc biegna w te sama strone. Widzimy np.
muszle pielgrzymia i wiemy, dokad ta droga
prowadzi. Trudno wyobrazic sobie Europe bez
chrzescijanstwa, ale tatwo wyobrazi¢ sobie
chrzescijanstwo bez Europy. To, co wszystkim
nam jest bliskie, i co dzisiaj wyraza sie przez
teorie praw czlowieka, ma geneze chrzesci-
janiska. Czlowiek jest stworzony na obraz
i podobienstwo boze, po $wiecku nazywamy
to nienaruszalna godnoscia. To rozumienie
zmienito kulture antyku. Do tego dochodzi
filozofia grecka i rzymski sposéb rozumienia
prawa. Rémi Brague wskazuje, ze rzymianie
podbili Grecje i nie zniszczyli kultury, ktéra
napotkali, ale wzieli podbitych Grekéw jako
nauczycieli swoich dzieci. Europa to umiejet-
nosc¢ uczenia sie od innych, odr6znianiajac to,
co jest nasze, co mozemy przyjaé, od tego, co
stoi w kolizji. Na to dzisiaj sie zwraca uwage
w konteks$cie migracji, jakiej dotad w historii
nigdy nie byto, jesli nie liczy¢ podbojéw.

Jak z perspektywy uczestnika prac
instytucji europejskich wyglada przy-
szlosé Europy?

Aktualne jest pytanie Charlesa de Gaulle’a:
»Europa ojczyzn czy ojczyzna Europa?”. Jesli
chcemy jednego panstwa i dazymy do tego,
zeby to wszystko sie wymieszalo, wtedy poja-
wia sie pytanie, ile na tym jako Europa straci-
my. Mamy dwa pomysty: federalistéw optuja-
cych w strone jednego panistwa, gdzie wzorcem
moze by¢ Republika Federalna Niemiec, oraz
suwerenistéw, czyli tych, ktérzy chcieliby UE
jako organizacje miedzynarodowa.

Schuman nie byl za federalizmem,
moéwik: ,Nie chodzi o polaczenie panstw,
o stworzenie jednego superpanstwa. Na-
sze europejskie kraje sa rzeczywistoscia
historyczna”.

Dzi$ federalisci odwotuja sie do Altiero
Spinellego, czyli wizji komunistycznej Europy.
Byta tez wizja masonska zjednoczenia Richar-
da Coudenhove-Kalergiego. Obie odwotluja sie
do idei braterstwa, ale rozumianego na sposéb
masonski albo jako bycie towarzyszem na spo-
s6b komunistyczny. To sa dwie wizje Europy
federalnej. Jak spojrzymy na chadecje repre-
zentowana przez Pania Merkel, to ona odwo-
tuje sie do Spinellego, a nie do Schumana.




Co jest stawka w debacie o przeszlosci
Europy, o jej korzeniach?

Obéz federalistyczny jest obozem kon-
struktywistycznym, to znaczy uwaza, ze
Europa jest do wymyslenia. Drugi obéz jest
konserwatywny w tym sensie, ze wychodzi
z zalozenia, ze Europa juz istnieje, wylania sie
ze swej historii, a dzisiaj musimy jedynie zna-
lez¢ struktury, w ktérych ta Europa mogtaby
sie wyrazic. Europa istnieje, czyli sa panistwa,
sa narody, sa jezyki i nie chcemy, by to ktokol-
wiek zniszczyl.

Jaka jest rola elit we wspolnocie po-
litycznej?

Iwan Krastew podejmuje problem elit
merytokratycznych, ich wykorzenienia i bra-
ku lojalnosci wobec wlasnych spoteczenstw.
Dzi$ mamy do czynienia z elitami o charakte-
rze biurokratyczno-finansowym. Jak komus
skoniczy sie kariera w Warszawie, to moze
wyjechal za granice i bedzie miat tam jeszcze
wyzsza pensje. W zwigzku z czym nie musi
by¢ lojalny w stosunku do ludu, poniewaz jego
prywatny interes jest inny niz interes ludu.
Krastew méwi, ze sa ludzie ,znikad”, czyli nie
poczuwajacy sie do zadnych zwiazkéw ze spo-
tecznoscia lokalna, i s3 ludzie ,stad”, ktérzy
sa zakorzenieni, przezywaja relacje ze spote-
czenistwem na podobienstwo zwiazku rodzin-
nego i méwia: jak bedzie kryzys, to Was nie
opuécimy. I tych nazywa sie populistami.

Jak funkcjonuja mechanizmy demo-
kratyczne w Unii?

Demokracja na poziomie organizacji mie-
dzynarodowej nie jest mozliwa. I stad nie na-
lezy mieé pretensji, ze jej nie ma. Ale uczciwie
nalezy tlumaczy¢ obywatelom, jak to funk-
cjonuje. Wybory europejskie nie sa demokra-
tyczne, ale mimo wszystko realne, one co$
zmieniaja w polityce europejskiej. Jest to 27
niezaleznych wyboréw, ktére tocza sie w ra-
mach panstw narodowych.

89% Polakéw wyraza aprobate dla
obecnosci Polski w UE. Czy to oznacza, ze
jestesmy spoteczenstwem zadowolonym?

Aby zrozumie(, jak bardzo Polska rozwi-
neta sie gospodarczo w ostatnich dziesiecio-
leciach, trzeba pamietac o tym, ze w momen-
cie korica komunizmu w Polsce i na Ukrainie
poziom zycia byl niemal identyczny. A dzisiaj
jest jednak pewna réznica. Natomiast do
$wiadomosci spoteczenstwa nie dociera dru-
gi obieg pieniadza. Wprawdzie mamy wybu-
dowana droge, ale pieniadze, ktére przyszty
z Brukseli, powedrowaty ostatecznie do Berli-
na lub Sztokholmu, w zaleznosci od tego, kto-
ra firma te droge zbudowata.

Wszyscy sa win-win?

Tu chodzi o pozbycie sie naiwnego my-
$lenia, ze kto$ nam po prostu daje pieniadze.
Ludzko$¢ nie wczoraj wymyslita, ze warto po-
zyczad pieniadze, to jest biznes. Charakter tego

biznesu zmieni sie z nastepnym budzetem
unijnym, dlatego ze prawdopodobnie zosta-
niemy platnikaminetto. Albo wejdziemy w po-
zycje taka, jak Niemcy dzisiaj, czyli bedziemy
doptaca¢ do budzetu unijnego, ale bedziemy
mieli zwroty w inny sposéb. Albo moze sie to
uksztattowaé inaczej i wtedy spoleczenstwo
moze uznac, ze bycie w Unii jest obciazeniem.

Poniewaz bedziemy platnikiem, a nie
bedziemy mieli tego zwrotu z drugiego
obiegu pieniadza?

Norwedzy odrzucili obecnosé¢ w Unii, bo
stwierdzili, ze nie ma sensu, zeby do kogo$
doptacali. Chodzi mi wylacznie o fakt, ze jest
struktura, ktéra pelni wiele pozytecznych
funkcji, ale nie jest struktura altruistyczna.
Wszyscy sa tam z powodu realizacji wlasnych
intereséw. W wiekszej grupie mozna wiecej.
Polska doskonale dzisiaj zdaje sobie sprawe
z tego, ze Grupa Wyszehradzka daje wieksze
mozliwosci realizacji wlasnych intereséw, bo
jest wieksza sita glosu w sporach unijnych.

Niedlugo pelnoletnios¢ uzyska pokole-
nie urodzone juz po wejsciu Polski do UE.
Czy sa to Europejczycy z urodzenia?

Te wczeséniejsze pokolenia to takze Euro-
pejczycy z urodzenia, bo Polska jest w Europie.
Ten fakt nie zalezy od cztonkostwa w Unii. Jest
pytanie, jak wprowadza¢ mlodych w ciaglos¢
dziejow, kulture narodowa, $wiadomos¢ histo-
ryczna. W ostatnich kilkunastu latach progra-
my nauczania byly nastawione na bycie takim
Europejczykiem, ktéry gotowy jest do rézne-
go typu interakgji z ludZmi innych kultur, ale
bardzo plytkich. Bez znajomosci polskiej lite-
ratury i polskiej historii. O tym zjawisku jako
problemie europejskim pisza profesorowie
z véznych krajow w Deklaracji paryskiej.

Rémi Brague pisal: ,dla Europejczyka
jego tozsamosé to tylko pusta rama i jego
zadaniem bedzie ja wypelnic¢”. Jaka droge
odkrywania Europy mozna zaproponowacé
ludziom mlodym, ktérzy chcieliby te rame
jakos zaczac zapelniaé?

Europejczycy wymyslili przypisy. Kiedy
bierzemy pisma Arystotelesa, to jest jasne,
ze najpierw trzeba wykaza¢ sie znajomoscia
stanu wiedzy na dany temat, a dopiero po-
tem zyskuje sie prawo, by powiedzie¢, co sie
samemu my$li. Jedli cztowiek chcialtby co$
dodac¢ od siebie, to najpierw musi dowiedzieé
sie, do czego chcialby to doda¢. Wspélczesna
arogancja (ale pewnie to grozito kazdemu po-
koleniu), to mysl, ze od nas zaczyna sie $wiat.
Za sprawa technologii mamy niemal caty do-
robek ludzkosci dostepny na wtasnym biurku.
Ale z tego, ze na poélce stoi ptyta Bacha lub ze
mam dostep do biblioteki cyfrowej nic jesz-
cze za szeroko. My nie zaczynamy kultury od
zera, gdy przychodzimy na $wiat, te p6tki sa
juz zapetnione. Ale zaczynamy indywidualnie
od zera w tym sensie, ze ksiazki te nie sa jesz-

cze przeczytane przez nas samych.
|



Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Pols}

Oto flagowe ciekawostki, o ktdrych nie mieliscie pojecia!

o roku z niecierpliwoscia
czekamy na majéwke, ktéra
kojarzy nam sie z beztroski-
mi, wolnymi dniami oraz
szansa na oddech po dtugiej, mroz-
nej zimie. Wszyscy znaja Swieta,
ktore sie na nia sktadaja — 1 maja
to Swieto Pracy, nastepnie mamy
Swieto Narodowe Trzeciego Maja.
Tymczasem 2 maja, ktéry ustawowo
wolny od pracy nie jest, traktujemy
do$¢ po macoszemu. Jaka jest jego
historia i co tak naprawde oznaczaja
barwy polskiej flagi?

2 maja, czyli Dzien Flagi Rzeczy-
pospolitej Polskiej jest $wietem dos¢
mlodym - ustanowiono je dopiero 20
lutego 2004 roku. Dlaczego wybrano
akurat te date w kalendarzu? Wta-
$nie ze wzgledu na towarzyszace jej
dni, ktére budza refleksje zwigzane
z poczuciem tozsamosci u kazdego
Polaka. 2 maja to takze Dzien Polonii
i Polakéw za
Granicg, co réw-
niez podkresla
jego patriotycz-
ny, historycz-
ny wymiar.

DLACZEGO SPIEWAMY ,POLSKA
BIALO-CZERWONI"?

Skad sie wziety biato-czerwo-
ne barwy naszej flagi? Formalnie
barwy Rzeczypospolitej zostaty
ustalone przez sejm 190 lat temu
i miaty stanowi¢ potaczenie koloréw
herbowych Krolestwa Polskiego
i Wielkiego Ksiestwa Litewskiego.
Flaga Panistwowa Rzeczypospoli-
tej Polskiej zostata wprowadzona
1 sierpnia 1919 roku. Wedlug
ustawy z tego roku flaga Polski
moze miec r6zng wielkos¢, jednak
musza by¢ zachowane proporcje
5:8, a jej barwy mie¢ konkretny,
ustalony w dokumencie odcien.
Kolory — biel i czerwien — zostaty
wybrane nieprzypadkowo. Wedtug
heraldyki, czyli nauki zajmujacej sie
badaniem rozwoju i znaczenia oraz

Na terenie naszego kraju flaga pan-
stwowa ma zawsze pierwszeristwo
przed wszystkimi innymi flagami.

zasadami ksztaltowania sie herbéw,
biel (a wlaéciwie srebro) oznacza ce-
chy duchowe, takie jak niewinno$¢
iczysto$¢; natomiast czerwien sym-
bolizuje ogien i krew oraz odwage

FLAGA A BARWY NARODOWE
Kolejna wazna kwestia jest
rozr6znienie flagi i barw narodo-
wych. Zapewne kojarzycie, ze naj-
wierniejsi kibice podczas skokéw

iwalecznosd. narciarskich
garwydnaszej Nie mozna uzywac flagi uszkodzonej  czy meczéw
agi od- R < : trzymaja
swierciedlaja Iul_) zuzytej - wowczas t_rzeba ja w rekach
polskie godto  zniszczy¢ przez spalenie. biato-czer-
- biaty pas wone plétna

ma przypominac orla, a czerwony
tarcze herbowa.

FLAGA TEZ MA WEASNA ETYKIETE

Szczegbtowe zasady dotyczace
uzywania flagi zostaly opisane m.in.
w konstytucji. Zgodnie z nimi fladze
nalezy sie wyjatkowy szacunek.

W zwiazku z tzw. etykieta flagowa
nie powinna ona nigdy dotykac ziemi
czy wody. Dlatego tez flagi w czasie
deszczu,
$niezycy czy
mocnego wia-
tru powinny
by¢ zdejmowa-
ne, by unikna¢
ich zniszczenia. Nie mozna bowiem
uzywac flagi uszkodzonej lub zu-
zytej — wowczas trzeba ja zniszczy¢
przez spalenie.

Na terenie naszego kraju flaga
panstwowa ma zawsze pierwszen-

z nazwami miejscowosci. Okazuje
sie, ze po fladze Polski nie mozna
pisa¢ ani wykonywac na niej zad-
nych rysunkéw! Jednak spokojnie
- robiac to, kibice nie tamia prawa.
Dlaczego? Poniewaz wprowadzono
rozréznienie miedzy flaga a barwa-
mi narodowymi. Flaga musi mie¢
okreslone proporcje 5:8 (czyli jesli
ma np. metr wysokosci, jej szero-
kos¢ bedzie wynosi¢ 1,6 metra),
natomiast barwy narodowe nie
musza spelnia¢ takich wymogéw
(jedynie szeroko$¢ biatego i czer-
wonego pasa musi by¢ taka sama).
W zwigzku z czym kibice, uzywajac
barw narodowych w jakichkolwiek
innych proporcjach, nie naru-
szaja zasad.

Flaga towarzyszy nam we
wszystkich najwazniejszych chwi-
lach dla kraju, zaréwno tych uroczy-
stych i pelnych wzruszen, jak swieta
narodowe, ale takze przykrych,

stwo przed gdy odcho-
.WSZYSt.kfilmi _ Barwy naszej flagi odzwierciedlajg dza}wybitr:iil,
innymi flagami. - . - zastuzenidla
Jesli podczas pOI'SkIe godto - biaty pas ma przypomi- kraju Polacy.
danegowyda-  nacorfa, a czerwony tarcze herbowg.  Uzywajmy jej

rzenia na masz-

tach jest wiecej flag, to polska nalezy
podnosi¢ jako pierwsza i opuszczaé
jako ostatnia.

Flaga nie moze tez stuzy¢ jako
opakowanie jakiegokolwiek przed-
miotu. Uregulowana jest réwniez
kwestia, co powinno sie zrobi¢ z flaga
po zmroku. Co ciekawe, moze ona
pozostaé¢ wywieszona, jednak pod
warunkiem, ze bedzie odpowiednio
o$wietlona.

z duma (szcze-
golnie kibicujac polskiej reprezenta-
cji), ale pamietajmy tez o naleznym
jej szacunku.

W tym roku Swieto Flagi wypada
w niedziele, a sam ,dtugi” weekend
majowy (niestety) stat sie dostownie
weekendem. Jednak s3 pozytywy!
Niedziela to zawsze dobry dzien, by
wybracé sie na spacer i sprawdzi¢, czy
etykieta flagowa jest odpowiednio
przestrzegana.
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W tym roku przypada 230. rocznica uchwalenia Konstytucji 3 maja. Dokument jest uwazany za
pierwszq w Europie i drugg na Swiecie (po konstytucji amerykanskiej z 1787 roku) ustawe zasadnicza,
regulujgcq ustroj prawny owczesnej Rzeczpospolitej Obojga Narodow. Jego celem byto usprawnienie
funkcjonowania panstwa i ratowania jego suwerennosci.

onstytucja zostata uchwalona
3 maja 1791 roku i byta efek-
tem pracy Sejmu Czterolet-
niego, obradujacego w latach
1788-1792. Idea powstania tego aktu
prawnego przejawiala sie jednak
praktycznie przez caly XVIII wiek,
gdy oswieceniowi pisarze domaga-
li sie przeprowadzenia gtebokich
reform politycznych. Krytykowa-
no wéwczas m.in. zasade liberum
veto, wolnga elekcje i demokracje
szlachecka, a takze wskazywano
na stabo$¢ wtadzy wykonawcze;.
Polska w tamtym
czasie znajdowa-
1a sie w trudnej
sytuacji, byta po
I rozbiorze i coraz
bardziej tracita
swa niezalezno$¢, dlatego tak wazne
byto ustanowienie prawa wzmacnia-
jacego jej role i morale narodu.

SYMBOL MARZEN 0 WOLNOSCI

Nowoczesna ustawa zasadnicza
wprowadzita w Rzeczypospolitej
ustréj monarchii konstytucyjnej oraz
monteskiuszowski tréjpodziat wia-
dzy na wykonawcza — sprawowana
przez kréla, ustawodawcza — wyko-
nywana przez dwuizbowy parla-
ment oraz sadowniczg. Konstytucja
zréownala cze$ciowo prawa osobiste
mieszczan i szlachty, a takze objeta
ochrona chlopéw, tagodzac naduzy-
cia panszczyzny. Waznym krokiem
byto ograniczenie praw wyborczych
golocie, czyli szlachcie nieposiada-
jacej ziemi, ktéra byta najbardziej

Konstytucja miata zapewnié
mozliwos¢ rozwoju gospodar-
czego i spotecznego kraju.

podatna na wplywyitatwa do
przekupienia, przez co dochodzito
do wielu patologii zycia politycznego
szlacheckiej Polski. Ustawa rzado-
wa okreglata takze katolicyzm jako
religie panujaca.

Konstytucja miata zapewni¢
mozliwo$¢ rozwoju gospodarczego
i spotecznego kraju, jednak juz rok
pézniej spotkala sie z ostrym sprze-
ciwem opozycji i spiskiem znanym
jako konfederacja targowicka, w ra-
mach ktorej czesc bogatej szlachty
zwrdcila sie o pomoc do Rosji w celu
obalenia nowego
ustroju. W wyniku
wojny polsko-ro-
syjskiej z 1792
roku doszto do
przegranej Polski,
uniewaznienia konstytucji, a w dal-
szej perspektywie do kolejnych
rozbioréw, przez co nasz krajna 123
lata zniknat z map Europy.

Mimo ze nowe reformy nie
zdazyty na dobre wejs¢ w zycie
i pozwoli¢ na rozw6j Polski, w czasie
zaboréw konstytucja nabrata symbo-
licznego zna-
czenia. Stala sie
wzorem dziatan
na rzecz wolnosci
i niepodlegtosci,
dawata nadzieje
iwzmacniala patriotyzm, pokrze-
piata serca narodowi bez panstwa,
odwotlywali sie do niej takze
najwieksi twoércy XIX wieku, jak Mic-
kiewicz czy Matejko. Stanowila ona
dowdd ciaglosci i tradycji polskiej
panstwowosci.

Konstytucja 3 maja sktada si¢
z preambuty i 11 artykutow. Do
tej pory ocalaty jej trzy rekopisy.

SWIETO 3 MAJA

Swieto Narodowe Trzeciego
Maja ustanowione zostalo juz dwa
dni po uchwaleniu konstytucji,
jednak w trakcie niewoli zostato
zakazane. Préby publicznych obcho-
déw w tamtym czasie spotykaty sie
z silnymi represjami. Swietowanie
tej daty przywrécone zostato dopie-
ro w 1919 roku, czyli rok po odzy-
skaniu przez Polske niepodlegtosci.
Organizowano wéwczas uroczyste
obchody, w ktérych braty udziat
wtadze panstwowe i samorzadowe,
jak i wojskowi czy duchowni.

Swieto zostato ponownie za-
bronione przez okupacje niemiecka
i sowiecka w czasie trwania Il wojny
$wiatowej, a takze zniesione i zaka-
zane w okresie PRL. Swoja warto§é
odzyskato dopiero dzieki ruchowi
spotecznemu Solidarnos¢, ktéry
organizowal niezalezne, masowe
obchody, by ostatecznie od 1990
roku powrdcito oficjalnie do kalen-
darza jako $wieto narodowe.

Konstytucja 3 maja sklada sie
z preambuty i 11 artykuléw. Do
tej tej pory
ocalaly jej
trzy rekopisy,
ktore obecnie
znajduja sie
w Archiwum
Gléwnym Akt Dawnych. Mozemy
na nich znalez¢ podpisy marszal-
kow i cztonkéw komisji konstytu-
cyjnej. Ponadto uchwala sejmu z li-
stopada 2020 roku zadecydowano
o ustanowieniu roku 2021 rokiem
Konstytucji 3 maja.
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- przeklenstwo czy blogosl Wi

Co poza genialnymi pomystami, Stawg i bogactwem taczyto AlbertaiEinsteina, Isaaca Newtona,
Nelsona Rockefellera, Winstona Churchilla, Henry'ego Forda, Walta Disneya i Stevena Spielberga?

zanse na osiagniecie sukcesu
wspomnianych mezczyzn
zostaly niemalze skreslone
przez system tradycyjnej edu-
kacji, ktory jeszcze kilkadziesiat lat
temu nie wiedzial, co robi¢ z ucznia-
mi, ktérzy pomimo prawidtowego
rozwoju intelektualnego, nie radza
sobie z pisaniem i czytaniem. Dzisiaj
jednak nauka zna odpowiedz na
to pytanie.

CZYM JEST DYSKLEKSJA?

Dysleksja — podobnie zreszta
jak autyzm czy tez zesp6t Aspergera
- nie jest choroba. To zaburzenie, ob-

tego bledéw ortograficznych i inter-
punkcyjnych tatwo sie domysli¢, ze
oceny dziecka - i to nie tylko z jezyka
polskiego - spedzaja sen z powiek
rodzicom i nauczycielom.

COROBIC?

Przypadtosci, z ktéra mierzyli
sie nie tylko znani wynalazcy, ale
takze pisarze, nie da sie wyleczy¢.
Jej objawy u niektérych mozna za-
uwazy¢ juz w okolicach 2-3 roku zy-
cia, uinnych uwidaczniaja sie dopie-
ro w momencie rozpoczecia nauki.
Problemy z postugiwaniem sie sztuc¢-
cami, zapinaniem guzikéw i wia-

Siepra. Dysleksja- podobnie zreszta jak autyzm e
blemami  czy tez zespot Aspergera - nie jest chorobg.  wadet,
W nauce nieprawi-

skoncentrowanymi wlasnie na pisa-
niu i czytaniu, po raz pierwszy zo-
stato zdefiniowane dopiero w latach
60. ubiegltego stulecia. W zwiazku
z tym wielu dorostych do dzis nie
zdaje sobie sprawy, ze ich szkolne
problemy nie wynikaty z lenistwa.
Zeszyt dyslektyka na pierwszy rzut
oka moze wyglada¢ na wyjatkowo
niezaprzyjazniony ze stownikiem
ortograficznym, jednakze po blizszej
analizie mozna w nim zauwazy¢
okreslone nieprawidtowosci.
Dyslektycy maja problemy z od-
réznianiem dzwiekéw i ksztattow,
przez co gloski dzwieczne i bezdz-
wieczne sa przez nich zapisywane
nieprawidlowo, poza liniami lub
kratkami. Niektére
sylaby zostaja cal-
kowicie pominiete,
inne za$ znajduja sie
nie w tym miejscu,
w ktérym by¢ po-
winny. Starannos$¢ pisma pozostawia
wiele do zyczenia, a po dotozeniu do

i ksztattow.

Dyslektycy majq problemy
z odréznianiem dzwigkow

dtowe trzymanie dtugopisu, rucho-
wa nieporadno$¢ uwidaczniajaca sie
chociazby podczas jazdy na rowerze
— tego typu pojedyncze sygnaly nie
s3 powodem do niepokoju, jednakze
ich nagromadzenie czesto staje sie
zwiastunem przysztych probleméw
dziecka. Na oficjalna diagnoze trze-
ba poczekaé do
10. roku zycia,
ale juz przy
pierwszych podejrzeniach warto
wdrozy¢ dziatania pozwalajace
minimalizowac jej skutki.

ZNANI DYSLEKTYCY

Kto wie, czy gdyby nie dysleksja,
to wytwérnia
filmowa Walta
Disneya kiedykol-
wiek by powstata.
Podobne losy mogty
czekaé znana na
calym $wiecie galerie IKEA, basnie
H. Ch. Andersena czy tez ,Morder-

Przypadtosci nie da si¢ wyleczyé¢.

stwo w Orient Expressie”. Autorami
tych wytworéw sa wlasnie dyslektycy,
czyli nie tylko osoby zmagajace sie

z ponadprzecietnymi trudno$ciami
w zakresie postugiwania sie pismem,
ale takze posiadajace swoiste ,moce
specjalne”, czyli umiejetnosé myslenia
obrazami i niesamowicie rozwinieta
wyobraznie. To wlasnie dzieki temu
miltosnicy kryminaléw zwracaja uwa-
ge na to, ze znajdujacy sie na kartach
powiesci A. Christie bohaterowie

sa wykreowani w sposéb szalenie
precyzyjny i nietuzinkowy. Proble-
my z odnalezieniem sie w szkolnej
tawce w wielu przypadkach staty

sie przyczyna poszukiwania nie-
uczeszczanych dotychczas Sciezek, co
zaowocowato m.in. odkryciem praw
mechaniki klasycznej przez Newtona
lub wyrezyserowaniem kinowych
klasykow, ktoérych tworcg stat sie
Quentin Tarantino.

TRENING CZYNI MISTRZA

Zmora XXI wieku jest uspra-
wiedliwianie szkolnej niecheci oraz
ksiazkowego lenistwa dyslektyczny-
mi trudno$cia-
mi. Osoba, ktéra
rzeczywiscie
zmaga sie z takimi problemami, zna
podstawowe zasady ortograficz-
ne i interpunkcyjne, nie stroni od
ksiazek i pomimo tego nie potrafi
przyswojonej wiedzy teoretycznej
wdrozy¢ w zycie. Rodzicielskie
usprawiedliwienia w tym zakresie
nie sg wiec dobra praktyka, bo moga
doprowadzi¢ nie tylko do pogte-
biania szkolnych probleméw, ale
i zmniejszy¢ motywacje do czytania
i pisania, ktére — podobnie jak kazda
inna umiejetnosc¢ — aby zostaty
prawidlowo opanowane, wymagaja
wielu ¢wiczen.
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Wielu ludzi zyje w przekonaniu, ze ich preferencje zakupowe i odbior danych marek wynika z de-
cyzji podjetej na podstawie logicznej i Swiadomej analizy. Jak sie okazuje - jest to mylne zatozenie.

iekszo$cia naszych konsu-
menckich zachowan kieru-
ja odpowiednie dziatania
marketingowe trafiajace do
podséwiadomosci. Naukowcy szacuja,
ze nawet 90% decyzji podejmowa-
nych jest w spos6b pod$wiadomy,
a dopiero pézniej racjonalizowanych
w sposéb swiadomy.

CZYM JEST NEUROMARKETING
ICZY JEST ETYCZNY?

Neuromarketing to potaczenie
marketingu z nauka, przez co odbiera-
ny jest jako ,ciemna strona” marke-
tingu. Wielu uwaza go za nieetyczny
—jako swoiste ,0szukiwanie”. Wynika
to z tego, ze bazuje na pod$wiadomych
reakcjach i procesach zachodzacych
podczas podejmowania decyzji przez
konsumenta.

Nalezy jednak pamieta¢, ze mar-
keting nie jest sztuka dla sztuki -
zwlaszcza z punktu widzenia mene-
dzeréw marketingu czy menedzeréw
produktu rozliczanych z efektéw.
Wszak co firmie po tym, ze wyda na
reklame 5 mln z1, a kilku krytykow
doceni jej walory estetyczne, skoro
ta realnie nie dostarczy inkremental-
nych wzrostow?

Stoje na stanowisku, ze marke-
ting ma by¢ skuteczny, przyczyniac
sie do zwiekszania rozpoznawalno-
$ci markiiw efekcie generowac dla
firmy zysk. Oczywiscie pozadanym
stanem rzeczy jest to, aby w parze ze
skutecznoscia szty walory estetyczne
i przestanie, jednak to efektywnosc¢
jest kluczowa.

Zeby skutecznie zwieksza¢ rozpo-
znawalno$¢ i zyski przedsiebiorstwa,
wymagane sa odpowiednie dziatania
marketingowe. By dzialania marketin-
gowe byty skuteczne, nalezy prze-
prowadzi¢ badania, dokona¢ analiz
rynku, obserwowac trendy i odpowia-
da¢ na potrzeby konsumentéw.

Nie ma bardziej wiarygodnej
analizy skutecznos$ci danych dziatan
marketingowych niz bezposrednia
obserwacja pracy mézgu i reakcji psy-
chofizycznej konsumenta np. na cene
czy layout opakowania. Ten sposéb
badania eliminuje btedy statystyczne

zwigzane z niezgodnymi z rzeczywi-
sto$cia odpowiedziami uczestnikéw
badan rynkowych.

JAKIE NARZEDZIA | BADANIA
WYKORZYSTYWANE SA W NEURO-
MARKETINGU?

Neuromarketing to potacze-
nie marketingu ze §wiatem nauki.

W ramach tej kooperacji do badan
nad preferencjami konsumentéw

wykorzystuje sie takie metody jak
encefalografia, eye tracking i rezo-
nans magnetyczny.

Rezonans magnetyczny pozwala
spojrzed na to, jakie obszary mézgu
uaktywniaja sie w danych sytuacjach.
Jako przyktad postuzy¢ moze to, jak
cztowiek odbiera wysoka cene. Gdy
konsument obserwuje wysoka cene ja-
kiegos produktu, zwlaszcza gdy uwa-
za, ze nie idzie za tym realna wartosc,
w jego mézgu aktywuja sie obszary
odpowiedzialne za uczucie bélu.

Kiedy jednak wysoka cena
zostanie rozbita na raty lub jej sptata
odsunieta w czasie, obszary odpowie-
dzialne za uczucie bélu nie aktywuja
sie nawet wtedy, gdy realnie ta cena
bedzie wyzsza. Ten prosty mechanizm
wykorzystywany jest bardzo czesto
przez banki prowadzace sprzedaz pro-
duktéw kredytowych lub sklepy, ktére
sprzedaja produkty na raty.

Dzieki eyetrackingowi markete-
rzy moga optymalizowad kampanie
reklamowe, reklamy outbandowe czy
layouty opakowan. Ta metoda bada,
w jaki sposéb wodzimy wzrokiem
w danych okoliczno$ciach, oraz na co
iw jaki sposéb reaguje nasze oko —
np. zrenice odpowiednio rozszerzaja
sie albo zwezaja w zaleznosci od tego,
czy nam sie co$ podoba, czy nie.

Neuromarketing postuguje sie
miernikami, aby wyrazi¢ w sposéb
konkretny efekty badan i przepro-
wadzonych akcji marketingowych.
Do takich miernikéw naleza:
przyciaganie uwagi, zaangazowanie
emocjonalne, zapamietywanie, roz-
poznawalnos¢, gotowosé do zakupu,
zrozumiato$é przekazu i efektyw-
nos¢. Najczedciej wyrazane sg one
procentowo.

JAKA JEST SKALA WYKORZYSTANIA
NEUROMARKETINGU?

Dzi$ neuromarketing znajduje
szerokie zastosowanie w planowaniu
i dobieraniu odpowiedniego sposobu
komunikacji marek czy tworze-
niu akcji marketingowych. Szlak
przetarly najwieksze korporacje na
$wiecie, takie jak Coca-Cola, Nestle
czy Heineken.

Ci pierwsi przekonali sie, ze
w §lepych testach konsumenci wybie-
raja Pepsi, jednak dzieki odbiorowi
marki ci sami konsumenci przy
testach z oznakowaniem wybierali
Coca-Cole. Heineken natomiast
dzieki eyetrackingowi mégt zapro-
jektowac odpowiednig etykiete, gdyz
poprzednia byta mato widoczna na
sklepowej péice.

Bazujac na przekonaniach
i wrazliwosci estetycznej, mozna
zaprojektowac np. reklamy czy
wystréj wnetrza sklepu. Przykladem
idealnie dopasowanej komunikacji
i uktadu sklepu pod katem maksy-
malizacji sprzedazy jest Ikea. Nie
mozna do niej wejs¢ tylko po jedna,
naprawde potrzebna rzecz, np.
dzbanek do herbaty. Zawsze wycho-
dzi sie z nadprogramowa pétka albo
kwiatkiem czy lampka. Nie ma innej
mozliwosci.

PODSUMOWANIE

Przed neuromarketingiem nie
uciekniemy. Jako konsumenci jeste-
$my skazani na to, ze duze korpo-
racje beda bada¢ i dopasowywac ko-
munikacje w taki sposéb, by trafiaé
do naszych najbardziej pierwotnych
instynktow.

Jako marketerzy jestesmy z kolei
zmuszeni do korzystania z metod,
ktére pozwola nam optymalizowac
komunikacje tak, aby nie ,przepala¢”
budzetéw, maksymalizowac zyski
i minimalizowaé koszty zwigzane
z marketingiem.

Zachecam do lektury ksigzek
poswieconych neuromarketingowi.
Dzieki temu, Czytelniku, zwiekszysz
swoja $wiadomosé konsumencka
i staniesz sie bardziej rozwazny w po-
dejmowaniu decyzji.

[




kologia na po
Co jest dobre dla Srodowiska? Segregacja odpadow, ograniczenie produkcji $mieci, ekdl‘ogiczne

varzywa, e_kblogiczny papier, ekologiczne opakowania... Wielu znas kreuje sig na odpowigizia-
ych, przyjaznych srodowisku obywateli. Ile jest w tym prawdy, @ ile wytgcznie dobrych cbfeci?

iekszo$¢ z nas chce by¢ po-
strzegana jako osoby mod-
ne, idace z duchem czasu

i postepu. Takie, ktore
dobrze sie ubieraja, nosza markowe
dodatki, uzywaja technologii marek
rozpoznawalnych na calym $wiecie.
Nic w tym zltego. Jesli cos daje nam
poczucie szczescia, nie powinnismy
z niego rezygnowad. Sama wiem, jak
to jest czu¢ sie komfortowo wéréd
znajomych, a jak mocno odstawac od
otaczajacych mnie ludzi. Lubimy pa-
sowac do otoczenia. Przynaleznos¢
deklarujemy przez to, jak wyglada-
my, jakie marki zaktadamy na siebie,
nosimy w plecaku i publikujemy

na Instagramie czy Facebooku.
Torebki ze skéry, tysiace ksigzek,
cateringi... Wszystko ma jednak dwie
strony medalu.

SKORA

Chcemy zy¢ w zgodzie z przy-
roda, dlatego przechodzimy na
wegetarianizm, propagujemy diete
weganska lub drastyczniej (do czego
nie zachecam) - spozywamy same
warzywa i owoce. Wszystko sie
zgadza. Przyjrzyjmy sie jednak butom
i torebkom ludzi ,lansujacych sie” na
przyjaznych zwierzetom. Zdarza sie,
ze sa one wyprodukowane z natu-
ralnej skéry? Jesli ludzie nie chca
krzywdzi¢ zwierzat, nie jedza ich. Cal-
kowicie zrozumiale. Ale czy noszenie
cze$ci matej kréwki na stopach lub na
ramieniu nie kwalifikuje sie jako nie-
etyczne? To tak, jakby by¢ wegetaria-

ninem, ale spozywac zelatyne z kopyt
izupe gotowana na kosciach. Co$ tu
ewidentnie jest nie tak.

PAPIER
Podobnie jest z czytaniem.
Dbamy o $rodowisko, staramy sie nie
produkowaé nadmiernej ilo$ci od-
padkéw, wywo-
zimy papier do

tury, segreguje-

my szklo i plastik. Teraz przyjrzyjmy
sig, ile mamy w domu zwyktych,
tradycyjnych, papierowych ksigzek.
W dobie technologii, majac dostep
do telefonéw z wielkimi ekranami,
tabletéw oraz czytnikéw ksiazek,
ktére imitujg wygladem naturalny
papier, wciaz szukamy promocji

w sklepach internetowych na nowe
tytuty, od ktérych uginaja sie kolejne
regaly. Czytnik miesci w sobie tysia-
ce plikow, tysiace ksiagzek, z ktorych
wiele jest niedostepnych w tradycyj-
nej wersji. Ponadto w Polsce mamy
ponad 7 000 publicznych bibliotek.
Nie przekonuje Was ten ogrom
mozliwosci?

PLASTIK

Cateringi dietetyczne sg teraz
modniejsze niz filmy sensacyjne.
Istnieje ogrom mozliwosci. Wersje
standardowe, wegetarianskie, odchu-
dzajace, ketogeniczne i wiele, wiele
innych. W ten sposéb ograniczamy
ilos¢ wyrzucanego jedzenia, oszcze-

Cate nasze zycie jest sekwencja
skupéw makula- - §wiadomie podejmowanych decyzji.

dzamy czas i niekiedy pieniagdze.
Wszystko wskazuje na to, ze jest to
wybdr majacy same zalety. Istnieje
jednak pewien problem. Opakowa-
nia. Nie kazdy catering oferuje bio-
degradowalne, przyjazne srodowisku
pudetka i butelki. Te, ktére posiadaja
je w swojej ofercie, czesto nakladaja
na nas wysokie optaty. Nie chcac
przeplaca¢,
wybieramy
tansza opcje,
wyrzucajac
w ten spos6b okoto pie¢ plasti-
kowych opakowan dziennie, co
miesiecznie daje ich az 150. Sa to
niewyobrazalne ilosci plastiku.

DWIE STRONY MEDALU

Moéwi sie, ze kazdy medal ma
dwie strony. I taka jest niestety
niezaprzeczalna i odrobine smutna
prawda. Jesli jestescie wegetarianami,
to $wietnie. Szanujecie zycie zwierzat
ipodejrzewam, ze mozecie by¢ nawet
odrobine zdrowsi niz miesozercy.

Nie krytykujcie jednak innych ludzi,
zeby$cie sami nie staneli w obliczu
czujnego oka hejteréw. Robiac to, co
chcecie, i wygtaszajac glo$no wlasne
poglady, spojrzcie na swoje zycie

z pewnej perspektywy. Przyjrzyjcie
sie, czy w tym, co robicie, nie ma
odrobiny hipokryzji. W zaden sposéb
Was nie oskarzam, chciatabym tylko
uchronic przed byciem ocenianym
ipokazad, ze cale nasze zycie jest se-
kwencja $wiadomie podejmowanych
decyzji. Badzcie czujni.




OVID Burnout

Rok pandemii przysporzyt catemu Swiatu wielu problemdw, tych juz zdiagnozowanych i oszacowas
nych, tych dopiero tylko rozpoznanych, ale i takich, o ktorych jeszcze nie wiemy lub dyskutujemy o nich
tylko w formie zartu, a ktdre niebawem mogq okazac sie dla niektorych grozniejsze niz pierwotna choroba

iele negatywnych zjawisk
dzieje sie w rodowisku
pracy. Poza oczywistym
wzrostem bezrobocia w po-
szczegolnych branzach lub zawodach
istotnym wyzwaniem postpande-
micznym bedzie opanowanie wielu
probleméw psychologicznych poja-
wiajacych sie wiréd pracownikéw.

MLODZI W PRACY

Brytyjscy naukowcy jako jedni
z pierwszych zwracali uwage juz p6z-
nym latem na tzw. COVID Burnout,

wynikac z lepszej obstugi komputera,
wiekszej elastycznosci i mniejszych
zobowiazan (rodzina, kredyty itp.).

LEPIE) PRZYSTOSOWANI STARSI
Jak jednak pokazuje rzeczywi-
sto$¢, to starsi pracownicy staty-
stycznie lepiej przystosowali sie do
nowych warunkéw pod wzgledem
zabezpieczenia sie i opanowania
stresu. Wynika¢ to moze z kilku
czynnikéw; przede wszystkim
mtodziludzie maja o wiele mniejsze
poduszki finansowe, zatem dla nich

czyli wypale- . L nagtla utrata
nie zawodowe  Najbardziej zestresowang obecng  dochodsw
spowodowane H H moze SpOwo-
trwajaca pande- sytuacja _grupq_sq pracownicy dowacd o wiele
miaistrachem W przedziale wiekowym 22-25lat.  powazniejsze
przed utrata problemy finan-

pracy. Jak podkreslaja réwniez liczne
badania na réznych grupach zawodo-
wych i w réznych krajach, to zjawisko
dotyka coraz czesciej ludzi mtodych.
Dla mlodych pracownikéw kryzys
gospodarczy wywolany pandemia
COVID-19 jest nie tylko chwilowym
szokiem, ale i powaznym dlugotermi-
nowym zagrozeniem dla ich karier.
Zaczynajac juz od strachu o wyksztal-
cenie i jakos¢ zdalnego nauczania, kté-
ra czesto nie odpowiada stacjonarnej
wersji, a przechodzac bezposrednio
do pierwszych krokéw zawodowych
na rynku pracy. Pierwsze, czego
obawiaja sie wszyscy pracownicy
podczas kryzyséw, to utrata pracy,
aw konsekwencji problemy finansowe.
Jak wskazuje raport firmy Oracle na
podstawie miedzynarodowych badan
nad stanem pracownikéw, najbardziej
zestresowang obecna sytuacja grupa
sa pracownicy w przedziale wiekowym
22-25 lat. Wraz z nastepnymi prze-
dziatami poziom zestresowania o dzi-
wo spada. Dane te dobitnie obalaja mit
o lepszym przystosowaniu mtodych
0s6b do pracy zdalnej, ktéra miata

sowe i brak mozliwosci utrzymania
sie w nastepnym miesiacu. Do tego
dochodzi stosunkowo krétki staz
pracy i - z punktu widzenia przed-
siebiorstwa — mniejsze znaczenie
strategiczne takiego pracownika dla
calej organizacji. Firmom o wiele
trudniej jest zwolni¢ doswiadcza
osobe, ktéra zna wszystkie szcze-
g6ty i tajemnice danego podmiotu
niz nowego pracownika, ktéry jest
dopiero w trakcie wdrozenia. Juz
przed pandemia wiekszos¢ pracy

i tak wykony-

wanabytana Wypalenie zawodowe jest choroba

PRZYCZYNY WYPALENIA

Poczatek pandemii wprowadzit
wiele firm w stan zarzadzania kryzy-
sowego, w ktérym organizacja prébuje
dostosowac sie do nowego porzadku.
Wiaze sie to zazwyczaj z wzmozona
praca po stronie menedzeréw oraz
pracownikéw; i tutaj pojawia sie kolej-
na przyczyna wypalenia zawodowego
- nadmiarowa praca i nadgodziny. Jak
podaja naukowcy, wypalenie zawodo-
we nie jest chorobg dotykajaca osoby,
ktére przez wiele lat wykonuja te sama
prace, tylko takie, ktére poswiecaja
na prace zbyt duzo energiiiczasu,
kosztem czasu wolnego i prywatnego,
przy braku znaczacych ekwiwalentéw
tej pracy. Prowadzi to do wyczerpa-
nia organizmu i poczucia zmeczenia
psychicznego, braku motywacji i de-
kadenckiego podejscia do swoich obo-
wigzkéw zawodowych i prywatnych.
Tutaj fatwo mozna wnioskowad, ze
mlodzi pracownicy, ktérzy poswiecali
wiecej czasu na prace niz standardowo,
zaczeli wypalaé sie na tym polu.

PODSUMOWANIE

Podsumowujac, warto juz teraz
rozpoczad dyskusje nad dtugofalo-
wymi skutkami pandemii i przygo-
towywac sie na nie. Obecnie w USA
rozwija sie dynamicznie m.in. gataz
medycyny poco-
vidowej, ktéra

?&fg;‘tt:f“h dotykajaca osoby, ktore poswiecaja ifgfgoﬁzggv‘v}:ma
mach IT, na prace zbyt duzo energiiiczasu. My w Europie
zatem ilu- jeszcze o tym nie

zoryczna przewaga technologiczna
mtodych pracownikéw szybko zo-
stala zniwelowana poprzez doucze-
nie sie lepszej obstugi komunikato-
réw i wdrozeniu nowych procedur
pracy zdalnej w organizacjach, co
byto w zasiegu wszystkich pra-
cownikoéw, a z racji doswiadczenia
nawet tatwiejsze dla starszych.

myslimy, a powinnismy. W kwestii
schorzen pracowniczych réwniez
czeka nas wszystkich wiele wyzwan,
o ktérych zapewne jeszcze nie mamy
pojecia. Wypalenie zawodowe zosta-
1o juz zakwalifikowane jako choroba
przez WHO i od 2022 roku stanie sie
jedna z przyczyn brania zwolnien
lekarskich. I co wtedy?
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Jerzy Chwatek

Na przetomie grudnia i stycznia Krzysztof Ratajski zainte-
resowaniem swojg 0sobg przebit nawet skoczkow narciarski-
ch walczacych z powodzeniem w turnieju Czterech Skoczni.
Na poczatku marca ,Polski Orzet”, bo taki pseudonim nosi
nasz najlepszy darter, dotart do ¢wiercfinatu prestizowego
turnieju UK Open. W ciggu kilku miesiecy Ratajski stat sie
rozpoznawalny w catej Polsce w dyscyplinie bez tradycji
w naszym kraju, ale bardzo popularnej w zachodniej Europie.

Jerzy Chwatek: Kiedy zaczal Pan
graé¢ w darta?

Krzysztof Ratajski: Bylo to na przelomie
1999 i 2000 roku, a mialem wéwczas 23 lata,
czyli pézno zetknalem sie z ta dyscyplina.
Zaczeto sie dosy¢ klasycznie, bo chodzitem ze
znajomym do baru na osiedlu, zeby posiedzie¢
i pogada¢ przy piwku. Akurat jeden z opera-
toréw wstawil maszyne elektroniczna do gry
w darta i zaczelismy sobie rzucac. Bardziej re-
kreacyjnie, dla zabawy i zeby milo spedzi¢ czas.

Zaczal Pan gra¢ pozno, co swiadczy
chyba o duzym talencie. A jak wyglada
szkolenie mlodziezy w krajach, gdzie dart
jest bardzo popularny?

Mozna powiedzie¢, ze zaczalem grac
nie pézno, ale bardzo pézno. Dla przykla-
du podam nazwisko Belga Dmitrija Van den
Bergha, ktéry ma 27 lat i gra w darta diuzej
ode mnie, a ja mam obecnie 44 lata.

Wiem, ze w Holandii dzieci maja zajecia
darta na lekcjach wychowania fizycznego, ale
w krajach Beneluksu i na Wyspach ten sport
jest w ogole popularny. Dzieci graja w swoich
domach, jest duzo transmisji w telewizji, co po-
pularyzuje dart jako sport. Moi rywale na zawo-

dach czesto przyjezdzaja ze swoimi4-5-letnimi
synami, ktérzy gdzie§ na zapleczu rzucaja do
tarczy i umieja juz liczy¢, co jest istotne.

Jak wygladaly od kulis mistrzostwa
Swiata w Londynie? Czy pandemia miata
réwniez wplyw na wasza dyscypline?

Tylko w pierwszym dniu kibice byli na try-
bunach, bo nazajutrz wprowadzono w Anglii
restrykcje i graliémy w pustej hali. Byto ina-
czej niz zwykle, bo zazwyczaj na turniejach
jest duzo kibicéw, s poprzebierani, $piewaja,
bawia sie i jest ogdlnie wesoto.

Czy takie halasy nie przeszkadzaja
graczom w koncentracji?

Nie. A ci, ktérym przeszkadzaja, graja ze
stoperami w uszach i to im pomaga. Naleze do
wiekszosci, ktorej nie przeszkadza zachowa-
nie kibicéw. Podczas mistrzostw w Londynie
byty puszczane odgtosy kibicéw, zeby uatrak-
cyjni¢ widowisko, jak w innych dyscyplinach
sportu w obecnych czasach.

Czy w darcie jest kontrola antydopin-
gowa? Bo przeciez sa srodki poprawiajace
koncentracje?

Wyrywkowo jest przeprowadzana kon-
trola. W przeszlosci u jednego z grajacych
wykryto nawet niedozwolone $rodki. Zostat
zdyskwalifikowany na wiele lat, bez mozli-
wosci grania w jakichkolwiek turniejach. Jak
dla mnie to zadna réznica - kontrole mogtyby
by¢ nawet czesciej, cho¢ z drugiej strony nie
sadze, zeby najlepsi gracze sie czyms$ wspo-
magali, bo maja za duzo do stracenia.

Ma Pan swoj sposob na koncentracje
przed meczem?

Dla mnie najlepszym sposobem jest tre-
ning. Na dwie godziny przed gléwnym meczem
zaczynam sie rozgrzewad. Najpierw jakies wy-
machy i sktony, zeby rozgrzac rece i ramiona,
ap6zniej rzucam lotkami do tarczy. Potrafie sie
wylaczy¢ i myslec tylko o czekajacym meczu.



Jest réznica, jedli chodzi o czas grania
w darta. Na mistrzostwach $wiata gra sie za-
zwyczaj mecz w ciagu dnia, trwajacy godzine
z oktadem. Turnieje zawodowcéw nizszej ran-
gi jak Players Championship i z serii Pro tour
gra sie w calosci jednego dnia. Zaczynamy
0 12:00, a konczymy o 19:00. Na turniejach
amatorskich, w ktérych uczestniczytem przez
wiele lat, zaczynaliémy gra¢ o 9:00 rano,
a koniczylismy o 3:00 w nocy, a nawet pdzniej.
Bywalo, ze gralismy po 18 godzin non stop.

To pewnie podczas tak dlugiego czasu
zdarzaja sie nieprzewidziane sytuacje?

Taka dosy¢ $§mieszna historia ma zwigzek
z dartem, ale nie zdarzyla sie podczas turnie-
ju. Jakies 20 lat temu wybratem sie z kolega
naimpreze do Niemiec, gdzie$ w okolice Dort-
mundu. Przejechaliémy w jedna strone ponad
1000 kilometréw i okazalo sie, ze... bylo juz
po zawodach. Kolega zle sprawdzil godzine
rozpoczecia turnieju i przyjechali$my za p6z-
no. Nie zagraliémy zadnego meczu i trzeba
bylo wracaé z powrotem (smiech).

Nie sadze, zeby najlepsi gracze si¢ czyms
wspomagali, bo majq za duzo do stracenia.

Dla wielu dart kojarzy sie z angielskim
pubem czy nawet wspomnianym przez
Panapiwem. Gral Pan w takich warunkach?

Grac nie gratem, ale zdarzato mi sie tre-
nowaé¢ w pubach. Tam w kazdym pubie jest
tarcza i nawet idac na positek, przy okazji ro-
bilem sobie maty trening.

Czy w mniejszych turniejach, nie
transmitowanych przez telewizje, jest
mozliwe, zeby gracz wspomagal sie ja-
kims... malym piwkiem w przerwach mie-
dzy rzucaniem? Po kilkunastu godzinach
przy tarczy moze zaschnaé w gardle?

Nie, absolutnie. Kiedys$ tak bylo, ze gracze
stali przy tarczy z kufelkiem piwka i papiero-
sem, ale to obrazki z lat 80. ubieglego wieku.
Zamierzchla przeszios¢, co$ takiego obecnie
jest niedopuszczalne.

Czy sukces w MS i fakt, ze ten tur-
niej po raz pierwszy byl pokazywany
przez telewizje w Polsce, duzo zmienil
w Pana zyciu?

Pod wzgledem sportowym az tak duzo sie
nie zmienito. Umocnitem sie na pozycji, na kt6-
rej bylem przed i po mistrzostwach. Natomiast
wiem, ze w naszej telewizji maja by¢ pokazywa-
ne nie tylko mistrzostwa $wiata, ale i turnieje
z serii Pro Tour. Bez mojego wyniku w Londynie
nie byloby raczej tych transmisji, wiec ciesze sie,
ze coraz wiecej 0s6b bedzie ledzi¢ zawody, a nie-
ktorzy zobacza pewnie gre darta po raz pierwszy.
Licze na popularyzacje tego sportu, bo w kraju
jest sporo réznych lig darta, jesli sie dobrze rozej-
rze¢. Bedac studentem, sam gralem w turniejach
organizowanych na Politechnice Radomskie;j.

Moze w przyszlosci (cho¢ nie sadze, ze
tej najblizszej) w Polsce bedzie zorganizo-
wany turniej rangi European Tour. Czesi czy

Wegrzy organizowali juz takie turnieje, ale
u nas brakuje ludzi, ktérzy zajmuja sie dar-
tem profesjonalnym.

By¢ moze nie wszyscy traktuja darta zu-
pelnie powaznie, ale zapewniam, ze jest to
$wietny spos6b na spedzanie czasu. A z maso-
wosci biora sie p6zniej profesjonalni zawodni-
cy. Przed laty nigdy bym nie przypuszczal, ze
to bedzie mdéj sposéb na zycie i bede sie z tego
utrzymywat.

W tenisie ziemnym jest przyjete, ze
zawodnicy z pierwszej setki rankingu
ATP zarabiaja na tyle duzo, ze s3 nieza-
lezni finansowo - starcza im na hotele,
podroze i wszystko, co potrzeba. Jak to
jest w darcie?

Jest gléwny ranking dwuletni i wazne,
zeby by¢ wséréd pierwszych 64 zawodnikéw
tego rankingu. Co roku, po mistrzostwach
$wiata gtéwna karte rankingu zachowuje wta-
$nie 64 graczy.

Wracajac do pytania, to mysle, ze pierw-
szych trzydziestu dwéch graczy rankingu ma
takie zarobki, ktore zapewniajg spokojna glo-
we, czyli optacenie hoteli, podrdzy i pozosta-
tych potrzeb. Ja zajatem 14. miejsce w rankin-
gu za poprzedni rok.

Ile zarobit Pan za awans do é¢wieréfina-
tu Mistrzostw Swiata w Londynie? Zarobki
zawodowcow nie s3 tajemnica?

Nagroda wynosita 50 tys. funtéw, ale
zarobitem duzo mniej, bo w Anglii od razu
potracany jest podatek. A ten moze wynosic
nawet do 40 procent.

Obecnie utrzymuje sie Pan z gry w dar-
ta, ale wczesniej pracowal Pan zawodowo
w firmach spedycyjnych. Czy zaprzestanie
pracy i postawienie na darta bylo duzym
ryzykiem zyciowym?

Ryzykiem na pewno byto. Decyzje o tym
podjatem jakie$ cztery lata temu, gdy bytem po
dobrym sezonie, w ktorym wygratem 11 z 12

Licze na popularyzacje tego sportu, bo w kraju jest sporo
réznych lig darta, jesli si¢ dobrze rozejrzeé.

kwalifikacji w turniejach European Tour i mia-
lem zabezpieczenie finansowe. Na poczatku
kariery profesjonalnej nie bylo tatwo, ale osta-
tecznie decyzja o po$wieceniu sie tej dyscypli-
nie sportu okazata sie trafna. W tym samym
czasie wygratem duzy turniej amatorski World
Masters, co tez pomoglo w dalszej karierze.

Ilu jest obecnie zawodowych graczy
darta w Polsce?
Jest nas tylko dwdch, Krzysztof Kciuk i ja.

Wspomniat Pan, ze rywale przyjezdza-
ja na turnieje ze swoimi pociechami, ktére
probuja rzucac do tarczy. Czy Pana syn péj-
dzie w slady taty?

Mam dwdch synéw i starszy od czasu do
czasu rzuca w domu. Nie widze, zeby mieli ja-

kies wieksze checi, ale moze, moze...
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Mateusz Kuczmierowski

Recenzje

usical dla oséb, ktére nie
lubia musicali” i podobne
okreslenia od poczatku
n towarzyszyty filmowi
Boba Fossego. Od czasu premiery
tej nagrodzonej osmioma Oscarami
produkgji powstato wiele odwaznych
musicali skierowanych do dojrzatego
widza, a mimo tego caly gatunek do
dzi$ pozostaje najczesciej kojarzony
ze swoja komediowa odmiana, jesli
nie z muzycznymi numerami z filméw
Disneya. Tymczasem osadzony
w przededniu powstania III Rzeszy
»Kabaret” nadal cieszy sie szczegélna
pozycja. Jednak zdaje sie, ze to nie kon-
trowersyjne tematy poruszone w filmie
tak go wyrézniaja, a jego estetyka,
czyli przede wszystkim choreografia
autorstwa Fossego. Jej docenienie nie
wymaga specjalistycznej wiedzy: kazdy
widz zwr6ci uwage na charakterystycz-
ne, ekspresyjne pozy czy nawet bardzo
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SAM ROCKWELL
MICHELLE WILLLAMS

FOSSE
\ERCON

FOSSE/VERDON
PROD. USA,
8 ODCINKOW PO 41-59 MIN

osse powrdcit do filmowego
musicalu w 1979 roku, krecac
wpélautobiograficzny ,Caty
ten zgietk”, za ktéry zdobyt
Ztota Palme. Od czasu $mierci
w 1987 roku jego postac obrosta le-
genda. Nowy serial dostepny na HBO
GO istnieje dzieki tej legendzie, ale
probuje uzupelnic ja o posta¢ Gwen
Verdon, zony i wsp6tpracowniczki
Fossego, a przede wszystkim jednej

maj 2021

drobne sugestywne gesty i szybko za-
pamieta nazwisko ich pomystodawcy.
Berlin, rok 1931, pisarz Brian
(Michael York) zostaje wspétlokatorem
Amerykanki Sally (Liza Minelli), ktéra
wprowadza go w barwne towarzystwo
oraz nocne zycie Berlina, poczawszy
od Kit Kat Klubu, w ktérym wystepuje.
Ten vaudevillowy przybytek pozostaje
sercem opowiesci, a kazda piosenka
wykonana w filmie (z jednym wyjat-
kiem) znajduje umocowanie w jego rze-
czywistosci na scenie klubu: piosenki,
chociaz odnosza sie do fabuty filmu,
stanowia cze$¢ klubowego repertuaru.
Innymi stowy bohaterowie nie zaczy-
naja Spiewac, gdy poniosa ich emocdje,
arobia to zawodowo. Co prawda wiele
wczesniejszych musicali opowiadato
o pracy artystéw scenicznych, ale
»Kabaret” wprowadzitl to rozwiazanie
na nowy poziom. Fosse takze udowod-
nil, ze potrafi skonstruowacé spéjne,

z najwiekszych gwiazd Broadwayu
swego czasu. Para wspolnie zreali-
zowata m.in. sceniczne ,,Chicago”
z Verdon w roli gtéwne;j.

Serial rozpoczyna sie w momen-
cie, gdy Fosse pracuje nad swoim
pierwszym filmem i przeskakuje do
kolejnych przelomowych, ale intym-
nych epizod6w, ktére miaty uksztal-
towacé jego kolejne dzieta. Wracamy
takze do kilku epizodéw w przeszto-
$ci, przede wszystkim traumatycz-
nych dla pary. Poniewaz twdrcy nie
moga rywalizowac z oryginalnymi
wykonaniami, daja jedynie zacheca-
jaca namiastke muzyczno-tanecz-
nego stylu, oferujac zamiast tego
wglad w powstanie ikonicznych scen
i czesto podkreslajac wktad Verdon.

Tworcy ida za tropem ,,Catego
tego zgietku” i formuta serialu zostaje
urozmaicona na r6zne sposoby. Mimo
tego nie udaje im sie unikna¢ schema-
tow kina biograficznego. Wcielajacy sie
w Fossego Sam Rockwell z naturalna
dla siebie tatwoscia oddaje podwéjna
nature artysty, okreslanego czasem
jako wyjatkowo tagodnego na standar-
dy show-businessu, ale takze notorycz-
nie wykorzystujacego swoja pozycje,

\
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KABARET
REZ. BOB FOSSE,
PROD. USA, 124 MIN

kompletne filmowe dzieto i wspoétcze-
sny widz zrozumie, dlaczego twérca

z miejsca trafit do panteonu filmowych
autoréw swoich czaséw.

aby uwodzi¢ mtodsze wspétpracow-
niczki. Jednak watki niewiernosci
imalzenskich sporéw sa zbyt znajome,
aby wzbogaci¢ ten portret o co$ wiecej
niz istotna informacje, jaka stanowia.

Odgrywajaca Gwen Verdon
Michelle Williams osiagga duzy suk-
ces, kreujac posta¢, ktéra widzowie
zapamietaja; i chodzi tu o wiecej niz
manieryzmy pierwowzoru, ktére
$wietnie odwzorowuje. Réwnowaga
miedzy postaciami, ktéra twércy
obiecuja juz w tytule serialu, zostaje
zapewniona. Gorzej jest, jesli chodzi
o epizody ilustrujace proces tworczy
pary, wktad Verdon czy charakter ich
relacji. Ogladamy tak wiele przeto-
mowych momentéw z zycia bohate-
réw, ze wkrétce wszystkie wydaja sie
spreparowane dla efektu dramatycz-
nego i pozostajemy bez konkretéw,
na ktére mogliby$my sie powotac.
Mimo tego stylowy $wiat, do ktérego
zaprasza nas serial, zafascynuje
wielu widzéw, a takze przysporzy
Fossemu i Verdon nowych fanéw.
Watpi¢ mozna niestety, na ile usatys-
fakcjonowani beda dotychczasowi
wielbiciele teatru muzycznego i tytu-
towych tuz w szczegélnosci.
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oberta Flack to jedna z najcie-

kawszych soulowych wokali-

stek. Wyréznia ja klasyczne

wyksztalcenie muzyczne
otrzymane na prestizowym uniwer-
sytecie Howarda, wyraznie styszalne
w glosie, ktéry $wietnie uzupetniat sie
zlegendarnym Donnym Hathawayem
na wspolnych nagraniach. Wyréznia
ja takze repertuar; najbardziej rozpo-
znawalny jest zapewne utwor , Killing
Me Softly with His Song”. Inna znana
kompozycja, ktéra czesto mozna
ustyszec chociazby w filmach, to
nagrodzona Grammy ,,The First Time
Ever I Saw Your Face” wydana juz na
pierwszym, niedawno wznowionym
albumie Flack.

Ciekawe jest tutaj doktadne
kalendarium: debiut Flack zostat
opublikowany w 1968 roku, a ogrom-
ny sukces wspomnianego utworu
na listach przebojéw i rozdaniach
nagréd przyszedt trzy lata pézniej,
razem z debiutem rezyserskim Clinta
Eastwooda , Zagraj dla mnie Misty”,
w ktérym zostal on wykorzystany.
Wersja Flack jest znacznie wolniejsza
niz oryginalna, co wiecej artystka
odmoéwita nagrania szybszej wersji,

X

ktéra mogtaby lepiej poradzi¢ sobie
w radiu, ale jak wida¢, wiernosc
autorskiej wizji optacita sie.

,First Take” prezentuje wybor
z klubowego repertuaru Flack z jej
stalym wsparciem i s to $wietnie
wycéwiczone utwory, co potwierdza
fakt, ze wszystkie zostaly nagrane
podczas 10-godzinnej sesji. Album
otwiera protestacyjne ,,Compared to
What”, a po nim nastepuje meksy-
kanski utwor , Angelitos Negros”,
dlatego nasze skojarzenia ida
w kierunku Niny Simone, ktérej wy-
dawnictwa zawieraty zr6znicowane
piosenki w podobnym typie. Simone
takze w oryginalny sposéb interpre-
towata utwory Leonarda Cohena, co
Flack robi w drugiej potowie ptyty na
,Hey, That's No Way to Say Goodbye”.

Oczywiscie styl wokalny Flack
jest zupelnie inny niz Simone, co
wkroétce dalej sie uwidocznito, gdy
jej brzmienie zyskalo charakter
o wiele bardziej utadzony, zwtaszcza
na albumie ,Feel Like Makin’ Love”,
ktéry sama wyprodukowata. By¢
moze to o tym rozczarowujacym
komercyjnie wydawnictwie warto
bytoby napisa¢ i wziag¢ w obrone jego
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SOUND ANCESTORS
THE AVALANCHES, MADLIB INVAZION

._,r.,

adlib, urodzony jako Otis
Jackson Jr. to jeden z najcie-
kawszych hip-hopowych pro-
ducentéw, ceniony m.in. za
swoje kolaboracje z MF Doomem czy
tez ostatnio z Freddiem Gibbsem. Wy-
dat takze kilka albuméw, na ktérych
rapowal, korzystajac z persony antro-
pomorficznej postaci Lorda Quasa. To
wszystko jednak tylko wierzchotek
gory lodowej i dtugo mozna by wy-
mieniac kolejne persony, kolaboracje
czy albumy remiksujace klasyczne wy-
dawnictwa jazzowe z wytworni Blue
Note albo tez bardziej rockowa serie
»Rock Konducta”. Latwo sie zoriento-
waé, ze mamy do czynienia z praw-
dziwym ekspertem od muzycznego
dziedzictwa ze wszystkich zakatkéw
$wiata, co wiecej stale faczacego te
zréznicowane zrédla inspiracji.

83

FIRST TAKE
ROBERTA FLACK, ATLANTIC RECORDS

tagodny nastr6j i delikatne kompo-
zycje, w tym jedna napisang przez
Steviego Wondera. Jednak lepiej
rozpoczaé muzyczng podréz z Flack
juz od klubowej energii czaséw spo-
tecznego niepokoju z , First Time”,
ktéra jakim$ cudem idealnie taczy
sie z tesknota powolnego ,The First
Time Ever I Saw Your Face”.

»Sound Ancestors” znaczaco r6zni
sie od niezliczonych wydawnictw
Madliba, poniewaz brytyjski muzyk
iprzyjaciel Jacksona Jr. Four Tet
zapewnit kolejna warstwe muzycz-
nego konserwatorstwa, i nie tylko
wybierajac podklady, ktére kolega
przestal mu przez lata, remasterujac
jeiaranzujac. W ten spos6b powstato
nagranie prezentujace muzyczng wy-
obraznie i erudycje Madliba, ale takze
o wiele bardziej przyswajalne niz inne
kolekecje jego podktadéw. Ten prze-
krojowy zbiér jest zaskakujaco spéjny,
utrzymuje efemeryczna, ale energicz-
na atmosfere i przedstawia szeroka
muzyczna wizje taczaca brzmienia,
dekady i kontynenty. Takich nagran
potrzebuje dyskografia Madliba, nie-
zwykle ceniona przez ekspertow, ale
onie$mielajaca wielu stuchaczy.
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wara i folklor fowicki sa
cenione na calym $wiecie.
Najbardziej charakterystycz-
nymi elementami tej kultu-
ry sa ludowe rekodzieta, takie jak
wycinanki oraz pajaki z kolorowego
papieru, haft, plecionki, §piew, taniec
imuzyka czy niezwykle wyr6zniajace
sie stroje lokalne. Mieszkancy ubrani
w te wyjatkowe kostiumy podczas
corocznych procesji z okazji Bozego
Ciata stanowia ogromna atrakcje dla
turystow z wielu zakatkow swiata.

OCALIC DZIEDZICTWO

Kodpra to jeden z trzech rodzajéw
towickiej wycinanki, obok tasiemki
i gwiozdy, ktére dawniej zdobity miej-
scowe chaty. Na terenie miasta dziala
dziecieco-mtodziezowy zespot ludowy
»Koderki”, ktéry swa nazwa wprost
nawiazuje do tamtejszego folkloru.

- Przed pandemia nasze pochody
cieszyly sie bardzo duzym zaintere-
sowaniem. Charakterystyczne stroje
podziwiali ludzie nie tylko z calej
Polski, ale Europy i Azji. Poza tym
wiele 0s6b przychodzito na jarmark
towicki, gdzie zainteresowani mogli
przekonac sie, na czym polega haft
koralikowy czy reczny - méwi
Karina Cieélak, mieszkanka Lowicza
iuczestniczka miejscowych kurséw.

PSZCZELARZEM BYC

Zesp6t Szkot i Placowek Oswia-
towych Samorzadu Wojewddztwa
Lo6dzkiego w Eowiczu wywodzacy
sie z liceum pielegniarskiego dzi$
sktada sie ze szkoty policealnej, ktéra
przygotowuje do pracy w obrebie
zawod6éw medycznych i paramedycz-
nych, takich jak np. technik farma-
ceuta. Ponadto oferuje szereg kurséw
bezposrednio zwigzanych z krze-
wieniem lokalnej kultury. Wsréd
nich nalezy wyrézni¢ rekodzielnik

towicz moze pochwalic sie przepiekng lokalng kultura. Mieszkancy sq dumni ze swojego po-
chodzenia i doskonale wiedzg, ze warto podtrzymywac tradycje dla nastepnych pokolen.

wyrobéw wiékienniczych, dzieki
ktéremu mozna nauczy¢ sie trudnej
sztuki haftowania, kurs pszczelarski,
krawiecki czy wyplatania wyro-

béw koszykarsko-plecionkarskich.
Uczestnicy moga nie tylko zapozna¢
sie z tajnikami miejscowego folkloru,
ale i nauczy¢ sie czego$ pozyteczne-
go. Korzysci z uczestnictwa w tych
zajeciach jest jednak zacznie wiece;j.

- Sa to roczne, catkowicie
darmowe kursy, ktore daja konkret-
ne kwalifikacje. Po ich ukoniczeniu
mozna przystapi¢ do egzaminu pan-
stwowego, dzieki czemu uczestniczki
zdobywaja nie tylko wiedze, ale i fach
w reku. Ciesze sie, ze jednoczesnie
w ten sposéb mozemy propagowaé
nasza kulture. Rekodzielnik wyrobéw
widkienniczych to zawod, ktory Scisle
zwiazany jest z naszym folklorem.
Ponadto nasze kursantki wykorzystu-
ja zdobyte umiejetnosci w praktyce,
sprzedajac swoje wyroby na miejsco-
wych kiermaszach. Udziat w takich
kursach przynosi wiec sporo korzysci.
Zapraszamy wszystkich chetnych -
przekonuje Tadeusz Zaczek, dyrektor.

Na weekendowe, catoroczne kursy
przyjezdzaja dzis chetni z calej Polski.

Zajecia z rekodzielnictwa prowa-
dzi Agnieszka Zabost, nalezaca do
elitarnego Stowarzyszenia Twércéw
Ludowych — ogdlnopolskiej organiza-
cji powstatej w 1968 roku w Lublinie,
zrzeszajacej tworcow uprawiajacych
r6znorodne dyscypliny plastyczne
i folklorystyczne. Kurs obejmuje
nauke na kroénie, haftowanie,
szydetkowanie reczne i na maszynie.
Mistrzyni chetnie dzieli sie swoja
pasja z innymi i przekazuje tradycje
z pokolenia na pokolenie.

- Zaczeto sie od tego, ze podpa-
trywalam te$ciowa. Sprawdzatam,
jak ona to robi, jak dobiera kolory,
muline itd. W korficu sama zaczetam
probowac dziataé na jej maszynie.
Weczesniej jeszcze duzo haftowaty-

$my krzyzykami. Moje corki, majac
kilkanascie lat, juz tez haftowaty
ibraty udzial razem ze mna w réz-
nych konkursach. Przepetnia mnie
rado$¢, gdy widze zapat u swoich
podopiecznych, to, ze im tez sie
podoba — opowiada Zabost.

Dzieki pasji mozna nie tylko
zdoby¢ praktyczne umiejetnosci, ale
izobaczy¢ troche $wiata.

- Prowadzilismy warsztaty
w wielu miejscach. Pare lat temu
bylismy w Katarze, na Stowacji czy we
Francji — dodaje.

Rekodzielnictwo to prawdziwa
sztuka tworzona przez twércow
ludowych. Niestety fachowcéw w tej
dziedzinie jest coraz mniej. Warto
w tym miejscu wspomniec o projek-
cie znanym jako ,Mapa Ginacych Za-
wodéw”, ktéry w swoim zamysle ma
zadbac o to, by pamie¢ o mistrzach
rzemiosta przetrwala.

ZAPRASZAMY NA KASZUBY!

Szkota ma duze ambicje, by o jej
zajeciach zwigzanych z krzewieniem
miejscowej kultury ustyszato jak
najwiecej oséb. Dostownie i w prze-
noséni. Uczestnicy kwalifikacyjnego
kursu zawodowego koszykarz-ple-
cionkarz staneli przed bardzo inte-
resujacym wyzwaniem. Pod okiem
mistrza Wojciecha Swiatkowskiego
wypletli z wikliny kosz ogromnych
rozmiaréw. To sie nazywa pomyst na
dobra promocje i pokazanie prak-
tycznych umiejetnoscil!

Zajecia oferowane przez Zespét
Szkét i Placéwek Oswiatowych Sa-
morzadu Wojewddztwa Lédzkiego
w Lowiczu to prawdziwa promocja
tamtejszej kultury. Udziat w tych
zajeciach moze by¢ dobra odskocz-
nig od dnia codziennego lub spra-
wié, ze nauczymy sie czego$ nowego.
Jest to inicjatywa zdecydowanie
godna polecenia.
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Ruszamy z nowym cyklem - powtdrka ze szkoty. Niezaleznie od wyksztafcenia wszyscy na co
dzien zyjemy w spoteczenstwie. Dlatego zaczynamy od odSwiezenia informacji z WOS-u.

FAKTY 0 KONSTYTUCJI 3 MAJA

Autorami Konstytucji 3 maja byli
Krél Stanistaw August Poniatow-
ski, Ignacy Potocki i Hugo Kolataj.
Konstytucja przetrwata jedynie
czternadcie miesiecy. Swieto Kon-
stytucji 3 maja obchodzono do czasu
ostatniego rozbioru, byto ono jednak
zakazane we wszystkich zaborach,
a wznowione dopiero po I wojnie
$wiatowej. Ponownie w czasie II
wojny $wiatowej obchody zostaty
zdelegalizowane. Od 1981 r. wladza
ludowa zezwolila na organizowanie
obchodéw. Ten dzien jest $wietem
narodowym od 1989 r., a 0od 2007 r.
obchodzony jest réwniez na Litwie.
Konstytucja zostata przygotowana
przez wolnomularzy i jej napisanie
zbieglo sie z Rewolucja Francuska.
Wprowadzila kazus majatkowy,
co spowodowato odebranie prawa
glosu biednej, ale konserwatywnej
szlachcie. Ustanowiono réwniez
tréjpodziat wladzy na: wladze
ustawodawcza (parlament), wyko-
nawcza (rada krélewska) oraz wtadze
sadownicza (sady). Dzi$ to odpowied-
nio: Sejm i Senat, Rada Ministréw
i Prezydent oraz Sady i Trybunaty.

PRAWA WYBORCZE KOBIET

Rok 1918 byl wyjatkowy z wielu
wzgledéw. W tym roku kobiety
uzyskaty prawa wyborcze. Histo-
ria kobiet przed prawem glosu nie
zawsze byla latwa, czego powodem
byly gtéwnie kwestie historyczne
ipolityczne. Przetom XIX/XX w. to
czas dzialania r6znych organizacji
kobiecych w Europie, ale w Pol-

sce sytuacja byla trudna, bowiem
naszego kraju nie bylo wtedy nawet
na mapie. Kobietom trudno byto
zaklada¢ stowarzyszenia, dlatego
poswiecaly sie gtéwnie nauce jezyka
polskiego, kultury i zwyczajow kraju.
Czesto decydowaly sie na edukacje
za granica, a liczne zakazy sprawialy,
ze tworzyly sie nieoficjalne kongresy
iruchy. Na poczatku XX w. powsta-
waly zrzeszenia dzialtajace w imie
praw kobiet. Zbierano podpisy

i kandydowano na urzedy. W 1917 r.
kobiety podejmowatly odwazniejsze
kroki, takie jak organizowanie kon-
ferencji, gdzie wytypowano delegacje
majaca rozmawiac z powstajacym
rzadem polskim. Oficjalnie prawa
wyborcze kobiety w Polsce uzyskaty
28 listopada 1918 r.

IDEA | ZNACZENIE DEMOKRACII

Stowo ,demokracja” jest popu-
larnym stowem we wspétczesnym
$wiecie. Na poczatku uzywane byto
jako okreslanie praw obywatelskich.
Stowo to nalezy jednak rozumie¢ na
dwa sposoby: jako nazwa ustroju,
gdzie cate spoteczenistwo ma udziat
w sprawowaniu wladzy, oraz okresle-
nie funkcjonowania calego systemu
zwiazanego z réwnoscia, sprawiedli-
woscia, wolnoscia i rozwojem. Dzi$
trudno jest méwic o realizowaniu do-
ktadnie wszystkich zasad demokracji
przez panstwa. Ustréj, ktéry mozna
nazwa¢ demokracja, po raz pierw-
szy pojawit sie na poczatku XIX w.

w Stanach Zjednoczonych. W 1902
r. wéréd panstw niepodlegtych tylko
19% miato ustréj demokratyczny.

Ciekawostka moze by¢ fakt, ze demo-
kracja wbrew pozorom nie stanowi
najbardziej efektywnego ekonomicz-
nie ustroju i nie jest najskuteczniej-
sza forma rzadzenia.

UNIA EUROPEJSKA

Unia Europejska sktada sie
z dwudziestu siedmiu panstw
cztonkowskich. Utworzono ja w 1993
r. wraz z podpisaniem Traktatu
z Maastricht. Flaga Unii sktada sie
z dwunastu gwiazdek, ktére maja
oznacza¢ doskonatos¢ i jednosc,
a liczba panstw cztonkowskich nie
wplywa na zwiekszenie ich liczby.
Na obszarze Unii liczba ludnosci
wynosi ok. 742 miliony. W UE obo-
wiazuja 23 jezyki urzedowe, a debaty
Parlamentu Europejskiego ttumaczy
sie na kazdy z nich. Celem Unii jest
ustanowienie obywatelstwa europej-
skiego, zapewnienie wolno$ci oraz
sprawiedliwo$ci, bezpieczenstwa,
postepu gospodarczego i spotecz-
nego. W Norwegii byto dwukrotnie
organizowane referendum w sprawie
przystapienia do UEw 1972 r.11994
r., ale ostatecznie kraj nie przystapit
do wspélnoty. Stolica UE jest Brukse-
la, a zarzadzanie t3 organizacja od-
bywa sie za pomoca takich organéw
jak: Parlament Europejski, Komisja
Europejska, Trybunatl Sprawiedliwo-
$ci oraz Trybunal Obrachunkowy.
Hymnem europejskim jest ,Oda do
rado$ci” z IX Symfonii Ludwiga van
Beethovena. Dzien Europy przypada
na 9 maja, a posiedzenia Komisji
Europejskiej odbywaja sie co tydzien

w $rody w Strasburgu.
u
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tddzkie jest stosunkowo niedoceniang plamg na mapie Polski. Kojarzy sie niestety negatywnie
gtownie z todzig i jej postindustrialng architekturg. W rzeczywistosci jednak nic bardziej mylnego.
Wojewddztwo to, jak i sama £ddz, to natura, historia, przesztos¢é i przyszto$¢ skomponowane w je-
den cudowny obraz, ktdremu wystarczy przyjrze¢ sie chwile dtuzej, aby zakochac sie na cate zycie.

t0Dz
Whbrew powszechnej opinii, w tym

z pozoru smutnym, mocno industrial-
nym miescie mozna zobaczy¢ wiele
pieknych i oryginalnych miejsc. To, co
od pierwszej chwili przykuwa wzrok,
to piekne pofabrykanckie budynki,
zaadaptowane do wymagan dzisiejszej
rzeczywistosci. Najbardziej rozpozna-
walnym obiektem tego typu jest jedno
z najwiekszych centréw handlowych
miasta Manufaktura. Ceglastoczerwo-
ny budynek wypelniony jest mné-
stwem sklep6w oraz restauracji. Rynek
przyciaga mieszkancéw oraz turystow
zaréwno zima, jak ilatem. W chlod-
niejsze miesigce przy dzwiekach

muzyki mozna pojezdzi¢ z rodzing
czy przyjaciétmi na tyzwach. Latem
miejsce lodu zajmuje piasek, a mtodzi
ludzie graja catymi dniami w siatk6w-
ke na plazy oraz pija drinki z palemka
w zaimprowizowanym tropikalnym
barze. Z cala pewnoscia nalezy tez
wspomnie¢ tu o Ksiezym Mtynie. Jest
to kompleks fabryczno-mieszkalny
wybudowany przez Karola Scheiblera
wXIXw .W sktad kompleksu wcho-
dza (oprécz osiedla mieszkaniowego)
liczne budynki fabryczne, zaadapto-
wane miedzy innymi na restauracje
oraz muzea. Dawna osada mtynska,
od ktorej pochodzi nazwa kompleksu,
w XXIw. stanowi miejsce organiza-

qji licznych festiwali oraz wydarzen
kulturalnych. £6dz zyskata réwniez
miano miasta murali.

W calym miescie, a szczeg6lnie w cen-
trum, mozemy zobaczy¢ piekne no-
woczesne dziela sztuki przykrywajace
czesto zniszczone i bardzo stare bu-
dynki, ktére nadaja im nowy, magiczny
charakter. Idealnym przyktadem na
polaczenie tradycji z nowoczesnoscia
jest ulica Piotrkowska, ktérej nowo-
czesne sklepy i restauracje osadzone

sa w zabytkowych kamienicach. Jesli
uwazaliscie, ze £.6dZ to brudne miasto,
w ktérym nie ma nic do ogladania,
zajrzyjcie do nas — nawet nie wiecie,

w jakim jestescie bledzie.

towicz

Historia Lowicza siega XII w.,

a samo miasto rozpoznawalne jest
nie tylko w Polsce, ale i Europie.
Zawdziecza to gtéwnie pieknemu

i oryginalnemu folklorowi, ktérego
stroje i wycinanki uchodza za jedne
z najpiekniejszych w kraju. Ogrom
koloréw, wielki wyboér tradycyjnych
pamiatek oraz smacznego jedzenia
przywodzi na mysl stare kramy

i wiejskie obrzedy. W samym miescie
mozna zobaczy¢ liczne zabytki, jak
ruiny zamku prymasowskiego, jeden
z trzech w Europie tréjkatny rynek,
bazylike katedralna z XII w. oraz
liczne koscioty. Oprécz pieknych bu-
dynk6éw miasto zachwyca widokami.
W kazdej chwili mozna przejsc sie
na spacer wzdtuz rzeki Bzury czy
spedzi¢ czas w licznych parkach.
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ZALECZANSKI PARK
KRAJOBRAZOWY
Wystepuja tu licznie zjawiska kraso-
we: leje, jaskinie oraz suche doliny;
ukazuja, jak piekna i jednoczesnie
precyzyjna potrafi by¢ matka natura.
Warta, trzecia pod wzgledem dugosci
rzeka w Polsce, tworzy piekne prze-
tomy i nadaje Wyzynie Wieluniskiej
dziki i pierwotny charakter. Jest to
ponad 14 tys. hektaréw ciszy i spo-
koju. Z cata pewnoscia znajdziecie tu
mnostwo pieknych miejsc, miedzy
innymi Rezerwat Przyrody Weze oraz
Granatowe Zrédta. Na szczegblna
uwage zastuguje Starorzecze Wro-

nia Woda z pieknymi nenufarami,
przywodzacymi na mysl stary film
»Noce idnie”. Oprocz spaceréw wsréd
r6znorodnosci fauny i flory dla spra-
gnionych przygdd zaplanowano liczne
atrakcje turystyczne w postaci $ciezek
rowerowych, szlakéw pieszych, kon-
nych oraz kajakowych. Park to z cala
pewnoscia nie tylko przyroda; mozna
tu podziwia¢ drewniane koscioty

z XVIw., mtyn wodny oraz piekne
kurhany, w ktérych prawdopodobnie
pochowano wodzéw plemiennych.
Kazde z miejsc, drzew, zakoli rzeki
czy wytwordw ludzkiej reki stanowi
piekny przyktad natury i historii,
ktére przenikajac sie, tworza niepo-
wtarzalny widok i niezapomniane
doswiadczenia.

ZAMEK ARCYBISKUPI W OPOROWIE

Na uwage z cala pewnoscia zastugu-
je zamek arcybiskupi w Oporowie,
ktorego poczatki siegaja XV w.
Dzieki ubogiej w konflikty militarne
historii sama fortyfikacja w duzym
stopniu przypomina pierwotny

styl gotycki. Wokoé! niej znajduje

sie fosa, a nad woda drewniany
most. Obecnie w samym zamku
znajduje sie muzeum. Najciekawsza
jest historia kochankoéw, kaszte-
lanki zamieszkujacej zamek oraz
zakonnika z pobliskiego klasztoru.
Zakazana milo$¢ zmusita tych
dwojga do spotykania sie w miejscu
niewidocznym dla innych, na ktére
wybrali sobie tajny tunel wydrazo-
ny pod zamkiem. Legenda glosi, ze
pewnego dnia tunel ten zawalit sie,
a idaca nim kobieta zgineta. Po dzi$
dzien w zamku stychac ptacz bialej
damy, ktéra od lat czeka na ratunek
swojego ukochanego.

NIEBOROW | ARKADIA

Nieboréw znany jest przede wszyst-
kim z pieknego zespotu patacowego
sktadajacego sie z barokowego patacu
oraz zabytkowego parku. Jesli ktos

z Was w dziecinstwie byt fanem

Pana Kleksa lub Pana Samochodzika,
koniecznie powinien zobaczy¢ to
miejsce. Patac byt czescia planu wielu
filmoéw, takich jak: Akademia Pana
Kleksa, Pan Samochodzik i niesamowity
dwdr, Lalka, Popioty, Kariera Nikode-
ma Dyzmy i znanego serialu Ojciec
Mateusz. Ogr6éd w stylu francuskim
to piekne bukszpanowe labirynty,
partery kwiatowe oraz zabytkowy
pawilon mysliwski. Z cala pewno-
$cia jest to idealne miejsce na dtugi
letni spacer.

Bedac w Nieborowie, nie mozna nie
zajrzed do pobliskiej arkadii. Znajduje
sie tam piekny ogréd Heleny Radzi-
wittowej, ktéry tworzyla i rozwijata go
przez blisko 20 lat. Ksiezna mitowata
sie w sztuce, dlatego w arkadii zgro-
madzita bogata kolekcje dziel z kazdej
epoki, miedzy innymi gtowe Niobe,
rzezbe $piacej Ariadny czy maszkaron
Guglielmo della Porta. Sam ogréd
zmieniat sie z czasem, zaczynajac

od stylu angielskiego, przechodzac

w romantyczny z wptywami mitolo-
gicznymi. Pelen jest symboli i szyfrow
zakodowanych w kazdym budynku,
glazie czy ulozeniu kwiatéw. War-

to pos$wieci¢ dzien na odkrywanie
zamknietych w nim tajemnic.

A
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Igor Zalewski

Igor Zalewski - dziennikarz, zatozyciel Akademii Retoryki.
Wspéttwarca legendarnej rubryki ,Z zycia koalicji, z zycia opozycji".
Teraz poSwigca sie swojej pasji, uczac innych sztuki retoryki.

»Koncept”: Zacznijmy od tego, czym
zajmujesz sie dzis. Zalozyles fundacje
Akademia Retoryki. Wasza oferta jest
skierowana glownie do ludzi mlodych.
Skad pomyst na wybér akurat takiej
grupy wiekowej?

Igor Zalewski: Jeszcze troche popisuje
jako dziennikarz, ale hobbystycznie. Nie lubie
pisac o polityce, to mnie juz wypalito. Pisze za
to felietony, gtéwnie obyczajowe. Moja zona
ma pretensje, ze sie z niej nabijam, a moje
dziecko bedzie mialo pretensje, jak dorosnie,
i bedzie te teksty czyta¢. Jako dziennikarz
poczulem sie zmeczony temperatura sporu
w zyciu publicznym.

Zaczalem robic co, co przynosi mi poczucie
spelnienia i sensu. Zalozenie fundacji wzieto
sie stad, ze jak moj syn mial trzy lata, to za-
stanawiatem sie z zong, w jakie kompetencje
go wyposazaé, zeby sobie w zyciu poradzil.
Stwierdziliémy, ze nam samym byloby tatwiej,
gdybysmy posiadali zdolno$¢ przemawiania,
wystapien publicznych, przekonywania ludzi.

Retoryka byla podstawa nauczania juz od
starozytnosci. Zauwazyliémy luke na rynku
i tak sie zaczeto. Przekonujemy, ze umiejet-
nosc¢ przekonywania jest wazna.

Pracujesz z wieloma mtodymi ludzmi.
Podpiszesz sie pod hastem , Ach, ta dzi-
siejsza mtodziez”?

Jestem obronca waszego pokolenia. Spo-
tykam sie z osobami ambitnymi, nietuzin-
kowymi. Mam $wiadomo$¢ (i od zawsze tak
bylo), ze jest 80% przecietnosci, 10% bezna-
dziejnoscii10% wspaniatosci. Pod tym wzgle-
dem obecne pokolenie nie rézni sie zbytnio od
poprzedniego. Smietanka waszego pokolenia
ogromne imponuje mi swoja $wiatowoscia.
Dla was - idac za stowami Bondéw - $wiat to
za matlo. Studiujecie na uczelniach zagranicz-
nych, nie przyttacza was to, nie ma tylu lekéw
i komplekséw. Jak stysze narzekania, ze mto-
dzi ludzie nie znaja istotnych filméw dla mo-
jego pokolenia, to méwie tak: my z kolei nie
znamy Youtuberéw czy wielkich gwiazd opery
pokolenia starszego niz nasze. Swiat sie zmie-
nia, kazda epoka ma swoich bohateréw.

Ktéry moment w Twojej karierze
dziennikarskiej byl najwazniejszy? Byles
przeciez naczelnym, tworzyles programy
telewizyjne...

Naczelnym bylem fatalnym, bardzo sie
meczylem, przygniatala mnie odpowiedzial-
no$é. Kiedy pracuje na swoim, odpowiadam
wylacznie przed soba.

Programy telewizyjne tez nie byly naj-
wazniejsze, razem z Robertem Mazurkiem
byliémy amatorami.

Jako publicysta polityczny nie napisatem
niczego wiekopomnego.

Jestem zadowolony z rubryki , Z zycia ko-
alicji, z zycia opozycji” wspéttworzonej z Ma-
zurkiem. Mielismy wielu nasladowcéw.

Zdecydowanie najwieksza frajde dzien-
nikarska daje mi pisanie felietonéw obycza-
jowych, mimo ze oznacza to pewien spadek
w hierarchii. W branzy najwazniejsi sa dzien-
nikarze zajmujacy sie polityka.

Czy dziennikarz moze napisaé
o wszystkim? Wiele oséb decyduje sie na
pisanie felietonéw, bo te uchodza za ,naj-
1zejsza” forme, nie majaca sztywnych ram.

Wydaje mi sie, ze moze pisac o wszystkim.
Felieton wydaje sie fatwy, bo nie jest powazny,
jest troche o niczym. Z tych samych powodéw
jest niesamowicie trudny. Tutaj potrzebne jest
doswiadczenie, zyciowe przezycia, przeczy-
tane ksiagzki. Trzeba naprawde samodzielnie
mysle¢, zeby stworzy¢ dobry tekst.

Jako dziennikarz polityczny przezy-
tes naprawde duzo. Co sie dzieje, kiedy
konczy sie oficjalne nagrywanie? Polity-
cy nadal tocza ze soba walki?

Trudno powiedzie¢, jak jest teraz, ale te
»nascie” lat temu bylo rozmaicie. Politycy to
szwierzeta stadne”, dlatego trzymaja sie ra-
zem. Ale skupmy sie na relacjach z dziennika-
rzami. Na dobra sprawe byli§my przeciez kole-
gami z pracy. Z wieloma politykami zawieralo
sie przyjaznie blizsze, nawet alkoholowe.

Czy dziennikarstwo polityczne jest
optacalne?

Problemem jest to, ze w pewnym momen-
cie dziennikarzy moze dopas¢ wypalenie. Ale
to dotyczy tez innych zawoddéw, np. nauczy-
cieli. Trudne jest tez dziennikarstwo newso-
we, twdj czas nie nalezy do ciebie, tylko do
wydarzen, trudno umoéwié sie zkims$ z dniana
dzien, kiedy sie nie wie, jak bedzie wygladat
jutrzejszy dzien pracy.

W pierwszym dziesiecioleciu XXI w. byto
bardzo duzo pieniedzy w mediach. Kiedy
przyszedt kryzys, obnazylo sie ubéstwo. Do
tego doszla rewolucja internetowa. W efekcie
media w Polsce zbiednialy, co rzutuje na pen-
sje dziennikarskie. Pracujemy takze dla pie-
niedzy, dlatego czasem lepiej zmieni¢ branze.

Zlotarada dla studentéw od dziadersa?
Czytajcie ksigzki. Z wlasnego doswiad-
czenia wiem, jak destrukcyjny wplyw maja
media spolecznosciowe, ile czasu pochtaniaja.
Z nadmiaru bodzcéw zatraca sie umiejetnosc
skupienia. Ratujcie sie przed tym. Czytanie

jest wazne, twarda wiedza jest wazna.
=

Petna wersjg rozmowy znajdziesz na:
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Kamil Kijanka

Kredyt hipoteczny

- CO musisz wiedzie¢?

Niestety, nie wszystkich sta¢ na zakup mieszkania bez zadnych zobowigzan. Zwtaszcza
mtodych ludzi, ktérzy dopiero zaczynajq pigc sie po szczeblach kariery i gromadzi¢ niezbedne
Srodki. Dlatego tez predzej czy pozniej wielu zaczyna myslec o zaciggnieciu kredytu hipotecz-
nego. Jest to najpopularniejsza forma uzyskania srodkow na zakup nieruchomosci.

redytem hipotecznym nazy-
wamy diugoterminowy kredyt
bankowy, w ktérym hipoteka
stanowi jego zabezpieczenie.
Ustanawia sie ja na rzecz banku
udzielajacego kredyt w oparciu
o prawo wlasno$ci nieruchomosci lub
uzytkowania wieczystego. Jednym
z warunkoéw otrzymania srodkow
jest zabezpieczenie powstatego zo-
bowigzania przez odpowiedni wpis
do hipoteki.

banku to jeden z aspektéw, dzieki
ktéremu oferowane warunki moga
by¢ korzystniejsze.

OPROCENTOWANIE
Ubiegajac sie o kredyt hipoteczny,
trzeba zwrdcic szczegdlng uwage na
jego oprocentowanie. Jest ono zalezne
od stawki WIBOR i wysoko$ci marzy.
Stale oprocentowanie oznacza stala
rate, potwier-

Jalf(o 25: jest Najbardziej preferowang grupg docelo- dzonana

to kredyt . =z mocy zawar-
o charakte- W35 m_Iode, bezdzietne n_lal?enstwa Sty
rze celowym, posiadajgce state zatrudnienie. kredytowej.
musiw ca- Wiekszosé

tosci zostaé przeznaczony na zakup
nieruchomosci.

LAKOME KASKI DLA BANKOW

Nietrudno sie domysli¢, ze naj-
bardziej preferowana grupa docelowa
sa mlode, bezdzietne matzenstwa
posiadajace state zatrudnienie, ktére
marza o zakupie pierwszego wspdl-
nego mieszkania. Stan cywilny i licz-
ba 0séb w gospodarstwie domowym
to wazne informacje dla podmiotéw
decydujacych o przyznaniu (lub
odmowie) kredytu.

O warunkach i wymogach
zwiagzanych z uzyskaniem kredytu
hipotecznego decyduje bank. W wielu
przypadkach uwzglednia sie te same
dane, cho¢ nie tylko. Ocena zdolno-
$ci kredytowej to jedna z najwaz-
niejszych wytycznych branych pod
uwage. Zdolno$¢ kredytowa nalezy
rozumie¢ jako kwote maksymalna,
jaka dana osoba jest w stanie prze-
znaczy¢ na rate z tytutu powstatego
zobowiazania. Pozytywna historia
kredytowa to takze bardzo wazny
czynnik uwzgledniany przez anali-
tykéw. Posiadanie konta w danym

bankéw preferuje jednak kredyty hi-
poteczne ze zmienng stopa procento-
wa. W mocnym uproszczeniu nalezy
rozumie( to jako sytuacje, w ktérej na
skutek sytuacji rynkowej warto$¢ raty
moze ulega¢ zmianom - nie zawsze na
korzysc kredytobiorcy.

WKLAD WLASNY

Wysokos¢ wktadu wlasnego
to jeden z najwazniejszych aspek-
téw interesujacych osoby myslace
o wzieciu kredytu hipotecznego.
Powolujac sie na aktualng Reko-
mendacje S wydana przez Komisje
Nadzoru Finansowego, nalezy
stwierdzié,

przy tym zaznaczy¢, ze w praktyce
wytyczne s3 stosunkowo elastyczne.
Posiadajac wyzszy wklad wlasny niz
wspomniane 20%, czesto mozemy
liczy¢ na bardziej atrakcyjne warun-
ki. Niektoére banki moga wymagaé
takze wyzszego wktadu wlasnego
od samego poczatku. Podobnie na
rynku znajdziemy takze i takie ofer-
ty, w ktérych pozadana minimalna
kwota bedzie nizsza, ale by uzyska¢
kredyt hipoteczny, trzeba bedzie
spelni¢ dodatkowe warunki.

KTORA OFERTE WYBRAC?
Weryfikujac r6zne oferty ban-
kéw, nalezy bra¢ pod uwage takie
czynniki jak: roczna rzeczywista
stopa oprocentowania (RRSO), tryb
splacania rat czy suma kosztéw do
splaty z tytutu uzyskanego kredytu
hipotecznego. Skorzystanie z ustug
doradcy finansowego moze poméc
w podjeciu najlepszej decyzji, ktérej
konsekwencje bedziemy musieli po-
nosi¢ przez wiele najblizszych lat.

PODSUMOWANIE
Decyzja o wzieciu kredytu
hipotecznego to jedno z pierwszych
powaznych wyzwan, z ktérymi mu-
simy zmierzy¢ sie w dorostym zyciu.
Do tematu nie

zemini-  749|no§é kredytowq nalezy rozumie¢ ~ 02l2y podcho-
malna i d dzi¢ pochop-
wysokos¢  jako kwote maksymalng, jaka dana nie, gdyz - jak
wkiadu — g5oha jest w stanie przeznaczyé na ratg Juzzostato
wlasnego . . wspomniane
kredytu hi- Z tytutu powstatego zobowiazania. - jego skutki
poteczne- bedziemy

go na 2021 rok to 20%. W praktyce
oznacza to tyle, ze ubiegajac sie

o finansowanie na poziomie 300
tysiecy ztotych, sami musimy posia-
da¢ przynajmniej 60 tysiecy. Warto

odczuwaé w diugoterminowym okre-
sie. Dlatego tez warto odpowiednio
wczesnie zorientowac sie w aktualnej
sytuacji rynkowej lub skorzysta¢ z rad
specjalistow.




Sredmom

'Q;

Wiele zwyczajow, ktore byty na porzadku dziennym
w Sredniowieczu, dla nas moze by¢ dzisiaj niezrozumiate
| co najmniej dziwne. Dlaczego 6wczesni nie przepadali za
myciem rak oraz chodzeniem do dentysty? Jakie zawody
najbardziej opfacato sie wykonywac i czego uczyty sie
dzieci w szkofach w czasach paristwa Frankdw?
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izanim pacjenci dostali zakazenia,
dentysta zdazyt zniknac z miasta.
Nie wszyscy, ktérzy praktykowali
wyrywanie zebéw, byli oszustami.
Wiekszo$ci z nich po prostu brakowa-
o doswiadczenia.

Byly jeszcze inne mozliwosci na
bolacy zab, takie jak puszczanie krwi
czy zakup réznego rodzaju eliksi-
row, ktére jednak nie do konca byty
pomocne przy tego typu dolegliwo-
$ciach. Nieche¢ do praktykowania
dentystyki byta powszechna, a byto to
gléwnie spowodowane ograniczonymi
mozliwo$ciami, jakie dawata medycy-
na w zakresie usmierzania bélu i le-
czenia. Nie dbano wiec o dobry stan
jamy ustnej, gdyz uwazano to za brak
godnosci. Obywatele jednak wizyte
u dentystéw traktowali jako osta-
teczno$¢ i robili wszystko, zeby takiej
unikna¢. Czesto siegano po rézne
mikstury i balsamy, co spowodowato
rozwéj na rynku farmaceutycznym.

Konsekwencja tego byto np.
otwarcie w Anglii pierwszej apteki
w 1345 r. Na robaka zebowego mozna
byto zakupi¢ miedzy innymi takie
specyfiki jak: miéd, gorzkie ziola,
aloes. Wydawano rézne manuskryp-
ty, ktére miaty pomagad w leczeniu
bélu zeboéw. Bez dzisiejszych narzedzi
i odpowiednich srodkéw przeciwbélo-
wych z pewnoscia kazdy zabieg i dole-
gliwo$¢ musiaty by¢ trudne i bolesne.

CZEGO UCZYLY SIE
DZIECI W SZKOLE W CZASACH
PANSTWA FRANKOW?

Niewiele mozna znalez¢ informa-
¢ji o zachodnioeuropejskich szkotach
z VIII i IX wieku. Najprawdopo-
dobniej byty to dwa rodzaje szkot:
$wieckie i klasztorne dla kandyda-
téw na zakonnikéw; mozna jeszcze
wyrézni¢ szkoty katedralne.

W szkotach uczyli jedynie duchow-
niiwiekszo$¢ przedmiotéw zwigzana

byta z religia. Do placéwek mogli
uczeszczad jedynie chlopcy. Dostep do
ksiag mogty miec tez dziewczynki, ale
tylko w wybranych klasztorach.

Edukacje rozpoczynano od nauki
czytania konkrenej lektury — psat-
terza po tacinie. Uczono na pamieé
psalméw iich recytowania. Jednym
z problemé6w byta mata liczba ksiag,
bowiem szkoty mialy w posiadaniu
jedynie jedna, maksymalnie kilka
sztuk psatterza. Poczatki nauki byty
bardzo trudne dla mtodych uczniéw,
bowiem miedzy wyrazami nie byto
jeszcze odstepow. W kazdej ksiedze
stowa byty ze sobg potaczone i na-
lezato domysli¢ sie samemu, kiedy
zdanie jest zakoniczone.

Z czasem zaczeto tworzy¢ ksiegi,
gdzie zdania oddzielano kropkami,
ale niewielu uczniéw miato do nich
dostep. Kiedy uczniowie nauczyli sie
liter, nalezalo zrozumieé, co ozna-
czaja nauczone na pamiec przez nich
zdania. Stownik, jaki mieli do dys-
pozycji, miat tylko jeden czasownik
i niewielka odmiane rzeczownikéw.
Szkoty posiadaty w swoich zasobach
jedynie literature religijna, taka jak
poematy biblijne, parafrazy Biblii czy
zywoty $wietych i traktaty moralne.
W tym czasie nie istnialy zadne ksiegi
w jezyku ojczystym, a opanowanie
taciny nie byto tatwym zadaniem.

W s$redniowieczu powstawaly nato-
miast nieuporzadkowane podrecz-
niki, w ktérych gromadzono rézne
ciekawostki na wiele tematéw.

Uczniowie nie uczyli sie nato-
miast w tamtym czasie matematyki,
jaka znamy dzisiaj; wyktadano za to
kalendarz koscielny i zasady jego two-
rzenia. Wyliczano daty $wiat chrze-
$cijanskich przy pomocy faz ksiezyca,
co réwniez byto sporym wyzwaniem.
Ambitniejsi uczniowie mieli mozli-
wo$¢ zglebiania wiedzy z ksiag rolni-
czych, zielarskich, architektonicznych
czy wojskowych lub medycznych.

NAJLEPIE]J OPLACANE ZAWODY
W SREDNIOWIECZU

Zarabianie pieniedzy nie byto
w $redniowieczu tatwym zadaniem.
Dla ludnosci z nizszych klas niezalez-
noé¢ finansowa bylta poza zasiegiem.
Najszybciej mozna byto wzbogaci¢
sie przez handel lub wojaczke. Prawo
podjecia pracy wymagato jednak bycia
wolnym obywatelem. Najpierw nale-
zalto wstapic do gildii, ktéra pozwala-
ta np. na zostanie kupcem.

Innym sposobem byto posiada-
nie kupieckiego pochodzenia.

Podobnie jak dzisiaj budowlanka
byla dobrze rozwijajacym sie obsza-
rem gospodarki. Przyktadowo kamie-
niarze, ktérzy pracowali przy budowie
katedry w Exeter w 1306 r., w sumie
w catym roku mogli zarobi¢ dobra
kwote ok. 7 funtéw. Kolejny zawdd,
taki jak rzemieslnik, byt juz mniej
optacalny, bowiem na poczatku jego
przedstawiciele zarabiali niewiele,
ponoszac duze koszty na materiaty.
Lepiej zylo sie juz aptekarzom, ktérzy
oprécz sprzedawania lekéw produko-
wali wina i stodycze. Mniejsze wyna-
grodzenie otrzymywaty kobiety, na
swoje pensje narzekaty np. tkaczki.
Praca w urzedzie byta dla oséb, ktére
nie posiadaty zdolnosci manualnych.
I tak pisarze miejscy w $rednio-
wiecznym Krakowie zarabiali ok. 2,5
grzywny miesiecznie. Dostawali oni
réwniez $wiadczenia w naturze, takie
jak odziez czy artykuly zywnosciowe,
opal czy mieszkanie. Nie za bardzo
oplacalna byta kariera naukowa,
gdyz zarobki profesor6w byty niskie
inieregularne, dlatego wyktadow-
cy utrzymywali sie jedynie z wplat
student6w. Lepiej oplacani byli
jedynie znani profesorowie, ktérzy
byli zapraszani na uniwersytety przez
rajcéw miejskich.

Jak zatem mozna zaobserwowag,
najbardziej cenione zawody znacznie

réznily sie od tych wspélczesnych.
]
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Brexit spowodowat, ze sprawa granicy iflandzko-brytyjskiej znowu pojawita sig na agendzie, mimo ze
podpisane ponad 20 lat temu Porozumienie Wielkopigtkowe na zawsze miato zakoriczy¢ ten konflikt. Wy-
daje sie jednak, ze zmeczone spoteczenstwo zaakceptowato jedng rzeczywistosc. Jedng, cho¢ w Ulsterze
Swiaty sg dwa. My i oni. Nasi i tamci. Katolicy i protestanci. Iflandczycy i Brytyjczycy.

WOLNE MIASTO DERRY

Wecale nie jest takie oczywiste,
jak to miasto powinno sie nazywac.
Kazdy Irlandczyk powie: Der-
ry. Kazdy Brytyjczyk, od czaséw
najazdu w XVII wieku, uznaje tylko
Londonderry. Dla zamieszkujacych
je irlandzkich katolikéw jest wolnym
miastem — wolnym od pierwszego
czlonu i brytyj-
skiej korony.

Na wjezdzie
do (London)
Derry nie ma
tabliczki z na-
Zwa miasta —
przedstawiciele
obu obozéw niszczyli wersje, ktére
im nie odpowiadaty. Komunikacja
miejska w konicu znalazta rozwia-
zanie — autobusy w poniedziatki
maja przystanki przy ratuszu miasta
Londonderry, we wtorki zjezdzaja do
bazy przy dworcu gtéwnym w Derry.
W $rody jezdzi sie po Londonderry,
w czwartki znéw do Derry...

Drugie najwieksze miasto
w Irlandii P6lnocnej zamieszkuje
obecnie ok. 80 tysiecy katolikéw
i tylko 3 tysiace protestant6éw. Liczby
nie klamia, ale republiki wciaz tu
nie uswiadczysz. Na masztach przy
urzedach i budynkach panstwowych
powiewa flaga Wielkiej Brytanii.

~SUNDAY, BLOODY SUNDAY"

Znacie te piosenke U2, co? To
wszystko zdarzylo sie w dzielnicy Bo-
gside, w (London)Derry. W ,Krwawa
Niedziele” w 1972 r. brytyjscy zolnie-
rze zabili 14 uczestnikéw protestu
przeciwko narzuconemu prawu, ktére
pozwalatlo aresztowa¢ kazdego Irland-
czyka bez sadu pod pozorem terro-

Na wjezdzie do (London)Derry nie
ma tabliczki z nazwa miasta - przed-
stawiciele obu obozow niszczyli
wersje, ktore im nie odpowiadaty.

ryzmu i ktére odbierato miejscowym
prawo do demonstracji.

W epicentrum tamtych wyda-
rzen stoi dzi$ The Bogside Inn -
legendarny pub, w ktérym miejscowy
Kaczmarski gra wieczorami ballady
o wolno$ci i patriotyczne rebel songs.
Gdy ojczyzna pod zaborem, nic nie
brzmi tak dobrze jak piosenki, ktére
zagrzewaly do
boju rewolucjo-
nistow z IRA.
Pub otaczaja
budynki pokry-
te muralami
z podobiznami
bohateréw.
Jednym z nich jest Bobby Sands,
ikona walki o wolna Irlandie.

SYMBOLICZNA PAKA

Crumlin Road Gaol w Belfascie
zamknieto w 1996 r., ale do dzi$ po-
zostaje symbolem konfliktu irlandz-
ko-brytyjskiego. Swoje odsiedzial tam
m.in. Sands, ktéry na znak protestu
zmart $miercia gtodowa. Wycieczka

ﬁmmwm clenklej granicy

Y

pojedynek United z Liverpoolem.
Wszyscy sa oczywiscie za druzyna
z Manchesteru, ktéra oszlifowata
pitkarski diament z protestanckiej
dzielnicy Belfastu $p. George’a Besta.
Wszyscy tez chetnie podejma kazdy
temat, ktéry mogtby poméc lepiej
zrozumie¢ aktualng sytuacje, bo
cho¢ Shankill jest zaglebiem loja-
listéw, to irlandzka pogoda ducha
zdaje sie nie mieé paszportu.

Na Shankill zachwyca kolejne
murale, liczne portrety krélowe;j
Elzbiety i nasi bohaterowie z Dywi-
zjonu 303! Spacerujac, dotrzecie do
centrum pelnego perelek z epok wik-
torianskiej i edwardianskiej, gdzie
swoje giganty budowatlo angielskie
towarzystwo okretowe White Star
Line. To w Belfascie powstat Titanic,
ktérego tragiczne zatoniecie wielu
laczy z niedomoéwieniami i sporami
wsrdd jego budowniczych.

Zatarg6w miedzy Irlandczykami
z péinocy jest jednak dzi$ na szcze-
$cie stosunkowo niewiele. Niezdrowy
ekstremizm nie ma juz tak wielkiej
sity przebicia jak jeszcze 20 lat temu,

z przewodnikiem ponadto jednym
po mikroce- Zatargow miedzy Irlandczykami  z gtéwnych zapi-
lach wiezienia, 5t iest iednak dzis séw Porozumie-
nazywanego Z poinocy jest jednak azis na nia Wielkopiatko-
kiedys ,europej-  szczeScie stosunkowo niewiele. wego jest zdanie,
skim Alcatraz”, ze w przysztosci

obrazuje ogrom cierpienia pragna-
cych wolnosci Irlandczykéw, jednak
wystarczy przej$¢ kilka metréw dalej,
by poznac¢ druga strone medalu.

SERCE LOJALISTOW

Shankill Road to gtéwna ulica
protestanckiego Belfastu. Zloka-
liozowany tu legendarny pub Rex
zaprasza na hit Premier League,

to ludzie demokratycznie beda mogli
zdecydowad, czy chca korony, czy
republiki. Péki co, za irlandzkie
przysmaki w Ulsterze zaptacicie
funtami, a kilka dni na péinocy
bedzie przedsmakiem dla dalszego
odkrywania szmaragdowej wyspy.
W alternatywnej rzeczywistosci bez
wirusa taki wypad polecam mitosni-
kom historii najnowszej i tej nieco

starszej, niemieszanej, z kosteczka.
=




Marcin Bruczkowski jest managerem, pisarzem i perkusista. W latach 80.
studiowat anglistyke na Uniwersytecie Warszawskim, po czym udat sie na
studia kulturoznawstwa do odlegtego Tokio. Pierwotnie w Japonii miat miesz-
kac rok, a ostatecznie zostat w niej dziesiec lat. Owocem wspomnien z tamtego
okresu jest bestsellerowa ksigzka ,Bezsenno$¢ w Tokio",

Patryk Kijanka: Skad wlasciwie wzial
si¢ pomyst na to, by zamieszka¢ w Japonii?

Marcin Bruczkowski: Taki pomyst wlasci-
wie nigdy nie powstal. W Japonii znalaztem
sie zupelnie przypadkiem i wcale nie mialem
zamiaru robi¢ z niej miejsca do zycia. Problem
w tym, ze tydzien po przybyciu na Wyspy zda-
rzyto mi sie pozyczy¢ ¥500 na piwo od kolegi
z uczelni, ktéry zaraz potem wyjechat z Tokio,
po czym spedzitem kolejne 10 lat, prébujac
go namierzy¢ celem zwrotu gotéwki. Trzeba
pamieta¢, ze to byto przed era powszechnego
internetu i telefonii komérkowej, a kolega miat
popularne imie, ktére nosito wowczas kilka
milionéw Japoniczykéw. Przy okazji apel do
czytelnikow: jesli ktos zna gentlemana imie-
niem Ken (Kenichi), ktéry w 1986 r. studiowat
na Jochi Daigaku i mieszkal w Senkawa, Tokio,
to prosba o kontakt, bo mam dla niego ¥500.
Bez odsetek. Mégt, kurcze, zostawic¢ adres.

Jakie problemy czekaja gajdzinéw
(cudzoziemcéw) po przeprowadzce do
tego panstwa?

Dla mnie na poczatku najwiekszym proble-
mem byl jezyk, ale gdyby to sie dziato dzis, toby
wygladato inaczej: teraz w Japonii jest zwykle
tatwiej znalez¢ kogo$ méwiacego po angielsku
niz np. we Francji, a wiekszo$¢ stacjiigléwnych
ulic ma napisy réwniez w alfabecie tacinskim.
Poza tym, jesli méwimy o przeprowadzce, czyli
docelowo dtuzszym pobycie, to jezyk po prostu
trzeba zaczal przyswajaé; jest on dos$¢ prosty
do nauczenia w stopniu umozliwiajacym np.
zrobienie zakupéw — nie posiada deklinacji, ko-
niugacji, rodzajéw, a nawet liczby mnogiej.

Wiele zalezy od tego, z jakiego kraju po-
chodziprzyjezdny, i czy np. karaluchy rozmia-

B ru prosiakow powoduja u niego gteboki szok

systemowy, czy tez w ogoéle ich nie zauwaza,
bo ma w ojczyznie jeszcze wieksze. Albo czy
ma wrazliwy wech, i czy akurat przyjechat do
Japonii w letnim sezonie deszczowym, kiedy
wieczorem wktadamy do szafy wyprane ubra-
nie, a juz rano ro$nie na nim plesn - Singapur-
czyka to nie zdziwi, Polaka natomiast moze.

Jakie najwieksze réznice kulturowe
dostrzegl Pan, mieszkajac w Japonii?

Réznic kulturowych w pierwszych chwi-
lach nikt nie widzi albo nie wie, ze je widzi.
Réznice kulturowe to réznice miedzy calymi
kulturami i zeby je w ogdle zobaczy¢, trzeba
zaobserwowa¢ naprawde duza liczbe przed-
stawicieli danej kultury. W pierwszych dniach
obserwujemy tylko jednostki — doswiadczamy
réznic personalnych, nie kulturowych.

Natomiast co do czytania przewodnikéw
to nigdy tego nie robie, z prostej przyczyny:
takie przygotowanie do wyjazdu za granice

programuje nasz mézg na pod$wiadome wy-
szukiwanie potwierdzen (albo zaprzeczen)
tego, co przeczytaliémy. Czyli zamiast uzywac
wlasnych oczu, ogladamy $wiat oczami autora
przewodnika. Ja wole uzywac swoich, bo daja
mi ostrzejszy obraz.

Z jakimi stereotypami zetknal sie
Pan podczas emigracji?

Stereotypowanie jest tak krzywdzace
wszystkie osoby niepasujace akurat do dane-
go stereotypu, ze w co bardziej rozwinietych
krajach jest juz nawet zakazane w pewnych
sytuacjach przez prawo.

Aczkolwiek raz w zyciu stereotypy mi po-
mogty: kiedy w 1987 r. dostatem prace jako
nauczyciel angielskiego w japonskim gimna-
zjum w Matsudo, Chiba-ken. Bytem wéwczas
po trzech latach anglistyki na UW, wiec moje
kwalifikacje jezykowe i pedagogiczne pozo-
stawiaty wiele do Zyczenia. Ale w 6wczesnym,
powszechnym przekonaniu Japonczykéw,
bladoskéry = Amerykanin = native speaker
i w takie drobiazgi jak kraj pochodzenia czy
jezyk ojczysty nikt sie nie zagtebiat...

Jakie pozytywne i negatywne aspek-
ty kulturowe dostrzegl Pan w Kraju Kwit-
nacej Wisni?

W Japonii lubie i cenie pewna starannos¢
i przywiazanie do szczegétoéw, obserwowana
w wielu sytuacjach, od ustawiania butéw przy
wejéciu do mieszkania, po wreczanie wizyto-
wek w pracy. Jednak nie umiem powiedzie¢,
czy i na ile jest to zjawisko kulturowe, a jesli
tak, to czy dotyczy calej Japonii. Nie cierpie
natomiast do$wiadczonego przeze mnie na
Wyspach stereotypowania, wkraczajacego
nawet czesto w rasizm, szczegdlnie wobec
obywateli niektérych krajéw znajdujacych sie
catkiem blisko Japonii.

Dlaczego warto udaé sie w podréz
do Japonii?

Bonajciekawiejjestudawac sie podrézniczo
do krajéw, o ktérych wszystko juz powiedziano
inapisano, po czym szuka¢ w nich zjawisk zu-
pelnie przeczacych temu, co méwiono i pisano.
Szczegdlnie jesli méwimy o krajach zasadniczo
r6znych od naszego. Polska to kraj kontynen-
talny, Japonia to wyspy, w dodatku wulkanicz-
ne, co daje: fantastyczna przyrode o absolutnie
nieziemskich odcieniach zieleni, gorace zrédta,
w ktérych mozna sie kapa¢, i najlepsze piwo
na $wiecie; zamieszkale przez naréd wyspiar-
ski, czyli gleboko przekonany o swojej innosci
w stosunku do tych z kontynentu, jak to zwy-
kle bywa w przypadku wyspiarzy. Wszystko to
ciekawe, bo inne. Aha, i maja okonomiyaki. Kto

nie sprobowat, nie wie, co traci.
m

Patryk Kijanka




Ciggta gonitwa za pienigdzem przyczynia sie do tego, ze pewni ludzie wnik
tywniejsze sposoby na jak najtatwiejsze I najszybsze zdobycie duzych pieniedzy, niekoniecznie w uczciwy
sposob. Tak wiasnie powstajg piramidy finansowe.

ikt z nas nie chcialby zostac
oszukanym. Zatem co
mozna zrobi¢, aby uniknaé
ktopotow?

CZYM JEST PIRAMIDA FINANSOWA?
Piramida finansowa nazywana
bywa takze ,,schematem Ponziego”,
od nazwiska Charlesa Ponziego,
twoércy pierwszej w historii piramidy
finansowej. Jej struktura opiera sie na
zalozeniu, ze zysk oséb znajdujacych
sie na wyzszych szczeblach jest uza-
lezniony od zyskéw wypracowanych
przez osoby na nizszych szczeblach.

JAK DZIALA?

Dzialanie piramidy finansowej
bazuje naludziach, przyroscie ich
liczby oraz pieniedzy, ktére wplacaja.
Caty mechanizm polega na tym, ze
kazda zachecona do udzialu w niej
osoba pozyskuje kilka nastepnych,

a te pozyskuja jeszcze kolejne. Dzieki
temu osoby znajdujace sie na gérze
piramidy moga liczy¢ na najwyzsze
zyski. Natomiast im nizsza pozycja
w strukturze, tym mniejsza szan-

sa na teoretyczne zyski. Jednak
mechanizm ten napotyka istotne
ograniczenia.

Ot6z moze on dziata¢ dopéty,
dopéki naptywaja nowi (naiwni)
uczestnicy i kolejne srodki pieniezne.
Istotna jest takze kwestia wyplat. Je-
§li jest wiecej oséb wptacajacych niz
wyplacajacych pieniadze — machina
dziata. Z kolei im wiecej srodkow
uczestnicy piramidy wyptacaja, tym
gorzej, poniewaz system szybciej sie
zalamuje. W tym przypadku $wietnie
sprawdza sie zasada ,kto pierwszy,
ten lepszy”. Osoby, ktére chca wy-
ptaci¢ swoje pieniadze na poczatku
funkcjonowania piramidy, maja
szanse na ich uzyskanie. Jednak
z reguly sa to osoby, ktére zaktadaty
piramide, czyli oszusci. Wyplacaja
oni ogromne $rodki pozyskane dzie-
ki inwestorom i nagle znikaja.

Istotne jest réwniez to, ze pira-
midy finansowe przybieraja rézne
postacie. W praktyce oznacza to, ze

moga by¢ one skierowane zaréw-

no do przecietnego obywatela, jak
réwniez przybiera¢ forme elitarnych
funduszy inwestycyjnych dla najbo-
gatszych. Trzeba mie¢ oczy szeroko
otwarte i uwazaé na wszystkie
fundusze oferujace ponadprzecietne
zyski na rynku.

JAK JA ROZPOZNAC?

Z pozoru mozna stwierdzi¢,
ze piramida finansowa jest bardzo
prosta w rozpoznaniu. Oczywiscie,
ze przy niskim kapitale, w krotkim
czasie niemozliwe jest wypracowanie
ponadprzecietnych zyskéw. Takich
zyskoéw nie daja nawet $wietnie
zarzadzane fundusze inwestycyjne
ito nawet w kilka lat. Stuszne po-
dejrzenia powinny réwniez wzbu-
dzi¢ namowy, aby nasi bliscy takze
zainwestowali.

Warto tez uwazac na oferty
pracy z domu, ktéra ma przynosi¢
duze zyski, ale zeby méc zaczad,
konieczne jest dokonanie tzw. optaty
startowej. Wiele 0séb daje sie na to
nabraé, poniewaz w zamian za oplate
otrzymuja r6zne pakiety startowe
oraz wskazéwki na rozpoczecie wia-
snego biznesu. Zalozyciele piramidy
sa na tyle wyrachowani, ze stosuja
rézne techniki manipulacyjne. Dzie-
ki temu ludzie s3 w stanie uwierzyc¢,
ze ich dziatanie jest logiczne i moze
przynie$c spore zyski.

DLACZEGO LUDZIE DAJA
SIE NABRAC?

Z piramidami finansowymi
czesto mozemy spotkac sie w sytu-
acjach kryzysowych. Staba kondy-
cja gospodarcza kraju, nadmierna
inflacja, wysoka stopa bezrobocia,
niepewno$é o przyszlos¢ staja sie dla
ludzi czynnikami, ktére wptywaja na
ich podswiadomos¢ w taki sposéb, ze
godza sie na dotaczenie do pirami-
dy. Piramidy sa przedstawiane jako
przystepna forma tatwego biznesu.
Wrystarczy tylko zainwestowac i cze-
ka¢ na szybki zysk. Uspiona czujnos¢
zacheconych tatwym pieniadzem

sinwestoré6w” to najlepsza pozywka
dla piramid finansowych.

PIRAMIDY FINANSOWE W POLSCE

Dotychczas w Polsce utworzono
wiele piramid finansowych. Moz-
na byto o nich ustyszeé niemal we
wszystkich mediach, za sprawa tego
jak wiele 0séb zostato poszkodowa-
nych i jak ogromne byly straty. Przy-
ktadem najpopularniejszej obecnie
piramidy finansowej w Polsce jest
Amber Gold.

Oszustwo polegalo na tym, ze in-
westorzy byli kuszeni bardzo wysoko
oprocentowanymi lokatami. Groma-
dzone przez nich srodki pieniezne
mialy by¢ inwestowane w zloto oraz
srebro. W rzeczywisto$ci okazato
sie, ze firma kupita bardzo mate
ilo$ci kruszcéw tylko po to, by méc
zachwyci¢ klientéw. W 2012 r. Agen-
cja Bezpieczenstwa Wewnetrznego
wszczela §ledztwo przeciwko Amber
Gold, a Sad Rejonowy Gdansk-P6t-
noc oglosit upadtosé spotki. Wedtug
$ledczych okolo 19 tys. wierzycieli
zostalo bez zainwestowanych przez
siebie srodkéw, nie méwiac juz o ich
obiecywanym pomnozeniu.

JAK SIE BRONIC?

Najskuteczniejsza forma obrony
jest zdecydowanie zdrowy rozsadek.
Nie nalezy angazowac sie w nieznane
iniepewne inwestycje, szczegdlnie
w odniesieniu do firm, ktére nie maja
odpowiednich certyfikatéw uprawnia-
jacych do obrotu $rodkami finanso-
wymi klientéw. Dlatego zawsze trzeba
sprawdzad, czy dana firma posiada
stosowne zezwolenia wydane przez
Komisje Nadzoru Finansowego.

Nalezy takze zrobic¢ rozeznanie,
w co konkretnie firma ma zamiar in-
westowac. Ponadto trzeba pamietaé
o tym, ze im wyzsze oprocentowa-
nie, tym wyzsze ryzyko, ale takze
bardziej podejrzana oferta. Jezeli
mamy do czynienia z propozycja wy-
soko oprocentowanej inwestycji bez
ryzyka, to z pewnoscia nalezy z tego
zrezygnowac.




Niezbednik intelektualisty

|
Jakub Greloff

e

Bedgc miodym
intelektualistg

Czy w naszej epoce potrzeba przywddztwa? Po czym pozna¢ meza

stanu? Czy bycie przewodnikiem narodu to czyjas powinno$¢?

namy przyklady wieszczéw,
genialnych, natchnionych po-
etéw, zwlaszcza romantycznych.
Artystéw, malarzy i muzykéw
obdarzonych wybitnymi zdol-
no$ciami twoérczymi. Ich dzie-
ta przekraczaly teraZniejszosc
i przepowiadaly przysztosé.
Bywali tacy duchowni, mece-
nasi kultury, politycy, peda-
godzy, rody.

Dobre przywédztwo ma
swoj wzorzec z Sévres, to stowa
Augustyna: praesunt, non ut pra-
esint, sed ut prosint. Jest to idea,
w ktérej przewodzi sie nie po to, by by¢ pierw-
szym, ale po to, by stuzy¢. Praca pro publico
bono rzadko koniczy sie odebraniem nagrody,
araczej tym, co opisane jest w doskonatej arii
La calunnia Gioacchino Rossiniego. Wielcy
nie zawsze rozumiani za zycia, nekani przez
krytykow, odchodzili przedwczesnie, niekie-
dy w chorobie, ubéstwie, w przytutku, na ob-
czyznie, po$r6d osobistych dramatéw.

Kto mialby zatem z wtasnej woli chcie¢
dzwiga¢ problemy catlej zbiorowosci? Tylko
ten, kto sam rozpoznal takie powotanie. Byl-
by to kto$ z opisu Michaita Lermontowa: ,Kto
tlumom moje sny odstoni? / Ja - albo Bog
sam — albo nikt” lub z opisu Francois René de
Chateaubrianda: ,,obwiniaja mnie, ze zawsze
wybiegam poza cel, ktéry moge osiagnaé:
niestety! szukam jedynie nieznanego dobra,
ktérego przeczucie mnie $ciga”. Wreszcie byt-
by to kto$ o intencjach Kordiana Stowackiego:
»A gdy kraj ocale, / Nie zasigde na tronie, przy
tronie, pod tronem, / Ja sie w chwili ofiarnej
jak kadzidlo spale! / Imienia nie zostawie po
ciele spalonem / Tylko echo”.

Komu dzi§ potrzebny przewodnik? Czy
potrzebuje go skrajnie zindywidualizowany
cztowiek nowoczesny, zatomizowane spo-
teczenstwo dobrobytu? Ze skarbca narodo-
wych wieszczéw dobiega nas nieprzerwanie
jakies echo. Jak z Rozmowy z piramidami Sto-
wackiego: ,Piramidy, czy zostala / Jeszcze
jaka trumna gltucha, / Gdziebym zlozyt mego
ducha, / Azby Polska zmartwychwstata? / -
Cierp, a pracuj! i badz dzielny, / Bo twéj naréd
nie$miertelny! / My umartych tylko znamy, /
A dla ducha trumn nie mamy”.

Swiat znacznie przy$pieszyt. Moze w spo-
s6b nieuswiadomiony, ale potrzebujemy ta-
kiego przewodnika jak z Beniowskiego Sto-
wackiego: ,W dzien jako storice, w noc jak zar

prowadzi”. I co walczy za nas nieustepliwie
jak z jego Testamentu: ,Lecz wy, coscie mnie
znali, w podaniach przekazcie, / Zem dla oj-
czyzny steral moje lata mlode; / A poki okret
walczyt - siedziatem na maszcie, / A gdy tonat
- z okretem poszedtem pod wode”.

Przewodnik narodu musiatby zna¢ dzie-
dzictwo minionych pokolen: ,przyzna, kto
szlachetny, / Ze ptaszcz na moim duchu byt
nie wyzebrany, / Lecz $wietnosciami dawnych
moich przodkoéw §wietny”. Ktos$ kto zna inspi-
rujace od pokolen stowa-klucze: ,Lecz zakli-
nam - niech zywi nie traca nadziej / I przed
narodem niosa o$wiaty kaganiec; / A kiedy
trzeba — na $mier¢ ida po kolei, / Jak kamienie
przez Boga rzucane na szaniec!”.

Dokad by nas miat prowadzi¢? Powie Sto-
wacki: ,,Jednak zostanie po mnie ta sila fatal-
na, / Co mi zywemu na nic... tylko czoto zdobi;
/ Lecz po $mierci was bedzie gniotta niewi-
dzialna, / Az was, zjadacze chleba — w aniotéw
przerobi”. Przewodnik narodu prowadzi go
tylko pewien odcinek. Georg Wilhelm F. He-
gel pisze, ze ,indywidualnie bohaterowie po-
nosza kleske; ale nowa zasada, chociaz moze
w innej postaci, zwycieza i obala porzadek
zastany”.

Jaki bylby styl jego dzialalnosci? Zyg-
munt Krasinski odpowiada: ,Nic nie spycha¢
nigdy w dé!, / Lecz do coraz wyzszych két /
I8¢ przez drugich podnoszenie”. Ttumaczy¢
co zakryte, szuka¢ co jednoczy, ceni¢ skad
przyszlismy i wskazywa¢ dokad zmierzamy.
Wtadystaw Syrokomla tak to widziat: ,Ilutnia
wieszczow, i gruchot gotebi, / I ksiega dziejow
nieczytelna, stara, / [...] I to, co $wiete, niewy-
ttumaczone, / Co czasem dusze rzewnoscig
ogarnie, / B6l tajemniczy i zycie, i zdrowie, /
To wszystko, wszystko ojczyzna sie zowie”.

Brak przewodnika we wspoélnocie i szcze-
Scie, gdy sie objawi, opisane sa u Stowackiego:
Szli, krzyczac: ,Polska! Polska!” — wtem jed-
nego razu / Chcac krzycze¢, zapomnieli na
ustach wyrazu; / Pewni jednak, ze Pan Bég
do synéw sie przyzna. / Szli dalej, krzyczac:
»Bozel ojczyznal ojczyzna”. / Wtem Bég z Moj-
zeszowego pokazal sie krzaka, / Spojrzat na
te krzyczace i zapytal: ,Jaka?” / A drugi szedt
iwotat w niebo wznoszac dlonie: / ,,Panie! daj,
niech sie czuje wludzi milijonie / Jedno z nimi
ukocha¢, jedno uczué zdolny, / Sam choé maty,
lecz z prawdy - zaprzeczy¢ im wolny”. / Wtem
Bég nad Mojzeszowym pokazat sie krzakiem
/ I rzekt: ,Chcesz ty, jak widze, by¢ dawnym

Polakiem”.
=
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Wrobel twol brat

Wiosna, stonce, za chwile by¢ moze pozwolg nam troche bardziej wy-
stawiC nosy poza maseczki. Mozna bedzie razem sig zorganizowac i zrobi¢
co$ dobrego dla swojego otoczenia, ale przede wszystkim Swiata, planety,
ludzkosci, klimatu. Tylko ze ja takim akcjom ufam Srednio.

o pierwsze dlatego, ze jestem
alergikiem, wiec kicham i pry-
cham. Ale nie o sama wiosne
chodzi. Przeciez wspélnie zor-
ganizowa¢ mozna sie i latem,
i zima. Chodzi o to, ze nie ufam
takim akcjom, ktére niosa w so-
bie duzo entuzjazmu, by zmie-
nia¢ $wiat, a matlo refleksji nad
tym, co sie tak naprawde robi.
W latach 50. w Chinach pro-
blemem byt gtéd. Jak stwierdzo-
no — przez wréble. Przez wréble
ludzie gloduja, a dzieci z glodu
umieraja. W zwiazku z tym pod
kierunkiem matki partii i panujacego, mito-
siernego przewodniczacego Mao zaczeto wal-
ke ze szkodnikami. Mlodziez, zamiast i$¢ do
szkol, zbierala sie i ze $piewem na ustach lecia-
ta na pola, ttuc ptaki kijami. Wyrabiano nor-
my, kto ttukl wiecej godzin, a kto wiecej wrébli
zattuk!l. Efekt byl fantastyczny, rzeczywiscie
w zbiorowym zapale wybito wiekszo$¢ wrébli
w Chinach. Tyle ze po chwili gtéd byt jeszcze
wiekszy, bo plony zaczeto do reszty dewasto-
wac robactwo i szararicza, ktére wréble zjadaty.
W tej autentycznej opowiesci jest wszyst-
ko. Wspélny cel, wspélny wysitek i wspélny
wrég, ktérego trzeba stanowczo zwalczac.
Hejter, przeciwnik, nieludzki, zakompleksio-
ny, podly. Powiedzmy sobie szczerze, dobrze
jak o wrébla chodzi, a nie o osobe innej rasy,
narodowosci czy na przyktad taka, ktéra ma
inne poglady lub chodzi do kosciota. Moze sie
okaza¢, ze nawet ten inny egzemplarz, z inne-
go $wiata, gatunku tak naprawde jest pozy-
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teczny, a cala akcja przykrywajaca nienawisé
wsp6lnym, pozornie dobrym celem, mocno
watpliwa. Poza tym czesto walka o dobra
sprawe tak naprawde zawiera sie w atakowa-
niu jakiego$ ,wroga” - i juz zapala mi sie z61-
te $wiatetko. Na pewno chodzi o to, by byto
jako$ szczegdlnie lepiej? A moze chodzi o to,
o co tak naprawde chodzito przewodniczace-
mu Mao? By ludzie mieli jakis cel, gdzies lo-
kowali swoja nienawis¢, po to, by wspdlnym
celem nie stat sie on sam?

Czy wiec nie wolno wspélnie zmieniaé
rzeczywistoéci? Czy namawiam was i sam
sprowadzam swoje zycie do grillowania i le-
zenia do géry brzuchem, wyizolowania od in-
nych i egoizmu? Bynajmniej. Warto sie jed-
noczy¢ i robi¢ dobre rzeczy. Czasem nawet
o co$ walczy¢.

Bohater ksiazki, ktéra wiasnie pisze,
Wiadystaw Stasiak, jeden z politykéw, ktorzy
zgineli w smolenskiej, a przy tym naprawde
wyjatkowy facet, uwielbial stare westerny.
Dwa chyba najbardziej znane to ,Rio Bravo”
z Johnem Waynem i , Jezdziec znikad” z Gar-
rym Cooperem. Oba powstaly mniej wiecej
wtedy, kiedy Chinczycy ganiali za wréblami.
Stasiak — z tych dwoch historycznych filméw
- zdecydowanie wolat Rio Bravo. Dlaczego?
Bo tam bohater walczy z bandytami, ktérzy
przyjechali do miasteczka, razem ze swoimi
z kumplami, ktérych do tego naméwil, a nie
sam jeden, jak w drugim z filméw. Ale wyni-
kato to z jego przemyslen, wartosci, ktére no-
sit w sobie, analizy sytuacji. A nie z tego, ze
duzo o tym pisza, méwia, a poza tym znajomi

ida, wiec gtupio sie wytamac.
m
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toédz - 10 kwietnia
Gdansk - 11 kwietnia
Katowice - 24 kwietnia
Krakéw - 25 kwietnia
Lublin - 15 maja

Kielce - 15 maja
Rzeszow - 16 maja

Warszawa - 16 maja
Torun - 19 czerwca
Bydgoszcz - 20 czerwca

Organizator: ﬁ m - P —
’ ° m Narodowy Bank Polski z nkiem Polskim

Fundacja Inicjatyw

mu edukacji ekonomicznej
Mtodziezowych



