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Pasjonaci

Edukacji

+Pasjonaci Edukacji”

- wystartowata rekrutacja do Programu
stypendialnego Fundacji PFR dla studentow.

W Programie ,Pasjonaci Edukacji”
moga wziaé udziat studenci kierun-
kéw humanistycznych oraz $cistych,
na ktérych odbywa sie ksztalcenie
przysztych nauczycieli. Kryteria
wyboru stypendystéw do Programu
sa jasne i egalitarne — decyduje roz-
poczety 3. rok studi6éw, $rednia ocen
oraz potwierdzona sytuacja mate-
rialna ich rodziny. Nabér stypendy-
stéw trwa do 31 marca!

— Chcemy pomdc studentom
w wyborze nauczania jako Sciezki
kariery i przysztosci. Nasz Program ma
wspierac rozwdj przysztych nauczycieli

i pokazad im, ze ich marzenia sq dla nas
wazne — méwi Magdalena Grzan-
kowska, Prezes Fundacji Polskiego
Funduszu Rozwoju.

W ramach Programu az 50
mtodych ludzi otrzyma wsparcie
finansowe, ktére moze przeznaczy¢
na swoj rozwoj zawodowy i doksztat-
canie. Ponadto uczestnicy dostana
mozliwos¢ udziatu w warsztatach na
temat edukacji technologicznej dzie-
ciimlodziezy organizowanych dla
nauczycieli przez doswiadczonych
edukatoréw i ekspertéw Centralnego
Domu Nauczycieli.

ZGL0S SIE:

fundacjapfr.pl/pasjonaci_edukaciji
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Chce Ciebie,
nie emotke

rzeczytaliscie tytul bez nucenia?
To znaczy, ze nie slyszeliscie
piosenki Tymka. Dlaczego stowa
tego tworcy zainspirowaly mnie
przy pisaniu tego wstepniaka?

Wyobrazcie sobie taka sy-
tuacje: poznajecie na studiach
przyjaciol zycia. Po tych wszyst-
kich latach, ktére razem prze-
zyliscie, nadchodzi czas obrony,
pozniej czesto rozjechania sie
w swoje strony. Absolwenci wra-
caja do rodzinnych miast, cza-
sem ruszaja dalej, zeby zaczac
kariere z wysokiego c, by¢ wresz-
cie prawdziwie dorostymi. Ale wiadomo: prze-
ciez Waszej przyjazni nic nie ostabi. Nadal be-
dziecie codziennie pisaé. Kto, jak nie Wy?

A z tym, mili, to réznie w praktyce bywa.
Owszem, nadal mozecie utrzymywacé kon-
takt, tego nikt nie neguje, ale nie zawsze be-
dzie wyglada¢ to tak, jak sobie zaplanowa-

liscie jeszcze w uczelnianych murach. Moze
praca zacznie Was przerasta¢. Moze natlok
obowiazkéw wezmie goére i po prostu nie be-
dzie Wam sie chcialo odpisywac. Ale przeciez
ciagle jestescie. Czuwacie. Zgoda, nie angazu-
jecie sie az tak w pisanie dtuzszych wypowie-
dzi, za to dajecie reakcje na Messengerze. Jak
»haha” - wiadomo, psiapsi napisata $mieszny
zart. Jak ,wrr” — jasne, wspdtczujecie psiap-
siowi, bo dlaczego ktos z pracy go denerwuje?

Tyle ze pewnego razu, zupelnie niespodzie-
wanie, niczym kubel zimnej wody by¢ moze
orzezwi Was wiadomo$¢: ,Potrzebuje twoich
stéw, obecnosci, nie kolorowych buziek. Jesli
bede potrzebowaé emotek, to dodam zdjecie
na Facebook lub Instagram. Dalsi znajomi na
nie zareaguja. Ale ty jeste$ moim najblizszym
czlowiekiem — porozmawiaj ze mna, prosze”.

Brzmi pesymistycznie? Przedstawitam
Wam poczatek konca przyjazni? Niekoniecz-
nie. Moze taki wstrzas od drugiej osoby
uswiadomi, ze faktycznie za duzo pracujecie,
sle zarzadzacie swoim czasem? Ze to szalone
tempo codziennosci przystonito Wam to, co
na koniec dnia jest najwazniejsze, czyli rela-
cje? Praca Was nie pocieszy, pasja nie przytuli,
a telefon nie za$mieje sie z kolejnego zaserwo-
wanego przez Was suchara. Za wszystkimi
emocjami stoja ludzie, nawet jesli bardzo be-
dziemy sie stara¢, aby zastapily nas maszyny.

Owszem, w tym numerze pokazemy Wam,
jakie zalety ptyna z coraz wiekszej cyfryzacji
i postepu technologii. Powiemy Wam, gdzie
lokowa¢ pieniadze, na co uwazac przy zakupie
pierwszego mieszkania. Zrobimy to, dlatego
ze te tematy sa wazne. Ale, co najwazniejsze,
to zeby$my wszyscy pamietali, ze technologia
ma by¢ DLA nas - nie ZA nas.

Nadchodzace swieta wielkanocne s3 ide-
alnym czasem na zlapanie dystansu, spojrze-
nia na rézne sprawy ze spokojem w glowie.
Moze w tym roku, zamiast sktada¢ zyczenia
w SMS-ie, chociaz do siebie zadzwonimy?
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zym jest motywacja? Najpro-

Sciej rzecz ujmujac, motywacja

to wszystko to, co powodu-

je, ze podejmujemy jakies
dziatanie. Do kazdego z nas moze
przemawiaé co$ innego. Dla niekto-
rych jest to nowa gra komputerowa,
dla innych sukienka w mniejszym
rozmiarze, a czasami zwyczajne
poczucie satysfakcji.

MOTYWACJA WEWNETRZNA

Osobom zmotywowanym
wewnetrznie wystarczy sam fakt
podjecia dziatania. Maja one zazwy-
czaj wyzszy poziom samoswiado-
mosci i z zewnatrz wygladaja, jakby
cieszyla je sama aktywno$¢, a nie
tylko osiagniecie celu. I tak w rze-
czywistosci jest! Poczucie spelnienia
po dobrze wykonanej pracy spra-
wia, ze nastepne dzialania staja sie
naturalna koleja rzeczy i tak osoba
zmotywowana wewnetrznie staje sie
samonapedzajaca sie maszyna nie do
powstrzymania. Wazna jest dla niej
nie sama meta, lecz wlaénie mara-
ton, ktéry pokonuje do momentu jej
przekroczenia, a przy tym wszyst-

kim kazda przeszkoda i kazdy krok.

MOTYWACJA ZEWNETRZNA
Motywacja zewnetrzna nie
jest gorsza albo lepsza, jest przede
wszystkim bardziej podatna na wy-
palenie. Polega przede wszystkim na
checi otrzymania nagrody lub unik-
niecia kary. Zakladasz, ze w zamian
za codzienne ¢wiczenia kupisz sobie
wymarzona gre lub oddajac projekt
na czas, unikniesz probleméw w pra-
cy? Oznacza to, ze tak naprawde mo-
tywujesz sie za pomoca czynnikéw

|
Maja Polak

W zgodzie
Z samym sobhg

Jesli cokolwiek jest w stanie zmusic Cie do wstania z t6zka
i podjecia jakiej$ inicjatywy, trzymaj sie tego. Dlaczego jednak
mimo checi niektorzy potrafig przebiec maraton, a inni dosta-
jg zadyszki po pierwszym kilometrze?

zewnetrznych. To, co robisz, nie jest
wylacznie konsekwencja wewnetrz-
nej potrzeby, a checig uzyskania
korzysci. Jesli nie posiadasz silnie
rozwinietej motywacji wewnetrznej,
dobrze jest zaczaé od stawiania sobie
za cel zdobycie czegos konkretnego
inamacalnego. Oczywiscie od tej
zasady tez istnieja wyjatki. Jesli
nagroda nie bedzie przedstawiala dla
Ciebie konkretnej wartosci, a mrzon-
ka kary jest w rzeczywistosci czyms,
co mozesz zignorowac, osiggniecie
celu staje sie mniej atrakcyjne.

W ZGODZIE ZE SOBA

Wraz ze zdobywaniem do-
$wiadczenia zwieksza sie nasza
samo$wiadomo$¢. Musimy uwie-
rzy¢, ze nasz sukces zalezy tylko

wazne, a pozmywanie naczyn moze
nie jest najprzyjemniejsze, ale czy
$wiadomo$¢ zadowolonych min do-
mownikéw lub czyste miejsce, gdzie
mozesz w spokoju przygotowac ulu-
biony positek, nie sa wystarczajaco
pociagajace?

BADZ SAMOLUBNY

Zdawanie sobie sprawy z wta-
snych potrzeb i dazenie do celu
nie jest niczym ztym. Pamietaj, ze
przede wszystkim musisz kocha¢
siebie i swoje pragnienia. Badz dla
siebie dobry i wyrozumiaty. Jesli
czego$ komus zazdroscisz, to naj-
lepszy i bardzo wyrazny sygnat, ze
to, co posiada dana osoba, jest tym,
czego potrzebujesz i Ty. Daz do tego,
aby wszystko co robisz, wynikato

Jesli czegos komus zazdroscisz, to najlepszy i bardzo wyrazny sygnat,
ze to, co posiada dana osoba, jest tym, czego potrzebujeszi Ty.

od nasize zmudna praca mozemy
zdoby¢ wszystko. Nasze wlasne
potrzeby powinny by¢ najwaz-
niejsze, a ich spelnianie musi by¢
naszym priorytetem. Jesli w danym
momencie zZycia nie jeste$ w stanie
wykrzesac z siebie wewnetrznej
potrzeby osiagniecia celu, wymysl
sobie konkretna nagrode. Pamietaj
jednak, ze musi ona przedstawia¢
dla Ciebie bezkompromisowa war-
tos¢. Tylko jesli bedzie to co$, na
czym naprawde Ci zalezy, uda Ci sie
przemoc i wykonac zadanie, nawet
gdy w danej chwili nie bedziesz mieé
na nie ochoty. Pamietaj jednak, co
jest dla Ciebie dobre, i staraj sie

nie szuka¢ motywacji do robienia
czego$ wbrew sobie. Obowiazki sa

z Twojej pasji i wewnetrznych checi.
Jesli bedziesz kochaé swoja prace,
hobby i zycie, nie bedziesz potrze-
bowac¢ nagr6d w postaci drogich
samochod6w czy awanséw. Oczy-
wistym jest fakt, ze kazdy z nas

lubi by¢ doceniany, zy¢ w luksusie,
otaczad sie pieknymi rzeczami, ale
zycie nie powinno polega¢ na checi
posiadania. Jeéli caly czas bedziemy
patrzec tylko na cel, zdobywac¢ gore
po goérze, to w pewnym momencie
u$wiadomimy sobie, ile rzeczy po
drodze omineliémy. Postaraj sie
osiagnaé réwnowage, a zycie traktuj
jak spacer przez las. Postaw sobie za
cel dojscie do konkretnego punktu,
ale jednocze$nie podziwiaj piekno
przyrody, jakie Cie otacza.
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moralnos¢, prawe cza

Wielkanoc zbliza sie wielkimi krokami. Z tej okazji nie podamy Wam przepisu na
najlepszy zurek czy pasche. Zastanowimy si¢ m.in. nad tym, czy o Jezusie mozna mowic
jako o postaci historycznej. Na nasze pytania odpowiada dr Agnieszka t0za, teolozka.

»Koncept”: Czy mozna watpi¢ w istnie-
nie Jezusa jako postaci historycznej?

dr Agnieszka Loza: Historycznoéc¢ Jezusa
nie budzi dzisiaj watpliwosci (gorzej z jego bo-
skoscia). Jezus z Nazaretu, zydowski prorok,
rzeczywiscie istnial. Swiadcza o tym nie tylko
Ewangelie, Listy Apostolskie czy apokryfy, ale
tez pisma niechrze$cijanskie — poganskie (list
Pliniusza Mtodszego czy ,Zywoty Cesarzéw”
Swetoniusza) i zydowskie (teksty J6zefa Fla-
wiusza, znanego historyka). Inna sprawa, ze
tych pozabiblijnych swiadectw jest stosunko-
wo niewiele, ale to réwniez ma swoje uzasad-
nienie — prawdopodobnie byly po prostu nisz-
czone, aby uniemozliwi¢ rozprzestrzenianie sie
chrzescijanstwa. W kazdym razie na podstawie
istniejacych dokumentéw mozna ustali¢ jego
genealogie, czas i miejsce narodzin (mniej wie-
cej w 4 r. pn.e, gdy cesarzem rzymskim byt
Oktawian August, a Herod Wielki - jako na-
miestnik rzymski - rzadzil w Palestynie), usta-
li¢ szczegdly jego dziatalnosci w Palestynie,
spory z faryzeuszami i saduceuszami, oskar-
zenie o bluznierstwa, falszywa nauke, podze-
ganie do buntu przeciw cesarzowi, wydanie go
przez Zydéw whadzy rzymskiej, a takze skaza-
nie na $mier¢ krzyzowa decyzja Poncjusza Pi-
fata. Trudno byloby w takich okolicznosciach
obroni¢ teze, ze Jezus nigdy nie istnial.

Co w takim razie w jego nauczaniu mo-
glo zaskakiwaé starozytnych?

W zasadzie wszystko! Jezus postawil na gto-
wie cala 6wczesna moralnos¢, prawo i obyczaje.

Styszeliscie, ze powiedziano: Oko za okoizqb
za zqb! A Ja wam powiadam: Nie stawiajcie opo-
ru ztemu: lecz jesli cie ktos uderzy w prawy poli-
czek, nadstaw mu i drugi (Mt 5,38-39).

Co wiec Bdg zlqgczyl, niech cztowiek nie roz-
dziela (Mt 19,6).

To szabat zostat ustanowiony dla cztowieka,
a nie cztowiek dla szabatu (Mk 2,27).

Sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim
(Mk 10,18).

Temu, kto chce prawowac sie z tobq i wzigé
twojq szate, odstgp i ptaszcz! (Mt 5:40).

Takie stowa byly zupelna nowoscia dla
wspbtczesnych Jezusowi, nie wpisywaly sie
w ich mentalno$¢, wprowadzaty rewolucje
w zycie, do ktérego przywykli. Etyka Jezusa
byta dos¢ ,drastyczna’, bezkompromisowa,
wymagajaca. Ponadto, nauczal on w swoim
imieniu, nie powolywat sie na zaden autory-
tet, co tez moglo dziwi¢, bo prorocy tak nie
postepowali. Nie mozna tez nie wspomnie¢
o cudach, przejawach niezwyktej mocy Je-
zusa, ktéry nie tylko méwi, ale i czyni, do-
kumentujac w ten sposéb prawdziwosé
swojego nauczania. Wszystko to sprawito,
ze ludzie jako$ instynktownie czuli, ze prze-
mawia przez niego jakas ,madros¢ nie z tej
ziemi”, dlatego porzucali rodziny, rozdawa-
li majatek, zmieniali catkowicie swoje zycie
iszli za nim.

Wielkanoc czy Boze Narodzenie? Ktére
z tych swiat jest wazniejsze?

A wiesz, ze papiez Franciszek tez zadat
kiedy$ to pytanie? I odpowiedziat wtedy jed-
noznacznie: ,Wielkanoc, gdyz sa to $wieta na-
szego zbawienia, milosci Boga do czlowieka,
celebracja Jego meki i zmartwychwstania”.

I cho¢ z logicznego punktu widzenia wy-
daje sie, ze Boze Narodzenie (bo gdyby sie nie
narodzil, toby nas nie zbawil), to z teologicz-
nego wazniejsza jest jednak Wielkanoc (bo to
$mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa sa przeto-
mowym punktem w historii ludzkosci). Jak
moéwi $w. Pawel w liscie do Koryntian: ,Jezeli
Chrystus nie zmartwychwstal, daremna jest



wasza wiara i az dotad pozostajecie w swoich
grzechach”. A sam Jezus powiedzial: ,Ja je-
stem Zmartwychwstanie i zycie. Kto wierzy
we mnie, cho¢by umart, zy¢ bedzie”.

Skoro jestesmy juz przy tych dwéch
Swietach - dlaczego Wielkanocjest swietem
ruchomym? Nie moglaby mie¢ stalej daty
w kalendarzu na wzér Bozego Narodzenia?

Wynika to z ,daty” $mierci Jezusa zawar-
tej w Biblii. Byt to piatek, tuz przed zydow-
skim $wietem Paschy, ktére z kolei obchodzi
sie podczas pierwszej wiosennej pelni ksie-
zyca, 14 dnia zydowskiego miesiaca nisan,
przypadajacego w naszym kalendarzu na
marzec lub kwiecienn. Jednak juz w 325 r.
Sobér Nicejski ustalil, ze data powinna by¢
uniezalezniona od kalendarza zydowskiego
i po prostu obliczona (tylko nie pytaj mnie,
jak). Zdecydowano, ze bedzie obchodzona
w pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej
pelniksiezyca (a w kazdym kolejnym roku ka-
lendarzowym data pierwszej wiosennej peini
jest inna, stad Wielkanoc ,wypada” r6znie).
Wazne jest jeszcze to, ze Wielkanoc to nie sa
uroczyste obchody rocznicy $mierci Jezusa,
ale celebruje sie fakt przejscia od $mierci do
zycia, powstania Syna Bozego z martwych
w noc paschalng z Wielkiej Soboty na Nie-
dziele Zmartwychwstania. Misterium $mierci
i zmartwychwstania nie koncentruje sie wiec
na jednym dniu.

Jak wygladato obchodzenie Wielkano-
cy w dawnych czasach? Czy sposéb swieto-
wania znacznie sie zmienil?

Nie wiem, o jak dawne czasy chodzi, wiec
odpowiem ogdlnie. Swietowano na pewno
,ha bogato”, z rozmachem, ogromna rado-
$cia. Miatlo to tez zwiazek z tym, ze bardzo
powaznie traktowano okres Wielkiego Postu
(czas wstrzemiezliwoéci — nie tylko od po-
karmoéw miesnych - umartwienia, pokuty,
prawdziwego nawrdcenia). Kultywowano
rozmaite tradycje ludowe, zwyczaje i obrze-
dy, ktére obecnie coraz rzadziej mozna spo-
tkac (zatoze sie, ze nie wiesz, czym jest Siuda
Baba albo walatka, czym r6zni sie kraszanka
od pisanki a nalepianka od oklejanki). Cata
lokalna spoleczno$é rozpoczynala celebra-
cje cudu zmartwychwstania Jezusa od mszy
rezurekcyjnej, po ktérej nastepowalo wiel-
kanocne ucztowanie w rodzinnym gronie.
Na $niadaniu spozywano pokarmy poswie-
cone w Wielka Sobote, obowiazkowo jajka
- symbol zycia. Kolorowe jajka stanowity
wykup przed oblaniem woda w drugim dniu
$wiat (cho¢ warto bylo zosta¢ oblang, bo to
zapewnialo powodzenie i rychte zamazpoéj-
$cie). Dzi§ wiele sie zmienilo. Bogata trady-
cja odchodzi w niepamieé. Pozostal wpraw-
dzie zwyczaj $wiecenia pokarmoéw, ale coraz
mniej ludzi przywiazuje wage do symboliki
koszyczka wielkanocnego. Wielki Post stra-
cit swe pierwotne znaczenie i dzi§ niewiele
sie r6zni od zwyklego okresu roku liturgicz-
nego, moze z wyjatkiem wszechobecnych

jajeczek, zajaczkow, koszyczkéw i coraz bar-
dziej kiczowatych dekoracji zalegajacych na
potkach supermarketéw.

Wiasnie. Dlaczego dzis na wielkanoc-
nym stole nie moze zabraknaé tych za-
jaczkow, cukrowych barankéw czy babek?
Strefa sacrum przenika sie z profanum?

Bo religijne i duchowe przezywanie czasu
Wielkanocy wypiera to ,komercyjne”. Profa-
num nie tyle sie przenika z sacrum, ile - w moim
odczuciu - zawladneto jego przestrzen. Rekla-
my od miesigca wmawiaja nam, ze nie ma Wiel-
kanocy bez... [tu wstaw majonez, zur z torebki,
szynke w promocyjnej cenie itd.]. I my sie temu
poddajemy, niestety. Podobnie jak presji ide-
alnie czystego domu, mycia okien ,na $wieta”
i przygotowywania ton jedzenia. Ilekro¢ sty-
sze, jak ludziom ,odechciewa” sie $wiat, bo tyle
roboty, odpowiadam: ,Ale po co to wszystko?
Bez tego Pan Jezus tez zmartwychwstanie!”.
Ich mina - bezcenna.

Dzis Wielki Post nadal jest ,,popular-
nym” czasem przygotowujacym do dobrego
przezycia zmartwychwstania Chrystusa,
choé - jak juz ustalily$my - nie tak restryk-
cyjnym. Ale o pieédziesiatnicy, czyli rado-
snej celebracji okresu wielkanocnego, az
tak czesto sie nie styszy.

To zalezy, gdzie ucho przytozysz. W co-
dziennosci, w naszych domach, rodzinach -
rzeczywiscie nic wielkiego sie nie dzieje. Na-
tomiast w Ko$ciele, w liturgii, ta rados¢ jest
celebrowana. Wystréj kosciola sie zmienia.
Znika ponury fiolet, bo tym czasie uzywa sie
w liturgii szat koloru biatego. Kosciét znéw
tonie w kwiatach, obok ottarza stoi paschal,
baranek wielkanocny, figura Jezusa Zmar-
twychwstatego oraz krzyz z czerwona stula.
Jest niedziela milosierdzia Bozego (piekne
$wieto, z bogata teologia), niedziela Dobrego
Pasterza, jestesmy swiadkami Wniebowsta-
pienia, caty Ko$ciét trwa w modlitwie, wspo-
mina $wietych, oczekuje zestania Ducha
Swietego. To piekny czas, Nowy Kalendarz
Liturgiczny tak go charakteryzuje: ,Pie¢-
dziesiat dni, jakie uptywaja od Wielkanocy
do Niedzieli Zestania Ducha Swietego winny
by¢ obchodzone w radosci i weselu jako jeden
dzien $wiateczny, owszem, jako jedna wielka
niedziela”.

Czego zyczy¢ z okazji Wielkanocy oso-
bomwierzacymwzmartwychwstanie, a cze-
go tym, ktore nie wierza w to wydarzenie?

Tego samego! Aby w odniesieniu do Jezu-
sa z Nazaretu z przekonaniem i gleboka, nie-
zachwiana wiara mogli kiedy$ wypowiedzie¢
stowa: ,Nie ma Go tu. Zmartwychwstal” (Mk
16, 6). L aby pojeli, ze — jak méwil Benedykt XVI
- ,Jezus nie jest postacia z przeszlosci. On zyje
i jako zyjacy idzie przed nami. Wola nas, by-
$my szli za Nim, Zyjacym i by$my w ten spos6éb
takze i my odnalezli droge zycia” (15 IV 2006
— Wigilia Paschalna w Bazylice Watykanskiej).

Wlasnie tego zycze wszystkim czytelnikom!
m
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ostatnim czasie wolonta-

riat staje sie coraz bardziej

popularny oraz potrzebny,

szczegblnie w czasie pande-
mii. Z ostatniego raportu dotyczace-
go wolontariuszy wynika, ze ponad
jedna czwarta spoleczenstwa zajmuje
sie niewidzialng praca. Podczas
moich czterech wyjazdéw spedzitem
w Kenii w sumie okoto p6t roku,
apodczas poczatkowych tygodni
pandemii wspieratem ochrone zdro-
wia w Polsce. Chciatbym podzieli¢ sie
z Wami moimi do$wiadczeniami oraz
pokazad, jak warto$ciowym doswiad-
czeniem moze by¢ niewidzialna pra-
ca, ale réwniez ostrzec, w jaka pomoc
nie powinni$my sie angazowac.

NA PEWNO BEZ ZYSKOW?

Najliczniej w wolontariat an-
gazuja sie ludzie miodzi. To dobry
okres, aby zacza¢ pomagac innym, ale
zachecam, zeby byl tylko poczatkiem
na tej wartosciowej drodze. Wér6d
0s6b zajmujacych sie niewidzialng
praca popularne jest stwierdzenie,
ze to wolontariusz, a nie osoba, ktéra
odbiera pomoc, zyskuje najwiecej.
Zysk ten mozna zmierzy¢ liczba
uémiechéw, stowami wdziecznoéci
czy spotecznym efektem naszej
pracy. To dzieki
nam komus po
prostu zyje sie
lepiej, a $wiado-
mos$¢ tego oraz
towarzyszace pozytywne emocje,
ktére zostana z nami do korica zycia,
wynagradzaja napotkane po drodze
trudnoéci. Warto réwniez wspomniec
o zdobytym doswiadczeniu, ktére
nie tylko dobrze wyglada w CV, ale
pozwala by¢ lepszym pracownikiem,

To wolontariusz, a nie osoba, ktora
odbiera pomoc, zyskuje najwigcej.

Pracg niewidzialng nazywamy wszelkie aktywnosci wykonywane w ramach rodziny
| wolontariatu. Co roku w pierwszy wtorek kwietnia mamy niepowtarzalng szanse na to,
by dostrzec bohaterow, ktorzy za swojg prace nie biorg ani grosza.

a przede wszystkim czlowiekiem. Co
wiecej, pomagamy czesto ludziom

w trudnej sytuacji. Podczas moich
wyjazdéw spotykatem osoby, ktére
utrzymuja sie za dolara dziennie,

a ceny w Kenii wcale nie odbiega-

ja znaczaco od tych w Polsce. To
wtlasnie od Kenijczykéw nauczytem
sie najwiecej. Nauczylem sie innego

szkodliwego wolontariatu. Przeciez
budujac szkote w Afryce wlasnymi
rekami, za darmo, pozbawiamy
dochodu kogos, kto méglby to robi¢
na miejscu, a za zarobione pieniadze
czesto utrzymac cala rodzine. Nie
moéwiac juz o jakosci naszej pracy.
Dlaczego nie majac do$wiadczenia
w budownictwie w Polsce, moge bu-

spojrzenia . . . dowac szkote
naswiat,  Przede wszystkim szukajcie czegos, w Afryce?
dajacego w czym Wasze umiejetnosci wykraczajq  Z2wsze

duzo wiecej . . . zastanéwmy
szczeécia.  poza poziom ogotu spoteczenstwa. sie wiec, czy
Wydaje sie nie ma kogos,

to nieprawdopodobne, bo jestesmy
przyzwyczajeni, ze zeby by¢ szcze-
$liwym, trzeba mie¢ pieniagdze.
Zachecam, zebyscie doswiadczyli
tego osobiscie.

DRUGA STRONA MEDALU

Niestety wraz z popularyzacja
wolontariatu czesto spotykam sie
z projektami, ktére wydaja sie by¢ nie-
potrzebne, a czasem nawet nieetycz-
ne. Wolontariat dobrze wyglada w CV,
szczegoblnie jesli myslimy o karierze
zagranicznej, co jest wykorzystywa-
ne przez wiele firm organizujacych
niewidzialna prace. Nie da sie w kilku
akapitach napisa¢ poradnika, jak
wybra¢ odpo-
wiednie zajecie,
ale postaram
sie nakierowa¢
Was na wlasciwy
wybor. Przede wszystkim szukajcie
czego$, w czym Wasze umiejetnosci
wykraczaja poza poziom ogétu spote-
czenstwa. Najtatwiej znalez¢ wyjazdy
zagraniczne, podczas ktérych buduje
sie szkoty lub uczy dzieci w Afryce.
Jednak jest to jeden z przyktadow

kto nasza prace moze wykonac lepiej,
nawet jesli mialoby to sie wiazaé

z niewielkimi kosztami, bo przeciez
wolontariat tez kosztuje, zaréwno ten
zagraniczny, jak i lokalny. Kolejnym
waznym aspektem jest wybér organi-
zacji. Zawsze starajmy sie dokladnie ja
»przeswietli¢”, aby mieé pewnos¢, ze
jej gtéwnym celem nie jest zarabianie
pieniedzy, bo niestety ostatnio takie
praktyki sa coraz czestsze.

WNIOSKI

Niech jednak trudnosci w wybo-
rze zajecia, a takze te spotkane juz
po drodze, Was nie zniechecaja. Nie-
widzialna praca to piekne doswiad-
czenie, ktérego nic nie moze nam
zastapi¢, a jej efekty moga realnie
wplynac na czyjes zycie. Pamietaj-
my jednak, by zawsze krytycznie
patrzeé na wolontariat, w ktéry
chcemy sie zaangazowaé, i doktadnie
oceni¢ jego skutki, zaré6wno etyczne,
jak i ekonomiczne, dzieki czemu
bedziemy mieli czyste sumienie,
a pozytywne emocje i wspomnienia
zostang z nami oraz z osobami, kt6-

rym pomagamy, na cale zycie.
]
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15 kwietnia przypada Swiatowy Dzien Sztuki. Sztuka towarzyszy
nam praktycznie od poczatku cywilizacji. Jest sposobem na to, aby
zachwycic, wzruszyc, zrelaksowac. Jak zrozumie¢ sztuke wspot-
czesng i gdzie za darmo mozna zwiedzaC muzea w internecie?

a wstepie warto przypomnie¢,
ze Swiatowy Dzien Sztuki
upamietnia dzien urodzin
Leonarda da Vinci. Zostat
ustanowiony w 2011 r. przez IAA (In-
ternational Association of Art). Od
wiekéw sztuka byta rozumiana ina-
czej, zmienialy sie style i kierunki.
Wspoélczesnie sztuka nie jest obecna

przemyslen, zadawania pytan na te- wspblczesna jest coraz czesciej taczona

jedynie w muzeach i galeriach, jest
dostepna dla wszystkich. Nie zawsze
jednak jest prosta do zrozumienia.
Co jest zatem tego powodem?

SZTUKA WSPOLCZESNA

Sztuka zawsze odnosita sie do
jakiejs ideologii, do XX wieku nie
byta instrumentem bezposredniej
walki politycznej. Na poczatku XX
wieku pojawit sie jednak nowy kon-
flikt wewnatrz panstw. Zamiarem

mat samego znaczenia sztuki oraz ko-
mentowania wydarzen w otaczajacym
$wiecie. Do gtéwnych nurtéw sztuki
wspolczesnej nalezy zaliczy¢ m.in.:
dadaizm, pop-art, hiperrealizm,
street art, konceptualizm, minimal
art, abstrakcje geometryczna, op-art
(sztuka optyczna) czy performance.

JAKA JEST?

Sztuka wspoélczesna jest bardzo
réznorodna, co jest czesto powodem

znowymi technologiami cyfrowymi;
jest masowa i r6znorodna.

GDZIE JA 0GLADAC?

W ostatnim czasie coraz wiecej
muzedéw i galerii sztuki oferuje
zwiedzanie ich ekspozycji wirtual-
nie. W internecie mozemy obejrzec
kolekcje sztuki i ekspozycje najbar-
dziej znanych dziel, jakie znajduja sie
w danych muzeach. Stronga interne-
towa, na ktérej mozemy zwiedzaé

jej niezrozumienia. Mozna jednak
wyréznic kilka charakterystycznych
cech: réznorodnosé¢ sztuki, zaréwno
w tematyce, formach, jak i materia-

zwolennikéw nowego systemu byta
likwidacja kultury, ktéra stanowita
podstawe tegoz systemu.

muzea, galerie i poznawac dokladniej
sztuke, jest Google Arts&Culture.
Poznamy na niej r6znorodne kolekcje
i materialy z wielu miejsc na $wiecie,

0D KIEDY TRWA?

Sztuka wspotczesna to gatunek,
ktoéry tworzony jest od korica IT wojny
$wiatowej, a dokltadniej od poczatku
tzw. ,zimnej wojny”. Wtedy to nastapit
koniec okresu sztuki nowoczesnej,
czyli modernizmu. Sztuka wspoétcze-
sna odnosila sie — i dalej w wiekszosci
odnosi sie — do hasta wolnosci, walczy
zjakims$ systemem. Historia sztuki
wspblczesnej opiera sie na dwéch
nurach: artystycznym, ktéry konty-
nuowat watki sztuki modernistycznej,
oraz ideologicznym, ktéry nawiazuje
do modernistycznego dadaizmu, ale
jest nowym zjawiskiem. Rozréznienie
tych nurtéw jest wazne, poniewaz
zjawiska nurtu artystycznego odnosza
sie do dziedziny sztuki, a zjawiska
nurtu ideologicznego do socjotechniki.

CO SIE DO NIEJ ZALICZA?
Zdefiniowanie sztuki wspdlcze-
snej nie jest proste. Sztuka ta ma
przelamywac wszelkie ograniczenia,
zaréwno kulturowe, jak i spoteczne.
Jej zadaniem jest wywolywanie sil-
nych emocji, zmuszenie odbiorcy do

tach, ktére sa wykorzystywane do
tworzenia dziel; w sztuce wspélczesnej
nie istnieje jedna zasada czy ideologia,
ktoéra towarzyszyta innym nurtom
artystycznym; poglady artystow

nie zawsze s3 zrozumiale i czytelne,
dlatego sztuka moze by¢ dziwna, a na-
wet sprzeczna sama ze soba; sztuka

zgtebimy wiedze o artystach, eks-
ponatach i obrazach z réznych epok
inurtéw artystycznych.

Ponizsza tabela przedstawia kilka
przyktadowych miejsc w Polsce ina
$wiecie, gdzie mozliwe jest zwiedzanie
obiektéw muzealnych online oraz ich
strony internetowe. Milego zwiedzania!

m

NAZWA MUZEUM STRONA INTERNETOWA MUZEUM

Muzeum Sztuki Wspélczesnej
w Krakowie MOCAK

https://www.mocak.pl/wirtualne-
zwiedzanie

Muzeum Narodowe we
Wroclawiu

https://mnwr.pl/muzeum-narodowe-
online/

Muzeum Narodowe w Krakowie

http://www.imnk.pl/wybor_galerii.php

Muzeum Narodowe w Poznaniu

https://mnp.art.pl/zapraszamy-na-spa-
cery-wirtualne/

Rijksmuseum w Amsterdamie

https://artsandculture.google.com/part-
ner/rijksmuseum

Muzeum Sztuki Nowoczesnej w
Nowym Jorku MOMA

https://artsandculture.google.com/part-
ner/moma-the-museum-of-modern-art

Musée d’Orsay w Paryzu

https://artsandculture.google.com/part-
ner/musee-dorsay-paris?
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QR-owska rzeczywistosc

Kody kreskowe nie nalezg juz tylko do analogowej rzeczywistosSci, w ktorej zakup produktu i przenie-
sienie jego nazwy oraz ceny na kasg fiskalng jest zadaniem kosmicznym, jesli kodu brak. Rozmaite kody
pojawiajg sie bowiem na kazdym kroku w coraz to bardziej cyfrowej rzeczywistosci, ktora nas otacza.

DOBREGO POCZATKI

Wszystko zaczelo sie w latach
90. Tradycyjne kody kreskowe prze-
staly odpowiada¢ na oczekiwania ja-
ponskiego przemystu — nie dos¢, ze
ich odczytywanie trwato zbyt dlugo,
to w dodatku informacji, ktére mo-
gty zosta¢ zapisane na ciggu kresek,
byto zbyt mato. Préby rozwiazania
zaistnialego problemu doprowadzi-
ty do powstania w 1994 roku Quick
Repsonse Code, czyli kodéw QR,
ktére okazaly sie hitem nie tylko
w Kraju Kwitnacej Wisni. Wspét-
cze$nie spotkac je mozna niemalze
wszedzie. Znajduja sie na mapach,
plakatach, w muzeach, bibliotekach,
sitlowniach, na stadionach, a nawet
w grach planszowych,
co pozwala zaoszczedzié
tysiace drzew (ktore
mogtyby dosta¢ ,drugie
zycie” jako instrukcje).
Coraz czesciej zamiast
tradycyjnych, zapet-
nionych informacjami
wizytéwek mozna otrzymac ma-
lenika karteczke z czarno-biatymi
kwadracikami, pod ktérymi chowaja
sie dane kontaktowe lub informacje
o doswiadczeniu czy tez wyksztatce-
niu - niczym w przenos$nym CV.

ROZMAITE ZASTOSOWANIA
Ukryte w ten sam sposéb zo-
staja zadania lub pomysty na dany
dzieni czy miesigc w nowoczesnych
kalendarzach, a nawet informacje
w restauracyjnym menu. Wystarczy
woéwczas zeskanowaé odpowiedni
kod, aby zamoéwic¢ mala czarna i na-
stepnie za nig zaplaci¢. Warto przy
tym pamietac o wykorzystaniu QR-

-owskiego kuponu promocyjnego na
poranny napdj. Oczekiwanie na jego
podanie moze uatrakcyjni¢ dostep
do WiFi, o ktéry w nowoczesnych re-
stauracjach nie trzeba prosic¢ kelnera
- dzieki wykorzystaniu kodu mozna
go bowiem umiesci¢ na jednej ze
stron menu, podobnie jak informacje
zwiazane z alergenami wystepujacy-
mi w okreslonych potrawach.
Pomimo tego, ze QR-owski
potencjat jest naprawde olbrzymi, to
w wielu krajach wykorzystuje sie go
wciaz w niewielkim stopniu. Wpraw-
dzie w Polsce wspomniane kody moz-
na znalez¢ miedzy innymi na pacz-
kach kurierskich, lecz pomimo tego,
ze wedtug przeprowadzonych przez

Wedtug przeprowadzonych przez MEC Analytics and
Insight badan z kodami QR juz w 2012 r. spotkato

si¢ ok. 86% Polakow, ale przynajmniej jeden z nich
zeskanowato tylko 15% mieszkancéw naszego kraju.

MEC Analytics and Insight badan
juz w 2012 r. spotkato sie z nimi ok.
86% Polakéw, to przynajmniej jeden
z nich zeskanowato tylko 15% miesz-
kancéw naszego kraju. Zupeinie
inaczej wyglada to w Japonii, gdzie
robienie zakupéw za posrednictwem
kodéw QR i mobilnych ekranéw na
przystankach komunikacji miejskiej
nie jest niczym zaskakujacym.

JESZCZE WIECE) POMYSLOW
Ciekawa inicjatywa byloby
wykorzystanie kodéw QR w systemie
zdrowia i pomocy spotecznej. Wy-
starczyltoby przekazywac je pacjen-
tom na kornicu wizyty i to dzieki nim

mieliby dostep do recept i wynikéw
badan. Warto réwniez wspomnie¢

o mozliwos$ciach zaprojektowania
akcesoriéow dla senioréw zmagaja-
cych sie np. z choroba Alzheimera,
co pozwolityby im poméc np. w przy-
padku probleméw z powrotem do
domu. Wziecie przyktadu z zagra-
nicznych biletomatéw to szansa na
przyspieszenie zmudnego procesu
kupowania biletéw. Setki ogtoszen

o zagubionych pupilach nie beda
potrzebne wéwczas, gdy zwierzece
obroze lub inne akcesoria zostana
Wyposazone we wspomniang nowin-
ke, za$ umieszczenie kodéw QR na
tabliczkach z nazwami ulic pozwoli
zgubionemu turyscie zeskanowac
kod i dowiedzie¢ sie nieco
wiecej o okolicy i punk-
tach, w ktérych moze
uzyskac pomoc. Nawet
firma Mercedes-Benz chce
w swoich autach umiesz-
czac kody, dzieki ktérym
ratownicy po wypadku
beda wiedzieli, jak doktadnie -

w odniesieniu do budowy samochodu
- najszybciej pom6c rannym.

Dzieki QRpedii ludzie z catego
$wiata moga przeczyta¢ dany artykut
z Wikipedii w r6znych wersjach
jezykowych. Pionierzy technologii,
czyli Japoniczycy, chca nawet, aby na
kodach QR zyskata branza funeral-
na. Wedtug ich pomystu pod kodem
QR moze skrywac sie biografia zmar-
tego lub jego zdjecia. Z technologicz-
nych nowinek korzystaja juz nawet
azjatyccy zebracy, zachecajac w ten
sposéb do wptacania datkéw. Moze
wiec przysztosc skrywa sie juz nie
tylko pod piktogramami, ale i pod
czarno-biatymi kwadracikami?



Gwattowny postep technologiczny sprawia, ze mndstwo czynno$ci wykonywanych przez ludzi
zostaje zastgpionych przez maszyny i nowoczesne systemy. Wigze sie to niestety z zagrozeniem
dla wielu pracownikdw, ktorzy lada chwila mogg straci¢ prace w wyniku automatyzacji.

ednym z takich zagrozonych
zawodow jest zawod kasjera.
Sklepy, w ktorych obstuga zaj-
muje sie komputer, juz istnieja.
Sa to tzw. nanosklepy, ktére moga
w najblizszym czasie pozbawi¢ pracy
nawet kilkadziesiat tysiecy kasjeréw.

CZYM SA NANOSKLEPY
1 JAK DZIALAJA?

Sa to sklepy, w ktérych niepo-
trzebna jest obecnosé kasjera, by méc
zrobi¢ zakupy. Zazwyczaj s3 otwarte

Klienci wchodzq do nanosklepu
za pomocq kodu QR, ktory gene-
ruja w aplikacji mobilnej.

24 godziny na dobe, siedem dni

w tygodniu. Z reguly podczas robienia
zakup6w nie jest konieczne kasowa-
nie produktéw. Klienci wchodza do
nanosklepu za pomoca kodu kod QR,
ktéry generuja w aplikacji mobilnej.
Kazdy wybor produktéw z pétek jest
automatycznie zauwazany przez
aplikacje i nastepnie zapisywany

w wirtualnym koszyku. Po zakoncze-
niu zakupéw i opuszczeniu sklepu
aplikacja sumuje warto$¢ zakupow
ipobiera z konta wtasciwa kwote.

JAKTO SIE ZACZELO?

Prekursorami stworzenia sklepow
bez kasjeréw byli detalisci z Japonii,
Chin oraz Korei Potudniowej, ale
przeciez juz od lat znane sa na rynku
tzw. maszyny vendingowe. Wiekszo$¢

znasjuz z nich korzystata np. na

uczelniach, dworcach autobusowych,
w centrach handlowych. Chodzi tutaj
o automaty, w ktérych mozemy kupi¢

r6znego rodzaju napoje, przekaski itp.

Do tej pory z pewnoscia nikt z nas nie
utozsamiat sobie tego typu maszyn
z pelnoprawnym sklepem. A jednak
rozwoéj technologii ku temu zmierza.
Dodatkowo, na catym $wiecie od
wielu lat wprowadzane s3 tzw. kasy
samoobstugowe w najwiekszych
supermarketach, by przyspieszy¢
robienie zakup6w i unikna¢ dtugich
kolejek. Takie dziatania pozwala-

ja na zminimalizowanie kosztéw
zatrudnienia, unikniecie czestego
braku personelu lub wysoka rotacje
pracownikow.

JAKTO OBECNIE WYGLADA | KTO
OTWIERA TAKIE SKLEPY?

Amerykanska firma AiFi zajmuje
sie tworzeniem autonomicznych,
kontenerowych sklepéw, bez udziatu
kasjer6éw. Firma ta wspélpracuje
z sieciami takimi jak: Zabka, Carre-
four, Albert Heijn, Valora oraz Loop.
To dla tych sieci opracowuje pilotaze
iuruchamia nanosklepy. Pierwszy
nanosklep powstal na holenderskim
lotnisku Schiphol. Polska réwniez
stara sie wdrazaé takie rozwigzania.
Sie¢ sklepéw Zabka testuje obecnie
swdj nanosklep w Poznaniu. Ponadto
sieci sklepéw takich jak Carrefour
i Lewiatan powoli do swojej oferty
réwniez wprowadzaja kontenery,
ktére wydaja zakupy jak wspomnia-
ne wczesniej automaty vendingowe.

W

Obecnie na $wiecie dziata 10 auto-
nomicznych sklepéw, wyposazonych
w technologie od AiFi. Tego rodzaju
sklepy mozna znalez¢é w Amsterda-
mie, Paryzu, Szanghaju, Teksasie, Ka-
lifornii i Poznaniu. Firma AiFi planuje
uruchomié do konca 2021 roku az 330
nanosklepow.

WADY | ZALETY
AUTOMATYZACJI

Duza zaleta nanosklepow jest to,
ze nie wymagaja one obstugi kasje-
réw i moga by¢ caly czas otwarte.
Pozwala to na elastyczne robienie
zakup6w. Dodatkowo dzieki swoim
niewielkim rozmiarom moga by¢
otwierane w lokalizacjach, w ktérych
nie méglby powstac sklep o standar-
dowych rozmiarach. Ale pomyst, by
w supermarketach nie bylo kasjeréw,
moze wywolaé réwniez negatywne

Sieé sklepow Zabka testuje
obecnie swoj nanosklep
w Poznaniu.

reakcje ze strony klientéw, zwlaszcza
wsrdd starszych. Moga sobie oni nie
poradzi¢ z nowoczesna technologia
irobienie zakup6éw bedzie dla nich
problematyczne.

Czy faktycznie nanosklepy
zamiast tradycyjnych sklepéw zyskaja
aprobate klientéw? Czy zapewnienia,
ze automatyzacja nie bedzie wiazala
sie z utrata pracy dziesiatek tysie-
cy kasjer6w, okaza sie prawdziwe?
Czas pokaze.




|
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Czyszczenie powietrza
czy naszych portfeli?

Dlasjednych batalia o klimat.to jedna wielkafarsa. Dla drugich te:symbol odpowiedzialnosci
ludzi i dbanie-o_powszechne dobrosspofeczeristwa.

alka ta toczy sie réwniez
na naszych podwdrkach:
czy zrezygnuje z samocho-
du i przesiade sie na rower
albo czy zainstaluje panele fotowol-
taiczne, by méc pozyskiwaé energie
elektryczna ze stonica? Pojedyncza
decyzja niewiele zmieni, ale decy-
zje setek tysiecy, a nawet milionéw
obywateli beda miaty ogromne
znaczenie.

Kryzys klimatyczny to nasz
wspélny problem, ktéry moze-
my rozwiazaé wylacznie dzieki
miedzynarodowej wspolpracy oraz
poprzez odpowiedzialne dzialania
obywateli i rzadzacych, a wszyst-
ko to przy wsparciu naukowcow.
Dlatego dla Unii Europejskiej walka

lub trybu zycia mieszkarncéw miast.
Nasze ekologiczne bezpieczenstwo
wymaga tego, aby$my jak najszyb-
ciej ograniczyli emisje tych zanie-
czyszczen. Nierozsadne dziatania
politykéw i obywateli moga sprawic,
ze najbardziej pokrzywdzone beda
mlodsze pokolenia, poniewaz to one
beda musiaty mierzy¢ sie ze skut-
kami katastrofy klimatycznej, do
ktérej prowadzi gospodarka oparta
na weglu i emitujaca co roku coraz
wigksza ilos¢ CO,.

JAKIE SA STRATEGICZNE CELE
KLIMATYCZNE UE?

W potowie 2020 roku Zielony
tad zostat wskazany jako jeden

Unia Europejska ustalita budzet przekraczajacy bilion euro
na wszelkie cele wspdlnotowe w latach 2021-2027. Czg$¢ z tych $rod-
kow zostanie przeznaczona na walke ze zdrowiem naszej planety.

o klimat jest jednym z prioryteto-
wych celéw budzetowych, réwniez
w kontekscie odbudowy gospodarki
po pandemii.

SKAD SIE BIORA ZANIECZYSZCZENIA?
Gloéwnymi zrédtami powsta-
wania zanieczyszczen na terenach
zurbanizowanych sa: dziatalnosc¢
zakladéw przemystowych, ruch
uliczny, a takze procesy spalania
zwiazane z indywidualnym ogrzewa-
niem mieszkan lub doméw. Czesto-
tliwo$¢ emisji gazéw cieplarnianych
do powietrza jest uzalezniona od
r6znych czynnikéw, np. od inten-
sywnosci proceséw produkcyjnych

z gtéwnych filaréw strategii
ozywienia gospodarki UE po CO-
VID-19. Unia Europejska ustalila
budzet przekraczajacy bilion euro
na wszelkie cele wspélnotowe

w latach 2021-2027. Czes¢ z tych
srodkéw zostanie przeznaczo-

na na walke ze zdrowiem naszej
planety. Unii Europejskiej zalezy
przede wszystkim na osiagnieciu
neutralnosci klimatycznej w 2050
roku oraz zwiekszeniu celu redukcji
emisji CO, w 2030 roku do ponad
50%. Dlatego w wielu sektorach
gospodarczych mozna spodziewaé
sie zaostrzania kryteriéw srodowi-
skowych, ktére wymusza zmiany
technologiczne.

CZY ZMIANY KLIMATU BEDA WPLY-
WALY NA NASZE PORTFELE?

Kleski zywiolowe, bedace na-
stepstwem zmian klimatycznych,
drenuja nie tylko srodowisko oraz
infrastrukture, ale réwniez nasze
portfele. Burze, pozary, powodzie
- wystarczy dostownie chwila, aby
zdewastowac to, co ludzkosci udato
sie osiagnac wieloletnia, mozolna
praca. O tym ze smog przyczynia sie
do schorzen ptuci choréb uktadu
krazenia, z pewnoscia kazdy styszat.
Niestety mato os6b zdaje sobie
sprawe z tego, ze zta jakos¢ powie-
trza réwniez moze mie¢ negatywne
skutki dla naszego zdrowia. Wieksza
cze$é naszego zycia spedzamy w za-
mknietych pomieszczeniach. Musi-
my zatem stara¢ sie przeciwdziata¢
,,syndromowi chorego budynku”.
Dlatego eksperci od dawna alarmuja,
ze w przysztoéci moze zmniejszy¢ sie
efektywnos$¢ pracownikéw na skutek
opuszczania miejsc pracy z powodu
zlego samopoczucia. Zmiany klimatu
mozemy obserwowac nie tylko w od-
legtych krajach, ale takze w Polsce.
Przez susze, ktére dotykaja gtéwnie
rolnikéw, ale réwniez zwyktych
,.zjadaczy” chleba, juz dzi$ mozemy

Kryzys klimatyczny to nasz
wspainy problem.

zaobserwowaé coraz wyzsze ceny
owocéw czy warzyw. Pamietajmy, ze
walka ze zmianami klimatu jest bar-
dzo trudnym zadaniem. Z perspek-
tywy ludzkiego dobrostanu mozliwe
konsekwencje sa zbyt powazne,

by nie zaczal przeciwdziatac im...
natychmiast.




Akcelerac

ycie mtodym przedsiebiorca

wiaze sie z do$¢ wysokim

progiem wejscia i znacznym

progiem rentownosci, ktéry
trzeba osiagna¢ w jak najkrétszym
czasie. Trzeba zgromadzi¢ bardzo
duzo réznorakiej wiedzy z zakre-
su ekonomii, prawa, ksiegowosci,
modeli biznesowych itp. Wsréd
wielu barier rozwoju mtodzi ludzie
zwracaja tez uwage na brak finanso-
wania. Nie mozna réwniez pominac
skomplikowania przepis6w praw-
nych, podatkéw i barier administra-
cyjnych, ktére spedzaja sen z powiek
wielu przedsiebiorcéw.

Wedtug oficjalnych danych GUS-

-u pierwszych trzech lat dziatalnosci
na rynku nie wytrzymuje okoto 80%
nowych firm. To bardzo duzy odsetek
upadtosci lub rezygnacji z wlasne-
go przedsiebiorstwa. Przyczynami
takiego stanu rzeczy sa nie tylko

Wedtug oficjalnych danych GUS-u pierw-
szych trzech lat dziatalnosci na rynku
nie wytrzymuje okoto 80% nowych firm.

powody wymienione powyzej, ale
réwniez mnostwo aspektow spotecz-
nych i motywacyjnych.

PROSTA RECEPTA?

Wychodzac naprzeciw powyz-
szym barierom rozwoju przedsiebior-
czosci, instytucje otoczenia biznesu,
fundusze inwestycyjne i korporacje
tworza dedykowane programy szko-
leniowe dla mtodych przedsiebiorcéw
i startupowcéw, tzw. akceleracje.

W fizjologii i psychologii ten termin
oznacza przyspieszone dojrzewanie
iwlasnie o to chodzi w tych progra-
mach - startupy maja przyspieszy¢
swoéj rozwdj.

|
Tomasz Rykaczewski

dla miodego biznesu

Bycie samemu sobie szefem to marzenie wielu mtodych ludzi. Niezaleznosc i decyzyjnos¢
niosg ze sobg jednak duzg odpowiedzialnos$¢ oraz ryzyko niepowodzenia. Czy warto zatem
zaktada¢ wiasny biznes... bez zadnej pomocy?

Wszystkie akceleracje wygladaja
dos$¢ podobnie, po rekrutacji uczestni-
cy biorg udziat w cyklu intensywnych
szkolen i warsztatéw biznesowych,
nastepnie odbywaja sie indywidualne
konsultacje i mentoring, by na koricu
zaprezentowac sie przed inwestorami
i potencjalnymi klientami podczas
wydarzenia nazywanego DemoDay.
Takie wydarzenia zawsze budza duze
zainteresowanie ze strony biznesu,
gtéwnie dlatego, Ze mozna poznad
najnowsze pomysty mlodych przed-
siebiorcéw, zorientowac sie w kierun-
kach rozwoju technologii i potencjal-
nie nawigzaé wspolprace.

Dla poczatkujacych przedsie-
biorcéw jest to olbrzymia szansa na
rozwijanie swoich pomystéw pod
okiem doswiadczonych mentoréw,
ktérzy czesto rozwineli juz swoje
biznesy i teraz dzielg sie zdobyta
wiedza. Standardem jest réwniez
przyznawanie grantéw
finansowych dla najlepszych
startupéw na zakonczenie
akceleracji. Tu oczywiscie
nalezy rozr6znic granty
non-equity od udzialowych,
kiedy to grantodawca wlasciwie
zakupuje udzialy w danym startupie.
Druga opcja jest dla przedsiebiorcy
o tyle niebezpieczna, Ze moze zostac
wywlaszczony ze swojego pomystu,

z drugiej zyskuje zaangazowanie
znacznego i powaznego
inwestora, co wzmacnia
potencjat biznesu.

Organizacja akcele-
racji stala sie dla niekto-
rych korporacji forma
rozwijania innowacgji
iszukania rozwigzan na
wlasne problemy biznesowe. Niektére
z nich zlecaja tzw. akceleracje pod
klucz, czyli prywatne projekty akcele-
racyjne, podczas ktérych wykonawca

rekrutuje i szkoli startupy dobrane
wedtug konkretnych kryteriéw reko-
mendowanych przez zleceniodawce.
Pozwala to dopasowac sie startupom
do konkretnych potrzeb rynku i klien-
téw oraz szybciej zdoby¢ pierwszego
klienta. Same akceleracje robione sa
czesto pod konkretne branze lub po-
trzeby rynkowe oraz skierowane sa do
startupéw w réznych fazach rozwoju
- od pierwszych pomystéw na biznes
po dzialajace juz firmy.

CZY WARTO BRAC UDZIAL?

Udzial w programie akceleracyj-
nym poza zdobyciem cennej wiedzy
pozwala zwalidowa¢ swéj pomyst
biznesowy dzieki konsultacjom
z mentorami podczas DemoDay. Jest
to $ciezka warta uwagi dla miodych
innowacyjnych pomystéw, jednak
nie jest w pelni ustana r6zami. Przy
zapoznawaniu sie z regulaminem
irozmowach z inwestorami nale-
zy zwracac szczegélna uwage na
prawa autorskie do pomystu oraz
mieé w gtowie wlasny plan rozwoju
dziatalnosci, aby nie stracic z pola
widzenia celu, dla ktérego uczestni-
czy sie w projekcie.

Majac wstepnie zweryfikowany
pomyst biznesowy, warto $ledzi¢
r6zne informacje i ogloszenia akce-
leracyjne na stronach biznesowych,

Akceleracje - w fizjologii i psychologii ten
termin oznacza przyspieszone dojrzewanie
i wiasnie o to chodzi w tych programach -
startupy maja przyspieszy¢ swéj rozwoj.

nie tylko w Polsce, ale i za granica.
Do niektérych programéw akcelera-
cyjnych mozna sie zgtasza¢ nawet na

innym kontynencie.
u
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Twoj gtos brzm

Robert Czebotar to cz’rowie@wie;[i"] talentow. Z granymi
przez niego postaciami zaprzyjaini’rd sie wieluz nas. Kt6z nie
uwielbiat Chudego z ,Toy Story", nie chciat by¢ odwazny jak
Cyklop z serii ,X-Men" lub pomysfowy jak Kapitan Planeta?

kwiecien 2021

»Koncept”: Jak zaczela sie Pana przy-
goda z dubbingiem?

Robert Czebotar: Pierwsze kroki przed
mikrofonem stawialem w Rozglosni Harcer-
skiej. Janusz Sikorski, wspéttworca kultowej
grupy szantowej Stare Dzwony zaprosil mnie
do wspétpracy w 1991 r. Prowadzitem w RH
audycje na temat jazzu i wedkarstwa, czyta-
tem tez serwisy informacyjne. Tam tez podja-
tem préby pozbycia sie tzw. ,korka w krtani”,
towarzyszacego moim pierwszym audycjom
na zywo. Rozglosnia Harcerska, ktéra mie-
cita sie w budynku YMCA, byla wspaniala
szkola rzemiosta i jest bardzo mocno zwiaza-

na z dubbingiem, ktéry na mojej drodze zawo-
dowej pojawit sie nieco péznie;j.

W miedzyczasie przyszly tez pierwsze
Jreklamowki” glosowe dla dawnego Radia So-
lidarnos¢. Regularnie gralem tez na deskach
Teatru Polskiego, bo teatr byl dla mnie wtedy
podstawowym zajeciem. Caly ten bagaz do-
$wiadczen dal mi szanse na pojawienie sie w le-
gendarnym Studiu Opracowan Filméw na ulicy
Nabielaka 15; studiu, w ktérym powstata m.in.
,Pszczétka Maja”. Najpierw otrzymywalem od
niezapomnianej Marii Piotrowskiej propozycje
mniejszych rél, potem przyszed? czas na wiek-
sze wyzwania i kolejne castingi, takie jak trwa-
jacy kilka miesiecy (sic!) casting do roli Chudego
w ,Toy Story”. Po drodze, na zaproszenie An-
drzeja Piszczatowskiego, otrzymalem propozy-
cje wspotpracy z Teatru Polskiego Radia, ktéry
dla mlodego adepta sztuki byl niezwykle nobili-
tujacy i ksztalcacy. Bylo to na poczatku lat dzie-
wiecdziesiatych. To wtedy wszystko sie zaczeto.
Moja wspélpraca z mikrofonem, z ktérym lubi-
my sieiszanujemy do dzis. Mysle, ze czasem jest
to nawet jakas forma mitosci!

Czy czuje sie Pan bardziej aktorem du-
bbingowym, czy teatralnym? A moze nie
mozna tego kategoryzowac?

W chwili obecnej w teatrze pracuje bar-
dzo rzadko. Natomiast dla naszego zawodu,
dla profesji aktora, najlepiej jest by¢ osoba
uniwersalng, potrafigca pracowaé zaréwno
przed mikrofonem, jak i przed kamera czy
na deskach teatru. Kazda z tych dziedzin wy-
maga zupelnie innego podejscia do rzemiosta
iwazne, by umie¢ sie w tym wszystkim odna-
lez¢. Staram sie by¢ w zawodzie w sposéb r6z-
norodny, dlatego nie moge powiedziec o sobie,
ze jestem wylacznie aktorem glosowym, tele-
wizyjnym czy tez teatralnym. Ciesze sie, ze
dzieki uprawianiu mojego zawodu na réznych
frontach ciagle moge sie rozwijac.

Wspominat Pan o tym, ze prace przed
mikrofonem zaczynat w Rozglosni Harcer-
skiej. Prezenterzy i dziennikarze radiowi
bardzo czesto twierdza, ze nie lubia stu-
chaé swojego glosu. Czy z aktorami dubbin-
gowymi jest podobnie?

Sadze, ze tak. Bardzo dtugo przyzwyczaja-
tem sie do brzmienia mojego glosu. Pamietam
zabawna historie. Wiele lat temu w bufecie Te-
atru Polskiego przy ulicy Karasia znajdowat sie
ogromny, dudniacy telewizor. W pewnym mo-
mencie, w trakcie spozywania zupy pomidoro-
wej, na ekranie pojawila sie reklama batonikéw,
do ktérej uzyczylem swojego gltosu. Myslatem,
ze ze wstydu schowam sie pod stotem. Wyda-
walo mi sie wtedy, ze brzmie koszmarnie. Szcze-
$ciem prawie nikt nie zwrécit na to uwagi...

Dzi$ mam juz do tego wiekszy dystans.
Jednak zawsze, gdy uzyczam swojego glosu,
staram sie robi¢ wszystko jak najlepiej. Tak,
abym sam byt szczesliwy i na 100% zadowo-
lony z wykonanej roboty.

Czy umiejetnos¢ mowienia réznymi
glosami jest kluczowa w tej pracy?

Tak, cho¢ wazne jest, by operowa¢ danym
glosem powtarzalnie. Jezeli mamy do zagrania
matle role, nie ma z tym wiekszego problemu.
Chcac jednak uprawia¢ ten zawdd dluzej, i moc
pozwoli¢ sobie na zbudowanie wielowymiaro-



wej postaci, trzeba mie¢ odpowiednie umiejet-
nosci techniczne. Modulowanie glosem, dobry
stuch i punktualno$¢ rytmiczna to najwazniej-
sze sktadowe potrzebne do pracy w dubbingu.
Z reguly robimy polskie wersje filméw istnie-
jacych juz w wersjach angielskich, niemieckich
czy francuskich. Oznacza to, ze wstuchujac sie
w $ciezke obcojezyczna, musimy rozpoczaé
dana kwestie tam, gdzie zaczyna ja dana postac,
w tym samym momencie kwestie te zakonczy¢,
a czesto takze wpisa¢ sie odpowiednio w ruch
ust bohatera, czyli tzw. ktapy. Zrobi¢ rytmicznie
pauze tam, gdzie on ja wykonal, kontrolowa¢
tekst i dopasowac barwe glosu tak, aby byta ona
jak najbardziej zblizona do oryginatu, i wszyst-
ko to dzieje sie w szeleszczacym, jednym z naj-
trudniejszych jezykéw swiata!

Czesc naszych czytelnikéw pewnie my-
slata o tym, by sprébowac swoich sit w du-
bbingu. Czy fakt, ze nie studiowali nigdy
aktorstwa, przekresla ich szanse?

I tak, i nie. W Akademii Teatralnej mozemy
skutecznie popracowaé nad technika, dykcja,
warsztatem i interpretacja. Nad elementami
niezbednymiw tej pracy. W dzisiejszych czasach
mamy jednak mozliwosci techniczne, sprzeto-
we i ogromna potrzebe specjalizacji. Skupiajac
sie na samodzielnym doskonaleniu w zakresie
dykdji, takze mozna osiagna¢ zadowalajace re-
zultaty i pojawi¢ sie w studiach dubbingowych.
Nawet jezeli nie jest sie studentem aktorstwa.
Oczywiscie trzeba mie¢ przy tym odpowiednie
predyspozycje i samodyscypline. Studia teatral-
ne otwieraja wiele drdg, ale zdarza sie, ze poja-
wiaja sie wsrdd nas kolezanki i koledzy, ktérzy
nigdy nie studiowali na AT, a przed mikrofonem
radza sobie znakomicie! Kluczem jest wspo-
mniana juz technika uzytkowa, czyli dykcja,
ktora nie przeszkadza w budowaniu postaci.

Czy jest to problem dla aktora dubbin-
gowego, gdy po wielu latach musi powrécié¢
do grania jakiejs postaci?

Jezeli dbat o swéj glos i ¢wiczyl, a nie ma
w tej pracy innej mozliwosci, to nie powinno by¢
z tym najmniejszych problemow.

Zazwyczaj to kwestia kilku minut, by
po wielu nawet latach ,wskoczy¢” ponownie
w dana role. Tego sie po prostu nie zapomina.
I jest przy tym zawsze duzo frajdy; to tak, jak
by$my sie postugiwali maszyna czasu, ktéra
przenosi nas kilkanascie lat wstecz.

To moze porozmawiajmy o niektorych
rolach granych przez Pana. Czy jest jakas
postaé charakterystyczna, ktéra Pan trak-
tuje w sposéb szczegolny?

Przychodzi mi na mysl serial , Brickleber-
ry”; przeznaczony raczej dla dorostej widow-
ni, bo pojawiaja sie tam do$¢ krwiste stowa.
Gratem tam kilka rél, m. in. Jima Petarde,
bezzebnego, sepleniacego faceta. Poniewaz
jego posta¢ byla skonstruowana zabawnie
inietuzinkowo, grato mi sie Jima znakomicie.
Rola ta dawata duze pole do popisu i ogromna
swobode interpretacyjna.

Bardzo lubie tez narratora z ,Atoméwek”.
Razem z rezyserka Ewa Kanig znalezlismy na
niego pomyst. W, Atoméwkach” wygratem po
castingu trzy role, ale ostatecznie panstwo
nadzorujacy produkcje ze Standéw Zjedno-
czonych uznali, ze byloby to lekka przesada.

Zagralem wiec Narratora i Profesora Ato-
musa. W czasie sesji nagraniowych najpierw
nagrywalismy aksamitna barwa role ojca
tytulowych bohaterek, a potem ostrzejszym
tembrem kwestie narratora.

Do tego dodalbym przerézne postaci z ,Lo-
oney Tunes”, ktére graliémy pod koniec ubie-
glego wieku. Byty to role, ktére sprawiaty mi
naprawde ogromna frajde i satysfakcje. Szkoda
ze czasy, w ktérych nagrywalismy sceny razem,
stojac obok siebie przy mikrofonie, odeszty bez-
powrotnie do lamusa... Dzi$ juz niestety nie gra
sie grupowo, a byto w tym sporo uroku.

Niewymienil Pan Chudego z, ToyStory”.

Owszem, bo méwiac o rolach charaktery-
stycznych, zawsze mam na mysli te postaci, dla
ktérych w sposob szczegblny musiatem zmienié
barwe glosu. Zmieni¢ do tego stopnia, ze nawet
moi koledzy po fachu mieli watpliwosci, czy ja
to ja. Dla normalnego widza moje brzmienie jest
wtedy absolutnie anonimowe.

Do zbudowania postaci Chudego nie zmie-
nialem jednak zbytnio glosu, uzywatem raczej
swojej $rednicy, ktéra okazata sie bardzo podob-
na do barwy Toma Hanksa. Gram Chudego od
potowy lat dziewiec¢dziesiatych, wiec zdazytem
sie z ta postacia zaprzyjaznic.

Sila serii , Toy Story” sa wspaniate scenariu-
sze i rewelacyjna obsada! W polskich wersjach
TS pojawilo sie wielu znamienitych aktoréw.
Amerykanie byli do tego stopnia zadowoleni, ze
po odstuchaniu pierwszego TS przyznali nam
nagrode za najlepsza wersje europejska.

Czy dubbing w grach komputerowych
jest czyms zupelnie innym niz ten nagry-
wany w przypadku bajek?

Sa pewne réznice. Baza oczywiscie jest
wspominana technika aktorska. Przy grach
jest duzo pracy samodzielnej. Dostajemy na
ekranie tekst, najpierw w wersji angielskiej, po-
tem w polskiej. Nie rozprasza to wcale, a wrecz
pomaga. Stuchawki s3 naszym nieodlacznym
partnerem. W uchu styszymy oryginalny gtos,
najczesciej w jezyku angielskim, a sami staramy
sie wypowiedzie¢ dana kwestie tak, by bylo to
zgodne z emocjami bohatera i czasem trwania
jego propozycji na dang postac.

Doskonale pamietam Pana jako Cza-
rownika z trzeciej odstony ,,Diablo”.

Bardzo milo wspominam prace przy tym
projekcie. Co ciekawe, ani ja, ani zaden z pozo-
stalych aktoréw grajacych gléwnych bohate-
réw w Diablo III nigdy nie gral w jakakolwiek
gre komputerowa! Nigdy! Moze jedna osoba
z podstawowego sktadu miata ogélne pojecie,
0 co w tej zabawie w budowanie komputerowych
$wiatéw chodzi... Nie przeszkodzilo nam to
w stworzeniu czego$ absolutnie wyjatkowego!

Kiedy wybuchatl $wiat oparty na kompu-
terach, poszedtem w strone muzyki i ksigzek.
W pojmowaniu dzwiekéw i obrazéw pozosta-
tem odrobine analogowy. Nigdy nie ciggneto
mnie w strone gier i moge z cala odpowiedzial-
noscia stwierdzi¢, ze jestem na te forme rozryw-
ki odporny!

Wiem, ze niekt6rzy nie moga zy¢ bez sesji
w LOL-a lub Call of duty i oczywiscie nie ma
w tym nic ztego. Bez komputeréw niemozliwe
byloby chocby nagrywanie kolejnych filméw

i gier komputerowych!
m
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Mateusz Kuczmierowski

samu Dazai to klasyk li-

teratury japonskiej, ktéry

pozostaje poczytnym autorem

iktérego kilka dziet wydano
juz w Polsce. Zyt wlatach 1909-1948,
ajego chaotyczne zycie — ktére oprocz
napisanych ksigzek punktuja natogi
ipréby samobdjcze (jak zreszta kilku
z najwazniejszych japonskich pisarzy)
— owiane jest mitem i romantyzowa-
ne. Musi tak by¢, biorac pod uwage, ze
,Zatracenie”, ostatnie dzieto Dazaia,
opisuje na poziomie wrecz podskérnie
intymnym losy bohatera, ktére w wie-
lu punktach pokrywaja sie z zyciem
autora. Powie$¢ ta ma forme wspo-
mnien, jednego z najpopularniejszych
gatunkow swojego czasu, jak dowia-
dujemy sie z zawartego w ksigzce
postowia, przy czym wstep i epilog jest
napisany z perspektywy osoby, ktéra
na owe zapiski miata natrafic.

% Joan Didion
Dryfujae do Batlajom

DRYFUJAC DO BETLEJEM
JOAN DIDION, WYDAWNICTWO
CYRANKA, 280 S.

oan Didion to autorka znana
przede wszystkim za swoje
reportaze zaliczane do nurtu
Nowego Dziennikarska, chociaz
opublikowata takze kilka powiesci
i toméw wspomnien. ,Dryfujac do
Betlejem” to by¢ moze najwazniejszy
zbidr jej reportazy i esejow, ktéry

Recenzje

Bohater , Zatracenia” Yozo potrafi
zdoby¢ sympatie wiekszosci 0séb, kt6-
re poznaje, mimo tego od dziecinstwa
czuje sie wyalienowany, a wszelkie
interakcje stanowia dla niego gre,

w ktorej ukrywa swoje prawdziwe ,ja”.
W kolejnych latach na skutek porazek
traci nawet te fasade i pozostaje z ni-
czym: tytulowe zatracanie dotyczy
czlowieczenstwa, ktére bohater uwa-
za za przezen utracone. Trudny do
zrelacjonowania cigg zmian miejsca
zamieszkania, nalogéw, partnerek

i dorywczych prac pozostaje jedy-

nie ttem dla historii tego upadku.
Jego prawdziwa przyczyna nie ma
wiele wspélnego z epizodami, ktore
zdaniem bohatera sg decydujace,

a wskazuja raczej na stan, przez ktéry
tak mysli. Wspéiczesny czytelnik
natychmiast ekstrapoluje ten stan na
powojenna epoke powstania utworu
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w USA cieszy sie niezwykla estyma
nie tylko za walory dziennikarskie,
ale takze za sama jako$¢ prozy. Co
ciekawe, w Polsce ukazaly sie juz de-
kady temu cztery z powiesci pisarki,
a ostatnimi laty w dwéch wydaniach
nagradzany bestseller o radzeniu
sobie z utrata meza ,Rok magicznego
myslenia”. Po raz pierwszy jednak
polski czytelnik ma okazje przeczy-
tac reportaze i eseje Didion.

O ile eseje Didion, ktére wy-
pelniaja dalsza czesé ksiazki, np.
,0 szacunku do siebie samej”, takze
s3 interesujace, to nie ma watpliwosci,
ze stanowia prace dziennikarskie z lat
1965-1967. Dotycza m.in. stynnej
sprawy kryminalnej, Johna Way-
ne’a, Joan Baez, Howarda Hughesa
iw koricu - a mowa tu o tytutowym
reportazu - kluczowego osrodka
subkultury hippisowskiej, dzielnicy
Haight-Ashbury w San Francisco. Juz
sama fragmentaryczna struktura tego
artykutu przekazuje teze o rozpadzie
tradycyjnych struktur spotecznych,
o ile chaotyczne zycie opisanych
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ZATRACENIE
OSAMU DAZAI, SPOtDZIELNIA
WYDAWNICZA CZYTELNIK, 132 S.

- logiczne, biorac pod uwage tatwos¢,
z jaka bohater znajduje partnerki do
préb samobdjczych.

w nim buntownikéw i nieletnich ucie-

kinieréw w ogéle byloby sensownym

wpisywa¢ w sztywne ramy. Przy okazji

tego tekstu trudno nie wspomnieé

o0 opisanym w nim spotkaniu z piecio-

latka regularnie zazywajaca LSD.
Didion stynie z subtelnosci

w portretowaniu; opisuje czesto

ambiwalentne detale, a nawet gdy

puenta tekstu jest zupetnie jasno

sformutowana, to miesci sie w nie-

spodziewanych kategoriach - przy-

najmniej w tym tomie. Tytutowy

artykul moze wydawac sie niektd-

rym czytelnikom jednostronny, by¢ a

moze dlatego, ze Didion potrafi gdzie oY

indziej opisa¢ z podobna zyczliwoscia

tak ré6zne postacie jak wspomniani

Wayne i Baez. Wiele wskazuje jednak

na to, ze skrajnos¢, na ktérej skupita

sie Didion, zawazyla w historii.

By¢ moze polscy czytelnicy beda

mieli okazje przeczytac p6zniejsze

pisma tej autorki, o ktérych mozna

dowiedzie( sie, ogladajac film doku-

mentalny ,,Joan Didion: Wszystko

w rozpadzie”.
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aul Mazursky to rezyser,

ktéry zastuguje na wiek-

sza uwage po obu stronach

oceanu. Wiekszo$¢ jego dziet
to ciepte komediodramaty, tatwe do
przeoczenia w szeregu ikonicznych,
autorskich filméw, jakie wydato kino
amerykanskie lat 70. 1 80., kiedy
przypadi szczyt kariery Mazur-
sky’ego. Jego debiut z 1969 roku,
oparty na wlasnym scenariuszu ,Bob
i Caroli Ted i Alice”, to niezapomnia-
ny komentarz na temat epoki. Polscy
widzowie by¢ moze najlepiej znaja
urzekajaca ,Moskwe nad rzeka Hud-
son” z Robinem Williamsem w roli
uchodzcy ze Zwiazku Radzieckiego.

»,Niezamezna kobieta” to jeden

z najbardziej udanych filméw Mazur-
sky’ego. Co dosadniej sugeruje anglo-
jezyczny tytul filmu, ,An Unmarried
Woman” opowiada o kobiecie, ktéra
musi poradzic sobie z rozstaniem z me-
zem. Odgrywana przez Jill Clayburgh

OBIECUJACA. MLODA. KOBIETA.
REZ. EMERALD FENNELL,
PROD. USA/WIELKA BRYTANIA, I3 MIN

rzekorne wykorzystanie paste-
lowych koloréw i dziewczecego
popu do opowiedzenia historii
na temat, ktéry dopiero
przestaje by¢ tabu, to z jednej strony
taktyka konia trojanskiego, ale takze

Erica zostaje opuszczona po kilku-
nastu latach malzenistwa i pozostaje
sama z corka. Ta kryzysowa sytuacja
oczywiscie odbija sie na jej zdrowiu, ale
nie znaczy to, ze bohaterka potrzebuje
naszej litoéci. Swobodnie poprowa-
dzona opowiesc¢ po gorzkim poczatku
niespodziewanie staje sie jednym z fil-
mow, w ktérych przytulnym nastroju
mamy ochote sie rozgoscic.
Bohaterka regularnie spotyka sie
z gronem przyjaciétek, wzajemnie
wspiera sie takze z c6rka i uczeszcza
na terapie. Poniewaz pracuje w ga-
lerii sztuki, watek ten wprowadza
do filmu grono barwnych postaci,
w tym malarza Saula, odgrywanego
przez znanego z ,Greka Zorby” Alana
Batesa. Z pomoca $wietnych aktoréw
Mazursky ozywia kazdego z tych bo-
hateréw tak, ze wydaja sie oni mieé
bagaz doswiadczen i przemawiaé
z wlasnego punktu widzenia. Zreszta
to wlasnie wlasny punkt widzenia

i

swego rodzaju manifest pokoleniowy,
pogodzenie zamilowania do makijazu
i muzyki Britney Spears z femini-
zmem. Chociaz pelnometrazowego
debiutu Emerald Fennell trudno nie
skojarzy¢ z niegdys popularnym nur-
tem kina eksploatacji rape and revenge,
to lepszy trop stanowi serial , Killing
Eve”, ktérego drugi sezon Fennell
pisala oraz nadzorowala, i $wiezos¢,
ktoéra serial wprowadzit do niezwykle
ogranego juz gatunku.

Gdy poznajemy odgrywana przez
Carey Mulligan Cassie, za dnia pra-
cuje w kawiarni, a w nocy udaje pija-
na klubowiczke, aby wabié¢ podstep-
nych mezczyzn i z nagly trzezwoscia
przywotywac ich do porzadku. Gdy
Cassie poznaje mtodego, czarujace-
go kawalera Ryana (Bo Burnham),
zmienia swoj modus operandi, jak
gdyby chciata szybciej przepracowaé
traume, i bierze za cel osoby na rézny
spos6b odpowiedzialne za sytuacje,
ktorej szczegbly zostaja w konicu
ujawnione. To najblizsza przyjaciétka

NIEZAMEZNA KOBIETA
REZ. PAUL MAZURSKY,
PROD. USA, 130 MIN

iniezalezne dzialanie w swoim inte-
resie jest tematem tej historii oraz
tym, czego uczy sie Erica.

Cassie byta ofiarag gwattu, a sprawa
zostata wyciszona, aby konsekwen-
cje czynéw réwiesnikow z colle-

ge’u przypadkiem nie zawazyly na
ich obiecujacej przysztosci. Ukierun-
kowaty jednak przysztosé Cassie i jej
przyjaciotki.

Nie zdradzajac wiecej, warto
zwroci¢ uwage, na kogo ostatecznie
zostaje skierowana najostrzejsza
krytyka. Doszli i niedoszli gwalcicie-
le zostaja o$mieszeni do tego stop-
nia, ze wydaja sie nie warci ferworu
filmu, czy tez nie stanowia godnych
przeciwnikéw dla Cassie. Wiele
wskazuje na to, ze wazniejsze jest
oskarzenie w kierunku mezczyzn,
ktérzy przymykaja oko na przewi-
nienia kolegéw, ale watek ten jest
na tyle incydentalny, ze niewystar-
czajaco wybrzmiewa. To nie kwestia
postawienia konkretnej diagnozy
dla spoteczenstwa, a raczej dopie-
cia elementéw scenariusza. Mimo
pewnej niejasnosci zakonczenie jest
zadziornie optymistyczne.
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»otudium 2020"

- raport warty poznania

Przyzwyczajenia sg potezng sitg i na co dzien mozna tatwo o tym zapomniec. Fakt ten byt
jednak zauwazany juz przez starozytnych Rzymian, ktorzy mawiali consuetudo altera natura est,
C0 0znacza: przyzwyczajenie jest drugg naturg.

estem pewien, ze kazdy z nas ma
doswiadczenia potwierdzajace
takie stwierdzenie. Przyktadowo,
kiedy sasiad przeprowadza dtugi
remont, w pierwszych kilku dniach
szczegoblnie daje sie on we znaki, p6z-
niej jednak czlowiek zdecydowanie
mniej zwraca uwage na dochodzace
odgtosy. Naukowa nazwa opisywane-
go zjawiska to habituacja, czyli zanik
reakeji na powtarzajace sie bodzce.

PRZEBODZCOWANIE

Dlaczego o tym pisze? Ponie-
waz jezeli juz w pierwszym zdaniu
tego artykutu pojawitoby sie stowo
,COVID-19”, wtedy pierwsza reakcja,
jaka mogtaby sie pojawic¢ u kazdego
czytelnika, wygladataby w stylu:
,0 nie, znowu...”. Ciggle jestesmy
bombardowani informacjami
o pandemii: od codziennych liczb
dotyczacych oséb zaszczepionych,
nowych zachorowan i zmartych, przez
wiadomosci o kolejnych mutacjach
wirusa, a koniczac na tym, co duzej
czesci spoleczenistwa daje sie mocno
we znaki, czyli kolejnych zmianach
w katalogu obostrzen zycia spolecz-
nego. Jestesmy dostownie przez te
wszystkie kwestie osaczeni. Nie moze
zatem dziwi¢, iz przyzwyczailiémy
sie do tych ,nowosci” i drastycznie
odmiennie je postrzegamy, niz bylo to
na samym poczatku marca zeszlego
roku. Dowiadujemy sie o nich jako
o pewnych faktach i przyjmujemy do
wiadomosci. Jak jednak czesto o nich
myslimy i analizujemy? Oczywiscie
kazdy z nas zastanawia sie nad tymi
zmianami gtéwnie w kontekscie
wtlasnych planéw. Nie mam jednak
na mys$li takiego namystu, lecz
glebsza refleksje nad dalekosieznymi

skutkami COVID-19. Niewatpliwie
liczba czynnikéw, ktére nalezato-
by wzia¢ pod uwage przy dtuzszej
analizie, moze zniechecacjuz na
wstepie. A przeciez trudno odméwié
koronawirusowi ogromnego wptywu
na caloksztalt naszego funkcjono-
wania, ktéry warto bytoby, chociaz
pobieznie, poznac.

»STUDIUM 2020: POLSKA W 0B-
LICZU PANDEMII NA WYBRANYCH
PRZYKLADACH"

Majac $wiadomo$¢ potrzeby
ujmowania w kompleksowy sposéb
wplywu koronawirusa i relatywnie
matej liczby opracowan odnosza-
cych sie do strukturalnej ingerencji
pandemii w poszczegélne sfery zycia,
eksperci Centrum Analiz Klubu
Lidera Rzeczypospolitej zdecydowa-
li sie na przygotowanie opisanego
ponizej opracowania. Na wstepie
chcialbym zaznaczy¢, ze sam bytem
jednym z twércéw omawianego opra-
cowania, ktére nosi tytut , Studium
2020: Polska w obliczu pandemii na
wybranych przyktadach”. Zamystem
catego raportu, znajdujacym odzwier-
ciedlenie w jego konstrukgji i tresci,
byto przedstawienie zmian obserwo-
wanych w wybranych ptaszczyznach
zycia, spowodowanych tym, co
w skrécie mozna nazwac , koronawi-
rusem”. Nie chodzi przeciez jedynie
0 samego wirusa, lecz takze wszystkie
zjawiska i decyzje bezposrednio badz
posrednio z nim powiazane.

Caly raport sklada sie z dziewie-
ciu rozdzialéw. Trzy pierwsze maja
za zadanie nakresli¢ ogolna sytuacje
pandemiczng w Polsce tj. socjologicz-
ny wptyw COVID-19 na spoleczen-
stwo, jego makroekonomiczne skutki,

KLUB LIDERA

RZECZYPOSPOLITE)

a takze aspekt regulacyjny i dzialania
prawne podejmowane przez polska
administracje publiczng w czasie pan-
demii. Nastepnie poruszonych zostato
sze$¢ zagadnien szczeg6lowych, ktére
zdaniem autoréw wydawaly sie szcze-
golnie wazkie lub interesujace. Podda-
ne analizie zostaly zatem: wyzwania
stojace przed polska stuzba zdrowia,
wplyw pandemii na nauczanie pod-
stawowe i ponadpodstawowe, opinie
studentéw na temat jakosci nauczania
zdalnego, to, jak z pandemia poradzit
sobie sport, i to nie tylko ten ,kla-
syczny”, ale takze e-sport. Ostatnim
poruszanym elementem byty sektory
prowzrostowe w trakcie pandemii.

POZWOLCIE SIE ZACIEKAWIC

Oczywiscie ze wzgledu na liczbe
kwestii, na ktére wptywa pandemia,
wybér poszczegdlnych ptaszczyzn
moze zosta¢ uznany za arbitralny. Tu-
taj jednak nalezy pamieta, ze liczba
mozliwych do poruszenia aspektéw
jest ogromna i nalezato dokonac¢ ich
selekcji. Samo opracowanie powinno
by¢ réwniez traktowane jako pewne
wprowadzenie i zaznaczenie najistot-
niejszych faktéw z punktu widzenia
omawianych zagadnien. Przedsta-
wienie czytelnikom w tak kr6tkim
artykule wszystkich informacji i da-
nych zawartych w raporcie, liczacym
niemal sto osiemdziesiat stron, jest
zwyczajnie niemozliwe. Dlatego tez
chcialbym zaproponowac pewna gre —
ponizej przedstawie kilka ciekawych
watkéw i zagadnien, jakie mozna
odnalez¢ w jego poszczegdlnych
rozdziatach. Jezeli kogo$ zainteresuje
dany temat, to wtedy nie pozostanie
nic innego, jak siegniecie do tresci
calego raportu.




+WPLYW COVID-19 NA SPOLECZEN-
STWO - ANALIZA WYBRANYCH
ZAGADNIEN"

PRZEMYStAW ONOSZKO

W rozdziale dowiemy sie miedzy
innymi, czy po przeprowadzeniu
wyboréw prezydenckich zaufanie
obywateli do dziatan rzadu wzrosto,
czy tez spadto oraz kto lepiej oceniat,
mtodzi ludzie czy starsi, skutecz-
nosc¢ decyzji podejmowanych przez
administracje publiczng w trak-
cie pandemii.

+MAKROEKONOMICZNE SKUTKI
PANDEMII COVID-19 DLA POLSKI"
AUT. TOMASZ RYKACZEWSKI

Rozdziat zawiera odpowiedzi na
pytanie, jakiej wielkosci zadtuzenia
Polski mozna bylo sie spodziewaé na
koniec 2020 r., i czy tarcze anty-
kryzysowe odbija sie na zadtuze-
niu Polski.

+ZNACZENIE STABILNOSCI PRAWA
W DOBIE COVID-19. OPIS POLSKICH
TRENDOW REGULACYINYCH JAKO
STUDIUM PRZYPADKU OKRESU
PANDEMII"

PIOTR MIKUSEK

Ta cze$¢ pozwoli czytelnikom
dowiedzie¢ sie, dlaczego przez dlugi
czas obowiazek noszenia maseczek
na twarzy moégt przyprawiac o bdl
glowy prawnikéw, a takze ze przy
pisaniu rozporzadzen warto siegnac
do nowych atlaséw geograficznych,
a nie korzystac z tych starych i nie-
aktualnych.

+~WYZWANIA POLSKIE) SLtUZBY
ZDROWIA W TRAKCIE PANDEMII
COvID-19"

MAJA POLAK

Tutaj mozna sie przekonad, jaki
jest szacowany koszt postawienia
nowego szpitala, oraz jaki jest wptyw
masowej liczby hospitalizowanych
z powodu koronawirusa na zapew-
nienie opieki medycznej pozostatym
pacjentom.

+WPLYW PANDEMII COVID-19 NA
EDUKACJE PODSTAWOWA | PONAD-
PODSTAWOWA W POLSCE"

MICHAL GRATKOWSKI

+STUDIOWANIE PODCZAS PANDE-
MIl. BADANIE OPINII STUDENTOW
0 NAUCZANIU ZDALNYM"
JAROStAW BIELINSKI

W rozdziatach przekonujemy sie,
ze edukacja zdalna niejedno ma imie
i obawy z nia zwigzane sa diametral-
nie odmienne w przypadku nauczy-
cieli szkét podstawowych i ponad-
podstawowych oraz studentéw.

CZYTAJ WIECE

»COVID-19 A SPORT W POLSCE NA
WYBRANYCH PRZYKLADACH"
KAROL SOCHA

»CZY COVID-19 ZNISZCZY
E-SPORT?"
KAROL JEDRUSZEK

Te czesci pokazuja, ze problemy
w organizacji wydarzen sportowych
moga w rézny sposéb dotykac sportu
stradycyjnego” oraz rozgrywek
e-sportowych.

+SEKTORY PROWZROSTOWE
W TRAKCIE PANDEMII COVID-19"
KAROL JEDRUSZEK, MAJA POLAK

Natomiast w ostatnim rozdziale
odnajdziemy odpowiedz na pytanie,
czy kryzys tak samo daje sie wszyst-
kim branzom we znaki, czy moze
dla czeéci z nich ma on charakter
napedzajacy wzrost.

Mam nadzieje, ze udato mi sie
pobudzi¢ Wasza ciekawos¢. Dlatego
tez serdecznie zachecam wszystkich
czytelnikéw niniejszego artykutu do
zapoznania sie z raportem ,, Studium
2020: Polska w obliczu pandemii na
wybranych przyktadach” przygoto-
wanym przez ekspertéw Centrum
Analiz Klubu Lidera Rzeczypospolitej.
Jestem przekonany, ze kazdy znajdzie
w nim aspekty, ktére beda dla niego
interesujace, czy to z punktu widzenia
mozliwosci wykorzystania na po-
trzeby badan naukowych, czy tez dla
czystej przyjemnosci poznania kilku
ciekawych faktow, ktére maja wpltyw
na nasze codzienne zycie, a o ktérych
w calym tym szumie informacyjnym

tak czesto sie zapomina.
u




KLUB LIDERA
RZECZYPOSPOLITE)

STARE MIASTO W WARSZAWIE
Kazdy turysta przebywajacy na
Mazowszu koniecznie musi odwie-

dzi¢ stolice naszego kraju Warszawe.

Jest w niej wiele pieknych miejsc,
jednak jedno przykuwa uwage
w szczegblnosci. To Stare Miasto,
Zwyczajowo nazywane , Star6wka”.
Jest to najstarszy osrodek miejski
Warszawy bedacy zwartym ze-
spotem architektury zabytkowej,
przewaznie pochodzacej z XVII

i XVIII w. o §redniowiecznym ukta-
dzie zabudowy, otoczony murem
obronnym z XIV-XVI w. Spacerujac
po Starym Mie$cie, mozemy poczué
starodawnego ducha Warszawy,
napic sie kawy w licznych kawiar-
niach oraz podziwiac¢ zabytki, m.in.
Pomnik Syreny, Zamek Krélewski,
Kosciét Jezuitéw czy Kolumne Zyg-
munta III Wazy.
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Dzi$ na tapet bierzem wojéwédztwo mazowieckie.
KLRP pokaze Wam, ze warto odwiedzi¢ to miejsce ni¢ ™
tylko ze wzgledu na Warszawe.

PODLASKI PRZELOM BUGU

Podlaski przetom Bugu, chociaz
nazewnictwem na to nie wskazuje,
lezy w granicach woj. mazowiec-
kiego. Nazwa ta jest pozostatoscia,
w ktorej to stychac echo historii oraz
umiejscawiania terenéw na wschéd
od Siedlec w granice historyczne-

go Podlasia. Na obszarze powiatu
tosickiego poza tonem natury mozna
skorzysta¢ z bazy turystycznej oraz
r6znych form spedzania wolnego
czasu. Piekne widoki na koryto rzeki
przyciagaja gtéwnie osoby miesz-
kajace w niedalekiej okolicy, jednak
kazdy, kto miat chociaz raz okazje
znalez¢ sie w tym miejscu, zawsze
pragnie wraca¢ i podziwia¢ nieska-
lana potege natury. Jest to ciekawe
miejsce dla wszystkich, ktérzy sa juz
znuzeni Zalewem Zegrzynskim. Do
nadbuzarniskiej krainy z Warszawy
mozna dojecha¢ w mniej niz dwie
godziny samochodem badz okoto 2,5
godz. pociagiem.

SIEDLCE

Siedlce to miasto potozone niecate
100 km na wschéd od Warszawy.

W granicach miasta mieszka ok. 78
tys. oséb. Zabytki, muzea oraz dos¢
nietypowe budynki w centrum miasta
tworza ,niepodrabialng” tkanke miej-
ska. Podczas jednodniowego wyjazdu
do stolicy wschodniego Mazowsza
bedzie mozna obejrze¢ obraz , Ekstaza
Sw. Franciszka” stworzony przez El
Greca. Dzielo to znajduje sie w zbio-
rach muzeum diecezjalnego w Sie-
dlcach. Symbolem miasta jest bez
watpienia ,Jacek”. Mianem , Jacka”
okresla sie figure Atlasa, ktéra to stoi
na dachu dawnego miejskiego ratu-
sza, a obecnie muzeum regionalnego.
Zesp6t patacowo-ogrodowy, w sktad
ktérego wchodza patac Oginiskich
oraz park Aleksandria, jest kolejnym
miejscem obligatoryjnym do zwie-
dzenia. Chociaz oryginalne budowle
zostaty zniszczone podczas odwrotu
wojsk niemieckich w 1944 r., to czu¢
w tym miejscu powiew historii lokal-
nej, jaka bez watpienia sa perypetie
rodu Oginskich (Polecamy odstucha¢
Poloneza Oginiskiego , Pozegnanie

z Ojczyzna”).




MODLIN
Miejsce kojarzy sie gtéwnie z twier-
dza, lecz tak naprawde to osiedle
Nowego Dworu Mazowieckiego. Rys
historyczny tego miejsca rozpoczyna
sie juz w XI w., lecz pierwsze fortyfi-
kacje zaczely powstawac juz w czasie
potopu szwedzkiego. Pierwszy raz
twierdza pelnita funkcje obronna

w 1813 r., blokujac oddziaty rosyjskie,
aw 1831 r. ugoscita wojska polskie

po kapitulacji Warszawy. Byla tez
$wiadkiem oblezen w czasie obu
wojen $wiatowych. Dzi§ mozna ja
zwiedza¢ zaréwno indywidualne, jak
i grupowo z przewodnikiem. Warto
jednak wczesniej zapoznac sie z mapa
pieszych szlakéw. Ogladajacy insce-
nizacje ,Pana Tadeusza” z pewnoscia
rozpoznaja tu zamek Horeszkow czy
tereny koszar z filmu ,,C.K. Dezer-
terzy”. Niewatpliwym atutem jest
tatwos¢ dojazdu, twierdza jest poto-
zona kilometr od stacji kolejowej oraz
okoto 2 km od Lotniska Modlin.

SZYMANOW

Szymanoéw to mata wies liczaca
zaledwie 730 mieszkancéw. Jednak
historycznie jest zwiazana z takimi
stawami jak: ksigzeta Mazowieccy
(XV w.), ksiaze Ziemowit V, Szyma-
nowscy, Maciejewscy, Lubomirscy...
iwielu innych! Tu goscit w 1705 r.
jadacy z Eowicza krol Stanistaw
Leszczynski oraz ostatni krél Polski
Stanistaw August Poniatowski. Warto
zwr6ci¢ uwage na dwa zabytki. Pierw-
szym z nich jest rzymskokatolicki
ko$ci6ét w stylu neobarokowym z XVII
w. Konsekracja $wiatyni i erygowanie
parafii miaty miejsce w 1667 r. Drugi
to patac Lubomirskich z XVIII w.,
ktory w 1907 r. zostal nabyty przez
Zgromadzenie Siéstr Niepokala-

nek. Znajduje sie tam replika figury
Matki Bozej z kaplicy w Jarostawiu,
wykonana na przetomie 1882/1883

r. przez Oskara Sosnowskiego, a prze-
wieziona z Jaztowca po Il WS w 1946
r. do Polski. Pomocy przy zdjeciu
900-kilogramowej figury z niszy i za-
pakowaniu jej do transportu koleja
udzielili radzieccy saperzy. Mozna
powiedzie(, ze jak na tamte czasy, to
prawdziwy cud.

WINNICA DWORZNO

Zobaczy¢ krajobraz rodem z Toskanii
w dobie koronawirusa... i nie oddala¢
sie od Warszawy na wiecej niz 50 km!
Brzmi jak marzenie? Tak, ale to plan
na wycieczke, ktéra moze by¢ covid
friendly! Pod Mszczonowem znajduje
sie Winnica Dwérzno, organizujaca
enoterapie, czyli leczenie winem. Przy
okazji enoterapii mozemy dowiedzie¢
sie, jak powstaje wino jakosciowe,
czym rézni sie praca winiarzy w Pol-
sce i na $wiecie oraz najwazniejsze

— mozemy zglebic tajniki mazowiec-
kiego wina. Bracia Gowinowie, ktérzy
sa roze$miang ,twarza’ projektu, po-
siadaja w swojej ofercie kilka wartych }

uwagi pozycji. Serdecznie polecamy!

11 VRN NBA WA
CZERSK

Kazdej osobie chcacej poczuc klimat
$redniowiecza mozemy poleci¢ wy-
cieczke na zamek ksigzat mazowiec-
kich w Czersku, lezacy w odlegtosci
ok. 40 km od Warszawy. Dzieki tej
wizycie mozna dostownie przej§é

sie po zapomnianej historii. Warto
wszak mie¢ w pamieci, ze az do XVI
w. ziemie te byly czescia ksiestw
dzielnicowych, niewchodzacych

w sktad Korony Krélestwa Polskiego.
Sam zamek polozony jest na wznie-
sieniu, dzieki czemu w stoneczne dni
mozna z niego podziwia¢ malowniczy
krajobraz Mazowsza. Dodatkowo,

w okoliczno$ciach niepandemicznych,
wybierajac sie do Czerska w week-
endowe letnie miesigce, jest duza
szansa na spotkanie rekonstrukto-
réw zapoznajacych zwiedzajacych

ze strojami i zwyczajami przodkéw.
Jezeli zatem jest gdzie$ dobre miejsce,
by poczu¢ ducha dawnych czaséw - to
wlasnie tutaj.




Mateusz Bartel

Rozmawiamy dzi$ z Mateuszem Bartelem, arcymistrzem
szachowym. Opowiada o fenomenie szachow i otwiera przed

nami $wiat profesjonalistow.

Biale czy czarne?

Kazda partia szachowa jest dla mnie $wie-
tem. Prawde méwiac, nigdy sie nad tym nie
zastanawialem. Najwiecej partii zaczynalem
ruchem E4. Wiekszos¢ zawodowych szachi-
stéw zapewne powie, ze woli biate, bo staty-
stycznie wygrywa sie nimi czesciej.

Jak przekonaé sceptykow, ze szachy to
prawdziwa dyscyplina sportowa?

Dla mnie sport to przede wszystkim wy-
mierna rywalizacja. Bede moze kontrowersyj-
ny, ale moim zdaniem szachy sa bardziej spor-
towe niz tyzwiarstwo figurowe, ktére opiera
sie wylacznie na werdykcie juroréw. To po
prostu ocenianie. Jesli dla kogos sport réwna
sie jedynie wysitkowi fizycznemu, to sie nie
dogadamy. Cho¢ klasyczna partia szachéw
trwa nawet siedem godzin. W kazdym razie
cieszg sie, ze moge ten sport uprawiac.

Czy z szachami jest jak z baletem? Im
wczesniej zacznie sie praktyke, tym lepiej?

To zalezy, jaki jest nasz cel. Jezeli z rozgry-
wek chcemy czerpaé przyjemnosci intelektu-
alne, to bez r6znicy, kiedy zaczniemy. Ale jesli
ktos chce by¢ wyczynowcem, to tak, im wcze-
$niej, tym lepiej. Znam niewielu arcymistrzoéw,
ktérzy zaczeli gra¢ w szachy po 10 r.z. Teraz
dzieci zaczynaja gra¢ nawet w przedszkolach.

Dzieci czesto zaczynaja od warcab,
zeby pozniej przejsé do szachow. To wia-
$ciwa droga?

Moim zdaniem jedyne podobienistwo mie-
dzy tymi grami jest takie, ze rozgrywa sie je
na szachownicy. Sam w warcaby nie rozegra-
tem ani jednej partii, chyba ze w wieku 5 lat.

Czy szachy grane online mozna uzna¢é
za e-sport?

Nie do korica podoba mi sie wlaczanie sza-
chéw do e-sportu, cho¢ w obecnych czasach jest
to zrozumiale. Dlaczego jestem jego przeciwni-
kiem? Dlatego ze majac naprzeciwko siebie dru-
giego czlowieka, nie tylko gramy partie umiejet-
noéci. Rozgrywamy tez partie psychologiczna.
Duzarole gra pewno$c siebie i jezyk ciata. Zaczy-
na sie od samego uscisniecia dloni, wysylamy
sygnaly przez nasze tiki, grymasy. Istotny jest
sposéb reakeji na ruchy przeciwnika. To brzmi
$miesznie, ale jest bardzo istotne. Znam graczy,
ktérzy maja $wietne umiejetnosci, ale na poje-
dynkach spalaja sie z nerwéw. Obecne czasy sa
dla szachéw szansa, ale jednoczesnie przeklen-
stwem, bo zmieniaja postrzeganie dyscypliny.

W Twoim przypadku granie w szachy
to tez mozliwos¢ podrézowania po swiecie.
Ktéry kraj zapadt Ci najbardziej w pamieci?

.
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Nie jestem bardzo aktywnym globtrote-
rem, choé¢ fakt, szachy oferuja duzo mozliwo-
4ci, jesli chodzi o podrézowanie. Znajomi byli
chyba na wszystkich mozliwych kontynen-
tach w ramach rozgrywek. Coraz wiecej jest
turniejéw w Afryce. Podczas turnieju w An-
goli dowiedzielismy sie, ze Luanda jest jedna
z najdrozszych stolic na $wiecie. Za pierwsze
miejsce zwyciezca dostal 5 tys. dolaréw; cal-
kiem pokazna suma, prawda? Z tym ze kola-
cja dla kilku oséb, wcale nie bardzo wystawna,
kosztowata zawodnikéw tysiac dolaréw.

Bytem w Indiach, Chinach, cho¢ gtow-
nie biore udzial w zawodach w krajach eu-
ropejskich. Pozytywnie zaskoczylo mnie
np. Kosowo.

Jak wyglada trening szachowy?

To zalezy od zawodnika, niektorzy siedza
nad szachownica codziennie, inni z doskoku.
Nawet jak nie trenujemy, to ogladamy turnie-
je, sprawdzamy wyniki. Zeby by¢ mistrzem,
trzeba trenowac caly czas, ale to przeciez nic
odkrywczego. Méwi sie, ze zycie jest za krot-
kie, zeby pos$wieci¢ je szachom, ale to wina zy-
cia, nie szachéw.

Co kolekcjonuja fani szachow?

Angielska wersja Chess24.com ma dos¢
rozbudowany sklep z gadzetami typu kubki,
bluzy, dlugopisy, przenoséne szachownice.
Cho¢ szachy nie maja jeszcze az tak duzej sity
marketingowej jak chociazby pitka nozna.

Co daje granie w szachy?

Utarlo sie, ze w szachy graja umysty $ci-
ste. To stereotyp, ktéry nie ma oparcia w fak-
tach. Zeby nauczy¢ sie gra¢ w szachy, wystar-
czy godzina, aby zrozumie¢ zasady. Skoro
dzieci w przedszkolu potrafig gra¢, to dorosli
tez moga nauczy¢ sie regul i zakochac w sza-
chach. To szansa na miedzypokoleniowe zro-
zumienie. Coraz trudniej dogada¢ sie dziad-
kowi z wnuczkiem, a przy szachownicy moga
razem usia$¢ i mie¢ z tego frajde. To takze
gimnastyka umystu.

Twoja zona réwniez jest arcymistrzy-
nia. Czy wspélna pasja jest spoiwem, czy
wywoluje matzenskie sprzeczki?

Zdecydowanie jest spoiwem. Trudne do wy-
obrazenia byloby dla mnie egzystowanie z oso-
ba, ktéra o szachach nie ma bladego pojecia.
Trzeba naprawde rozumie¢, jakie emocje i na-
piecia towarzysza szachiscie po partii. Sporo
naszych znajomych to malzenstwa, gdzie obie
strony graja w szachy, nawet nie profesjonalnie.
Zakladam, ze w malzenistwach ,mieszanych”
mogtoby to by¢ preludium do pewnych niesna-

sek, ale w tym zyciu tego nie sprawdze.
m
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Gehenna

wiezionych dzieci

Niemcy stworzyli w todzi oboz, w ktérym gtodzono i kato-
wano polskie dzieci. Mali wiezniowie musieli rowniez praco-
wac ponad sity. Czuwata nad tym m.in. folksdojczka, ktdra po
wojnie podjeta prace... w przedszkolu.

iemiecki Prewencyjny Obéz
Policji Bezpieczenstwa dla
Mtodziezy Polskiej przy ul.
Przemystowej w Lodzi powstat
1 grudnia 1942 r. i dziatat do 19 stycz-
nia 1945 r. Byt on miejscem gehenny
wielu dzieci wiezionych przez niemiec-
kiego okupanta. Zostat on szczegéto-
wo opisany m.in. w artykule dr. Artura
Ossowskiego ,,Proces Eugenii Pol
a historia Polen-Jugendverwahrlager”,
ktoéry ukazat sie w 2018 r. w publikacji
IPN-u: ,£6dz pod okupacja 1939-
1945. Studia i szkice”.

«DZIECI BYLY TAK GLODNE,
ZE OBGRYZLY SOBIE RECE"
Gléwnym zadaniem dzieci
w obozie byta praca. Chtopcy zajmo-
wali sie prostowaniem igiet tkackich,
a takze zszywaniem zimowych
butéw dla zolnierzy niemieckich.
Dziewczeta natomiast m.in. szyly
odziez robocza i naprawiaty mun-
dury. Dzieci musiaty pracowa¢
przez kilkanascie godzin dziennie.
Prace wykonywaly w bardzo zlych
warunkach, byly takze bite i glo-
dzone. Niektore zeznania z procesu,
ktéry toczyt sie w czasach PRL, oraz
niemieckie uzasadnienia kierowania
dzieci do obozu zostaty opublikowa-
ne w opracowaniu dr. Ossowskiego
,Dzieci z Przemystowej. Niemiecki
obéz w Lodzi 1942-1945”.

Byta duza rywalizacja o chleb.
Dzieci byty tak gtodne, ze obgryzly
sobie rece. Jak komus przystano paczke,
to dziecko miato lepiej, inne dzieci nie
miaty co jes¢. Jak przyszia duza paczka
z jedzeniem, to Niemcy odbierali cze$¢
jedzenia. Méwiono, ze odejmujq dla
tych, co nic nie otrzymywali; niewyklu-
czone, ze zabierali dla siebie

- czytamy we fragmencie zeznania
Gertrudy Skrzypczak z d. Nowak uro-
dzonej w 1930 r. Mtodzi wiezniowie
zmagali sie z wszechobecnymi pchta-
miiwszami. Za rzekomo zle wykona-
na prace karano karcerem i chlosta.
Do obozu czesto trafiaty dzieci oséb,
ktére nie przyjety volkslisty.

Od jesieni 1942 r. przebywatem z bra-
tem, aw 1943 r. do obozu przywieziono
siostre. Jestem Polakiem, chociaz mam
niemieckie nazwisko. Do obozu zosta-
tem przywieziony za to, ze rodzina moja
nie chciata podpisac volkslisty. W obozie
tym w 1943 r. znalazta sie réwniez
moja siostra Gertruda. Dostatem wia-
domosé, ze przywieziono mojq siostre,

z ktérq widziatem sie. Mowita mi, ze
oskarzona [Eugenia Pol] jq bije. [...]
Wyniesiono jq z baraku, z izby chorych,
a wtasciwie to ja nie wiem skqd, to byt
niski barak, podobny do karceru. Po tym
przypadku — juz nigdy siostry Gertru-
dy nie widziatem. Pozostat mi tylko

zal w sercu

- zeznal Bronistaw Weinhold uro-
dzony w 1932 r. Jeszcze wiele lat
po wyjsciu z obozu byli wiezniowie
zmagali sie z powazna trauma.

PRZEDSZKOLANKA
Z HITLEROWSKIEGO 0BOZU

W 1970 r. aresztowano wspo-
mniana Eugenie Pol, folksdojczke,
ktéra wezesniej byta funkcjonariusz-
ka obozu dla dzieci. Co ciekawe, po
wojnie pracowala jako intendent-
ka w 16dzkim ztobku Zaktadéw
Przemystu Bawelnianego im. Armii
Ludowej. Trenowata réwniez rzut
oszczepem, biegi, a takze koszy-
kowke i siatkéwke. ,Nie ukrywata
sie ani nie planowata opuszczenia
Lodzi, gdzie spedzita dziecinstwo
oraz mtodosc. (...) Wierzyta, ze wiele
wiezniarek uchronita przed brutal-
noscia panujaca w osrodku” - czyta-
my w artykule dr. Ossowskiego.

Jednak w 1974 r. za zbrodnie
na dzieciach skazano ja na 25 lat
wiezienia, na poczet kary zaliczono
pobyt w areszcie. Sad uznal, ze nie
tylko brata udziat w znecaniu sie
nad dzie¢mi, lecz swoim poste-
powaniem mogta przyczynic sie
do ich $mierci. W uzasadnieniu
wyroku podkreslono, ze Eugenia Pol
inicjowatla dreczenie wiezniéw. Jej
kara zostatla jednak ztagodzona i Pol
wyszta na wolnos$¢ w 1989 r. Zmarta

w 2003 r. w Lodzi.
=
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"Ifonto bankowe dia
- (nie)c¢

W jakim banku masz konto? To standardowe pytanie przy rozliczaniu si¢ za pizze. Zdecydo-
wana wiekszos¢ mtodziezy posiada konto bankowe, jednak mato kto wie, ze mtody klient jest
dla bankow niezwykle takomym kaskiem, dlatego przescigajg sie one w coraz lepszych ofertach.
W tym artykule dowiesz sie, czym jest konto bankowe, i jak wybraé to najlepsze.

RACHUNEK ROR - JAKIE SPEt-
NIA FUNKCJE I ILE 0SOB Z NIE-
GO KORZYSTA?

Na poczatek warto odpowie-
dzie¢, czym jest konto bankowe.
Jest to potoczna nazwa rachunku
oszczednosciowo-rozliczeniowego
- konta osobistego, ktére stuzy do

Przede wszystkim od sprawdze-
nia kosztéw prowadzenia takiego
konta. Do podstawowych optat
bankowych mozemy zaliczy¢ te za
prowadzenie rachunku, posiadanie
karty debetowej, wplaty i wyptlaty
z bankomatéw (w kraju i za granica).
Kazdy bank posiada Taryfe Optat

gromadze- i Prowizji,
nia z.as.°b°¥lv Na stronie internetowej instytucje chwalg " <t
pienieznyc . L R L opisuje
pochodza-  Si¢ przewaznie darmowymi funkcjami, wszystkie
cych z pracy, pozycje
e DY a dodatkowe optaty sa ukryte. S
wego, od ro- Podstawo-

dzicow czy ze stypendiéw. Posiadacz
takiego konta moze w prosty sposéb
dysponowac $rodkami, wykonu-

jac przelewy, wybierajac srodki

z bankomatu czy ptacac w sklepie.
Popularny ROR jest wiec praktycz-
nym narzedziem, pomaga zarzadzac
swoimi pieniedzmi. Wedtug danych
prnews.pl ponad 1,5 mln mtodziezy
w wieku 18-26 lat posiada konta
bankowe. Nic zatem dziwnego, ze
kazdy topowy bank posiada swoja
indywidualna oferte.

JAKIE KONTO WYBRAC, BY BYC
ZADOWOLONYM?

Mtodzi ludzie sg atrakcyjna grupa
klientéw — edukuja sie, przewaznie
mieszkaja w duzych miastach i posia-
daja perspektywe rozwoju zawodo-
wego, a co za tym idzie — dobrych
zarobkoéw. Przyzwoite wynagrodzenie
oznacza z kolei dochodowosé¢, dlatego
banki walcza ze soba o mlodego
klienta. Przescigaja sie, oferujac coraz
to nowsze funkcjonalnosci. Od czego
wiec zaczaé, wybierajac konto?

we oplaty zazwyczaj sa darmowe,
jednak czesto uzaleznione sa od
aktywnego uzytkowania konta. Dla
przyktadu - sa banki, ktére oferuja
darmowe konto pod warunkiem
posiadania karty debetowej. Karta
debetowa jest z kolei darmowa przy

Druga wazna kwestia jest
aplikacja mobilna. Przed wyborem
konta warto zaczerpnaé o niej
opinii. Nalezy wybrac taka, ktéra
jest prosta w obstudze i posiada
przydatne funkcje. Przykladem
moga by¢ przelewy na telefon, dzie-
ki ktérym mozemy wystac srodki do
naszych przyjaciol, i ktére zostana
zaksiegowane kilka chwil po wy-
konaniu transakcji. Wiele bankéw
oferuje réwniez np. mozliwosc¢
zakupu biletéw komunikacji miej-
skiej. Takie detale moga przewazy¢
o wyborze banku, dlatego warto,
przed podjeciem decyzji, zapoznaé
sie z rynkiem.

Trzecim aspektem sa promocje
czasowe. Banki, chcac zdoby¢ jak
najwieksza liczbe klient6w, przesci-
gaja sie w tworzeniu tego rodzaju
zachet, oferujac gotéwke lub bony do

wykonaniu nig kin czy sklepow.
kilku transakcji. Ponad 1'5 mln ml-odzieiy w wieku Jesli dany bank
Wyplaty gotéw- posiada atrak-

ki z bankoma-
tow wiasnych sa
bezplatne, jednak musimy uwazaé
na wyptaty z bankomatéw obcych.
Czesto banki pobieraja spora prowi-
zje wlaénie za te ustuge, wykorzystu-
jac nie$wiadomos¢ klientéw. Do ka-
tegorii dodatkowych optat mozemy
zaliczy¢ operacje oddziatowe oraz
dodatkowe funkcjonalnosci jak np.
zlecenia state czy polecenia zaplaty.
Decydujac sie na wyboér konta, warto
wiec w pierwszej kolejnosci zajrzeé
do wspomnianej Taryfy Oplat

i Prowizji banku, gdyz na stronie
internetowej instytucje chwalg sie
przewaznie darmowymi funkcjami,
a dodatkowe optlaty sa ukryte.

18-26 lat posiada konta bankowe.

cyjny cennik,
fajna aplikacje,
a dodatkowo mozemy zarobi¢ na
otworzeniu konta, mozemy $miato
do niego ,uderzyc”.

NA ZAKONCZENIE

Podsumowujac, wybierajac konto
bankowe, warto zwréci¢ uwage na
kilka rzeczy — podstawowe i dodatko-
we oplaty, funkcjonalnosé aplikacji
oraz promocje czasowe. Odpowied-
nie dobranie tych parametréw po-
zwoli cieszy¢ sie darmowym kontem
z wieloma atrakcyjnymi funkcjonal-
no$ciami, co znacznie utatwi proces

zarzadzania finansami.
]




Wiasne mieszkanie:
rynek pierwotny czy wtorny?

Zdobycie Srodkow na pokrycie wkfadu wtasnego to tylko
jeden z powaznych dylematow towarzyszgcych wszystkim
zainteresowanym zakupem mieszkania. Drugg, réwnie istot-
ng kwestig, jest podjecie decyzji, czy interesuje nas kupno
wiasnych czterech $cian na rynku wtdrnym czy pierwotnym.

ostatnich latach mozemy

zaobserwowal wyrazny

wzrost cen za metr kwa-

dratowy, co szczegdlnie wi-
da¢ w najwiekszych miastach nasze-
go kraju. Co gorsza, Polski Zwigzek
Firm Deweloperskich przewiduje, ze
w ciggu najblizszych kilku miesiecy
trend wzrostowy sie utrzyma, a co
za tym idzie — ceny ponownie p6jda
w gore. Nie dziwi wiec, ze watpliwo-
$ci dotyczacych wyboru wymarzone-
go mieszkania jest coraz wiecej.

RYNEK WTORNY

Rynek wtérny obejmuje nieru-
chomosci pochodzace z tzw. ,drugiej
reki”. W ofertach tego typu moga zna-
lez¢ sie zaréwno pieknie wykonczone
mieszkania w przyjaznej okolicy, jak
réwniez te nadajace sie wylacznie do
kapitalnego remontu. Nie trudno sie
domysli¢, ze w przypadku tego seg-
mentu ceny mieszkan bywaja bardzo
mocno zréznicowane. Kazdy moze
znalez¢ co$ dla siebie w zaleznosci od
mozliwosci finansowych i oczekiwan.

RYNEK PIERWOTNY

Na rynku pierwotnym znajdzie-
my z kolei wylacznie nowe, nieuzy-
wane mieszkania, ktéore zostaly
wybudowane niedawno. Bardzo
czesto zdarza sie, ze oferty na takie
nieruchomosci pojawiaja sie na dtugo
przed ich wybudownaniem w pla-
nowanym miejscu. Zazwyczaj sa to
ogromne inwestycje deweloperskie,
ktore staraja sie jak najlepiej sprostac
oczekiwaniom klienta. Standardem
sa oferowane miejsca parkingowe czy
wykoniczenie mieszkania pod klucz.
Oczywiscie za dodatkowa optata.

Wydawac by sie mogto, ze wybér
mieszkania na nowym osiedlu wigze

sie z o wiele wiekszymi kosztami
anizeli w przypadku zakupu czterech
$cian na rynku wtérnym, a wszystko
to ze wzgledu na prestiz. Moze tak
by¢, ale nie musi. Niestety, wzrost
cen obserwuje sie zaré6wno na rynku
pierwotnym, jak i wtérnym. Jednym
z najwazniejszych, jesli nie najwaz-
niejszym czynnikiem wplywajacym
na cene za metr kwadratowy, jest lo-
kalizacja. Mieszkania blizej centrum
beda drozsze od tych na obrzezach.
Ponadto, koszt zwiazany z renowacja
nieruchomosci z rynku wtérnego
moze by¢ sumarycznie wyzszy niz

w przypadku mieszkania w stanie
deweloperskim. Jezeli mamy predys-
pozycje i mozliwosci, by czesé prac
remontowych wykona¢ samemu,
moze sie tez okazad, ze praca pochlo-
nie takze wiecej czasu.

BILANS ZYSKOW I STRAT

Co jest zatem lepszym rozwigza-
niem? Rynek pierwotny czy wtérny?
Na to pytanie nie ma jednoznacznej
odpowiedzi. Kazdy z nich ma swoje
wady i zalety. Mozliwo$¢ miesz-
kania na zupelnie nowym osiedlu
wydaje sie bardzo atrakcyjna. Fakt,
ze bedziemy pierwszymi wtasci-
cielami danego mieszkania i mogli
od podstaw wptynaé na to, jak
beda wygladaly nasze wymarzone
cztery $ciany, réwniez dziala na
wyobraznie. Wiedza o tym réwniez
deweloperzy, ktérzy przescigaja
sie w kolejnych ofertach. Nieste-
ty, jak juz zostalo wspomniane,
nowe mieszkania ciesza sie duzym
zainteresowaniem, przez co wielu
nabywcéw pojawia sie na dtugo
przed postawieniem pierwszego
nowego budynku. Biorac pod uwage
nieruchomosci z rynku pierwotne-
go, czesto trzeba dziata¢ ekspreso-

||
Kamil Kijanka

wo. A to trudne, zwazywszy na fakt,
iz decyzja o zakupie mieszkania ma
zwykle charakter dtugotermino-
wy. Jezeli zalezy nam na szybkiej
przeprowadzce, mozemy sie jednak
rozczarowaé. Z wielu powodéw
zdarza sie, ze deweloperzy nie sa

w stanie dotrzymaé obietnic zwigza-
nych z przeznaczeniem mieszkan
do uzytku. Ponadto, ze wzgledu na
ograniczenia przestrzenne, coraz
wiecej tego typu osiedli powstaje na
obrzezach miast, co dla wielu oséb
moze by¢ w dluzszej perspektywie
ucigzliwe.

Na rynku wtérnym mozna
znalez¢é prawdziwe okazje, ktére
takze znikaja réwnie szybko, jak sie
pojawiaja. Opinie, jakoby mieszka-
nia z drugiej reki cieszyly sie lepsza
trwatoscia i lepiej nadawaty sie do
zycia codziennego (grubsze $ciany,
mniej odczuwalne hatasy, inne ma-
teriaty budowy), nie sa odosobnione.
Rynek wtérny ma to do siebie, ze
jest duzo bardziej réznorodny. Moze
sie jednak okaza¢, ze niektére wady
powstate w zakupionym mieszkaniu
zostaly zamaskowane i ewentual-
na konieczno$¢ naprawy wyjdzie
Z czasem.

PODSUMOWANIE

Wybér wlasnego mieszkania to
bardzo czesto decyzja na cate zycie
lub jego znaczna czesé. Warto wiec
zastanowic sie nad tym, jakie sa nasze
oczekiwania i mozliwosci. Dla jednego
wazniejsza bedzie lokalizacja, dla
drugiego mieszkanie w wysokim stan-
dardzie. Przed ostatecznym wyborem
trzeba sie porzadnie zastanowi¢. Byle
nie za dtugo, bo najbardziej atrakcyj-
ne oferty znikaja bardzo szybko. I to
bez wzgledu na to, czy chodzi o rynek

wtérny, czy pierwotny.
]
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Kto z Was sam nie morsowat

lub przynajmniej nie ma znajo-
mych, ktdrzy by tego nie robili,
niech pierwszy skoczy w prze-

rebel. Czy morsowanie to tylko
chwilowa moda?

orzystne dziatanie zimna

na organizm czlowieka jest

znane od setek lat. Niskie

temperatury sa podstawa
morsowania, ktére cieszy sie coraz
wieksza popularnoscia. W tym
sezonie stato sie dodatkowo bardzo
medialne i promowane przez influen-
cer6w. Wiele oséb traktowalo to jako
wyzwanie i bez zawahania wskaki-
wato do zimnej wody. Jednak zanim
sami to zrobicie, warto rozwazy¢
wszystkie za i przeciw.

Wedtug definicji morsowanie to
rodzaj sportu, ktéry polega na kapieli
w zimnej wodzie, najczesciej jeziora,
morza lub rzeki, a w zime w prze-
reblu. Zanurzenie powinno by¢
krotkotrwale — jedna z zasad moéwi
o liczbie minut réwnej liczbie stopni
wody (1°C = 1 min, 2°C = 2 min, itd.).
Zwykle ma charakter grupowy, a se-
zon trwa od jesieni do wiosny.

O korzysciach tej aktywnosci
styszy sie bardzo czesto, jednak nie-
wiele os6b zdaje sobie sprawe z wyni-
kajacych z niej zagrozen. Wiekszos¢
morséw rozpoczyna swoja przygode
z lodowatymi kapielami z czystej
ciekawo$ci, potem staje sie to hobby
lub rozrywka dla zabieganych. Brzmi
jak idealne zajecie. Nie wymaga wiele
czasu ani naklad6éw finansowych,

a przynosi mnostwo pozytywnych
efektéw dla naszego zdrowia. Mito-
$nicy tej formy aktywnosci fizycznej
twierdza, ze jest to doskonata forma
dbania o zdrowie i regeneracje.
Powoduje wyrzut endorfin, utrate
masy ciata, redukcje stanu zapalnego
i poprawe odpornosci.

LECZENIE ZIMNEM
A PRZECIWSKAZANIA

W medycynie od dawna sto-
suje sie krioterapie, czyli leczenie
zimnem. Jej efekty uzaleznione sa od
wielu czynnikéw - zakresu stosowa-
nych temperatur, predkosci ochta-
dzania tkanek, czasu ekspozycji i in-
dywidualnej wrazliwos$ci organizmu.
To od tych parametréw zalezy, czy
zimno spowoduje pobudzenie proce-
s6w fizjologicznych, czy zniszczenie
tkanek zmienionych patologicznie.
Krioterapia ogélnoustrojowa (ogdl-
na) poddaje ekspozycji na niska tem-
perature caly organizm, natomiast
krioterapia lokalna (miejscowa)
ochtadza okreslong powierzchnie
ciala. Obie metody wykorzystywane
sa w leczeniu schorzen reumatycz-
nych, w bélach kostno-stawowych,
po urazach, czasem nawet w leczeniu
depresji. Brzmi zachecajaco, prawda?



Jednak kazda metoda lecznicza ma
swoje przeciwskazania — powazne
choroby sercowo-naczyniowe, szcze-
golnie nieuregulowane nadci$nienie
tetnicze, zapalenie zyt gltebokich,

U osob regularnie morsujacych zaobserwowano
zmniejszenie 0 40% wystepowania zakazen

uktadu oddechowego.

stany zapalne naczyn, choroby
nowotworowe (szczegélnie ztosli-
we), ciaza, niedoczynno$c¢ tarczycy,
okres po zawale, choroby nerek

i uktadu moczowego, ostre infekcje,
uszkodzenia skory. Dlatego przed
rozpoczeciem zabiegdw z zastosowa-
niem zimna nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.

KRIOTERAPIA A MORSOWANIE

Wptyw zimna podczas ekspozycji
w kriokomorach i kriosaunach jest
udowodniony i opisywany w litera-
turze medycznej, natomiast mecha-
nizmy zachodzace w organizmie
czlowieka podczas kapieli w wodzie
o niskich temperaturach nie sg tak
doktadnie poznane. Badan na temat
morsowania jest zdecydowanie za
mato, a te ktére powstaty, zostaly
przeprowadzone na matych grupach
i dlatego nie moga by¢ uznane za
reprezentatywne dla catej populacji.
Brakuje réwniez opracowan poréw-
nujacych obie metody. Wynikéw
badan dotyczacych krioterapii réw-
niez nie mozna przekltadaé na efekty
wywolywane przez morsowanie.
Przede wszystkim dlatego, ze zimne
kapiele oddziatuja na organizm czto-
wieka w inny sposéb niz krioterapia.
Temperatury kriogeniczne siegaja
nawet do minus 130°C, jednak
przekazywanie energii w postaci
ciepta miedzy osrodkami znaczaco
sie r6zni. Utrata ciepta w wodzie jest
250 razy wieksza niz w powietrzu
izachodzi duzo gwaltowniej. Dlatego
naukowcy twierdza nawet, ze stoso-
wanie zimnych kapieli stanowi duzo
silniejszy bodziec niz krioterapia
ogélnoustrojowa.

ZALETY A DANE NAUKOWE

Mimo wszystko morsowanie ma
swoje plusy. Przypuszcza sie, ze regu-
larne morsowanie przyczynia sie do
aklimatyzacji, wiec u oséb regular-
nie stosujacych kapiele w lodowatej
wodzie spodziewamy sie mniejszej
podatnosci na zimno. U 0s6b regu-
larnie morsujacych zaobserwowano

réwniez zmniejszenie o 40% wyste-
powania zakazen uktadu oddechowe-
go. Zimne kapiele moga tez reduko-
wa¢ bél nawet do 24h, a dzialanie
obkurczajace na naczynia, szcze-
gblnie w skodrze,
zmniejsza obrzeki

i odpowiedz zapal-
na, dzieki czemu sa
chetnie stosowane
u 0s6b z chorobami
reumatologicznymi. U wiekszosci po-
woduje réwniez poprawe samopoczu-
cia, zwiekszenie energii i poczucie
wlasnej wartosci. Opisywano takze
spadek parametréw zapalnych.
Wydawaloby sie, ze te korzysci sa
wystarczajace, zeby zaczal przygode
z morsowaniem, jednak stanowi-

sko ekspertéw (lekarzy flebologéw

i kardiologéw) wskazuje, ze suma-
ryczne korzysci sa niewspdtmierne
do ryzyka.

PAMIETAJ 0 ZAGROZENIACH!

Ryzyko zwigzane z morsowa-
niem wynika z wielu czynnikéw.
Szybkie zanurzenie moze doprowa-
dzi¢ do szoku termicznego, bo gwal-
towane ochlodzenie jest znacznym
obciazeniem dla uktadu krazenia
i oddechowego. W najgorszym
wypadku moze powodowac nawet
$mier¢. W Wielkiej Brytanii kapiel
w zimnej wodzie jest przyczyna 400-
1000 zgonéw rocznie. Im starsza
osoba, tym bardziej narazona na ry-
zyko. Dane naukowe jednoznacznie
wskazuja, ze lodowata woda istotnie
zwieksza krzepliwosé krwi, co
podnosi ryzyko incydentéw sercowo-
-naczyniowych (zawal, udar), w tym
zakrzepicy. Ochtodzenie organizmu
wywotluje réwniez wydzielanie
hormonéw stresu, ktére pobudzaja
organizm do produkgji ciepta. Naste-
puje nasilenie termogenezy drzenio-
wej — czyli po prostu dreszczy, ktére
zmniejszaja koordynacje ruchowa
i powoduja zmeczenie
mieéni. Dlatego zaleca sie
kapiel w ptytkiej wodzie,
w obecnosci innych
0s6b, a nie ptywanie na
wiekszych glebokosciach,
bo moze doprowadzi¢ to do utonie-
cia. Nalezy tez pamietac, ze zbyt
dtuga ekspozycja na zimno moze
doprowadzi¢ do spadku temperatury
ciata ponizej 32°C i zmniejszenia
czestosci skurczéw serca, a nawet do
jego zatrzymania. Nie wolno réwniez
morsowac po spozyciu alkoholu, jego
rozgrzewajace dziatanie jest tylko
chwilowe, a negatywny wplyw zwia-

zany jest nie tylko z zaburzeniami
oceny sytuacji, ale takze zaburzenia-
miw dziataniu uklad krazenia.

MORSUJ Z GLOWA
Jedli juz zdecydujemy sie morso-
waé, warto stosowac kilka zasad.

» Nigdy nie morsuj sam. Szcze-
golnie jesli jestes poczatkujacy.
Doswiadczony mors szybciej dostrze-
ze niepokojace objawy i pomoze
wyjsé z wody.

» Nie ulegaj wspétzawodnictwu.
Nie wolno licytowac sie, kto dtuze;j
wytrzyma, lub bi¢ rekordéw. Poczat-
kujacy powinien skupi¢ sie na samym
zanurzeniu i odpowiednim zachowa-
niu przed i po.

» Zacznij od rozgrzewki.
Powinien to by¢ wysitek aerobowy
angazujacy kilka grup miesniowych
- 10-15 minut truchtu, przysiadéw,
podskokéw, pajacykéw czy pompek.
Poczatkowo w ubraniu, a potem 2-3
minuty w samym kostiumie.

» Cwicz po morsowaniu. Zacznij
od wysuszenia skéry i zalozenia
suchego, cieptego ubrania. Rozgrze-
waj sie do skutku, w miedzyczasie
dobrym pomystem jest ciepta herba-
ta lub zupa.

o Pamietaj o butach. Zimna woda
na poczatku powoduje dolegliwosci,
jednak potem powoduje zahamowa-
nie wrazliwo$ci receptoréw. Latwo
przeoczy¢ uraz, zwlaszcza gdy morsu-
jesz z brzegu, wiec lepiej zabezpieczy¢
stopy odpowiednim obuwiem.

Morsowanie cieszy sie rosnaca
popularnoscia. Jednak jest to sport,
ktéry niesie ze soba pewne ryzyko
ibez odpowiedniego przygotowania
moze spowodowac wiecej szkody niz
korzysci. Jesli chcecie — morsujcie.

Na pewno wiele 0séb odniesie z tego
korzysci, przede wszystkim zwigzane
z samopoczuciem. Jednak musicie by¢

W Wielkiej Brytanii kapiel w zimnej wodzie
jest przyczyng 400-1000 zgonéw rocznie.

$wiadomi ryzyka i mozliwych powi-
ktan. Dlatego najlepiej, jesli wezesniej
skonsultujecie ze swoim lekarzem,
czy to dobry pomyst wtasnie dla Was.
A potem zgloscie sie do juz istniejacej
grupy, ktéra jest doswiadczona, i be-
dzie Wam nie tylko towarzyszy¢, ale
takze stuzy¢ dobra rada. A dla tych,
ktérzy sie wahaja — moze warto zaczaé
od chtodnych kapieli pod prysznicem?
m
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Zostat nam tylko Tinder?

Do zakochania jeden krok? A moze... jedno przesunigcie palcem?

yjemy w czasach, kiedy znacz-
nie latwiej jest pozna¢ kogo$
przez internet. Nawigzywanie
nowych znajomosci w plene-
rze utrudnita dodatkowo pandemia
SARS-CoV-2, przez ktéra cze$¢ z na-
szych interakcji musiata przenies¢ sie
do $wiata wirtualnego. Czy to ozna-
cza, ze pozostal nam tylko Tinder?
Jak i gdzie poznawac nowych ludzi?
Przed pojawieniem sie Tindera
istnialo wiele portali randkowych,
jednak to wlasnie dzieki tej aplikacji
spotykanie sie z nieznajomymi stalo
sie jeszcze prostsze. Mechanizm
polegajacy na szybkiej decyzji odrzu-
cenia lub zaakceptowania ogladanego
profilu idealnie wpisat sie w dyna-
mike zycia w duzych miastach oraz
pozwolil na przetamanie tym, ktérzy
bali sie zagada¢ w normalnych warun-
kach. Apka bez watpienia daje duzo
mozliwoéci, jednak nie kazdy prefe-
ruje ten sposéb budowania relacji. Na
szczescie istnieja alternatywy.

SPOSOBY ONLINE

Najczesciej jest nam po drodze
zludzmi o podobnych zaintereso-
waniach lub o zblizonych pogla-
dach. Warto wykorzystac ten fakt
przy szukaniu nowych znajomosci.
W mediach spotecznosciowych az roi
sie od grup o konkretnej tematyce,
do ktoérych tatwo dotaczy¢, a dzieki
udzielaniu sie na nich jest szansa na
przejscie do wiadomosci prywatnych
irozwdj dalszej relacji. Réwnie przy-
datne jest wyszukiwanie wydarzen,
konferencji czy warsztatéw online,
na ktérych mozna sie zaréwno
czego$ nauczy¢, jak i poznac innych
pasjonatéw danej dziedziny.

Jezeli sam masz jaka$ pasje
i chcesz sie nig podzieli¢, zawsze mo-
zesz stworzy¢ profil na Instagramie
czy Facebooku, gdzie stopniowo beda
przybywac osoby zaciekawione Twoja
aktywnoscia. Dla tych, ktérzy szukaja
kontaktu z osobami z branzy lub spe-
cjalistéw w swojej dziedzinie, dobrym
rozwigzaniem moze by¢ LinkedIn,
gdzie mozna powymienia¢ sie wiedza
i cennymi do$wiadczeniami.

Poszukiwacze milosci i przyjazni,
poza Tinderem, moga wyprébowac
inne aplikacje, takie jak Badoo, Bloom

czy Sympatia lub portale randkowe,
ktore staja sie coraz bardziej zaawan-
sowane i potrafig precyzyjnie dopa-
sowacd partneréw wedlug ustalonych
przez siebie kryteriéw. Niemniej,
nawet najbardziej zaawansowana
technologia nie zastapi tego, czego
mozemy sami dowiedzie¢ sie w sytu-
adji face to face.

WYLOGOWANIE DO ZYCIA

Co prawda przez pandemie okazje
do spotykania sie w miejscach pu-
blicznych zostaty ograniczone, jednak
tesknota za nimi moze sprawic¢, ze
po zniesieniu obostrzen bedziemy
bardziej sktonni do zwiekszenia
interakcji z innymi ludZzmi niz przed
lockdownem. Ponownie otworza sie
woéwczas przed nami mozliwosci,

z ktérych wezesniej niekoniecznie
korzystalismy.

Tym, co mocno aczy ludzi, jest
sport, dlatego w celu nawigzania
nowych relacji warto zapisa¢ sie na
sitownie, znalez¢ grupe oséb, ktére
uwielbiaja biega¢, lub taka, ktére jak
ty, sa wielbicielami jakiej$ dyscypliny.
Podobnie jak w $wiecie online; by¢
moze istnieje gdzie$ niedaleko klub
ksiazkowy czy filmowy, do ktérego
mozna dotaczy¢, lub wydarzenia
kulturalne, na ktérych spotkasz cie-
kawych ludzi. A jesli lubisz pomagaé
innym, moze dobrym pomystem
bedzie zapisanie sie na wolontariat?

Wazne w poznawaniu jest to,
aby sie nie ogranicza¢, stad innym
rozwigzaniem moze by¢ np. znalezie-
nie nowej pasji, jak taniec czy grana
instrumencie, dzieki ktérym zyskasz
nie tylko kolejne znajomosci, ale tez
odkryjesz wlasny potencjat. Mozesz
sprébowac réwniez swoich sit w nauce
nowego jezyka, dzieki czemu bedziesz
w stanie poszerzy¢ grono swoich
przyjaciot o ludzi z zagranicy.

Miejsc i sposobéw na poznawanie
nowych ludzi jest naprawde wiele,
jednak czasami nie potrzeba wiecej
niz zwyklej rozmowy. Dlatego badz
po prostu otwarty na innych, nie bdj
sie odzywac do nieznajomych, zaufaj
swoim sasiadom i bierz przyktad od
starszych - oni przeciez nie potrze-
bowali dodatkowej technologii, by

porozmawiaé z drugim cztowiekiem.
m

Nawet pajbardziej zaawanso-

wana technologia nie zastapi
tego, czego mozemy sami
dowiedzie¢ si¢ w sytuacji
face to face.



Bedac miodym intelektualista

Romantyzm w Polsce przynidst przebudzenie samo$wiadomosci narodu,
a jej najlepszym manifestem sg stowa: ,Jeszcze Polska nie zgineta”.

dam Mickiewicz w wyktadach
w Collége de France objasniat:
»Stowa te znacza, ze ludzie za-
chowujacy w sobie to, co stano-
wi istote narodowosci polskiej,
zdolni sa przedtuzy¢ byt ojczy-
zny niezaleznie od wszelkich
warunkoéw politycznych i moga
dazy¢ do jej przywrécenia. [...]
Albowiem czlowiek, gdziekol-
wiek sie znajduje, skoro mysli,
czuje, dziala, moze by¢ pewny,
ze w tejze samej chwili tysigce
jego wspoétrodakéw mysla, czu-
ja i dziataja podobnie jak on”.
Cho¢ u progu XIX wieku $wiadomosé
narodu wypelniata niewola, to dzieki Piesni
Legionéw, jak pisze Maria Janion, ,,nasza

»| rzekia na koniec Polska: Ktokolwiek
przyjdzie do mnie, bedzie wolny i row-
ny, gdyz ja jestem Wolnos¢".

historia nowozytna zaczyna sie nie od
rozpaczy, lecz od nadziei, nie od poczucia
korica i upadku, lecz od wezwania do mestwa
izwyciestwa”. Pie$n ta siata wiare w wol-
nos$¢ wéréd wielu narodéw. Urosta do rangi
najwazniejszej pie$ni regionu i inspirowata:
Serbéw, Stowakéw, Czechéw, Luzyczan,
Ukraincéw czy Bulgaréw.

Polski ,gen wolnosci” — bo tak okresla
sie dzi$ historyczny proces przenoszenia
narodowego ducha i umitowania wolnosci
z pokolenia na pokolenie, byt tym odcin-
kiem naszego DNA, ktéry decydowat tez
o przekazywaniu takich cech jak: toleran-
cja, solidarno$é i przyznawanie wszystkim
innym narodom takiego samego prawa jak
wlasnemu. Mesjanizm polski byl wrogi nacjo-
nalizmowi, wrogi imperializmowi, byl préba
uetycznienia dziatalnosci politycznej w mysl
idei: ,Za nasza i wasza wolnosc¢”.

Heinrich Heine, jeden z najwiekszych
liryk6éw niemieckich, napisal: ,Jezeli
ojczyzna jest pierwszym stowem Polaka, to

Dobry los nie jest sprzymierzeficem
bezczynnych.

wolno$¢ jest drugim”. Idea i rzeczywisto$¢
potwierdzaty sie w dziejach Rzeczpospolitej
wielu narodéw. Obraz tego odnajdujemy

w mickiewiczowskich Ksiegach narodu pol-

skiego: ,I rzekta na koniec Polska: Ktokolwiek
przyjdzie do mnie, bedzie wolny i réwny,
gdyz ja jestem Wolnos¢”.

Dziedziczeniu tego rodzaju cech sprzy-
ja duch ludzki, oswiecony sadem rozumu,
rozpoznajacy nie tylko, gdzie jest dobro, ale
ikazda szanse jego zaistnienia. Totez Mic-
kiewicz uswiadamia nam, ze ,byl tedy naréd
polski od poczatku do konica wierny Bogu
przodkéw swoich”. Jest to budulec trwatych
mostéw miedzy narodami. Przeszlo czterysta

»Jezeli ojczyzna jest pierwszym sto-

wem Polaka, to wolno$¢ jest drugim”.

lat to wystarczajacy okres dla Mickiewicza,
by to poswiadczy¢: ,Bo to potaczenie i oze-
nienie Litwy z Polska jest figura przysztego
polaczenia wszystkich ludéw chrzescijan-
skich w imie Wiary i Wolnosci”.

Mysl o przyszltym zwyciestwie pomimo
terazniejszej kleski to nasz wktad w europej-
ska kulture. Wynika ona z doswiadczenia, ze
dobry los nie jest sprzymierzericem bezczyn-
nych. Jest to idea inkluzywna, wyznaczajaca
role wszystkim cztonkom wspélnoty. Czy-
niaca bohaterem nie jednostke a zbiorowos¢
najzwyklejszych ludzi. Taka ocene peina
wiary w polski charakter narodowy wystawit
Mickiewicz. Ten rys znajdziemy w Ksiegach
pielgrzymstwa polskiego: , Zasiewajcie wiec
mitos$¢ Ojczyzny i duch poswiecenia sie,

a badzcie pewni, iz wyro$nie Rzeczpospolita
wielka i piekna”.

Wiare w odrodzenie Polski podzielali
nie tylko Polacy. Hugues Félicité de Lamen-
nais, francuski pisarz, nakreslit podobna
wizje: ,Jak owi rycerze w zelaznych zbrojach
$piacy na starodawnych grobowcach, tak
tam olbrzym lezat na ziemi: oni rzucili nan
troche ziemi krwia przesigklej i rzekli: juz nie
powstanie. Zasypiaj, o Polsko moja, zasypiaj
spokojnie: oni méwia, ze$ ty w grobie zlozo-
na, ja wiem, ze to nie gréb twoj, ale kolebka”.

Romantyzm jest $wiadectwem dojrzalej
kultury narodowej, zrédltem niemal wszyst-
kich wspélczesnych wypowiedzi artystycz-
nych w obrebie naszej kultury. Jak pisat Kazi-
mierz Wierzynski: ,To nie sa wiersze, poematy
/ I polonezy karmazynéw: / To biblia, w ktérej
polskie $wiaty / Z ojcéw przenosza sie na sy-
néw, / Dziady, Irydion, Pan Tadeusz / Lub Kor-
dian — policz owe dzieta / I na pokolen $piew je
przeléz — / Co w nich ci zagra? — Nie zgineta”.

m
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toédz - 10 kwietnia
Gdansk - 11 kwietnia
Katowice - 24 kwietnia
Krakéw - 25 kwietnia
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Kielce - 15 maja
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Warszawa - 16 maja
Torun - 19 czerwca
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