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Bedac

Niezbednik intelektualisty

miodym intelektualistg

ak studiowac, by stac¢ sie intelektuali-
sta? Studeo, -ere, oznacza usilnie sie
o co$ stara¢, dazy¢ do czego$, przy-
ktada¢ sie do nauki. Rozpoczynajac
studia, wyznacz sobie kierunek: czy
chcesz poprzez ksztalcenie dotaczyé¢
do elity umystowej kraju, czy raczej
do kadr specjalistéw z wyzszym wy-
ksztalceniem? Jesli za$ znajdujesz sie
wérdd licznej grupy tych, ktérzy chea
jedynie formalnego wyksztalcenia, to
opus( te tratwe jak najszybciej, dryfo-
wanie jest dos¢ ryzykowne, nie wia-
domo, gdzie Cie wyrzuci. Zacheta na
dobry poczatek? Michat Heller pod-
powiada: , Bycie geniuszem nie jest warunkiem
koniecznym twérczej pracy naukowej”.

Kiedy juz te kierunkowa decyzje masz
za sobga, trzeba siegna¢ po instrumentarium
intelektualisty, czyli etyke i metodyke pra-
cy naukowej. Nie tylko wiedza i umiejetnosci
$wiadcza o intelektualiscie, jego wizytéwka
jest postawa. A tej nie da sie szybko i bezbo-
lesnie w sobie wyksztalcic. Na to potrzeba
kilkuletniej samodyscypliny. Okres studiow
to idealna okazja, by nauczy¢ sie... uczy¢. Na
wstepie upewnij sie, ze odrzucite$ juz myslenie,
przed ktérym przestrzega Leszek Kotakowski:
,Wolno mi czyni¢ wszystko, co chce, i zabiega¢
o wszystko, co mi sie podoba, wszystkimi §rod-
kami, jakie sa dostepne”. O co warto zadba¢ na
studiach? Aleksander Kaminski wskazuje na
sedno: ,Czlowiek i charakter czlowieka decy-
duje o jego wielkosci — nie kult wszelkiej tatwi-
zny, lecz wspinanie sie wzwyz”.

Postawa, z jaka pracuje intelektualista,
jego uczciwo$é i systematyczno$é to nie tyl-
ko dwa skrzydta, ktére pozwolg mu wzbic sie
wzwyz, ale takze reputacja, jaka zyska wsrod
kolegéw z tawki i wyktadowcéw. To inwesty-
cja w jakos¢é nawiagzywanych kontaktow, ktore
stana sie pézniej przepustka do $wiata ludzi
pracujacych solidnie i z pasja. Biernos¢, milcze-
nie na zajeciach i brak zainteresowan oddalaja

Na okres studiow przypada naj-
bardziej dynamiczny etap rozwoju
umystowego cztowieka. Tej szansy
nie mozna przeoczy¢.

nas od zyciowego sukcesu. ,I gtupi, gdy milczy,
wydaje sie madrym” - to biblijne przystowie
obrazuje najgrozniejsza pokuse na studiach.
Najkorzystniejsza dla nas droga wiedzie przez
aktywno$¢, przez wystuchiwanie argumen-

téw, zdolnos¢ do myslowej akceptacji cudzego
punktu widzenia, stawianie pytan, dociekli-
wo$é¢, konfrontowanie teorii i ich obalanie. To
ostatnie to rzadka, ale wielka przyjemnos¢.
Czym jest pasja naukowa? Wedtug Hellera
pracujesz z pasja, jesli:
1. Jestes zainteresowany przedmiotem,
niejako do niego przywiazany.
2. Znajdujesz przyjemnosci w badaniu.
3. Masz odwage bycia troche innym niz
WSZysCy w otoczeniu.
4. Wiesz, po co to robisz.
5. Uczestniczysz w nauce jako instytucji,
w naukowych towarzystwach i kotach.
6. Masz zazylo$c z ksigzkami i fachowymi
czasopismami, $ledzisz nowosci, przechadzasz
sie po ksiegarniach.
7. Niestraszne Ci $leczenie przy biurku.
W  towarzystwie jakich o0séb spe-
dza¢ lata studiéw? Tadeusz Kotarbinski
daje w tym zakresie kilka bezcennych rad:

+Przyjaciele na ogot pomagaja zy¢
i przeszkadzajq pracowac".

»Dwa poétgtowki nie tworza catej glowy”.

»Znalez¢ si¢ w kompanii, w ktorej
jest si¢ ostatnim, co do szanowno-
§ci - najzaszczytniejsza to z sytuacji
mozliwych”.

Czego warto sprébowac podczas studiéw?
Z pewnos$cia namiastek dawnego elitarnego
uniwersytetu, czyli zycia jak w oxfordzkim col-
lege’u, jak cho¢by w warszawskich osrodkach
akademickich ,Przy Filtrowej” czy w ,Fila-
rach”. A takze systemu tutoringu, jak w stowa-
rzyszeniu naukowym Collegium Invisibile.

Na okres studiéw przypada najbardziej
dynamiczny etap rozwoju umystowego czto-
wieka. Tej szansy nie mozna przeoczy¢. Ksztal-
cenie uniwersyteckie, jak pisal John Henry
Newman, rozwija w nas nastawienie umystu
trwajace przez cate zycie. To jak pakowanie wa-
lizki, ktéra bedziemy mieli ze soba przez reszte
zycia. Z tej to przyczyny Albert Einstein wzywa
kolejne pokolenia: , Nie traktujcie studiéw jako
obowiazku, lecz jako godna pozazdroszczenia
okazje poznania wyzwalajacej mocy piekna
w dziedzinie ducha. Nie tylko uraduje to wasze
serca, ale i przyniesie pozytek spoleczenstwu,

ktéremu bedziecie p6zniej stuzy¢”.
]
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Aleksandra Klimkowska

Nowy rok,

nowy/nowa ja

olejny rok akademicki rozpo-
czynamy inaczej niz zazwy-

czaj. Przed nami mnéstwo
pytan, niepewnosci, ale jedno-
czednie szans na rozwdj i zgle-
bienie wiedzy.

Z pandemia COVID-19 do-
tkliwie borykamy sie od marca.
Wiekszo$¢  uczelni wyzszych
wprowadza nauczanie hybry-
dowe lub catkowicie zdalne.
W szczegélnie trudnej sytuacji
zdaja sie by¢ pierwszoroczni,
ktérzy zapewne beda musie-
i poczeka¢ na doswiadczenie
przesiadywania w murach uczelni. Jednak,
jak zwyklo sie stysze¢ — zdrowie jest najwaz-
niejsze, a co sie odwlecze, to nie uciecze.

O madrym korzystaniu z czasu w trak-
cie studiéw przeczytacie w felietonie ,Bedac
mlodym intelektualisty” Jakuba Greloffa
(s. 2) oraz artykule Patryka Kijanki, ktéry
podpowiada, jak efektywnie sie ksztatci¢, gdy
zajecia odbywaja sie w formule on-line (s. 22).

Zamiast czeka¢ z wprowadzaniem zy-
ciowych zmian od stycznia kazdego roku
kalendarzowego, polecamy zacza¢ wcielanie
dobrych nawykéw juz od poczatku roku aka-
demickiego. Szalone lata studenckie wcale
nie musza oznacza¢ jedzenia paréwek goto-
wanych w czajniku elektrycznym. Karolina
Chruscicka spieszy z poradami zywieniowymi
i pomystami na tanie, szybkie i smaczne po-
trawy (s. 16).v Istotna role odgrywa rozsadne
gospodarowanie budzetem — o praktycznych
sposobach na oszczedzanie opowiada Tomasz
Rykaczewski (s. 14).

Ale - jak mawia znane przystowie -
pieniadze to nie wszystko. Mimo to coraz
wiecej oséb na calym $wiecie ma problemy
z pracoholizmem. Magdalena Maciejewska
przedstawia problem Japonczykéw, ktérzy
w ramach nadgodzin potrafia miesiecznie
wypracowaé... drugi etat (s. 9). Aby ulatwié
Wam zachowanie work-life balance, Mateusz
Kuczmierowski recenzuje warte obejrzenia
i przestuchania dzieta (s. 18).

Na zblizajacy sie czas intensywnej nauki
zycze Wam dwoch rzeczy: nigdy nie wstydzcie
sie tego, skad jestescie (np. postugiwanie sie
gwara to supermoc — o tym zapewnia Anna
Zwierzycka na s. 12), i pamietajcie, zeby mie-
rzy¢ wysoko. By¢ moze zmotywuje Was do
tego wywiad z the small town kids, mtodym
duetem, ktéry niedawno debiutowal na pol-
skiej scenie muzycznej (s. 5), oraz Mateuszem
Kujawinskim, absolwentem 16dzkiej Poli-
techniki, spelniajacym dzieciece fascynacje
kosmosem i konstruujacym taziki marsjan-
skie (s. 20).

Dbajcie o siebie i nieustannie rozwijajcie.
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Duze marzenia
Z matych miast

Kipig energia, duzo sie Smiejg, wiedza, w jakim kierunku chca sie rozwijac¢. Mowa o debiutantach
polskiej sceny muzycznej the small town kids. Filip Wojtal i Michat Swider, 22-latkowie 0 ogromnych
aspiracjach, opowiadaja, jak zrealizowali wieloletnie marzenie.



Nie trzeba Spiewa¢, rapowac o alko-
holu i narkotykach, zeby by¢ topowym
zespotem. Po co mamy méwic o wy-
imaginowanym zyciu, skoro mozemy
opowiadag, jak jest u nas naprawde.

»Koncept”: Rozmawiamy dostownie
chwile po premierze Waszego debiutanc-
kiego albumu. Jakie to uczucie, kiedy wi-
dzicie fizyczne wydanie swojego krazka,
na dodatek pod szyldem Asfalt Records,
jednej z najwiekszych wytwérni w Polsce?

the small town kids: Na poczatku, kiedy
przestano nam same zdjecia, ze plyty sa juz
gotowe, pomysleliémy: wow, to istnieje, nikt
nas nie wkreca. Pracowali$émy nad tym pro-
jektem kilka ostatnich miesiecy, wiec nie po-
winnismy by¢ zaskoczeni, ale forma fizyczna,
namacalna, wywotala niesamowite odczucia.

Skad wzial sie pomysl na to, zeby kaz-
dy z 500 egzemplarzy nakladu byt inny,
niepowtarzalny?

Pomyst powstal na spotkaniu z Asfaltem,
na ktoére pojechaliémy z naszym fotografem
Piotrem Kocanowskim. Zastanawiali$my sie,
jak  zwizualizowad
pierwszy album,
i wlasnie Piotrek
powiedzial, ze od
kilku miesiecy robi
nam  pamiatkowe
zdjecia — konkretnie
Instaxy - podczas
réznych  waznych
wydarzen i moze w jaki$ sposob je wykorzy-
stamy. Stwierdzili$émy, ze to $wietny pomyst,
i poza pamiatka bedziemy mie¢ materiaty
na oktadke.

Po tekstach utworéw widaé, ze robicie
ze swojej mtodosci atut. Spiewacie o tym,
co dotyczy bezposrednio Was, czy opieracie
sie tez na obserwowaniu réwiesnikéw?

Na tej plycie $piewamy giéwnie o nas,
o tym, co sie dzieje wokét. Ale nie tylko o wy-
darzeniach, ktére miaty miejsce. Tez o tym,
0 czym marzymy, chcemy, zeby sie spelni-
to. Teraz, po wydaniu albumu ,Miasta Duze
i Matle”, patrzymy na przyszle teksty z nieco
szerszej perspektywy, ale zakltadamy, ze na-
dal - przynajmniej w czesci — beda dotyczy¢
bezposrednio nas.

Przewijajacym sie motywem jest samo-
lot, w pewien sposéb zabieracie stuchaczy
w podroz do Waszego swiata, przez co cata
plyta jest bardzo spéjna. Czy od poczatku
mieliscie taki zamys1?

Nie do konica, wyszto tak podczas tworze-
nia plyty; pomysleliémy, ze jeden sp6jny kon-
cept moze okazac sie dobrym rozwigzaniem.
Motyw pojawil sie na poczatku w piosence
,Jak najdalej”, ale nie sadzilismy, ze wyko-
rzystamy go w dalszych kawatkach. Tworzac
kolejne, nowe utwory, staramy sie, zeby ta

sp6jnosé byta juz od poczatku. Czerpiemy
z doswiadczen.

Jak wyglada Wasza wspélpraca, kto
odpowiada za poszczegolne etapy two-
rzenia? Macie w glowie cala piosenke od
samego poczatku czy efekt finalny Was
zaskakuje?

Jest réznie. Filip odpowiada za muzyke,
Michat za perkusjonalia i organizacje. Dla
mnie [Filipa - przyp. red.] wazniejsza w pierw-
szej kolejnosci jest muzyka, rzadko sie zdarza,
zebym wymyslil wczesniej stowa. Czasem
bywa tak, ze mam w glowie piosenke od po-
czatku do konca i staram sie, zeby finalnie
brzmiata tak samo, jak ja sobie wyobrazatem.
Najwazniejsze dla mnie jest to, aby wywota¢
w stuchaczu konkretne odczucie, podzieli¢ sie
Z nim moimi emocjami.

Nagrywacie w calosci po polsku, po
angielsku, czasem miksujecie dwa jezyki
w jednym utworze. Przymierzacie sie do
podbicia swiatowego rynku muzycznego?

Nie, nie my$limy o tym w ten sposéb. Za-
czelismy od eksperymentowania z tekstami
po angielsku. Te utwory, ktére sa na ptycie -
czyli dwa — sa pewnego rodzaju pozostatoscia-
mi po tamtym czasie. Ja [Filip — przyp. red.]
studiuje filologie angielska i bardzo zafascy-
nowatlem sie tym jezykiem, ale kilka miesiecy
temu zorientowalem sie, ze po polsku pisze
mi sie duzo lepiej, i to na tworzeniu w naszym
jezyku chcemy sie skupi¢ przede wszystkim.

Trudno Was poréwnac do kogokolwiek,
podobnie jak wpisa¢ w ramy jednego ga-
tunku, poniewaz na plycie naprawde duzo
sie dzieje. Jak byscie si¢ sami okreslili? Od
kogo czerpiecie inspiracje?

Przy tworzeniu ,Miast Duzych i Matych”
stuchatem [Filip - przyp. red.] wiecej piosenek
zagranicznych, wiec stworzenie czego$ po pol-
sku byto eksperymentowaniem. Na samym
poczatku mocno inspirowali mnie ,Piloci”,
czyli Twenty One Pilots, Imagine Dragons - to
z angielskich brzmien. Z polskiego rynku duze
wrazenie zrobil na mnie Meek, Oh Why? z al-
bumem ,,Zachéd”, pod katem melodii — Dawid
Podsiadlo i Taco Hemingway. Niedawno z kolei
odkrylem duet Kacperczyk; nowa ptyta Tym-




ka ,Piacevole” tez jest — uwazam — bardzo cie-
kawym materialem. Staraliémy sie, zeby kaz-
dy znalazt na naszym debiucie co$ dla siebie.
Teraz staram sie Swiadomie wybiera¢ to, czego
stucham, zeby na podstawie r6znych materia-
16w stworzy¢ cos wlasnego, wyjatkowego.

Wystepujecie juz od wielu lat, na uro-
czystosciach szkolnych graliscie covery
utworéw Metalliki, wspomnianych wcze-
$niej Imagine Dragons. Jak doszlo do
tego, ze z mocnych, rockowych brzmien
ukierunkowaliscie sie w strone softo-
wych, poruszajacych kawatkéw?

To chyba wynika ze zmiany gustéw mu-
zycznych i stuchania innych gatunkéw na
przestrzeni lat. Zawsze myslelisémy, ze $wiet-
nie byloby mie¢ swéj garazowy zesp6t rocko-
wy, podbi¢ scene. Po czym zdatem sobie spra-
we [Filip - przyp. red.], ze... zupelnie nie mam
do tego glosu, zadnych predyspozycji (§miech).
Nie wychodzito to tak, jak bysmy chcieli. Od-
krylismy, ze ja i Michal tworzymy zgrany
duet i pozegnali$my sie z kolegami z zespotu
(ktérych serdecznie pozdrawiamy, i z ktérymi
wspélpracowato nam sie fantastycznie).

Spodziewaliscie sie, ze z koncertow
w szkole Wasza kariera muzyczna ewoluuje
w taka strone?

To bylo marzenie, o ktérym lubiliémy my-
sle¢, ale bylo nieosiagalne. A teraz to mamy.
Moze nie ma az tylu emocji, ile wyobrazalismy
sobie na poczatku drogi, bo jednak w glowach
widzielismy sale pelne ludzi $piewajacych ra-
zem znami. Wiadomo, ze czytamy komentarze
w social mediach, cieszymy sie, ze odbidr jest
tak korzystny. Chcemy dawaé muzyke na zywo.

Premiera plyty przypadla na czas pan-
demii, jest to sytuacja szczegélnie trudna
dla Waszej branzy. Co zatem z promocja,
trasami koncertowymi?

Faktycznie, jest to do$¢ trudne. Bardzo
powoli wydarzenia kulturalne zaczynaja sie
odbywac, ale w pierwszej kolejnosci prawo do
rezerwowania terminéw maja artysci, ktérzy
musieli przerwa¢ trase. Czas pokaze, kiedy
bedziemy mogli wejs¢ na scene. Ostatnio zro-
biliémy live na serwerze Minecraft Asfalt Re-
cords. Sami uwielbiamy gra¢, wiec mieliémy

$wietng okazje, zeby porozmawiaé, spedzi¢
czas z innymi mlodymi ludzmi i zaprezento-
wad im najnowszy material.

Do kogo kierujecie swoje piosenki?
Nigdy przeciez nie jest tak, ze tworzy sie
»dla wszystkich”.

Wiek tak naprawde nie ma dla nas znacze-
nia. Chcemy dotrze¢ do ludzi, ktérzy sa mto-
dzi duchem, maja duze marzenia. Na ptycie te
duze marzenia to tytulowe duze miasta.

W calym materiale nie pojawia sie ani
jeden wulgaryzm.

Filip: Nie lubie przeklina¢ w piosen-
kach, mama by mi chyba tego nie wybaczyla
($miech). W jednej anglojezycznej piosence
pojawia sie drobne przeklenstwo, ale po pol-
sku staram sie tego nie robi¢, i mam nadzieje,
ze tak pozostanie. Jestem przekonany prawie
w 100%, ze nie bedziemy niepotrzebnie uzy-
waé wulgaryzmoéw.

Michat: Wydaje mi sie, ze nasza inspiracja
Twenty One Pilots tez nas uksztaltowatla pod
tym wzgledem. Nie trzeba $piewa¢, rapowaé
o alkoholu i narkotykach, zeby by¢ topowym
zespotem. Po co mamy méwié¢ o wyimagino-
wanym zyciu, skoro mozemy opowiadaé¢, jak
jest unas naprawde.

Ile oséb pracuje przy produkcji
teledyskow?
W przypadku teledysku do piosenki ,Ju-
tro”, to trudno powiedzie¢, bo realizowata go
ekipa Black Rabbit. L L
Jesli chodzi 0,1995” Najwazniejsze dla mnie jest to, aby wy-

i, Wiatr’, to realizo- \yotag w stuchaczu konkretne odczucie,

waly je dwie osoby, . . L. R
Piotr  Kocanowski podzieli¢ si¢ znim moimi emocjami.
i Kacper Nowotniak,

nasi serdeczni przyjaciele. Wspélpracujemy ra-

zem juz od dawna, cieszymy sie, ze wszystko

coraz bardziej sie rozwija.

Co chcielibyscie przekaza¢ Waszym
stuchaczom?

Przede wszystkim zachecamy do prze-
stuchania plyty. Staraliémy sie wykorzystaé
réznorodne style, zeby kazdy znalazt cos dla
siebie, potaczone jedna mysla przewodnia.
Mamy nadzieje, ze Wam sie spodoba.




Zakonczyta sie V edycja
Akademii Liderow

Rzeczypospolite)

azda edycja jest dla nas wy-

zwaniem i podnoszeniem po-

przeczki coraz wyzej. W tym

roku kolejny raz udato nam
sie przeprowadzi¢ cykl szkolen dla
studentéw i absolwentéw. Nie byto
latwo, poniewaz $§wiat opanowata
pandemia, ktéra pokrzyzowala plany
wielu organizacjom. Takie chwile
tworza nowe rozwiazania i pokazuja,
ze warto walczy¢ o projekt.

NAJWIEKSZY PROJEKT SZKOLENIO-
WY FUNDACJI

Fundacja Inicjatyw Mtodziezo-
wych (FIM) to miejsce, gdzie skupia
sie spoteczno$é¢ ludzi chetnych do
dzialania na rzecz innych. Tworzymy
projekty, ktére maja na celu rozwoj
mtodych, aktywnych oséb, a takze
dajemy im narzedzia przydatne
w dalszej pracy.

Akademia Lideréw Rzeczypospo-
litej dziata od 2016 r., jest to projekt
szkoleniowy dedykowany dla stu-
dentéw i absolwentéw. Zaczynalismy
szkolenia od kilku miejsc w Polsce.
Teraz w ciggu edycji organizujemy
30 szkolert w 18 miastach w Polsce
i dwéch za granica.

Oferujemy 3 stopnie Akademii:

+  Szkolenie I stopnia —
jednodniowe.

+  Szkolenie IT stopnia —
weekendowe.

«  Szkola Letnia Lideréw — szkole-
nie pieciodniowe.

WARTO POSWIECIC 8 GODZIN NA
SZKOLENIE | STOPNIA?

Pierwszy stopient Akademii Li-
deréw Rzeczypospolitej jest szkole-
niem jednodniowym. Dla mtodych,
aktywnych ludzi to czas, w ktérym
spotkaja osoby ze swojego regionu,

podobnie jak one chcace dziataé na
uczelniach, w kotach naukowych,
stowarzyszeniach, fundacjach i in-
nych organizacjach pozarzadowych.
Na szkoleniu poruszane sa dwa
gtéwne zagadnienia, czyli zarza-
dzanie projektami i komunikacja

w zespole (z naciskiem na pelnienie
roli lidera). Takie szkolenie daje
rozeznanie, czy chce sie uczestni-
czy¢ w kolejnych etapach Akademii.
Odpowiedz zatem brzmi: zdecydo-
wanie warto!

SPEDZAMY WEEKEND ZE STUDEN-
TAMI Z CALE) POLSKI

Od piatku do niedzieli orga-
nizujemy szkolenia II stopnia. Na
zajeciach uczestnicy maja mozliwosé
pozyskac wiedze i doswiadczenie
potrzebne do dziatania w lokalnych
$rodowiskach. W tej edycji udato
nam sie zorganizowac trzy takie
szkolenia. 180 os6b moglto podniesé
swoje kompetencje i nawigza¢ nowe
kontakty z ludzmi z catej Polski.

SZKOLA LETNIA LIDEROW, CZYLI 5
DNI INTENSYWNE)J NAUKI

Ostatnim, finalnym punktem
w programie Akademii jest piecio-
dniowe szkolenie w okolicy Warsza-
wy. Nie jest tatwo sie na nie dostac,
mamy jedynie 35 miejsc, a chetnych
z catej Polski. Wyznacznikiem
przyjecia jest napisanie projektu
spotecznego. Chcemy w ten sposéb
zweryfikowag, ile nasi uczestnicy
dowiedzieli sie podczas szkolen
IiII stopnia. Szkota Letnia jest
zatem zwieniczeniem kazdej edycji
i pewnego rodzaju nagroda. W czasie
jej trwania uczestnicy moga czerpac
wiedze i doswiadczenie od lideréw
$wiat biznesu czy polityki.

Relacja z ALRP 2020, wyjat-
kowej edyciji, ktora w obliczu
pandemii wygladata zupetnie
inaczej niz poprzednie.

W CZASACH PANDEMII

Wielkim wyzwaniem staly sie dla
nas szkolenia online. Kiedy okaza-
to sie, ze szkolenia stacjonarne sa
niemozliwe do zorganizowania, prze-
organizowali$my je tak, aby mogty
odby¢ sie w sieci. Jednym z naj-
wiekszych atutéw sa niewatpliwie
spotkania z innymi ludZzmi. W tym
roku odbyto sie to za posrednictwem
platformy, przez co uczestnicy czuli
niedosyt. Praca w grupach byta duzo
trudniejsza, ale nie niemozliwa.
Zdarzaly sie problemy z polaczenia-
mi, kamerkami czy glosem. Jednak
mimo tych matych niedogodnosci
mozemy uznac tegoroczne szkolenia
za sukces. Udato nam sie zorganizo-
waé az 13 szkolen w tej formule!

ODKRYJ W SOBIE LIDERA!

Kazdy student i absolwent, ktéry
nie ukoniczyt 30 r.z., moze zostac
uczestnikiem Akademii.

Chcemy da¢ osobom uczestnicza-
cym w projekcie narzedzia, ktére wy-
korzystaja w swoich organizacjach.
Oglaszamy sie na Facebooku, stronie
internetowej i przez rézne organi-
zacje, z ktérymi wspolpracujemy.
Chcemy dotrze¢ do jak najwiekszej
liczby studentéw, poniewaz z roku
na rok zainteresowanie projektem
jest coraz wieksze, a nasi absolwenci
widza w nim duza wartosc.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU
W PROJEKCIE!

Harmonogram szkolen i in-
formacje o nich mozna znalez¢ na
naszej stronie internetowe;j:
www.akademialiderowrp.pl

Aktualnosci mozna znalezé na
naszym Fanpage'u:
www.fb.com/AkademiaLiderowRP



Zapracowac sie na smierc

Praca uszlachetnia. Bez pracy nie ma kotaczy. Kto nie pracuje, ten niech tez nie je. Wska-
zujgce na szlachetny wymiar towarzyszacego nam na co dzien zajecia powiedzenia czesto
pokazujg tylko jedng strone medalu.

ruga — znacznie bardziej
mrocznga — w ktorej praca staje
sie chorobg, odnalezé mozna
u przedstawicieli wszystkich
narodéw, ale palme pierwszenstwa
zdecydowanie dzierza Japonczycy.

PRACA PONAD ZYCIE

Japonczycy dali sie wpedzi¢
w materialistyczno-rozwojowa sa-
monapedzajaca sie putapke pogoni za
praca. Rekordzisci sa w stanie uzyska¢
w trakcie miesiaca wynik 160 ponad-
wymiarowych godzin pracy. Wraz ze
wzrostem tego typu statystyk niepo-
koja takze liczby dotyczace popelnia-

Bycie cztonkiem rodziny osoby, ktora
zmaria wskutek przepracowania, staje
si¢ powodem do dumy, a takze skutkuje
otrzymaniem bardzo duzego odszkodo-

wania ze strony paristwa.

nych samobdjstw oraz $mierci bedacej
wynikiem przepracowania, co w Kraju
Kwitnacej Wisni zastuzylo juz nawet
na specjalna nazwe — karoshi —ipo

raz pierwszy oficjalnie miato miejsce
juz w 1969 r. Obecnie szacuje sie, ze
jest to corocznie przyczyna $mierci
ok. 10 tys. mieszkancéw, a wéréd
ofiar znalazl sie nawet bedacy niegdys
premierem tego kraju Keizo Obuchi.
Pracujacy od $witu do nocy Azjaci
coraz czesciej popadaja w depresje,

nie uczestnicza w zyciu rodzinnym,

co przyczynia sie m. in. do coraz
mniejszej liczby urodzen oraz sta-
rzenia sie spoleczenstwa. W zwiagzku
z tym znany model japonskiej, licznej
rodziny wielopokoleniowej zostat
przeksztatcony w rodzine nuklearna,
gdzie nie zawsze nawet jeden potomek
zdota pojawic sie na $wiecie, zanim
jego rodzice zdecyduja sie na przewar-
to$ciowanie zyciowych priorytetow.
Wspéiczesnie jednak — miedzy innymi
ze wzgledu na specyficzna japoriska

tradycje, ktdra opiera sie na szacunku
do pracy i tych, ktérzy lekko (a nie-
kiedy nawet lekcewazaco) przyjmuja
$mier¢ - bycie czlonkiem rodziny
osoby, ktéra zmarla z przepracowania,
staje sie powodem do dumy, a takze
skutkuje otrzymaniem bardzo duzego
odszkodowania ze strony panistwa.

KONIECZNOSC ZMIAN

Poza nagta $miercig wskutek
przepracowania, ktéra najczesciej
oznacza atak choroby niedokrwien-
nej serca, udar mézgu lub krwotok
podpajeczynéwkowy wyrdznia sie -
réwniez bedace efektem uzaleznienia
od wykonywanych zadan
— samobéjstwo. Japonczycy
dysponuja w zwiazku z tym
dwoma okresleniami - ijime
oraz karojisatsu. Pierwszego
z nich uzywa sie wéwczas,
gdy przepracowanie jest po-
wiazane z nekaniem przez
pracodawcow, drugiego
za$, gdy towarzyszy mu
depresja i pragnienie uwolnienia sie
od doswiadczanego cierpienia. Jak
mozna zauwazy¢, granica pomig-
dzy tymi zjawiskami jest niezwykle
cienka. Japonczycy jednak - pomimo
tradycji i jednostkowych opinii na ten
temat — poszukaja rozwia-
zania problemu. Niektére
firmy - takie jak Nextbeat
- zdecydowaly sie nawet
wpisaé w obowiazki stuz-
bowe swoich podwtadnych
drzemki, ktére moga sie od-
bywac w specjalnie przygo-
towanych sypialniach z aromaterapia;
w innych przedsiebiorstwach z kolei
skracany jest tydzien pracy. Bez zmo-
dyfikowania podejécia do etosu wyko-
nywania rozmaitych profesji trudno
bedzie jednak méwi¢ o zmianach dtu-
gofalowych prowadzacych do tego, ze
przy biurkach spedzimy mniej czasu,
osiagajac nie tylko lepsze wyniki, ale
takze majac lepsze i zdrowsze relacje
z otaczajacym nas Swiatem.

PRACOHOLIZM PO EUROPEJSKU

Jak wskazuja wyniki badania
przeprowadzonego przez Organi-
zacje Wspdtpracy Gospodarczej
i Rozwoju OECD w 2016 r., Polacy
maja sktonnos¢ do przepracowy-
wania sie — znajdujemy sie bowiem
w czolowej dziesiatce narodow
zapracowanych. Wedtug danych
sprzed czterech lat w ciagu roku
az 1928 godzin oddajemy na rzecz
obowiazkéw zawodowych. Whrew
pozorom nie ma to jednak zwiazku
z nasza efektywnoscia - w tym
aspekcie znajdujemy sie bowiem
u dotu stawki. Niemcy czy Dunczy-
cy, ktérzy pracuja o ok. 500 godzin
mniej niz Polacy, ciesza sie znacznie
lepszymi wynikami w tym zakre-
sie, co ma ré6wniez bezposrednie
przetozenie na rozwéj i wydajnosc
narodowej gospodarki. Przywigza-
na do etatéw, stabilnosci zatrudnie-
nia i liczby przepracowanych godzin
mentalno$¢ naszych rodakow jest
jednak bardzo widoczna, zwlaszcza
w zestawieniu z przedstawicielami
mtodego pokolenia, ktérzy coraz
czesciej decyduja sie na elastycz-
ne godziny pracy, co najmniej
kilkukrotne zmiany pracodawcy
oraz korzystanie z r6znych form
zatrudnienia i typéw umoéw. Nacisk

Niemcy czy Duiiczycy, ktorzy pracuja
o ok. 500 godzin mniej niz Polacy, cie-
sz sie znacznie lepszymi wynikami.

ktadziony na liczbe spedzonych

w firmie godzin moze tatwo prze-
ksztalci¢ sie w presje prowadzaca do
uzaleznienia, wéréd ktérego skut-
kéw wymienia sie nie tylko fizyczne
i emocjonalne wyczerpanie organi-
zmu prowadzace przede wszystkim
do choréb uktadu krazenia, ale
takze spoteczna marginalizacje,
niewlasciwe relacje z bliskimi oraz
ryzyko wypalenia zawodowego.




Nie tacy milenialsi
straszni, jak ich malujg

W aktualnej rzeczywistoSci dynamicznie rozwijajgcego i zmieniajgcego sie rynku rzesza pra-
codawcow oraz specjalistow zwigzanych z dziatami Human Resources boryka sig z wyzwaniem
efektywnego zarzadzania ludzmi. Sytuacja jeszcze bardziej sie komplikuje na hasto: milenials.

ozyskanie i utrzymanie mto-

dego czlowieka w szeregach

przedsiebiorstwa to nie lada

wyczyn, a znalezienie recepty
na efektywna wspdtprace z pokole-
niem urodzonym w latach dziewie¢-
dziesiatych jest przedmiotem wielu
dyskusji i rozwazan.

Klub Absolwentéw Programu
Top Young 100 reprezentujacy glos
mtodego pokolenia z obszaru tan-
cucha dostaw, dziatajacy w ramach
Polskiego Stowarzyszenia Menedze-
réw Logistyki i Zakup6w, postanowit
przyjrzec sie blizej tematowi, ktéry
wywotuje dzi$ tak wiele emocji.
Badania przeprowadzone wéréd
400 mtodych ludzi wchodzacych na
rynek pracy przyniosty odpowiedz
na wiele nurtujacych pytan, a wyniki
sa idealnym drogowskazem dla me-
nedzeréw poszukujacych sukcesu we
wspoélpracy z tym pokoleniem.

Zatem czy prawda jest, ze typo-
wy milenials jest roszczeniowym,
leniwym i znudzonym pracownikiem
o niskim wskazniku przywiazania do
swojej pracy, kierujacym sie jedynie
stawka wynagrodzenia? Odpowiedz
jest jednoznaczna: zdecydowanie
nie! Milenials to kreatywny mlody
cztowiek swiadomy swoich mocnych
i stabych stron, ktéry ma jasno okre-
$lone oczekiwania.

Jak praca, to i pieniadze... Zatem
nic dziwnego, ze podczas szukania
zatrudnienia decydujacym czynni-
kiem jest wynagrodzenie. Jednak
milenialsi maja do$¢ brania udziatu
w wysécigu o benefity i nie motywuje
ich do dziatania rywalizacja miedzy
pracownikami. Ich gléwnym celem
jest rozwoj. W pierwszym etapie ka-
riery skupiajg sie oni gtéwnie na roz-
wijaniu swoich kompetencji poprzez
realizacje ciekawych projektéw oraz

szkolenia. Polowa ankietowanych
przedstawicieli pokolenia Y uwaza,

ze po przepracowaniu 2 lat oczekuje
zmiany zakresu powierzonych mu
zadan. Natomiast ok. 30% jest gotowa
na zmiane juz po roku.

Wyniki pokazuja réwniez jasno,
ze w wiekszoéci sa mobilni i sklon-
ni do przeprowadzki w sytuacji
awansu, jednak tylko w obrebie
kraju. Sytuacja wyglada nieco inaczej
w przypadku wyjazdu poza granice
panstwa. Jak sie okazuje, na taka
propozycje przystatoby tylko 35%.
Moze to wynika¢ z faktu, ze mimo
iz wiekszo$¢ z jezykiem angielskim
obcuje juz od 6. roku zycia, to tylko
49% z nich czuje sie komfortowo,
uzywajac go w pracy, i okresla to jako
jedna z gtéwnych kompetencji, ktorej
im brakuje.

Istnieje powszechne przekona-
nie, ze przedstawiciele pokolenia Y



z niecierpliwo$cia odliczaja 8 godzin,
aby sprzatnac rzeczy z biurka i wyjs¢
z pracy. Ot6z tak nie jest. Cechuje ich
ogromna elastycznosé i prawie kazdy
z nich (99%) zadeklarowatl che¢
podjecia nadgodzin, jesli zaistnieje
taka potrzeba. Dodatkowo wiekszo$é
nie boi sie zadaniowego trybu pracy,
co wigze sie z nienormowanym
czasem pracy.

O ile ogromny atutem mtodych
ludzi jest umiejetnos¢ dostosowa-
nia sie do potrzeb biznesu, tak sa
pewne aspekty, co do ktérych nie ma
negocjacji. Jesli milenials ma pra-
cowad w biurze, to nalezy zapewni¢
mu odpowiednie warunki. Takim
niezbednym czynnikiem jest wtasne
biurko. Wiekszos¢ tego mtodego po-
kolenia to réwniez osoby, ktére zwra-
caja uwage na $rodowisko, w jakim
pracuja, i maja co do niego pewne
oczekiwania. Poszukujac pracy,
zwracaja uwage na takie aspekty jak
wyglad zewnetrzny biura oraz widok
za oknem, ktére - jak podkreslaja
- przekladaja sie na ich harmonie
wewnetrzna, a w konsekwencji
efektywnos$¢. Dodatkowo, majac do

Milenials to kreatywny miody cztowiek Swia-
domy swoich mocnych i stabych stron, ktory
ma jasno okreslone oczekiwania.

wyboru dostep do game roomu a do-
brze wyposazonej stotéwki/ bufetu
lub kuchni, w ktérej mozna odgrzac
jedzenie, zdecydowana wiekszo$¢
wybiera druga opcje (az 70%). Ponad-
to ok. 40% ankietowanych uwaza,

Ze open space nie jest przestrzenia

WYMARZONY

et () PSML

)

PRACODAWCA

MILENIALSA

sprzyjajaca wydajnej pracy. Cenia
sobie spokéj i cisze, wiec preferuja
indywidualne pomieszczenia. Z kolei
klimatyzacja, ktéra jednym podnosi
komfort pracy, innym go obniza. Az
70% badanych zwrécito uwage na
fakt, ze siedzac w jej poblizu, odczu-
wa dyskomfort.

Mimo ze korporacje kojarzone
sa z wieksza mozliwoscia rozwoju,
awansem - i mogtoby sie wydawac,
ze jest to ,must have” typowego
milenialsa - to jednak ok. 60% woli
pracowaé w lokalnej
firmie, gdzie wszyscy
sie znaja ijest mata
rotacja pracownikow.

Dla 95% respon-
dentéw przelozony
to nie wrdg, a osoba,
z ktéra chcieliby mie¢ kontakt face
to face przynajmniej raz w tygodniu
ina biezaco dostawa¢ feedback na
temat wynikéw swojej pracy. We-
dtug milenialsa idealny kierownik
to taki, ktéry motywuje i inspiruje.
Jest to dowédd na to, ze milenialsi
nie czekaja na gotowe rozwiazania,
a wychowani w dobie technologii
i szerokiego dostepu
do najnowoczes$niej-
szych narzedzi sa
w stanie (poprzez
odpowiednia inspi-
racje i motywacje)
wykorzystac swoja
kreatywnos¢ do znalezienia wtasci-
wej odpowiedzi.

Jeszcze nie tak dawno wyj-
$cie z przetozonym na miasto po
skonczonej pracy, aby uczci¢ sukces
zakoniczonego projektu, wzbudzato
zdziwienie, a popularnym hastem

byto: ,nadmierne spoufalanie
z podwladnymi nie wrézy niczego
dobrego”. Na szczescie z uptywem
czasu sytuacja sie zmienia i ewolu-
uje w kierunku bardziej przyjaznego
wizerunku przetozonego. Tego
wlasnie oczekuje mtode pokolenie
- nie tylko relacji czysto bizne-
sowych, ale réwniez wspélnego
,wyjécia na piwo”.

Za cenny aspekt pokolenie Y
uwaza takze wsparcie mentora/ co-
acha. Ponad 60% studentéw chcia-

Milenialsi to z pewnoscia specyficzna genera-
cja, jednak stale walczaca i przeciwstawiaja-
ca si¢ dopietej tatce trudnego pokolenia.

toby mie¢ wsparcie coacha i uczy¢
sie efektywnych wzorcéw dziatania
w ztozonej rzeczywistosci zawodo-
wej. Skuteczny mentor powinien
pomagac swojemu podopiecznemu
w spelnianiu sie oraz realizacji
celéw zawodowych. Mentoring moz-
na uznac za uzupelniajaca wobec
szkolen forme wspierania procesu
doskonalenia, uczenia i rozwoju pra-
cownika w firmie.

Milenialsi to z pewnoscia
specyficzna generacja, jednak stale
walczaca i przeciwstawiajaca sie
dopietej fatce trudnego pokolenia.
Przeprowadzone badania dosko-
nale obrazuja i wskazuja obszary,
ktére w niewielkim stopniu trzeba
poprawi¢ badz zmieni¢, aby stworzy¢
przestrzen do idealnego rozwoju
mtodego cztowieka przy jednocze-
snej satysfakcji pracodawcy. To tak
wiele i tak niewiele...

koncept N



to nie powéﬁ do wstydu

Istnieje krzywdzacy stereotyp, ze osoby postugujgce sie gwarg sg mniej wyksztatcone lub
pochodzg z nizszych warstw spoteczenstwa. Czy na pewno tak jest?

y méwic o tym, czy gwara to
powdd do wstydu, najpierw
nalezy zastanowic sie, czy po-
stugiwanie sie jakimkolwiek
innym jezykiem w dzisiejszej Polsce
to wstyd? Mozna to pytanie uznaé
za retoryczne, jednak odpowiedz
powinna by¢ jasna: zdecydowanie
nie. Regionalna odmiana jezyka
mozna nazwac zaréwno gware, jak
i dialekt. Czy mozna te terminy
stosowac zamiennie? Odpowiedz
réwniez brzmi: nie. Dialekt jest od-
miang jezyka narodowego, ktéra jest
charakterystyczna dla wiekszego
terytorium. W jezyku polskim wy-
stepuje pie¢ dialektéw w granicach
kraju: wielkopolski, matopolski,
mazowiecki, §laski oraz kaszubski,
ktéry od 2005 r. jest uznawany za
osobny jezyk. Poza granicami Polski
mozna spotka¢ dialekty kresowe,
czyli péinocno- oraz potudnio-
wokresowy. Gwara natomiast to
odmiana jezyka uzywana na o wiele
mniejszym terenie, np. w gminie
czy wsi, i nie podlega normom oraz
regutom poprawno$ciowym jezyka
narodowego. Gwara poznanska
wchodzi w sktad dialektu wielkopol-
skiego i obejmuje terytorium catego
Poznania. Co ciekawe, jest ona tak

silnie zr6znicowana, ze po sposobie
méwienia mozna sie dowiedzied,
czy dany mieszkaniec pochodzi

z p6Inocnej, czy potudniowej cze-
$ci miasta.

WIELE ODMIAN POLSZCZYZNY
Regionalne odmiany jezyka
najsilniej uwidaczniaja sie na Slasku

oraz Kaszubach. To tutaj lokal-

ni dziatacze, wladze oraz zwykli
mieszkancy ktada duzy nacisk na
poszerzanie §wiadomos$ci w temacie
jezykowej wyjatko-
wosci. Na Gérnym
Slasku istnieje sie¢
kawiarni, ktére nazy-
waja sie Gryfny Kafyj.
Firma w komunikacji
z klientami uzywa
zaréwno jezyka naro-
dowego, jak i gwary.
Mtodzi ludzie na pewno kojarza face-
bookowa strone o nazwie Rubens byt
z Bytomia. To tam znajdziemy kopal-
nie memdw zaréwno po $lasku, jak

i o Slasku (ale nie tylko). Na Kaszu-
bach sprawa ma sie podobnie, jednak
mieszkancy pétnocy wywalczyli, by
ich dialekt zostal prawnie nazwany
jezykiem regionalnym (méwi o tym

ustawa z dnia 6 stycznia 2005 r.

o mniejszo$ciach narodowych i et-
nicznych oraz o jezyku regionalnym).
W zwiazku z tym przed organami
gminy, w sprawach urzedowych
mozna porozumiewac sie za pomoca
jezyka kaszubskiego oraz polskiego.
Czesto tabliczki z oficjalnymi nazwa-
mi urzedéw (nie tylko gminy, ale np.
starostw) wystepuja w dwu jezykach.
Dzieki tej ustawie dzieci w szkotach
moga uczyc sie jezyka oraz kultury
kaszubskiej. Obecnie w naszym
kraju istnieje okoto 400 szkot, ktére

Dialekt jest odmiang jezyka narodowego,
ktora jest charakterystyczna dla wigkszego
terytorium. Gwara natomiast to odmiana jezy-
ka uzywana na o wiele mniejszym terenie, np.
w gminie czy wsi.

oferuja nauke tego jezyka. Co za

tym idzie, mozna zdawa¢ mature

z kaszubskiego, a na Uniwersytecie
Gdanskim studiowa¢ etnofilologie
kaszubska; na kierunku filologia
polska mozna wybrac specjalizacje
nauczycielska - nauczanie jezyka
polskiego i wiedzy o jezyku i kulturze
kaszubskiej (kaszubistyka). Oprécz
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tego mozna znalez¢ czasopisma,
programy telewizyjne oraz radiowe
czy msze prowadzone w tym jezyku.
Wiele os6b pyta: dlaczego kaszubski
jest uznawany za jezyk, a $laski nie?
Kontrowersje sa catkowicie zrozu-
miatle, jednak istnieje wyjasnienie

Jesli uzywasz gwary i ktos Cie
z tego powodu obrazi badz
bedzie probowat zawstydzi¢,
powiedz mu: ja mowig¢ gwara,
a jaka ty masz supermoc?

tego stanu rzeczy. Jezyk kaszubski
ma swoéj wlasny alfabet. Kiedy$

do jego zapisu uzywano alfabetu
polskiego, jednak nie oddawat on

w pelni cech fonetycznych kaszub-
szczyzny. Drugim argumentem jest
literatura zapisana w tym jezyku. Nie
sa to tylko wspétczesnie ttumaczone
teksty, ale réwniez zabytki pocho-
dzace z XVI czy XVII wieku. Slascy
pisarze (np. Szczepan Twardoch)
wspoélczesdnie czesto wydaja ksiazki
zapisane gwara. Ma to zapewne jakis
wplyw na uznanie $laskiego za jezyk
regionalny.

MOW TAK, ZEBY CIE ROZUMIELI

Czesto dzieje sie tak, ze osoby
moéwiace gwara uzywaja jej tylko
w okreslonym $rodowisku, np. pod-
czas rozmow ze starszymi cztonkami
rodziny czy sasiadami z tej samej
gminy. Taki stan rzeczy jest spowo-
dowany tym, ze nikt nie chce zosta¢
odebrany w sposéb negatywny — nie
chce by¢ kojarzony z kim$ mniej wy-
ksztatconym lub pochodzacym ze wsi
(oczywiscie chodzi tu o stereotypowe
postrzeganie mieszkancéw wsi jako
,wiedniakéw”, ktérzy wlasnie zostali
oderwani od ptuga). Poza tym kazdy
chce zosta¢ poprawnie zrozumiany
przez rozmowce, a postugiwanie sie
stownictwem charakterystycznym
wylacznie dla danej gwary moze to
utrudniaé. Wedlug schematu aktu
mowy Jakobsona miedzy nadawca
a odbiorca musi zaistnie¢ kontekst,
komunikat, kod oraz kontakt.
Jesli jeden z tych warunkéw (w tym
przypadku kod, czyli po prostu jezyk
komunikatu) zostanie naruszony,
akt mowy nie bedzie pelny i odbiorca
moze nie zrozumie¢ nadawcy.

Osoby postugujace sie gwara
w domu czesto musza ,przetaczaé
sie” pomiedzy nia a polskim, ponie-

waz jezyka narodowego uzywaja
w oficjalnych sytuacjach, np. podczas
zakupéw, w szkole czy na uczelni.

JAKTO WYGLADA W PRAKTYCE?

Sama nie znam dobrze zadnej
gwary, ale od dziecka mieszkam na
Kaszubach i z tym jezykiem jestem
bardzo ostuchana. Jako dziecko nie
zauwazatam r6znic miedzy kaszub-
skim a polskim. Uzywatam stéw,
ktoére dla znajomych z innych czesci
kraju byly zupelnie niezrozumiate.
Pojechatam kiedy$ do kolezanki
spod Poznania, ktéra zapytala, czy
chce sie napic herbaty. Odpowie-
dzialam po swojemu: ,jo”. Biedna,
nie wiedziala, o co mi chodzi.
Podczas studiéw we Wroctawiu
sprzelaczatam sie” i kiedy bytam
w tym mie$cie, zupelnie nie uzywa-
tam kaszubskich stéw. Stycznos¢
z gwara oraz innymi regionalny-

mi odmianami jezyka miatam od
najmtodszych lat i bardzo nimi
nasigknetam. Mieszkam na Kaszu-
bach, méj dziadek pochodzi z woje-
wdédztwa wielkopolskiego, a babcia
ze wschodu, urodzita sie w trakcie
wojny na terenie dzisiejszej Biatoru-
si. W domu uzywalismy mowy, ktéra
byta charakterystyczna dla kazdego
z tych miejsc. Kiedy posztam do
szkoty i zapytalam sie kolezanki, co
trzyma w tej tytce, nie zrozumiata
mnie i to ja uznatam ja za dziwna (ta
dziecieca naiwnosé...).

ZNANE 0SOBY TEZ MOWIA GWARA

Znane osoby oraz autorytety
réwniez uzywaja gwary! Profesor
Miodek, uwielbiany przez wielu
znawca jezyka polskiego, czesto
méwi gwara. Pochodzi ze Slaska,

a doktadnie z Tarnowskich Gér

i absolutnie sie tego nie wstydzi.
Podobnie rzecz sie ma z Danuta
Stenka, ktora co roku podczas festi-
walu Verba Sacra czyta po kaszub-
sku Biblie.

Podsumowujac, czy gwary
mozna sie wstydzi¢? Powinno by¢
wrecz odwrotnie: z gwary powin-
no sie by¢ dumnym! Wspomniany
juz przeze mnie profesor Miodek
czesto na wyktadach zwracat sie do
nas: ,Wy, dzieci ziem odzyskanych,
dzieci bez tozsamosci jezykowe;j...”.
Jesli uzywasz gwary i ktos Cie z tego
powodu obrazi badz bedzie probowat
zawstydzié, powiedz mu: ja méwie

gwara, a jaka ty masz supermoc?
u




|
Tomasz Rykaczewski

14 pazdziernik 2020

szczedzanie
- czy to sie
ptaca?

Wedtug danych GUS Polacy majg obecnie niemal 1,2 biliona
ztotych oszczednosci. Taka kwota robi wrazenie, gdyz jest to
ponad potowa rocznego PKB naszego kraju.

ednak, jak pokazuje wiele badan,
poziom oszczednosci i §wiado-
mos$¢ potrzeby oszczedzania jest
w Polsce na bardzo zréznicowa-
nym poziomie. W 2015 r. tylko poto-
wa z nas miala jakiekolwiek oszczed-
nosci, obecnie jest to juz ponad 70%.
Statystyczny Polak ma $rednio ok.
30 tys. zt na lokatach i w gotéwce,
jednak jest to $rednia, ktéra zréwnuje
tych, co maja znacznie wiecej, z tymi,
ktérzy nie maja nic.

Wedtug raportu ING Banku ok.
30% Polakéw w 2019 r. nie miato
zadnych oszczednosci, a kolejne
10,5% odlozyto tylko miesieczna
pensje. Z drugiej strony oszczednosci
pozwalajace przetrwac wiecej niz rok
ma tylko 17% Polakéw.

Czesto styszymy, ze oszczedzanie
jest bardzo wazne, ale réwnie czesto
brakuje wyttumaczenia, dlaczego tak
jest. Oszczednosci daja nam przede
wszystkim poczucie bezpieczenistwa.
Tak zwana poduszka finansowa jest
czyms, co pozwala funkcjonowac
bez stresu w okresie braku pracy lub
jej zmiany oraz w sytuacji nizszych
dochodéw. Taki fundusz awaryjny na
»czarna godzine” powinien wynosi¢
okoto trzykrotnosé naszych podsta-
wowych miesiecznych wydatkéw,
dzieki ktéremu bedziemy w stanie
ze spokojem szuka¢ nowej pracy lub

przeczeka¢ trudny okres. Jest to
jednak podstawowy poziom oszczed-
nosci, ktéry nie pozwala na wieksze
inwestycje (np. nieruchomosci, auta),
ponadto czesto okazuje sie¢ niewy-
starczajacy przy naglych i niespo-
dziewanych wypadkach.

Oszczedno$ci pozwalaja nam tez
na inwestycje i znacznie wieksza kon-
sumpcje. Niewielu z nas jest w stanie
spelni¢ wszystkie swoje zachcianki
imarzenia z jednego wynagrodzenia,
zatem tylko oszczedzajac, jestesmy
w stanie inwestowac¢ i kupowac dobra
bardziej luksusowe, jak np. samocho-
dy lub wycieczki zagraniczne.

0SZCZEDZAC, ALE JAK?

Kiedy juz wiemy, po co oszcze-
dzamy, warto sie zastanowi¢, w jaki
sposéb mozemy do tego podejs¢ sys-
temowo. Przede wszystkim oszczed-
nosci to realne srodki, ktérych nie
wydajemy w okresie do nastepnego
dochodu. Aby méc osiagnac jakikol-
wiek poziom oszczednosci, istotne
jest odpowiednie zarzadzanie wla-
snym budzetem. Systematycznos¢
i odpowiedzialno$¢ za pieniadze,
ktérych nauczymy sie w mtodosci,
zaowocuje lepszym zarzadzaniem
finansami oraz dojrzalszymi decy-
zjami ekonomicznymi w przysztosci,




gdy przyjdzie nam np. kupi¢ dom czy
tez zaciagnac kredyt na sprzet do
wtlasnego przedsiebiorstwa.

BUDZETOWANIE

Wszyscy, ktérzy powaznie pod-
chodza do swoich finanséw, planuja
wydatki, budzetujac je na konkretny
okres. Robig tak m.in. samorzady,
przedsiebiorstwa, organizacje poza-
rzadowe. Wiedzac, ile moga wynosic
nasze przychody, mozemy zaplano-
waé wydatki wedtug przemyslanego
podziatu. Tworzac kategorie budze-

0SZCZEDNA KONSUMPCJA
A 0SZCZEDNOSCI

Pewna instytucja finansowa
podkreslata w swoich reklamach
duza r6znice miedzy oszczedna kon-
sumpcja a realnymi oszczednosciami.
Oszczedna konsumpcja to wybieranie
produktéw i ustug, ktére s3 m.in. za-
miennikami markowych produktéw
lub spelniaja nasze potrzeby bez ko-
nieczno$ci znacznych wydatkéw; np.
aby sie przemiesci¢, wybieramy rower
albo komunikacje miejska zamiast
taksowki. Dzieki takim przemysla-
nym wydatkom tworzymy podstawy

Statystyczny Polak ma Srednio ok. 30 tys. zt na lokatach i w gotow-
ce, jednak jest to Srednia, ktora zrownuje tych, co maja znacznie

wigcej, i tych, ktorzy nie maja nic.

towe, warto przeanalizowac swoj ra-
chunek bankowy i wyciagna¢ z niego
wnioski, ile powinni$my zaplanowaé
do konkretnej kategorii. Kategorie bu-
dzetowe beda sie z czasem zmieniad,
jednak bedac w okresie studenckim,
warto uwzglednic¢ kwestie jak: za-
kwaterowanie, wyzywienie, ubrania,
komunikacja, rozrywka, ustugi (np.
fryzjer), oszczednosci. Jesli uda sie
systemowo zaplanowac oszczedno-
$ci jako procent wynagrodzenia, to
tatwiej bedzie budowac kapitat.

pod realne oszczednosci. Istotne jest
przy tym, aby niewydanych pieniedzy
nie przeznaczy¢ na inne zachcianki
iulotne wydatki, tylko odtozy¢ — naj-
lepiej na konto oszczednosciowe.

Co jaki$ czas warto tez przeana-
lizowa¢ swoje wydatki pod katem
ich efektywnosci. Mozna zweryfi-
kowa¢ m.in. czy oplaca nam sie za-
tozy¢ karte miejska zamiast biletéw
jednorazowych (lub na odwrét), czy
mozemy potaczy¢ zakupy ze wspot-
lokatorami, czy nasze ustugi oparte

na mikroplatnosciach (np. YouTube
Premium, Spotify) sa uzywane
i konieczne.

CELOWOSC 0SZCZEDZANIA

Wiele oséb nie oszczedza,
poniewaz nie czuje takiej potrzeby.
Czesto ttumaczy to ,,oczywistym”
wsparciem rodziny, brakiem moz-
liwosci oszczedzania przy niskich
dochodach lub wtasnie brakiem celu.
Przy oszczedzaniu nie powinnismy
jednak mysle¢ w perspektywie roku
lub dwéch lat. Warto narzucic sobie
dtuzsza wizje, wyobrazajac np. zakup
mieszkania, ktérego nie kupi sie,
zyjac rozrzutnie lub nie planujac na
niego $rodkéw.

WSPARCIE TECHNOLOGICZNE

Aby skutecznie zarzadzac¢ina
biezaco mie¢ kontrole nad swoimi fi-
nansami, warto wesprzec sie rozwia-
zaniami technologicznymi. Obecnie
na rynku istnieje mnéstwo aplikacji
pozwalajacych na zarzadzanie fi-
nansami, nawet aplikacje wiekszosci
bankéw posiadaja funkcje niezbedne
do skutecznego zarzadzania swoimi
budzetami, a dodatkowo s3 one zin-
tegrowane z realnymi przeptywami
na naszych kontach.

koncept 15
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Gdy skoiicza sie stoiki

Studencka dieta? Pierwsze skojarzenie - patent na paréwki gotowane w czajniku elektrycz-
nym. Rozmawiajgc ze znajomymi, wcigz stysze o zupkach chinskich, fast foodach lub gotowych
daniach. Trudno znalezc czas na gotowanie czy przygotowanie drugiego Sniadania. Przynajmniej
tak sie wydaje na pierwszy rzut oka.

yprowadzka z domu, nowi
znajomi, nieregularny
plan zaje¢ i mamy gotowy
przepis na zaniedbanie
naszego zdrowia — jemy byle co i byle
kiedy. Zdrowe odzywianie schodzi na
dalszy plan. Rano wyscig z czasem,
szybkie $niadanie w biegu (lub
wcale), potem jedne, drugie zajecia
inagle robi sie 15:00. Wpadamy do
sklepu i wybieramy gotowe danie
bez spojrzenia na sktad i wartosci
odzywcze. Po obiedzie przeznaczamy
czas na nauke, wieczorem zmeczeni
robimy szybkie tosty z keczupem.
Trzy positki dziennie, w miedzycza-
sie jakis$ nap6j energetyczny i bato-
nik. Na sport nie ma czasu. Po kilku
miesiacach czujemy sie przemecze-
ni, ciagle zasypiamy na zajeciach,
anasza skoéra wyglada szaro. Jesli be-
dziemy kontynuowac takie podejscie
przez cate studia, to po kilku latach
mozemy by¢ niezadowoleni ze swoje-
go wygladu. Oczywiscie nie wszystko
musi dotyczy¢ Ciebie. Mozliwe, ze
popelniasz tylko kilka z wymienio-
nych tu btedéw. A moze zaniedbujesz
tylko wysitek fizyczny lub po prostu
nie wiesz, jak zmienié swoje postepo-
wanie. Jednak, aby bylo to mozliwe,
najpierw trzeba uswiadomi¢ sobie,
jakie zagrozenia niesie ze sobg taki
tryb zycia i co zrobi¢, zeby dtugo zy¢
w petlni sit.

NAJNOWSZA PIRAMIDA ZDROWE-
GO ZYWIENIA

Najprostszym, a zarazem najlep-
szym sposobem jest opieranie sie na

wszystkim nam znanej Piramidzie
Zdrowego Zywienia i Aktywnosci
Fizycznej stworzonej przez Instytut
Zywnoéci i Zywienia. Przedstawia
ona graficznie kompleksowg idee
zywienia. W 2016 roku zostata uak-
tualniona na podstawie badan prze-
prowadzonych w ostatnich latach.
Oproécz tego jest ona odpowiedzia na
najnowsze zalecenia Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia dotyczace zywienia:
»Mniej cukru, soli i ttuszczu, wiecej
btonnika”. Gl6wna zmiana jest uto-
zenie warzyw i owocéw u podstawy
piramidy. Wynika to z udowodnio-
nego zmniejszenia ryzyka zacho-
rowania i zgonu z powodu choréb
sercowo-naczyniowych, cukrzycy

i nowotworéw oraz wpltywu na
wydluzenie dtugosci zycia czlowieka.
Zbilansowana dieta w potaczeniu

z codzienna aktywnoscia fizyczna -

sposobem na oszczedzanie czasu

i pieniedzy jest planowanie posil-
kéw z wyprzedzeniem, zrobienie
listy zakup6w. Nie nalezy chodzi¢
do sklepéw, gdy jest sie gtlodnym.
Planujac jadtospis na caty tydzien,
zmniejszamy ryzyko siegania po
gotowe produkty niskiej jakosci,
niezdrowe przekaski, stodycze

i stodkie napoje. Zorientuj sie
réwniez, czy gdzie$ w Twojej okolicy
nie ma lokalnego rynku lub warzyw-
niaka. Koszty zakupu produktéw

w takich miejscach zazwyczaj sa
mniejsze niz w supermarketach,

a dodatkowo s3 od nich §wiezsze.
Nie rezygnuj réwniez ze wszystkich
mrozonek czy gotowych produktéw.
Jednak wybieraj te, ktére nie maja
zbednych dodatkéw - soli, cukru lub
innych ulepszaczy smaku. Mrozone
warzywa, konserwy w puszkach czy

Zbilansowana dieta w potaczeniu z codzienng aktywnoscia
fizyczng - co najmniej 30-45 minut dziennie - zapobiega rozwojowi
otytosci, a tym samym jej poézniejszym powiktaniom.

co najmniej 30-45 minut dziennie —
zapobiega rozwojowi otytosci, a tym
samym jej p6zniejszym powiktla-
niom: zawatowi serca, udarowi oraz
chorobom metabolicznym.

SWIADOME WYBORY

Znajac podstawy zdrowego
zywienia, bedzie tatwiej wybiera¢
w sklepie produkty, ktére nam stuza
i wzmacniajg organizm. Dobrym

przeciery sa bardzo dobrym zrédtem
witamin i biatka (np.: fasola czy
ciecierzyca), a ponadto sa dostepne
calorocznie i stanowia $wietny doda-
tek do prostych positkéw.

W INTERNECIE JEST WSZYSTKO
Nie raz juz styszatam, ze goto-
wanie jest trudne i czasochlonne.
Jest to jeden z wielu mitéw, ktére
mozna obali¢, tylko jesli same-



mu sie o tym przekona. Sprébuj

w wolnej chwili — w tramwaju czy
pociagu - poszukaé przepis6w na
dania kuchni wtoskiej lub azjatyc-
kiej. Wcale nie musisz lepi¢ piero-
gow, zeby zjes¢ dobry obiad, o to
lepiej poprosic¢ babcie. W internecie
mozna znalezé mnéstwo pysznych
potraw, ktérych zrobienie nie
zajmie Ci wiecej niz 15-30 min.
Polecam gotowanie wieczorem

ZLOTY SRODEK

Zdrowy styl zycia to nie tylko
przygotowanie positkéw w domu.
Pamietaj, ze podczas wypadéw na
miasto tez warto przestrzegac tych
samych zasad. Wybieraj pieczone lub
grillowane dania, nie kupuj fast-fo-
odéw i nie zmuszaj sie do jedzenia
wszystkiego, co dostaniesz — w kaz-
dym miejscu jest opcja zapakowania
na wynos! Oczywiscie nie oznacza to,

Zdrowie jest podstawa kazdego sukcesu i warto w nie inwestowac.

lub w weekend na kolejne 2-3 dni
potraw jednogarnkowych czy soséw
do ryzu, makaronu i zamkniecie ich
w wyparzonym stoiku lub garnku.
Wiele z nich mozna réwniez mrozié
i wykorzystad za jakis czas. Gotujac
wieksze porcje, wykorzystuje sie
zazwyczaj sktadniki w catoscii tym
samym nie marnuje Zzywnosci.
Warto tez pomyslec¢ o zabieraniu
czego$ ze soba na zajecia. Zamiast
kupowa¢ batoniki w automacie, le-
piej mie¢ w plecaku suszone owoce
lub orzechy. Ograniczysz cukier

i dostarczysz wiele cennych sktad-
nikéw mineralnych. A na drugie
$niadanie dobrym pomystem beda
lunch boxy. Mozesz zapakowac do
nich wczesniej przygotowany obiad,
domowy hummus czy inna paste
warzywna lub cokolwiek innego, na
co bedziesz mie¢ ochote. Internet
jest kopalnia wiedzy w tym temacie
inaprawde warto z niego korzystac.
Sami bedziecie w szoku, jak tatwe
jest gotowanie!

ze nigdy nie mozesz zje$¢ czego$ na
szybko, ttustego lub stodkiego, jednak
nie moze by¢ to Twoja codziennoscia.
Jesli caly tydzien zdrowo sie odzy-
wiasz, a kazdy weekend spedzasz

na imprezowaniu, piciu alkoholu
ijedzeniu kebabéw to bilans wcale nie
bedzie korzystny. Wiadomo, ze studia
to czas, kiedy mozemy sie wyszale¢
ibawi¢ do biatego rana, ale wazne,
zeby we wszystkim byt umiar.

SPORT TO ZDROWIE

Piramida Zdrowego Zywienia
opiera sie na aktywnosci fizycznej. Nie
musza to by¢ zorganizowane zajecia
lub ¢wiczenia na sitowni. Mieszkajac
w akademiku, trudno jest tez ¢wiczy¢
w pokoju na macie, bo po prostu moze
nie by¢ na to miejsca. Ale moze w bu-
dynku jest jaka$ sala, ktéra ze znajo-
mymi mozna wykorzysta¢ do wspdl-
nych ¢wiczen? Albo zorganizowac
wsp6lne bieganie, basen lub wyjscie
na rower? Jesli nie masz na uczelni

WE-u, to moze sa jakies zajecia fakul-
tatywne albo sekcje sportowe? Bedzie
to nie tylko mozliwo$¢ poprawienia
swojej kondycji, ale takze pozna-

nia nowych ludzi. Cwiczenia maja
réwniez potwierdzony w badaniach
wplyw na tagodzenie stresu. Aktyw-
no$¢ fizyczna wpltywa na osrodkowy
uktad nerwowy i powoduje uwalnianie
beta-endorfin, ktére korzystnie od-
dzialuja na samopoczucie i poprawiaja
nastrdj, zwiekszaja poczucie wtasnej
warto$ci i przeciwdzialaja depre-

sji (jednak nie moga jej wyleczy¢).
Najkorzystniejsze beda ¢wiczenia
aerobowe, czyli dtugotrwale, ale bez
utraty tchu, np.: bieganie, ptywanie,
aerobik, taniec, pilates, sporty walki,
rower i wiele, wiele innych. Najwaz-
niejsze jednak jest, aby byt to wysitek
systematyczny (30-45 min dziennie),
o intensywnosci dostosowanej do na-
szych mozliwosci, szczeg6lnie jesli je-
stesmy poczatkujacy. Nalezy réwniez
pamietac¢ o odpowiedniej regeneracji
inawodnieniu.

Zdrowe odzywianie i wysitek
fizyczny powinny by¢ najwazniej-
szymi warto$ciami w naszym zyciu.
Chronia nas przed wieloma choroba-
mi oraz powoduja, ze dluzej bedzie-
my wygladac zdrowo i lepiej sie czud.
Wierze, ze z odrobing checi kazdego
studenta bedzie sta¢ na to zaré6wno
finansowo, jak i czasowo. A jesli kto$
z Was ma problem z motywacja, to
warto poszukaé kogos, z kim bedzie
mozna sie wspélnie wspierac i mo-
bilizowa¢ do dziatania. Uwierzcie
mi, zdrowie jest podstawa kazdego

sukcesu i warto w nie inwestowac.
[
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ineto osiem lat, od kiedy

Dylan wydat poprzedni

album oryginalnych kom-

pozycji. Fani musieli czeka¢

kilka lat d}uze] niz k1edykolw1ek
wczesniej i pojawialy sie obawy, ze
mogta to by¢ ostatnia ptyta tego
typu. Artysta wydatl przez ten czas
trzy zbiory interpretacji standardéw
i prawie co roku wychodzilo jego , The
Bootleg Series” — wazne archiwum
niewykorzystanych kompozycji oraz
wykonan. Kazdego roku przez wiele
miesiecy przebywatl w trasie i wygla-
dato na to, ze z trudem znalazt czas
na czynnos$ci zwigzane z odebraniem
literackiej Nagrody Nobla.

Wydanie 17-minutowego singla
»Murder Most Foul” w marcu przy-
niosto wielu duza ulge. Piosenka
kreci sie wokét zabéjstwa Johna
Kennedy’ego, ktére zostaje niejako
opisane w pierwszej czesci utworu.
W drugiej czesci, gdy narrator — by¢
moze nawet duch prezydenta — prosi
o puszczenie muzyki (i w mniej
dostownym sensie wiele innych
rzeczy), przywotuje Ameryke, ktéra
zniknela po zabojstwie, i te, ktéra

AMERYKANIN W MARYNACIE
REZ. BRANDON TROST,
PROD. USA, 85 MIN.

owa komedia z Sethem Roge-
nem to adaptacja opowiada-
nia z ,,New Yorkera”, ktérego
koncept to jeden duzy dowcip.
Sto lat temu Herschel Greenbaum,
imigrant z samego dotu faricucha
pokarmowego pracujacy w fabryce
og6rkéw konserwowych sam zostaje
zapiklowany i jak $piacy rycerz czy
amerykanski Rip Van Winkle budzi
sie w innym $wiecie, XXI wieku.
Brooklyn, gdzie mieszkat,
w tym czasie zatoczyt koto, bo
w ekskluzywnej dzi§ dzielnicy

Recenzje
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ROUGH AND ROWDY WAYS
BOB DYLAN,
SONY MUSIC ENTERTAINMENT

z niego wynikneta.

W czerwcu ukazata sie cala plyta.
Kazdemu wydawnictwu nie towa-
rzyszy juz nowy pomyst Dylana na
siebie, ale ciagle wida¢ préby posze-
rzania znajomych form. W I Contain
Multitudes” ze staro$wiecka powaga
zajmuje sie kwestiami, ktérymi kie-
dys sie goraczkowal, co taczy z blu-
esowymi przechwatkami, starszym
kuzynem hip-hopowego braggadocio;
w tym tonie sa teksty kilku dalszych,
energicznych utworéw. ,My Own
Version of You” to upiorna piosenka
miltosna, ktérej wisielczy humor

.-ﬂ- = 'r.\

kwitna biznesy sprzedajace za grube
pieniadze produkty rzekomo oparte
na starych recepturach, a wielu
mezczyzn goli sie brzytwa i chodzi
w kaszkietach. Prawnuk Herschela
Ben jest zagubionym po $mierci
rodzicéw programista, ktéremu bra-
kuje odwagi, zeby wprowadzic¢ swoja
aplikacje na rynek. Wiele wskazuje
na to, ze to Herschel jest lepiej
przystosowany, zeby radzi¢ sobie we
wspolczesnym Swiecie.

Catla ich znajomosé¢ ilustruje
zmiany w mentalnosci, ktére pomi-

sprawia, ze ,,I Put A Spell On You”
brzmi jak ,Make You Feel My Love”.

Ulubiony utwér fanéw to zapew-
ne ,Key West” - tutaj przechwatki
zastapity bezposrednie wyznania bo-
hatera. Chociaz artysta wciaz szuka
»mitosci i inspiracji”, umie zaakcep-
towac $wiat, ktéry widzi przez gruba
warstwe wspomnienn. Wykonanie jest
najsubtelniejsze na calym albumie,
itrzeba o nim wspomnie¢, poniewaz
stanowi ogromny powrét do formy,
jesli chodzi o mozliwosci glosowe.
Czego jeszcze mozna oczekiwad po
39. studyjnym albumie?

jaja fantazje o starodawnym $wiecie.
Pochodzacy z fikcyjnego Szlupska
imigrant poznal wojne, gtéd i biede.
Jego wielkim osiagnieciem byto
zapracowanie na groby dla rodzi-
ny, ktére Ben pézniej zaniedbat.
Milenialny bohater z kolei zaczyna
widzie¢ sie oczami pradziadka, kto-
ry walczyt o przetrwanie, a on sam
niewystarczajaco walczy o siebie,
nawet piszac maile.

Gdy Herschel tworzy ogérkowy
biznes, zaczyna sie rywalizacja, ktéra
przeradza sie w wojne i eskaluje
w kreskéwkowy sposéb. Wychodza
dalsze réznice, zwlaszcza zwigzane
z tym, ze politycznie niepoprawny
$piacy rycerz z dzisiejszej perspek-
tywy nie ma szacunku wtasciwie do
nikogo. Koncept zostaje w ten sposéb
dogtebnie przepracowany, zanim
bohaterowie odkrywaja, co ich faczy,
dzieki czemu niezle odgrywajacy
obie role Seth Rogen moze pogodzié
sie sam ze soba. Film jest tez tadnie
sfotografowany, ale troche zbyt
ogranicza go nawias, w ktérym jest
ciasno zamkniety.



hociaz wysokobudzetowe

produkcje musza trafiaé w naj-

wiekszy wspolny mianownik

globalnej widowni, ,Tenet” to
film, ktéry musiat podzieli¢ widzéw.
Nie chodzi nawet o fakt, ze stanowi
najodwazniejsza prébe ponownego
przyciagniecia ludzi do kin, co w nie-
ktérych krajach budzi kontrowersje.
Nie chodzi tez o brak réwnowagi
miedzy dostarczaniem rozrywki i,
jakkolwiek tego nie nazwac, robie-
niem czego$ wiecej.

Jesli ktos nie wiedzial, ze Nolan
jest mito$nikiem serii o Jamesie
Bondzie, domysli sie tego w trakcie
seansu. Bezimienny gtéwny boha-
ter filmu (John David Washington)
zostaje zrekrutowany, aby zapobiec
zagrozeniu nie tylko nowoczesnemu,
ale wrecz pochodzacemu z przyszto-
$ci. Jego plan opiera sie na wycieczce
w malowniczy rejon i infiltracji
wrogiego obozu (czyli podobnie jak
w przypadku Bonda), tyle ze przez
kolejne etapy przechodzi bardziej
w stylu Terminatora, chociaz troche
- jak widz - zagubionego.

Mozna powiedzie¢, ze Nolan
oszczedza nam wymuszonego
romansu, suchych one-lineréw czy

BORGEN
PROD. DANIA,

3 SEZONY PQ 10 OK. GODZINNYCH ODCINKOW. |.

dy skandynawskie seriale
kryminalne odnosza sukces
na calym $wiecie, mozna
uznad, ze to przedluzenie fe-
nomenu tamtejszego krwawego lite-
rackiego eksportu. ,Rzad” to serial,
ktory za swoj sukces nie jest nikomu
dtuzny, chyba ze chodzi o nowa fale
popularnosci zwiazana z wej$ciem
na Netflix i planami platformy co do
wyprodukowania kontynuacji.
Gdzie polski tytul nie pozo-
stawia watpliwosci co do tematyki
serialu, oryginalny ,Borgen”, czyli
dostownie ,,zamek”, subtelnie na-
wiazuje do potocznego okreslenia

TENET
REZ CHRISTOPHER NOEAN,

PROD. KANADA, USA, WIELKA BRYTANIA,

CZAS TRWANIA: 150 MIN.
Ik,

absurdalnego humoru, dzieki czemu
dzielny szpieg moze skupic sie na
ratowaniu §wiata. Rezyser powra-
ca jednak do swoich ulubionych
zabieg6éw zbijania widza z panta-
tyku. W ,Prestizu” i ,Memento”,

gdy w wykalkulowanym momencie
wszystko nabierato sensu, dowia-
dywalismy sie wiele o bohaterach.
W ,Incepcji” emocjonalny zwrot

byt niezwigzany z porzadkowaniem
fabuty w gtowie. , Tenet” nie tylko
wymaga wiecej mocy obliczenio-
wej, aby zrozumie¢ poruszajace sie
wstecz obiekty; wiele mamy poja¢
dopiero po tym, gdy co$ sie wydarzy.

i

siedziby dunskiego rzadu, kré-
lewskiego patacu Christiansborg.
Gléwna bohaterka Birgitte Nyborg
nie jest jednak oderwana od zycia
i nie zmienia sie to nawet wtedy,
gdy zostaje pierwsza w historii
pania premier.

Poczatkowo moze sie wydawac,
ze Birgitte zbyt idealnie radzi sobie
z kazdym kryzysem, konfliktem
i afera, przekrojem wspotczesnych
probleméw. Jako polityk centrowy
stara sie zadowoli¢ wszystkich, a do
tego ma idealna rodzine i jezdzi
do pracy na rowerze. Z czasem
pojawiaja sie pekniecia i stabo$ci,
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Twistéw jest zatem cala seria, ale
nie sa zsynchronizowane jak zegarki
bohateréw ,Incepcji”, do tego nie
wywoluja innych uczué niz efekt
»~wow”. Moze sie przez to wydawac, ze
film nie nabiera rozpedu, z kolei jedna
emocjonalna nuta wielu widzom nie
wystarczy. Bardziej subiektywna jest
kwestia, czy komplikacje uzna sie za
frustrujace. Jakkolwiek ta kon-
strukcja bedzie stabilna w uznaniu
odbiorcy, atrakcji nie brakuje, a film
wprowadza co$ nowego do kina
o podrézach w czasie. Jeéli suma jest
mniejsza niz warto$¢ elementéw, to
trudno, bo i tak jest warta ceny biletu.

ale okazuje sie przy tym, ze nasza
bohaterka co do pewnych wartosci
nie jest gotowa i§¢ na kompromisy,

a wysoko ceni jasno pojmowane, sta-
bilne i madre rzady.

Bardziej znajome sg przebiegle
postacie innych politykéw czy tez
brudne, medialne show, w ktérym
wielu z nich aktywnie uczestniczy.
Na innym froncie niz Birgitte wal-
czy dziennikarka Katrine Fons-
mark, nie zgadzajaca sie traktowa¢
politykéw pobtazliwe. Laczy ja rela-
cja z Kasperem Juulem, cynicznym
spin doctorem Birgitte. Aktorzy
wcielajacy sie w te najwazniejsze
postacie pojawili sie pézniej w ta-
kich produkcjach jak ,Gra o tron”,
~Westworld” i ,Vinyl”.

Zwykle dopiero na koniec
odcinka okazuje sie, jak sytuacja sie
rozwiaze, a cala akcje stanowi po-
dejmowanie decyzji czy tez szukanie
rozwiazania. Poznajemy w tym
czasie sity iich powiazania, reszte
politycznego mechanizmu, wiacz-
nie z przepltywem informacji przez
media, ale zawsze na drugim koricu
sg ludzie i to pelnowymiarowi - to
osiagniecie wyjatkowe, nawet w cza-
sach, gdy powstaje tak duzo seriali.
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Z todzi w kosmos

Kto z nas nie marzyt w dziecinstwie o podbojach kosmosu? Mateusz Kujawinski, absolwent Poli-
techniki £odzkiej, w rozmowie z Hubertem Kowalskim opowiada o tworzeniu tazikow marsjanskich.

»Koncept”: Kiedy zrodzilo sie¢ w Panu
zainteresowanie robotami?

Mateusz Kujawinski: Juz w dziecinstwie
zaciekawilem sie ta tematyka. Zaczelo sie
od réznych zagadnien zwiazanych z kosmo-
sem, troche p6zniej przerodzilo sie to w fa-

scynacje robotami.

Z jednej strony mozemy wystaé tazikna W czasach gimna-

Marsa, ale okazuje sig, ze zastosowanie
niewielkich zmian powoduje, ze $wiet-
nie radzi on sobie w bardziej przy-
ziemnych sytuacjach i moze pomagaé
ludziom, gdy wymaga tego sytuacja.
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zjum i liceum zain-
teresowanie troche
zaniklo, ale po pew-
nym czasie wrocito.
Dowiedziatem sie,
ze na mojej uczelni
funkcjonuje  koto
naukowe, ktére zaj-
muje sie robotyka.
Postanowitem, ze zaangazuje sie w jego dzia-
talnos¢. Cieszylem sie, ze moge rozwijaé swoje
pasje, ktére pojawily sie w moim zyciu juz od
najmtodszych lat.

Chodzi o Studenckie Kolo Naukowe
Skaner, zktorym wspotpracuje Pan do dzis?

Zgadza sie. Zajmujemy sie szeroko poje-
ta robotyka.

Jest Pan wspolzatozycielem dzialaja-
cej w ramach Kota druzyny Raptors. Skad
pomyst na zalozenie specjalnej sekcji kon-
struktoréw lazikéw marsjanskich?

Jako student interesowalem sie konkur-
sami tazikow marsjaniskich. Sledzitem wszel-

kie informacje o polskich studentach, ktérzy
odnosili sukcesy na tych zawodach. To byto
dla mnie pewnego rodzaju natchnienie. Po-
stanowilem, ze réwniez sprébuje swoich sit.
Bylo to jednak problematyczne, gdyz zawody
organizowano w Stanach Zjednoczonych. Ba-
riere stanowily koszty udzialu w tych przed-
siewzieciach. Jednak w 2014 r. w Polsce od-
byta sie pierwsza edycja tego typu zawodow.
To byt impuls do dziatania. Okazato sie, ze na
moim kierunku studiéw, czyli na automatyce
irobotyce, sa osoby, ktére maja podobne zain-
teresowania. Zaczeliémy wiec dziatac.

Jak przebiegaja prace nad konstruowa-
niem lazika? Jacy specjalisci sa potrzebni?

To bardzo otwarty temat, bardzo inter-
dyscyplinarna dziedzina. Przede wszystkim
taczymy elektronike, mechanike i oprogra-
mowanie. Co ciekawe, wspétpracujemy réw-
niez z geologami, czyli osobami, ktére nie sa
zwiazane z robotyka. Ale potrzebujemy ich,
poniewaz jednym z zadan robota jest pobie-
ranie probek, ktére pdzniej sa analizowane
przez geologdéw.

Kilka lat temu zrobilo sie o Waszej
ekipie glosno z powodu swiatowych suk-
cesow skonstruowanych przez Was lazi-
kow. Jakie byly zadania konkursowe dla
tych robotéow?

Chodzito gtéwnie o amerykanski Universi-
ty Rover Challenge oraz European Rover Chal-



lenge. W ramach obydwu konkurséw prze-
widziane byly podobne zadania. Zaczyna sie
zawsze od prezentacji, opisu projektu, wska-
zaniu wizji rozwigzania danych problemow.
Jest réwniez zadanie geologicznego zbadania
gleby. Chodzi o poszukiwanie zycia w danym
miejscu, stwierdzenie istnienia drobnoustro-
jow, a wiec o udzielenie odpowiedzi na pyta-
nie, czy badane $rodowisko sprzyja rozwojowi
organizmoéw. Niektére roboty sa wyposazone
w prébnik, czyli urzadzenie przypominajace
wiertarke, ktéra wkreca sie w ziemie i wyciaga
probke. Kolejne zadanie jest zwiazane z wizja
kontaktu robota z ludzmi, ktérzy przebywaja
na planecie. Lazik ma bowiem im pomagac
w réznych czynnosciach, np. przywozic¢ narze-
dzia, dokrecac §ruby, a takze przemieszczac sie
po trudnym terenie. Z tg ostatnig kwestig wia-
ze sie nastepne zadanie dotyczace mobilnosci
robota. W USA chodzi o to, by tazik chwycit
dany przedmiot i przewiézt go do okreslonego
punktu, zatem musi odnalez¢ sie w konkretne;j
przestrzeni. W Europie natomiast wymagane
jest, aby robot automatycznie pokonat trase
z jednego punktu do drugiego.

Co potrafia takie roboty?

Sa konstruowane gléwnie na potrzeby
konkursowe, zatem to zalezy od danego kon-
kursu, w ktérym maja startowad. Coraz cze-
ciej tworzymy aplikacje ratunkowe, ktérych
zadaniem jest m.in. poszukiwanie poszkodo-
wanych ludzi, dostarczanie im apteczek. La-
czymy prace konstrukcji ladowych ilatajacych,
majacych dbac o bezpieczenstwo ludzi. Chodzi
np. o sytuacje, kiedy doszto do wybuchu i ko-
nieczne jest odnalezienie 0s6b zasypanych pod
gruzami i zorganizowanie pomocy rannym.

Ktéry konkurs Pan
najlepiej?

Na pewno pierwszy wyjazd do Stanéw
Zjednoczonych w 2016 r., kiedy zajeliémy
piate miejsce. Rok pézniej réwniez piate,
aw 2018 r. czwarte. Konkurencja odbywa sie
na pustyni w stanie Utah. Konkurowalismy
z uczelniami amerykanskimi, cho¢ trzeba
podkresli¢, ze byly to gtéwnie druzyny stu-
denckie. W innych zawodach trzeba konku-
rowaé réwniez z doktorantami z najlepszych
uniwersytetéw na $wiecie. Przykladem jest
Mohamed Bin Zayed International Robotics
Challange, ktéry odbywa sie w Zjednoczo-
nych Emiratach Arabskich, gdzie zdarza sie,
ze 25 na 30 druzyn sklada sie z przedstawi-

zapamietal
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Disaster Robotics Category

cieli uniwersytetéw bedacych w pierwszej
setce najlepszych uczelni na $wiecie. Tam za-
jeliémy szdste miejsce. Ale musze przyznad, ze
wszystkie zawody byly ciekawe. W 2016 r. wy-
graliémy European Rover Challenge. W 2018
r. zajeliémy drugie miejsce.

Czym obecnie zajmuje sie SKN Skaner?
Zajmujemy sie szeroko pojeta robotyka
mobilna. Sa to zaré6wno roboty ladowe, jakila-
tajace. Obecnie nie pracujemy wytacznie nad
robotami marsjaniskimi. Od pewnego czasu

bardziej koncentru-
jemy sie nad rozwia-
zaniami ziemskimi.
Jedna z sekcji zajmu-
je sie np. robotami
rehabilitacyjnymi.
Projektowane sa re-
kawice, ktoére stuza
do rehabilitacji rak.
Sa réwniez mniejsze
projekty, m.in. robo-

Tworzymy aplikacje ratunkowe, kto-
rych zadaniem jest m.in. poszukiwanie
poszkodowanych ludzi, dostarczanie im
apteczek. Laczymy prace konstrukcji
Iadowych i latajacych, majacych dbaé

o0 bezpieczenstwo ludzi.

ty, ktére poruszaja sie po linii, a takze robo-
ty-sumo, ktére walcza ze soba, prébujac wza-
jemnie wypychac sie z okreslonego obszaru.
Mamy réwniez maszyny latajace.

Zatem chcecie skupié sie na robotach,
ktore w jak najlepszy sposob beda mogty
pomagac ludziom réwniez na ziemi?

Tak, cho¢ oczywiscie nie tylko. Przyswie-
ca nam modularno$¢ tych robotéw. Kierunki
ich rozwoju sa rézne. Chcemy, aby robot byt
urzadzeniem, ktére tatwo moze zmienié swoje
zastosowanie. Rozwijanie tych urzadzen idzie
zatem w réznych kierunkach. Z jednej strony
mozemy wystac¢ tazik na Marsa, ale okazuje
sie, ze zastosowanie niewielkich zmian po-
woduje, ze $wietnie radzi on sobie w bardziej
przyziemnych sytuacjach i moze by¢ uzytecz-
ny, moze pomagac ludziom, gdy wymaga tego

sytuacja.

Juz nie jest Pan studentem, ale wcigz
zajmuje si¢ robotami. Na czym doktadnie

polega Pana praca?

Obecnie pracuje naukowo na Politechnice
Lo6dzkiej. Koncentruje sie na systemach zasi-
lania w robotach. Chodzi o zarzadzanie ener-
gia, dystrybuowanie jej, aby system robota
mogt jak najdtuzej pracowac.

Zatem zycze powodzenia.
Dzieki i pozdrawiam!
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Jak'studiowac 1 nie zwariowac,
czyli trudne powroty na-uczelnie

Zagrozenie, ktore przynidst wirus COVID-19, sprawito, ze nadchodzacy rok akademicki 2020/2021
bedzie stanowit duze wyzwanie zarowno dla studentow, jak i wyktadowcow polskich uczelni.

andemia wymusita na

zwierzchnikach szkét wyz-

szych wdrazanie odpowied-

nich procedur i narzedzi,
ktére pozwola w maksymalny sposéb
zabezpieczy¢ zdrowie wszystkich
uczestnikéw zycia akademickiego.
Wraz z rozpoczeciem nadchodza-
cego semestru studenci wiekszosci
polskich uczelni rozpoczna nauke
w systemie
zdalnym, co
rodzi pewne
obawy zwia-
zane z wply-
wem takiego
stanu rzeczy
na efekty
ksztalcenia. Nalezy jednak pamietaé,
ze obecnie wszystkie rozwigzania
stosowane przez wladze uczelnianie
w Polsce sg podyktowane przede
wszystkim koniecznoscig ustalenia
priorytetéw i srodkéw zaradczych,
ktére zmaksymalizuja ochrone
zdrowia i zapewnia odpowiedni kom-
fort pracy.

- Przede wszystkim dziatamy

z myslq zapewnienia maksymalnego
bezpieczeristwa wszystkim przedsta-
wicielom $rodowiska studenckiego.
Z tego powodu wiadze Uniwersytetu
Lodzkiego podjety decyzje o zorgani-
zowaniu wiekszosci wyktadéw oraz
seminariow w formie online. Wyjqtek
bedq stanowic okreslone ¢wiczenia la-
boratoryjne - z racji posiadania przez
uczelnie na miejscu specjalistycznego
sprzetu. Ponadto, w ramach zarzqdze-
nia wystosowanego przez pana rekto-
ra, zajecia dydaktyczne majq rozpoczqé
sie w tym roku akademickim dopiero

22

Mimo pandemii nie brakuje jednak gto-
sow podnoszonych ze strony samych
studentow, ze zaczyna im brakowa¢
tradycyjnej formy prowadzenia zajg¢.

19 pazdziernika — majgc na uwadze
studentéw, ktérzy mogq dopiero co
wracaé np. z zagranicy. Przede wszyst-
kim chodzi o wspdlne bezpieczeristwo —
ttumaczy rzecznik prasowy t6dzkiej
uczelni Pawel Spiechowicz.

Podobnga $ciezke ksztalcenia
w tym wyjatkowym roku akademic-
kim obraly inne polskie uczelnie
posiadajace autonomie co do decyzyj-
nosci w tym
zakresie.
Regulacje,
komunikaty,
$rodki zapo-
biegawcze
oraz nowe
zasady doty-
czace higieny i ochrony maja w mak-
symalny spos6b ograniczy¢ zagroze-
nie, ktére przynosi koronawirus.

Mimo pandemii nie braku-
je jednak gloséw podnoszonych
ze strony samych studentéw, ze
zaczyna im brakowa¢ tradycyjnej
formy prowadzenia zaje¢. Wsrod
komentarzy pojawiajacych sie
pod postami dotyczacymi tematu
zdalnej nauki mozna przeczytac, ze
przyswajanie wiedzy ze smartfonéw
i monitoréw stanowi dla mlodziezy
wieksza trudnosd.

W jaki sposéb efektywnie
pracowac i uczy¢ sie w warunkach
domowych, doradza psycholog mgr
Katarzyna Paliniewicz: — Planowanie
to podstawa. Dla kazdego doba ma
24 godziny i warto wykorzystac ten
czas jak najlepiej. Gdy mamy cos do
zrobienia, warto to zapisac. Tu takze
warto wybrac swéj wilasny sposéb:
notowaé w kalendarzu lub telefonie.

Kluczowq rzeczq jest takze organizacja
przestrzeni, w ktérej sie znajdujemy.
Nauka w domu nie dla kazdego bedzie
dobrym pomystem. Warto zastanowi¢
sie, jak przeorganizowac nasz pokdj, tak
by tatwiej byto sie skupic. Jesli nie jest
to wykonalne, mozna zawsze skorzystaé
z innych opcji — nauce w bibliotece albo
pisaniu referatu w ulubionej kawiarni.
Tu réwniez warto sprawdzié, ktére
miejsce jest najbardziej korzystne.
Koronawirus odcisnat swe piet-
no niemal w kazdej dziedzinie zycia.
Spoteczenstwo zostato zmuszone
do stosowania sie do nowych zasad,
ktére wyznacza ciagle zmienna
sceneria naznaczona wzrostami
badz spadkami liczby kolejnych
zainfekowanych oséb. Nie inaczej
odbywa sie to w przestrzeni akade-
mickiej. Dlatego zaréwno studenci,
jak wyktadowcy powinni cechowaé
sie relatywnie duzg elastycznoscia
i gotowoscia do adaptacji nowych
warunkéw przyswajania wiedzy.
Wtadze szk6t wyzszych wychodza
z inicjatywa do studenckiej spotecz-
nosci, by zapewnic jak najefektyw-
niejsze, a co najwazniejsze — jak naj-
bezpieczniejsze otoczenie do nauki.
Z cala pewnoscia nie mozna zatem
przewidzie(, jak bedzie doktadnie
wygladaé caty rok akademicki -
biorac pod uwage nieobliczalnos¢
sytuacji, w ktorej sie znalezlismy
jako spoteczenstwo. Jednakze
obserwujac tendencje i dziatania
podejmowane do tej pory, nie mozna
wykluczy¢, ze w najblizszym roku
tradycyjne wyktady prowadzone na
salach zostana zastapione zaje-
ciami online.
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Podréznik z wyboru

1. Pan Mieczystaw urodzit sie w 1938 roku, czas woj-
ny i mtodos¢ spedzit w Cieninie. Jego rodzina jako
jedna z nielicznych nie zostata wéwczas wysiedlona.
2. W 1964 roku przeprowadzit sie do Konina. Pomi-
mo tego, codziennie, od 56 lat, niezaleznie od pogo-
dy, pokonuje pociagiem trase do swojego rodzinnego
domu w Cieninie.

(Nie)petnosprawny

3. Pan Sebastian, pseudonim ,Bastek”, jest pod-
opiecznym Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Lucynowie, na state mieszka w Cieninie. Kazdy
go zna, mimo tego zyje samotnie, utrzymujac sie
jedynie z renty.

4. Na pytanie o zrobienie zdjecia do fotoreportazu
odpowiedziatl: ,Niepelnosprawni tez moga?”.

Komandos

5. Pan Andrzej, pseudonim ,Kisiel”, pochodzi z miej-
scowosci Kamien. W latach 1997-2010 byt zoinie-
rzem elitarnej jednostki specjalnej GROM.
Uczestniczyt w czterech turach bojowych w Iraku
iw turze w Afganistanie. Autor ksigzki , Trzynascie
moich lat w JW. GROM”. Obecnie w czasie pandemii
prowadzi triaz medyczny w szpitalu w Stupcy.

Azyl

6. Droga, ktéra taczy moich bohater6w oraz miejsco-
woéci Kamien i Cienin.
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Sposrdd okoto dwustu miast potozonych na dawnych Kresach Rzeczypospolitej badacze z Polski
skupili swojg uwage gtownie na dwoch: Wilnie i Lwowie. O wiele rzadziej mozna natomiast natrafi¢ na
publikacje dotyczgce innych osrodkow miejskich, ktdre rowniez posiadajg bogatg historie.

ednym z nich jest Stanistawéw,

dzi$ noszacy nazwe Iwano-Fran-

kiwsk. Nazwe te nadal Jedrzej

Potocki, ktéry chcial w ten
sposéb uczci¢ swego pierworodnego
syna Stanistawa, poleglego p6zniej
pod Wiedniem w 1683 roku.

MIASTO WIELU NARODOW

W tym jednym z najmtodszych
miast potozonych na Kresach mie-
szaly sie od poczatku rézne kultury,
tradycje i jezyki. Polacy, Ukraincy
(wczedniej nazywani Rusinami),
Ormianie i Zydzi zyli obok siebie az
do pamietnego wrzesnia 1939 roku.
Znamienne bylo to, ze przez wiek-
sz0$¢ czasu panowaty miedzy nimi
dobre stosunki. Nie da sie ukry¢, ze
czasami dochodzito do nieporozu-
mien i niepotrzebnych emocji, ale
bywaty to wypadki raczej obiegajace
od powszechnej normy.

Radykalna zmiana nastapita
wraz z wybuchem II wojny $wiato-
wej, kiedy zaczely sie tworzy¢ na
niespotykana dotad skale podziaty
narodowosciowe. W efekcie Zydzi zo-
stali wymordowani przez Niemcé6w,
Polacy ekspatriowani na zachéd do
nowej ojczyzny, a Ukrainicy poddani
sowieckiej propagandzie w ZSRR.

CZAR SECESJI | MODERNIZMU

Cho¢ Iwano-Frankiwsk przestat
by¢ domem kilku narodéw, to nadal
skrywa wiele tajemnic i nieznanych
historii ludzkich schowanych za
fasada wielopietrowych kamienic.
A tych pozostato naprawde wiele.

Niektére ulice sa prawie nietkniete
przez $lad czasu. Ozdobione roslinna
ornamentyka secesyjne budynki

z okresu zaboru austriackiego czesto
sasiaduja z modernistyczng architek-
tura o aspiracjach wielkomiejskich II
Rzeczypospolitej. Sposréd wszyst-
kich najbardziej rzuca sie w oczy nie-
powtarzalny gmach dworca stanista-
wowskiego. Dla wielu ekspatriantéw
byta to ostatnia chwila pozegnania

z rodzinnymi stronami.

CMENTARZ SAPIEZYNSKI

Na tym cmentarzu chowano
chrzescijan réznych obrzadkéw. Byt
on starszy od stynnej nekropolii na
Lyczakowie we Lwowie czy Powazek
w Warszawie. Kryl w sobie wiele cen-
nych dla polskiej kultury nagrobkéw
poetéw, zolnierzy i politykéw, w tym
74 mogilty uczestnikéw powstania li-
stopadowego i 77 mogil powstancow
styczniowych. Po IT wojnie $wiatowe;j
najpierw go zamknieto, a pézniej
robiono wszystko, by cmentarz
catkowicie zlikwidowa¢. W latach 80.
XX wieku dokonato sie zapowiadane
dzieto zniszczenia, wjechaty buldo-
zery i zréwnaly go z ziemia. Udato
sie ocali¢ zaledwie 10 nagrobkéw.
Mimo wszystko, mozna mie¢ pewna
namiastke satysfakeji, gdyz zostat on
zamieniony na park pamieci.

CUDOWNY OBRAZ

Nie wszystko, co wiaze sie ze Sta-
nistawowem, uda nam sie odszuka¢é
w Iwano-Frankiwsku. Prawdziwy
skarb, pochodzacy z okresu, kiedy

miastem wtadali jeszcze Potoccy, mo-
zemy zobaczy¢ w Gdansku. Dokladnie
przy ulicy Zabi Kruk, gdzie znajduje
sie kosciét pw. $w. Piotra i Pawta. Po
wielu trudnoéciach w czasie wojny
ituz po, w nawie gléwnej kosciota
umieszczono cudowny obraz Matki
Bozej Laskawej, ktory w 1742 roku
zaptakal prawdziwymi tzami. Ten wy-
jatkowy wizerunek Maryi, znajdujacy
sie wczeéniej w ormianisko-katolickim
kosciele stanistawowskim, otoczony
byl kultem przez ludnosc kresowa
calego Pokucia. Niedtugo przed wy-
buchem wojny, w 1937 roku, odbyla
sie wielka uroczysto$¢ koronacyjna
obrazu z udziatem ponad 80 tys.
pielgrzymoéw. Pamie¢ o tym wydarze-
niu jednak przetrwata po dzi$ dzien,
czego dowodem s3 organizowane
uroczystosci rocznicowe w Gdansku.

STANISLAWOW-IWA-
NO-FRANKIWSK

W nowej rzeczywistosci, w jakiej
znajduje sie Iwano-Frankiwsk, coraz
wiecej méwi sie i pisze sie o Stani-
stawowie. Zachecaja do tego dobrze
zachowane zabytki i wspomnienia
dawnych mieszkancéw. Ponadto,
co trzeba wyréznié, pamie¢ o nim
krzewia sami Ukraincy. A wydawa-
toby sie, ze lata cenzury, wypelnione
sowiecka narracja, wprowadza nie-
odwracalne zmiany w $wiadomosci
ludzi. Uzywanie nazwy Stanistawow
nie budzi krytyki, wrecz przeciwnie,
bardzo czesto pojawia sie w obiegu
wéréd samych miejscowych, o czym
moze nawet nie wiedza turysci z Pol-
ski, ktérzy odwiedzaja to miasto.
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Jarostaw Krasnodebski

Wspomnienie
Stanistawowa

Rozmowa Jarostawa Krasnodebskiego z wroctawiankq Jadwigg Morawiecka,
ktora opowiada o swoim stanistawowskim rodowodzie.

Czym Pani zdaniem réznit sie Stani-
stawow od powojennego Wroctawia, do
ktorego Pani przybyta po 1945 roku?

Brakowalo mi na pewno Bystrzycy. We
Wroctawiu byto mnéstwo ruin, samo miasto
byto przez to smutne. Po maturze, gdy cho-
dzitam na Politechnike, to droga wiodla przez
gruzy. Nauczyciele w r6znym stopniu przypo-
minali nam przedwojennych, pochodzacych
z Kreséw. W miare mozliwosci utrzymywa-
lismy kontakt ze stanistawowianami, ktérzy
mieszkali blisko nas. Po latach proboszczem
katedry byt ksiadz ze Stanistawowa, ktéry ze-
gnal nasz transport odjezdzajacy, wszystkich
nas btogostawit i podawat reke. Bytam taka
uradowana, ze to ten sam kaptan.

Kresy to teren, ktéry obrést wielo-
ma mitami, jeden z nich to mit toleran-
cji. Mimo to chyba mozemy powiedzie¢,
ze Pokucie bylo specyficznym regionem,
w ktérym panowaly dobre stosunki mie-
dzy narodami.

Absolutnie nie czulo sie zadnej r6znicy
narodowosciowej, ze ktéras dziewczynka jest
Zydéwka czy Ukrainka. Nauczycielka w kla-
sie traktowata nas wszystkich jednakowo, nie
przypominam sobie, by na tym tle byto jakie-
kolwiek napiecie. Co ciekawe, brat ojca miat
narzeczona Zydéwke w wieku okoto dwudzie-
stu lat. Mieszkata w dzielnicy Gérka, na bar-
dzo ubogiej ulicy, gdzie domy to byty dostow-
nie lepianki. Byla pedantka, ale bardzo mi
imponowata, bo mimo ubogiego domu, byto
w nim tak czysto. W czasie II wojny $wiato-
wej, kiedy Niemcy wkroczyli do Stanistawo-
wa, wujek wynajal mieszkanie w dzielnicy
willowej, zamieszkal z nig i przedstawial jako
swoja zone. Tak przezyla wojne.

Wojna zmienita wszystko. Co wiecej,
podzielila narody, ktére zyly ze soba
w miare zgodnie. Utkwilo cos Pani w pa-
mieci z tego trudnego okresu?

Na pewno ten komunikat i ptacz mamy.
Mimo ze trzeba bylo odda¢ odbiorniki ra-
diowe, to my stale stuchalismy radia, audy-
¢ji nadawanych z Londynu. Kiedy przyszli
sowieci, to rodzine mojej mamy z Wilensz-
czyzny wywieziono na Sybir. W Stanistawo-
wie ojciec stale przywozil informacje, co sie
dzieje, otrzymywal wiadomosci przekazy-
wane z réznych miejscowosci. Mieszkalismy

na skraju miasta na Majzlach i kiedy rozpo-
czely sie napady ukrainskich nacjonalistéw,
dochodzily do nas okrutne wiadomosci do-
tyczace atakéw na bezbronna ludnos¢ polska
zamieszkala na wsi. Przygotowywalismy sie
do samoobrony, mieli§my wiadra z piaskiem
i woda oraz siekiery. Razem z sasiadami
wszyscy bylismy jako$ przygotowani, bo-
wiem zaraz za rzeka byta wie§ ukrainska.

Wojna sie skonczyla, ale Panistwo mu-
sieli jeszcze pokonaé dluga droge w po-
ciagu ekspatriacyjnym, a pézniej nad-
szed} czas okresu adaptacji.

Wiedzielismy, ze mozemy zostac. Ale
trzeba bylo przyja¢ obywatelstwo radziec-
kie. Wiedzielismy takze juz wtedy o Katy-
niu i Sybirze. Zdawali$my sobie sprawe, jacy
oni sa. To byl czerwiec, 1945 rok. Wiadomo
byto, ze transporty do Polski jezdza réz-
nie, czasami krocej, czasami dluzej. Trzeba
sie bylo jako$ zabezpieczyé. Wagony byly
odkryte. Kazda rodzina miata kacik, moz-
na byto, przewidujac sytuacje, bezpiecznie

“przeby¢ te droge. Mielismy taki kacik, zeby

sie przespa¢. Nasz transport mial wyjatko-
we szczes$cie, bo byta pogoda i jechat krétko,
tylko trzy dni. Trzeciego dnia zatrzymat sie
w Strzelcach Opolskich. Pézniej pojechali-
$my do Wroctawia, gdzie mielismy sasiadéw
ze Stanistawowa.

Pan Premier wspominal w wywiadzie
dla Wirtualnej Polski, ze najbardziej lubi
pierogi ruskie i placki ziemniaczane, po-
trawy ze Stanistawowa. Co jeszcze Pani
stamtad przywiozta?

Z potraw to na pewno jeszcze kutie i groch
z kapusta. Poza jedzeniem to z pewnoscia
rézne patriotyczne piosenki i opowiadania,
ktére przekazywala nam nauczycielka w Sta-
nistawowie. Gdy Mateusz z synowa pojechali
ze mna do Stanistawowa w 2002 roku, to po-
szliémy nad rzeke Bystrzyce. Spogladatam na
nia z zalem, bo nie byto teg6éw, nie byto piasku
i licznych gérskich kamieni. Rzeka jest dzis
poza tym uregulowana, a na moich cudnych
polderach wyrosto blokowisko.

Dziekuje Pani za rozmowe.
Tekst ukazat sie w nr 14 (354) ,Kuriera Galicyj-

skiego”, 31 lipca-17 sierpnia 2020.
=
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Mistrzowski _
flashback

Kolejnego zwyciezce pitkarskich mistrzostw Europy pozna-
my najwczesniej w 2021 roku. Na ostode chcemy Wam przed-
stawiC kilka ciekawostek zwigzanych z tymi rozgrywkami.

MILE MILEGO POCZATKI

Pierwszy turniej pitkarski, ktéry
mozna uznac za protoplaste zna-
nych nam dzi$ mistrzostw Europy,
odbyt sie w 1960 roku we Francji.
Zaczelo sie dos¢ skromnie — od
udziatu zaledwie czterech druzyn
w fazie finatowej. Co ciekawe, for-
mat ten utrzymat sie do 1976 roku.
Zwyciezca Pucharu Narod6w Eu-
ropy (nazwa ,mistrzostwa Europy
pojawita sie dopiero osiem lat p6z-
niej) zostat Zwigzek Radziecki, po
pokonaniu Jugostawii 2:1. W meczu
o trzecie miejsce gospodarze okazali
sie gorsi od Czechostowacji.

”»
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PECHOWI | SZCZESLIWI
GOSPODARZE

Mistrzostwa Europy nie zawsze
okazywaty sie wielkim $wietem dla
samych gospodarzy. Kilkukrotnie
zdarzytlo sie bowiem, ze kornczyli oni
swoj udziat w turnieju juz na fazie
grupowej. Tak byto w przypadku
Belgii w 2000 roku, Austrii i Szwaj-
carii osiem lat pézniej i Polski oraz
Ukrainy w 2012 roku. Z drugiej
strony warto doda¢ dla réwnowagi,
ze trzy razy to wlasnie gospodarz
zdobywat mistrzostwo Europy.
Zdarzylo sie to jednak dosy¢ dawno.
Tak byto z Hiszpania w 1964, Wto-
chami cztery lata pézniej i Francja
w 1984 roku.

RZUT KARNY, KTORY PRZESZEDL
DO HISTORII

Skoro juz mowa o konkursie jedena-
stek, to nie spos6b nie wspomnieé

o jednym z najstynniejszych - by
nie powiedzie¢ najstynniejszym -
rzutéw karnych w historii futbolu.
Kazdy, kto cho¢ raz w zyciu prébo-
wat na podworku podciac pitke nad
bramkarzem, wie, ze jest to tzw.
strzat ,na Panenke”. Wszystko za-
czelo sie w finale mistrzostw Europy
w 1976 roku, w ktérym pitkarze
REN mierzyli sie z Czechostowa-
cja. Regulaminowy czas gry oraz
dogrywka nie przyniosty rozstrzy-
gniecia (2:2), dlatego o ostatecznym
triumfie mialty zadecydowaé rzuty
karne. Charakterystyczna podcinka
w wykonaniu Antonina Panenki
skutecznie zmylita niemieckiego
bramkarza Seppa Maiera i zapewni-
ta zwyciestwo Czechostowacji, a sa-
memu zawodnikowi wieczna stawe.




KROL JEST TYLKO JEDEN

Najwiecej goli w jednym turnie-

ju w historii mistrzostw Europy
strzelit Michel Platini. Jego rekord
pozostaje niepobity od niemal czter-
dziestu lat. Francuz zdobyt dziewiec
bramek i walnie przyczynit sie do
ostatecznego zwyciestwa swojej
reprezentacji w calym turnieju.
Gospodarze w 1984 roku nie mieli
sobie réwnych. W finale wygrali

z Hiszpania 2:0, a jedna z bramek
zdobyt wtasnie Platini. Na drugim
miejscu w klasyfikacji znajduje sie
jego rodak Antoine Griezmann, kté-
ry potrzebowatl szesciu trafien, by
sta¢ sie najlepszym strzelcem Euro
2016. Ta r6znica miedzy pierwszym
a drugim miejscem ukazuje wielko§¢
wyczynu Platiniego z 1984 roku.

KONCERT TULIPANOW

W zasadzie to caty zesp6t Oranje,
a nie tylko jeden zawodnik prze-
szed! do historii pitki noznej w 1988
roku. Druzyna dowodzona przez
legendarnego Rinusa Michelsa,
twérce ,futbolu totalnego”, byta
niezwykle pouktadana i doskonale
naoliwiona maszyna. Interesujace
jest to, ze najjasniejszy diament tej
,mechanicznej pomaranczy”, czyli
Marco van Basten, zaczal turniej
od tawki rezerwowych. Holendrzy
przegrali wéwczas pierwszy mecz
z ZSRR 0:1. W nastepnym spotka-
niu Michels nie popelnil juz tego
btedu, a napastnik odwdzieczyt sie
strzeleniem trzech goli Anglikom.
W finale ze Zwigzkiem Radzieckim
zdobyt réwniez bramke rzadkiej
urody. Jego wolej z ostrego kata do
dzi$ uznawany jest za jedno z naj-
piekniejszych trafien w historii pitki
noznej. Ostatecznie van Basten
zakonczyt mistrzostwa Europy

z korona kréla strzelcéw i ztotym
medalem na szyi.

SENSACJA

Dania z 1992 roku to nie jedyny
zaskakujacy przykiad w historii
mistrzostw Europy. Tym razem
moze przypadek mniej romantycz-
ny, ale z pewnoscia réwnie zaska-
kujacy. O ile wygrana Grecji w fazie
grupowej z Portugalia mogta by¢
odbierana jako wypadek przy pracy,
o tyle kolejne spotkania jedynie
potwierdzaty, kto bedzie czarnym
koniem tego turnieju. Potomkowie
Hellenéw po drodze do ostatecznego
triumfu na Euro 2004 eliminowali
bardzo mocnych w tamtym czasie
Czechéw i zawsze grozna reprezen-
tacje Francji. W finale ponownie
okazali sie lepsi od gospodarzy

i sprawili ogromna niespodzianke,
zdobywajac mistrzostwo Europy.

ZWYCIEZCA, KTOREGO
MIALO NIE BYC

Cztery lata pézniej doszlo do jednej
z najpiekniejszych historii, jakie
widziat pitkarski §wiat. Jugostawia,
ze wzgledu na sankcje natozone
przez ONZ za dzialania wojenne,
nie mogta wzia¢ udziatu w mistrzo-
stwach Europy w 1992 roku. W kon-
sekwencji, niespetna dwa tygodnie
przed startem, rzutem na tasme do
turnieju zaproszono reprezentacje
Danii. Zesp6t ze Skandynawii zajat
drugie miejsce w grupie, wlasnie za
Jugostawia. Pitkarze, ktérzy w tym
czasie wylegiwali sie na stoncu i cie-
szyli wakacjami, postanowili z tej
szansy skorzystac. Bez wiekszego
przygotowania podjeli rekawice

i... wrécili ze Szwecji ze ztotymi
medalami. Warto jednak pamieta¢,
ze 6wczesna dunska reprezentacja
miata w swoich szeregach pitka-

rzy $wiatowej klasy, takich jak
Brian Laudrup i Peter Schmeichel.
Niemniej, ze wzgledu na wszystkie
okoliczno$ci, sukces ten robi niema-
e wrazenie do dzis.

POLITYKA WAZNIEJSZA
0D FUTBOLU

By¢ moze gdyby nie jedna decyzja
polityczna, to Hiszpania a nie Zwia-
zek Radziecki bytaby pierwszym

w historii pitkarskim mistrzem
Europy. Oczywiscie, dzi$§ mozna
sobie gdyba¢. Faktem jest jednak,
ze w tamtym czasie druzyna z P61-
wyspu Iberyjskiego miata w swoich
szeregach znakomitych zawodni-
koéw, z legendarnym Alfredem Di
Stefano na czele. W kwalifikacjach
do pierwszego turnieju los skrzyzo-
wat ze soba Hiszpanie i ZSRR. Ge-
nerat Franco nie mégt pogodzi¢ sie

z tym, ze komunisci poparli republi-

kan6w w hiszpanskiej wojnie domo-
wej i zamknal przed nimi granice.
Do spotkania nie doszto, a decyzja
mogta by¢ tylko jedna — walkower
na korzy$¢ Zwiazku Radzieckiego.
Reszta to juz tylko historia.

POLACY NA MISTRZO-
STWACH EUROPY

Kibice reprezentacji Polski musie-
li bardzo dtugo czekac na udziat
biato-czerwonych w mistrzostwach
Europy. Nie udalo sie to nawet w la-
tach siedemdziesiatych i osiemdzie-
siatych, gdy zdobywalismy brazowe
medale na mistrzostwach $wiata.
Szczes$cie uémiechnelo sie do nas
dopiero w XXI wieku. Pierwszy hi-
storyczny awans Polacy wywalczyli
pod wodza holenderskiego trenera
Leo Benhakkera. Nasza reprezenta-
cja zajela pierwsze miejsce w grupie,
wyprzedzajac m.in. Portugalie.
Pierwsze mistrzostwa Europy
zakonczyly sie dla nas juz na fazie
grupowej, podobnie jak cztery lata
pozniej, gdy jako gospodarze mieli-
$my zapewniony udzial w turnieju.
Najlepiej wspominamy ostatnie
zawody we Francji, gdzie mato bra-
kowalo, a graliby$my w pétfinale.
Euro 2016 to trzeci z rzedu i zara-
zem najlepszy turniej w wykonaniu
naszych ortéw.
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Ponad 1,3 mid zi diugow
za rozmowy telefoniczne

Dawno tak nie docenialismy rozmow telefonicznych jak w czasie lockdownu. Do opozniania ptat-
nosci roznego rodzaju zobowigzan uciekto sie w czasie pandemii 27 proc. 0sob, a najwiecej z nich
przetozyto na pozniej faktury za telefon.

ciagu drugiego kwartatu jest gotowych przetozy¢ na pézniej. Pragram wspifeuty sthol wydseych | sekteen Bemmeovugo.
wartos¢ nieoptaconych Opéznianie jakichkolwiek ptatno-
rachunkéw zwiekszyta $ciw trakcie pandemii, kiedy to . Nowoczesne
sie 0 138,5 mln zt, do spora czes¢ 0s6b zostala bez pracy E I larzodzanie
1,31 mld zt, a liczba dtuznikéw albo z ograniczonymi wptywami, C | Biz ”' asem
o prawie 33 tys. — do niemal 367 tys. ~ zadeklarowato 27 proc. badanych, -
Sredni zalegty rachunek dochodzi a najwiecej — 16 proc. — ankietowa-
juz do 3,6 tys. na osobe. W pierw- nych wskazalo, ze przetozylo na
szych tygodniach kwarantanny pézniej oplaty za telefon i internet. werw.nzh gl
dtugosc rozmoéw w zaleznosci od Na drugim miejscu znalazly sie ra-
operatora zwiekszyla sie o okoto chunki za media - 15 proc., nastep- — Fortnerem NEB jest
potowe, a przesyt danych miedzy 20 nie czynsz — 12 proc. oraz zakupy
a 40 proc. Niejedna osoba, z mysla ratalne - 11 proc. %
o ewentualnym ponownym taczeniu Najczesciej op6znienia dotycza
pracy zdalnej i nauki, rozwaza zmia-  mtlodych oséb: 18-29 i 30-39-lat- i
ne operatora lub pakietu. koéw. W tych przedziatach wieko-
Jednak gdy tylko zaczynaja wych niemal co czwarta osoba od-
pojawiacd sie ktopoty finansowe, powiedziata, ze nie ptacita na czas Wiecej: https://media.bik.pl/informacje-praso-
wtasnie regulowanie rachunkéw za telefon, w zwigzku z obawami we/551791/telefon-w-reku-a-ponad-1-3-mld-zI-
za telefon i internet najwiecej os6b o utrate ptynnosci finansowej. -dlugow-za-rozmowy-w-rejestrze
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Wiktor Swietlik

Jak pogryzc
hulajnoge?

Nigdy cztowiek nie wie, co moze wzbudzi¢ nagty
agresje czesci spoteczenstwa i mediow. Wezmy

takie hulajnogi.

ysle, ze nawet bardziej do-
$wiadczeni  dziennikarze
nie sa w stanie tak do korica
okresli¢, jakie tematy beda
zyly dlugo, a jakie umra
$miercig naturalna w ciggu
kilku dni. Wakacyjne histo-
rie potrafia zelektryfikowaé
caly $wiat, jak to byto kilka
lat temu ze zlotym pocia-
giem, ktérego wciaz nikt
nie znalazl, wiec bedzie co
troche do nas wracat. Cza-
sem z kolei tematy z pozor-
nym potencjalem potrafia
umrzeé w tydzien.

Swoja droga, niedawno, przy okazji zwie-
dzania poniemieckich tuneli w Miedzyrzec-
kim Rejonie Umocnionym dowiedziatem sie
od lokalnych entuzjastéw, ze pod koniec lat
80. szef komunistycznej bezpieki general
Czestaw Kiszczak zarzadzil bardzo szczegéto-
we poszukiwania kazdego skarbu, jaki mogli

Mysle, ze nawet bardziej doSwiadczeni dziennikarze nie
s w stanie tak do korica okresli¢, jakie tematy bedq zyly
dlugo, a jakie umra Smiercia naturalng w ciggu kilku dni.

po wojnie pozostawi¢ Niemcy. Albo niewiele
znaleziono, albo znaleziono, ale o tym my sie
juz nie dowiemy. Na prawdziwy zloty pociag
zatem bym nie liczyl, bo jak w gre wchodzita
gotéwka, to ci panowie potrafili szukac.

Sa tematy, ktére umieraja szybko, jak nie-
szczesny most, ktéry mial odegra¢ gtéwna
role w 1564 czesci ,Mission Impossible” (czy
tylko ja nie znosze tego filmu?) i zosta¢ wysa-
dzony, ale w ramach ochrony zabytkéw uda-
to nam sie go ochroni¢. Dla przypomnienia:
most stoi odciety w lesie, nikt go nie zwiedza,

rozwazano jego rozbiorke, ale zal bylo srod-
kéw. Teraz, jako zabytek uratowany przed im-
perializmem amerykanskich filmowcéw, god-
nie zardzewieje, a potem zostanie z rejestru
zabytkéw wypisany i oddany na ztom, o ile nie
ukradna go wczesniej ztomiarze.

W czasie kiedy cala Polska zajmowala sie
mostem, w Warszawie kilka zabytkowych bu-
dynkéw doprowadzono do ruiny; wypisano je
ze wspomnianego rejestru, a tereny po nich
pojda pod deweloperke. Ale nimi nikt sie nie
przejmuje, bo ani tam Toma Cruisa, ani zad-
nego dynamitu nikt nie chce uzywac. Powraca
za to temat budowanego — pono¢ bez pozwo-
lenn — surrealistycznego zamku, przypomina-
jacego na razie wieze Babel z obrazéw Bru-
egela w Puszczy Noteckiej. Zamek okazal sie
tematem zdecydowanie nie sezonowym, jego
epopeja ciagnie sie kilka lat i wszystko wska-
zuje na to, Ze juz mozemy zapraszac turystow
z catego $wiata, bo my tez bedziemy mieli co$
najwiekszego. Dubajczycy maja najwyzszy
wiezowiec, Nepalczycy gére, a my bedziemy
mieli najwieksza samowole budowlana $wiata.

Tematem medialnym, ktéry nie minat,
okazuja sie jednak - co mnie nieco zdziwito
- hulajnogi elektryczne. Ani ludzie, ktérzy je
ustawiaja i na nich zarabiaja, aniich producenci
nie sa moimi znajomymi czy kolegami, ale agre-
sja, ktéra budza hulajnogi, jest zaskakujaca.
»Powoduja wypadki, zasmiecaja miasta, stano-
wia zagrozenie dla wszystkich”. Tak jakby tego
zagrozenia nie stanowily wychwalane przez
wszystkich rowery. Osobiscie uwazam, ze sa
bardzo praktyczne, a jesli zasmiecaja, to trze-
ba zmusi¢ firmy, ktére je maja, by zadbaly o ich
sprzatanie. Spokojnie, one i tak na tym zarobia.

Ale co sprawia, ze akurat te hulajnogi tak
wciaz wszystkich ozywiaja, a kwestia jakosci
iliczby $ciezek rowerowych juz nie? Tym bar-
dziej te osoby, ktére ryzykuja swoje zycie, jez-
dzac zatloczonymi jezdniami, mimo istnienia
$ciezek rowerowych obok? Dlaczego jest to
zjawisko, ktére nikogo nie rusza?

Mysle, niestety, ze odpowiedz jest prosta
i nie do konica budujaca, ale oparta na pobiez-
nej znajomosci kilku tysiecy lat ludzkiej cywi-
lizacji. Potrzebujemy wroga i konfliktu. Wpro-
wadzajaca chaos hulajnoga, niebezpieczna,
straszna, zbyt szybka, nadaje sie do tego ideal-
nie; chyba nawet lepiej niz niedoszli niszczycie-
le mostu (no, bo w koricu most nadal stoi) czy
tajemniczy inwestor stawiajacy zamek w $rod-
ku puszczy. Hulajnogi sa wszedzie, mozna sie
podzieli¢, jedni je lubig, drudzy nie. Ci, obok
ktérych przejezdzaja, moga groznie fuknaé na
tych na nich, a ci na nich moga z pogarda spoj-

rze¢ na tych na piechote. Zy¢ nie umierac.
m
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2020

Szczecin, 10 pazdziernika | Poznan, 11 pazdziernika
Olsztyn, 17 pazdziernika | Biatystok, 18 pazdziernika
Katowice, 24 pazdziernika | Krakéw, 25 pazdziernika
Torun, 7 listopada | Bydgoszcz, 8 listopada

Zielona Goéra, 21 listopada | Wroctaw, 22 listopada
tédz, 28 listopada | Gdansk, 29 listopada

Warszawa, 5 grudnia
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