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Cytujac banalne, aczkolwiek bardzo prawdziwe stwierdzenie, kazdy z nas ma tyle samo czasu.
W ciggu doby sg to 24 godziny, w ciggu tygodnia az 10 080 minut! Wszystko, co zrobimy w tym

czasie, i jak go wykorzystamy lub zmarnujemy, zalezy od nas.
f &B s

o wielu 0s6b przemawiaja licz-

by. Proste wykresy i tabelki

w dobitny sposéb uswiada-

miaja prawde. Zakltadajac -
czysto hipotetycznie - ze przecietny
milody czlowiek dziennie spedza
$rednio 2 godziny w internecie, przez
2 je lub przygotowuje sobie positki,

Wazna w zyciu jest priorytetyzacja
i traktowanie 168 godzin jako zasob.

2 spedza w komunikacji miejskiej
badz samochodzie, 6 godzin $pi, 8
pracuje lub uczestniczy w zajeciach,
zostaja mu tylko 4 godziny na co$
innego. Jest to duzo czy mato?

PO PIERWSZE USWIADOM SOBIE,
ZE MARNUJESZ CZAS

Oczywiscie wiele oséb pomysli,
ze korzystanie z portali spolecz-
nosciowych czy przegladanie stron
z memami nie jest marnowaniem
czasu, tylko pelnowartosciowym
hobby. Skoro tak, to skad w takim
razie bierze sie poczucie zle wykona-
nego obowiazku i bezproduktywno-
$ci? Swiadomos¢, ze pot dnia spedza
sie na nic nieznaczacych czynno-
$ciach, to pierwszy krok do lepszej
organizacji swojego harmonogramu.
Najprostszym ¢wiczeniem bedzie
wypisanie wszystkich rzeczy, ktére
pozeraja cenne minuty i wszystkich
tych, na ktére nie ma sie czasu.

WIELOZADANIOWOSC

Uprzedzajac sceptykéw, sa rzeczy,
ktére bez problemu mozna ze soba
pogodzi¢. Spedzajac kilkanascie
godzin tygodniowo w tramwaju czy

autobusie, bez przeszkéd mozna
przeczytad ksigzke ze sterty pt.:

»,Na pewno kiedy$ do nich zajrze”.
Jezdzisz autem? Nic nie stoi na prze-
szkodzie, by przestucha¢ audiobooka,
bo korkéw i tak nie da sie ominaé.
Jesli wspinaczka czy taniec sa Twoja
niezrealizowana pasja, najlepszym
rozwigzaniem bedzie
znalezienie kogo$, kto robi
to juz od jakiego$ czasu. Po
pierwsze zwiekszy to ak-
tywno$¢ fizyczna (a kto nie
chce by¢ wysportowany?). Po drugie
na pewno poprawi nastr6j, w koficu
endorfiny potrafig czyni¢ cuda. Po
trzecie zaspokoi potrzebe utrzymy-
wania relacji. Jedna czynno$¢ — wiele
korzysci — oszczedno$é czasu.

PRIORYTETYZACJA
Zyciem rzadza oczywistosci,
dlatego najprostsze rozwigzania
umykaja nam najczesciej. Przede
wszystkim wazna jest $wiadomos¢,
ze czasami trzeba zrezygnowac z cze-
go$ na rzecz tego, co jest dla
nas bardziej wartosciowe.
Z drugiej strony spedzanie

szerzalnym zasobem, na podstawie
ktérego nalezy doktadnie opracowaé
strategie, obliczy¢, ile jest sie w sta-
nie wykorzystaé na wszystko, nie
rezygnujac ze snu, jedzenia i pracy.

NAWYKI

Jedna z najwazniejszych broni
przeciwko marnotrawieniu cza-
su jest §wiadome ksztaltowanie
nawykow. Nie jest to tatwe inie
zawsze przyjemne, ale kazde, nawet
najmniejsze osiggniecie zmienia zy-
cie w widoczny sposéb i sprawia, ze
jest sie o krok do przodu na drodze
do sukcesu. Mozna nie zdawac sobie
z tego sprawy, ale jedzenie $niada-
nia, przegladanie social mediéw po
pracy czy ogladanie wieczornych
wiadomosci to nawyki uksztatto-
wane wylacznie przez nas samych.
Zazwyczaj nie mysli sie w ten spo-
s6b o czynnosciach wykonywanych
rutynowo, a utrwalaja sie z dnia
na dzien. Przemysl, co CHCESZ
zmieni¢. Uswiadom sobie, co jest dla

Jedna z najwazniejszych broni

kilkunastu godzin na graniu  przeciwko marnotrawieniu czasu jest

na komputerze nie oznacza,
ze nalezy z tym skonczy¢,
bo rodzice czy znajomi tak
uwazaja. Jesli ktos to lubi i nie widzi
w tym marnotrawienia czasu, nie
musi tego zmieniaé¢. Wazna w zyciu
jest priorytetyzacja i traktowanie
168 godzin jako zaséb. To jak gra
planszowa: majac okreslona liczbe
kamieni, drewna czy welny doktad-
nie wiadomo, ile jest sie w stanie
poswiecié¢ na wybudowanie osady
albo handel z innymi graczami. Tak
samo jest z godzinami. Sa nieroz-

Swiadome ksztattowanie nawykow.

Ciebie wazne i jakie masz nawyki.
Ktére z codziennych automatycz-
nych czynnosci chcesz wyelimino-
waé, a ktére wzmocnié¢?

Tylko Ty mozesz ogarnac swéj
czas, w konicu jestes swoja najwiek-
sza przeszkoda, a zarazem szansg.
Zr6b tygodniowy dziennik tego, co
robisz; oblicz, ile wedtug Ciebie go-
dzin marnujesz, a okaze sie, ze czas
jest ,pojeciem wzglednym”.



Jesienny
power

szyby deszcz dzwoni, deszcz
dzwoni jesienny... Stowa wier-
sza Leopolda Staffa idealnie
opisuja realia, ktére obecnie
panuja za oknem. Poranna
szar6wka, wieczorne chlody.
Do tego odrobine utrudniajace
funkcjonowanie noszenie ma-
seczek. Jesli ktos nosi okulary,
to z pewnoscia juz widzi ocza-
mi wyobrazni parujace szkla.
Coraz czedciej docieraja do
nas glosy, ze wiekszos¢ zajed
odbywa sie jednak zdalnie, juz
nawet nie hybrydowo. Brzmi
jak gotowy przepis na jesienna chandre i czas,
ktéry trzeba po prostu przetrwac¢? Brzmi. Ale
przeciez my sobie z nim poradzimy.

|
Aleksandra Klimkowska

W kazdej sytuacji trzeba szuka¢ pozyty-
woéw. Przed nami chociazby obchody 11 listo-
pada. I o ile zapewne nie beda wyglada¢ jak
zwykle, o tyle w sercach bedziemy mogli by¢
dumni z tego, ze zyjemy w niepodlegtym kra-
ju. Tak samo mozemy docenia¢, ze dzieki roz-
wojowi technologicznemu jestesmy w stanie
nadal sie ksztalci¢, edukowaé, w urozmaicony
sposéb spedzac czas.

W listopadowym wydaniu chcemy Wam
przedstawi¢ sylwetki wielu inspirujacych lu-
dzi. Poznacie historie Mateusza Bierika, ktéry
wraz z reprezentacja Polski w pilce siatkowej
mezczyzn zdobywa kolejne medale (s. 6-7).
Anna Zwierzycka opisuje studentéw, ktérzy
swoimi badaniami przyczyniaja sie do zmian
$wiata (s. 21). Z kolei Kamil Kijanka rozmawia
z Kacprem Swierkiem, $wiezo upieczonym stu-
dentem Uniwersytetu Oksfordzkiego (s. 20).
W specjalnym dodatku ,, Aktywny Student” (s.
26-29) dowiecie sie m.in. o tym, ze obecnie az
62% studentéw podejmuje sie pracy. Wiadomo
- nie samymi studiami zyje czlowiek. Majac
na uwadze te realia, Magdalena Maciejewska
przybliza pojecie szklanego sufitu. Przeczy-
tacie tez o tym, jak zrobi¢ kariere w mediach.
Patryk Kijanka przepytat Aleksandre Knetel
z do$wiadczen nabytych na misji humanitar-
nej w Boliwii (s. 8). Ponadto od tego numeru
ruszamy z cyklem ,Z Klubem w Polske”. Na
pierwszy ogienn Oddzial Matopolski KLRP za-
prasza do odwiedzenia swoich terenéw (s. 22—
23). Dajcie sie zainspirowa¢ na kilkudniowy
lub chociazby weekendowy wyjazd — oczywi-
$cie z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego.
A skoro o pandemii mowa — Tomasz Rykaczew-
ski pisze, jakie branze wyszly w tym czasie na
plus (s. 15). Pamietacie o szukaniu $wiatetka
nadziei w tunelu? Mamy dla Was propozycje
stazu w JTI, najszybciej rosnacej firmie tyto-
niowej pod wzgledem wzrostu udziatéw w ryn-
ku papieroséw.

Reszta niech —jeszcze przez moment — po-
zostanie stodka tajemnica. Mamy nadzieje, ze
daliécie sie zaciekawié.
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Spis tresci

2 // ZARZADZANIE
Ogarnij swéj czas!
Maja Polak

3 // NAPOCZATEK

Jesienny power
Aleksandra Klimkowska

5 // HISTORIA

Listopad pod biato-czerwonymi
barwami

6-7 // WYWIAD NUMERU
Twarda reka pod siatka

Z Mateuszem Biefikiem rozmawia Jerzy Chwatek

8 // SWIAT

Misje humanitarne
to operacje na otwartym sercu
Patryk Kijanka

9 // SPOLECZENSTWO

Bierzcie i jedzcie, czyli fenomen
jadtodzielni
Hubert Kowalski

10-13 // KARIERA
Jak przebi¢ szklany sufit?
Magdalena Maciejewska

Kariera w mediach
Kamil Kijanka

Wzrost w czasie pandemii — czy to
mozliwe?

Kacper Romanowski

14-15 // PRZEDSIEBIORCZ0SC
Mozliwosci sg nieograniczone
Monika Wisniowska

Branze pandemiczne

Tomasz Rykaczewski
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Przed uzyciem zapoznaj sie...
Karolina Chruscicka

18 // KULTURA
Recenzje
Mateusz Kuczmierowski
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Mierz wysoko - studia na
Uniwerystecie Oxfordzkim
Kamil Kijanka

Zaufaj mi - jestem naukowcem

Anna Zwierzycka

22-23 // Z KLUBEM W POLSKE
Matopolska oczami KLRP

Matpolski Oddziat Klubu Lidera Rzeczypospolitej

24 // JEZYK POLSKI

Polacy nie gesi... A moze jednak?
Magdalena Maciejewska

25 // SPORT

Esport to nie sport!!1
Karol Jedruszek

26-29 // WIB
Portfel Studenta - wszystko, co
chcemy wiedzie¢ o naszych finansach

Bezpieczniej, szybciej, wygodniej —
Warto Bezgotéwkowo!

Nie czekaj — oszczedzaj!

Zadbaj o swoja tozsamosc,
nim bedzie za pézno!

30 // FELIETON
Bedac mlodym intelektualista

Jakub Greloff

31// FELIETON

Nie ma inteligencji 2.0
Wiktor Swietlik
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11 listopada w Polsce obchodzone jest Narodowe Swieto Niepodlegtosci. Powszechnie wiado-

‘af -CZerwor albarwami

/

mo, ze po 123 latach nasz kraj odzyskat niepodlegtoSc. Dzis przedstawiamy historie obchodzenia

tego Swieta i wspotczesne podejscie Polakow.

RADOSC Z NIEPODLEGLE)
W latach 1795-1918 Polska
znajdowala sie pod zaborami.
Odzyskiwanie niepodlegtosci byto
procesem zmudnym i stopniowym.
10 listopada 1918 r. do Warszawy
przybyt Jézef Pitsudski. Dzien p6z-
niej, wlasnie 11 listopada, zakon-
czyla sie I wojna $wiatowa, dzieki
zawarciu rozejmu w Compiégne
w wagonie kolejowym (warunki tego
rozejmu potwierdzono traktatem
wersalskim z 28 czerwca 1919 1.).
Zbiegniecie sie tych dwéch wyda-
rzen — przyjazdu marszatka i kleski
Niemiec - gleboko poruszyto Pola-
kéw. Sytuacje, ktora ogarneta narod,
opisal Jedrzej Moraczewski:
Niepodobna oddac¢ tego upojenia,
tego szatu radosci, jaki ludno$¢ polskq
w tym momencie ogarnqt. Po 120
latach prysty kordony. Nie ma ,ich”.
Wolnosé! Niepodlegtosé! Zjednoczenie!
Wtasne paristwo! Na zawsze! Chaos?
To nic. Bedzie dobrze. [...] Cztery poko-
lenia nadaremno na te chwile czekaty,
pigte doczekato.

HISTORIA W PIGULCE

W latach 1919-1936 rocznice
$wietowano w Warszawie jako uro-
czystosé o charakterze wojskowym.
Do czasu wybuchu II wojny $wiato-
wej obchody panstwowe odbyly sie
dwa razy: w 193711938 r.

Podczas okupacji niemieckiej
w latach 1939-1945 jawne $wietowa-
nie bylo niemozliwe, co nie zmienia-
1o faktu, ze starano sie podtrzymy-
wa¢ pamie¢ o Swiecie Niepodlegtosci.

W 1945 r. ustanowiono Naro-
dowe Swieto Odrodzenia Polski,
obchodzone 22 lipca, i jednoczesnie
zniesiono Swieto Niepodleglosci.
W okresie PRL obchody 11 listopa-
da organizowane byty nielegalnie.
Ich inicjatorzy i uczestnicy byli
poddawani represjom. Wyjatkiem
byty lata 1980-1981, poniewaz
dziatania , Solidarnosci” przywré-
city temu dniu nalezne miejsce
w $wiadomosci spoteczne;j.

Swieto Niepodlegtosci obcho-
dzone 11 listopada zostato przy-
wrécone przez Sejm PRL ustawa
z 15 lutego 1989 r. pod obecna
nazwa. Wspdlczesnie jest to swieto
panstwowe. W 2018 r. zorganizo-
wano obchody 100-lecia odzyskania
niepodlegtosci przez Polske.

WSPOLCZESNE POSTRZEGANIE
Zespol Laboratorium Badan
Medioznawczych Uniwersytetu
Warszawskiego opublikowat raport
z sondazu na temat Swieta Niepodle-
glosciisposobdéw jego przedstawia-
nia w mediach. Celem badania byto
ustalenie, jaka jest opinia Polakéw
na temat tego dnia.

Z reprezentatywnego badania
opinii wynika, ze wiekszo$¢ oséb
zgadza sie ze stwierdzeniem, ze Swie—
to Niepodlegtosci taczy wszystkich
Polakéw (59,3 proc.), a jednoczesnie
75 proc. badanych uwaza, ze tego dnia
szczeg6lnie wida¢ podzialy polityczne.
Sondaz jednoznacznie wykazat,
ze wiekszosé Polakéw traktuje 11
listopada jako radosne (79,3 proc.)
i najwieksze polskie swieto (68,9
proc.), ktére kazdy moze swietowac
na wlasny sposéb (93 proc.).

PROJEKT ,POD BIALO-CZERWONA"
Aby dodatkowo uczci¢ niepodlegta
Polske, nie tylko jednego dnia w roku,
powstat projekt ,Pod biato-czerwong”,
zakladajacy sfinansowanie z fundu-
sz6w centralnych zakupu masztéw
iflag w kazdej gminie w Polsce. Inicja-
tywa zaleze¢ bedzie od mieszkancow
poszczego6lnych miejscowosci, ktérzy
maja za zadanie zebranie odpowied-
niej liczby podpiséw. ,, Pod biato-czer-
wong” to inicjatywa, ktéra wpisuje sie
w obchody setnej rocznicy odzyskania
niepodlegtosci przez Polske. Jest to
ciekawa forma nie tylko uhonorowa-
nia polegtych za wolno$¢ i niepod-
legtosc naszej Ojczyzny, ale takze
zacheta do kultywowania postaw
propatriotycznych. Wiecej informacji
znajduje sie na stronie:
www.gov.pl/web/bialoczerwona/.
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POLSK

|
Jerzy Chwatek

Twarda reka
pod siatka

Mateusz Bieniek to siatkarz ztotej ekipy mistrzow Swiata sprzed dwach lat.
Przed 26-letnim Srodkowym reprezentacji nastepne imprezy i zapewne kolejne
sukcesy. Marzenia o medalu olimpijskim musi odtozyC przynajmniej o rok, po
przesunieciu igrzysk z powodu pandemii koronawirusa.

Koncept: Nie wszyscy reprezentan-
ci Polski byli zawiedzeni przesunieciem
igrzysk olimpijskich w Tokio, bo dzieki
temumoga zregenerowac sity po wczesniej-
szym trudnym se-
zonie albo wyleczyé

Przed treningiem w formie rozgrzewki
mamy zawsze jakie$ , dziwne” gierki.
Odbijali$my pitke... krzestami, wozkami
sklepowymi, sztucznymi drzewami.

kontuzje, tak jak
w Pana przypadku.

Mateusz ~ Bie-
niek: To prawda. Pa-
trzac przez pryzmat

moich ktopotow
zdrowotnych, przelozenie igrzysk dalo mi
czas na wyleczenie kontuzji kolana.

Kiedyicodokladniestalosiezkolanem?

Chyba kazdy zawodowy sportowiec od-
czuwa jakie$ mniejsze czy wieksze béle. Mnie
tez od czasu do czasu pobolewaly kolana, ale
gdy w maju przyjechalem po dwdéch miesia-
cach lockdownu na pierwsze zgrupowanie ka-
dry, wszystko wydawalo sie by¢ w porzadku.

Wystarczyl jeden niefortunny ruch
na treningu i pojawit sie problem z rzepka
w kolanie. Potrzebna byla operacja. Dobrze,
ze zdarzyto sie to w idealnym czasie, bo se-
zonu reprezentacyjnego w tym roku nie byto,
a igrzyska zostaly przelozone. Jestem trzy
miesiace po zabiegu i nie odczuwam zadnych
dolegliwosci. Po operacji wszystko szybko sie
zagoito, wznowilem treningi i zagralem juz
w oficjalny meczu, cho¢ caly czas wzmacniam
miednie nogi.

Cofnijmy sie w czasie - dlaczego wybrat
Pan siatkéwke, a nie na przyklad koszy-
kéwke? Wzrost (210 cm) do tej dyscypliny
tez ma Pan odpowiedni.

Popularnos¢ siatkéwki w Polsce jest wiek-
szaimialo to znaczenie. Do koszykéwki nigdy
mnie nie ciagneto, chociaz teraz lubie czasami
obejrze¢ mecz ligi NBA w telewizji.

Urodzitem sie w Blachowni pod Czesto-
chowa, a wiadomo, ze to miasto zawsze styne-

to z pracy z siatkarska mlodzieza. Z domu do
Czestochowy dojazd zajmowat mi 20 minut,
a tam miatem duzy wybér klubéw. Regular-
nie zaczatem trenowa¢, bedac w drugiej klasie
gimnazjum, a pézniej trafitem do Politechni-
ki Czestochowa, skad trenerzy wzieli mnie do
klubu Norwid. Zbieglo sie to z rozpoczeciem
nauki w liceum w klasie sportowe;j.

Na pierwszy rzut oka Pana kariera
wyglada modelowo. Debiut w reprezenta-
cji w wieku 21 lat, zdobyte mistrzostwo
swiata, medal na mistrzostwach Europy,
a przed rokiem wyjazd do silnej i atrakcyj-
nej finansowo ligi wloskiej. Byla po drodze
jakas porazka, ktora Pan zapamietal?

Igrzyska olimpijskie w Rio de Janeiro
i ¢wier¢finalowa porazke z USA przezylem
mocno. Igrzyska sa co cztery lata, wiec trzeba
czekaé, zeby sie odegra¢. Poza tym, tak na-
prawde, to od 2015 roku do 2018 nic wielkie-
go nie wygrali$my, odpadalismy w drodze do
finaléw duzych imprez. Dopiero przyjscie tre-
nera Vitala Heynena i zdobycie mistrzostwa
$wiata wiele zmienito. Pozwolito mi to jeszcze
bardziej uwierzy¢ w swoje mozliwosci.

Na czym polega sila i umiejetno-
$ci Heynena?

To trener nieszablonowy, jakich zazwyczaj
sie nie spotyka. , Kupil nas” swoja szczeroscia.
Jak Vital powiedzial, tak zawsze pdzniej byto.
Mozna z nim porozmawia¢ na kazdy temat.
Zaufal nam i nie byly potrzebne jakies zakazy
i reguly w kadrze, ktére czesto wprowadzaja
trenerzy. Vital uznal, ze jeste$my profesjona-
listami i naszym celem, podobnie jak jego, sa
zwyciestwa na parkiecie.

Metody szkoleniowe tez ma nieszablo-
nowe i prowadzi treningi inaczej. Przed tre-
ningiem w formie rozgrzewki mamy zawsze
jakie$ ,dziwne” gierki, ktérymi wzbudza
w nas rywalizacje. Odbijali$my pitke... krze-
stami, woézkami sklepowymi, sztucznymi



drzewami - mdgtbym dalej tak wymieniac.
Mial milion réznych pomystéw i pewnie po-
znamy jeszcze milion nastepnych. Ale bro-
nia go wyniki i inni zaczynaja takie formy
treningu nasladowac.

Wyjazdy i zycie w innych krajach to
chyba duza zaleta kariery sportowca?

Ma to swoje plusy i minusy, bo jest to cze-
sto zycie na walizkach. Zyjesz w jednym miej-
scu, ale gdy konczy sie kontrakt, to nie wiesz,
co bedzie dalej — czy zostaniesz w tym miej-
scu, czy wyjedziesz gdzie indziej. Oczywiscie,
ze s3 i plusy, bo dzieki grze w reprezentacji
i klubach zobaczylem kawal $wiata i jestem
bogatszy o wiele doswiadczen.

Dlaczego zdecydowal si¢ Pan na po-
wrot do Polski i gre w Skrze Belchatéw
przez rok, skoro z wloskim klubem Cucine
Lube Civitanova wiaze Pana jeszcze 3-let-
ni kontrakt?

Przede wszystkim ze wzgledu na przy-
sztoroczne igrzyska olimpijskie. Nie chcia-
tem mie¢ tak rwanego sezonu, jaki mialem
poprzedni we Wloszech. W jednym tygodniu
gralem dwa mecze, a przez nastepne dwa zad-
nego. Mial na to wpltyw zaré6wno limit cudzo-
ziemcéw mogacych wystepowaé w meczu, jak
isilna konkurencja w zespole. W Skrze chcial-
bym gra¢ regularnie i zagra¢ jak najwiecej
spotkan, zeby walczy¢ o miejsce w reprezen-
tacji i pojechac¢ do Tokio.

W Skrze, oprocz Pana, gra dwoch in-
nych kadrowiczéw na pozycji srodkowych
- Karol Ktlos i Norbert Huber. Nie utrudni
to walki o miejsce w kadrze na igrzyska?
A moze wszyscy trzej znajdziecie sie w re-
prezentacji?

O to raczej bedzie trudno, bo jest Piotrek
Nowakowski, ktéry jest numerem 1 wsréd
$rodkowych i ma najwieksze do$wiadczenie.
Niejednokrotnie udowadniat swoja klase i jest
w $wiatowym topie od wielu lat. Latwiej jest
wejs¢é na szczyt, ale trudniej sie na nim utrzy-
macd. A jemu sie to udaje.

Jaka jedna ceche dobrego srodkowego
wzialby Pan od Nowakowskiego?

Do swojego repertuaru wsadzitbym blok
Piotrka i bylbym kompletnym $rodkowym.
W tym elemencie jest znakomity i dzieki do-
$wiadczeniu ma tez twarde palce i rece.

Po zdobyciu dwoch kolejnych tytu-
téw mistrzé6w swiata reprezentacja Polski
postawila sama sobie bardzo wysoko po-
przeczke. Kazda porazka moze byé przyj-
mowana przez kibicow jako duze rozcza-
rowanie. Czuje Pan z tego powodu presje
przed waznym meczem?

Tak, jest troche presji. Wiem, ze jeste$my
mocna druzyna, ktéra sta¢ na wygrywanie.
Z drugiej strony wiem tez, ze reprezentuje-
my nasz kraj i miliony Polakéw trzymaja za

nas kciuki, co jest dla mnie zaszczytem, ale
przede wszystkim chcemy wygrywa¢ dla sa-
mych siebie. Na duza impreze jedzie sie po
medal, a nie po to, zeby po trzech meczach
wraca¢ do domu. Latwiej jest walczy¢ z pre-
sja do$wiadczonemu zawodnikowi, ktéry
ma za soba juz zwyciestwa i porazki w waz-
nych meczach.

Zdarzylo sie Panu nie zasnaé przed
waznym meczem?

Nie miatem czego$ takiego, natomiast
zdarzylo sie, Ze nie mogtem zasnac po meczu.
Bylo to po spotkaniu, w ktérym debiutowa-
tem w kadrze, gdy pokonalismy Rosje, a ja zo-
statem wybrany MVP meczu.

Czyli towarzyszyly wylacznie pozy-
tywne emocje?

To prawda, bylo ich az za duzo. Wiercitem
sie wt6zku do czwartej rano, zanim zasnalem.

Sportowcy wiekszosci dyscyplin korzy-
staja regularnie z pomocy trenera mental-
nego. Jest to popularne wsrod siatkarzy?

Za kadencji treneréw Stephana Antigi,
a pézniej Ferdinando De Giorgi'ego mielismy
psychologa w reprezentacji. Nie bede sie wy-
powiadal za innych, ale gdy wchodzitem do
kadry, to korzystatem z takiej pomocy. Zapa-
mietatem z tamtego okresu kilka rzeczy, ktére
stosuje do dzi$, i to mi pomaga. Innej dodat-
kowej pomocy nie potrzebuje, bo dobrze radze
sobie z emocjami.

Igrzyska olimpijskie to jest ta impreza,
gdy emocje sa najwieksze.

Tak, i to nie tylko na boisku. Cata otoczka,
wioska olimpijska, w ktérej sa tysiace spor-
towcow, spotykanie na stotéwce najwiekszych
gwiazd jest czyms$
innym. Podczas po-
zostaltych turniejow
mieszkamy zazwy-
czaj w hotelu blisko
hali i przejazd trwa
10 minut. W Brazylii
z wioski olimpijskiej na mecz jechalismy 1,5
godziny, wiec to zupelnie co$ odmiennego,
pojawiaja sie mysli w gtowie i trzeba umie¢ so-
bie z tym poradzi¢.

Przed ponad rokiem dotaczyt do repre-
zentacji Wilfredo Leon, siatkarz urodzony
na Kubie. Byly pewne kontrowersje wsrod
opinii publicznej, czy powinien gra¢ dla Pol-
ski. Wy siatkarze reprezentacji mieliscie ja-
kies watpliwosci?

Nie byto zadnych dyskusji w tym temacie.
CieszyliSmy sie z tego, ze przychodzi dobry
zawodnik, ktéry chce gra¢ w naszej druzynie.
Wilfredo ma zone Polke i dziecko, méwi po
polsku, wiec nie mieli§my zadnych watpliwo-
$ci, zeby gral w reprezentacji. Jest utytutowa-
nym siatkarzem, a przy tym bardzo ambit-
nym i - co wazne — normalnym czlowiekiem.

Reprezentujemy nasz kraj i miliony Po-
lakow trzymajq za nas kciuki, co jest dla
mnie zaszczytem, ale przede wszystkim
chcemy wygrywacé dla samych siebie.
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Koncept: Jak to sie wlaéciwie stalo, ze
znalazlas sie w Boliwii?

Aleksandra Knetel: Wszystko zaczelo sie
od uczestnictwa w duszpasterstwie akademic-
kim ,Wezel” w Lodzi, tam poznatam ludzi,
ktérzy - tak jak ja — chcieli uczestniczyé w wo-
lontariacie misyjnym. Poza tym dowiedzia-
am sie o wyjazdach organizowanych przez
Salezjanski Osrodek Misyjny (SOM). Z czasem
udalo mi sie razem z przyjaciétmi zatozy¢
lokalna wspélnote misyjna. W tamtym czasie
studiowatam, jednak poczutam w sobie potrze-
be wyrwania sie z codzienno$ci. Gdy zaczetam
poznawac historie ludzi, ktérzy uczestniczyli
w misjach, do takich krajéw jak Uganda czy
Zambia - tematyka ta pochloneta mnie do tego
stopnia, ze sama zapragnetam doswiadczy¢
podobnego wyjazdu. Z poczatku uczestniczy-
tam w krétszych misjach. W ktéryms momen-
cie doé¢ przypadkowo dostatam informacje
od wolontariusza o tym, ze wtasnie w Boliwii
jest zapotrzebowanie na osobe, ktéra mogtaby
wesprzed juz rozpoczeta tam misje. Poczutam,
ze jest to wyjazd skierowany do mnie.

Co Cie najbardziej zaskoczyto w Ame-
ryce Potudniowej?

Chociazby wysokos¢ - przez pierwszy
tydzien przechodzitam objawy choroby wyso-
kosciowej. Zaskoczyty mnie takze wyjatkowo
silne wierzenia w przesady. Gdy stawiano
kapliczke chrzescijariska, to budowniczy
zakopywali jajka pod jej fundamentami - co
jest przeciez tradycja poganiska. W Ameryce
Potudniowej zrozumiatam to, ze zupelnie
inaczej pojmujemy czas. Smiato moge zgodzié
sie ze zdaniem, ze cho¢ to my Europejczycy
nosimy zegarki, to jednak oni maja czas. Au-
tobusy moga po prostu nie przyjecha¢ badz
zmieni¢ trase bez ostrzezenia. Poza tym do$¢
niecodzienny dla nas moze by¢ powszechny
zwyczaj zucia lisci koki.

Jak wygladata Twoja praca?

W Boliwii pracowatam w hogarze dla
dzieci [hogar — hiszp. dom - przyp. red.],
pozniej na parafii. Zdarzylo sie, ze uczest-

qh migji nies¢
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niczytam w ewangelizacji w tropiku, na rze-
kach — wéréd prawdziwych tubylcéw. Oprécz
podstawowych zaje¢ zwiazanych z opieka,
sprzataniem badz gotowaniem moja dziatal-
no$¢ tam mogtabym okresli¢ jako operacje na
otwartym sercu. W gruncie rzeczy musiatam
stopniowo przelamywacé bariery zwiazane

z granica wieku, aby moéc lepiej poznaé dzieci
ido nich trafi¢. Mimo ze mogtam planowo za-
czynac dzien pracy o godzinie 14:00, to naj-
czesciej zdarzalo sie, ze dzieci pukaty same
do moich drzwi od 7:00 rano. To wszystko
pozwalato zawiaza¢ nam naprawde glebokie
relacje. Warto pamieta¢, ze czasem te dzieci
pochodzily ze zdemoralizowanych rodzin,

w ktérych np. ojciec alkoholik wysytal swoja
kilkunastoletnia cérke na ulice, by ta mogta
zarobi¢ pieniadze z prostytucji. To wszystko
byto bardzo delikatna sfera.

Co w Boliwii wywarlo na Tobie naj-
wieksze wrazenie?

Przede wszystkim ludzie. Ogromne
wrazenie wywarly na mnie kobiety ubrane
w piekne, tradycyjne suknie, noszace dwa
czarne, dtugie warkocze. W moim przekona-
niu to one z reguly biora odpowiedzialnos¢
za dom i rodzine. Mam przed oczami obraz
Boliwijek z przepasanymi dzie¢mi na plecach,
dzielnie dzwigajace torby z zakupami. Musze
przyznaé, ze wyjazd przezytam przede wszyst-
kim sercem. Na dalszy plan zeszly wrazenia
zwigzane z podziwianiem pieknych widokoéw.

Co zmienil w Twoim zyciu ten wyjazd?

Nauczytam sie szacunku do ludzkich hi-
storii. Czesto z géry oceniamy to, co widzimy
na zewnatrz, i nie zagtebiamy sie w historie.
Dzis wspolpracyje z ludzmi doswiadczaja-
cymi bezdomnos$ci. W Boliwii nauczytam sie
patrzeé niestereotypowo na drugiego czto-
wieka i stara¢ sie by¢ dla niego wsparciem.
Poza tym, mimo ze dobrze jest tez wiedzie,
o ktérej przyjedzie pociag, to jednak dzis, gdy
nawet zdarzy sie jakie$ op6znienie, wiem, ze
nic sie w gruncie rzeczy nie stanie. Nauczy-

tam sie patrzeé na wiele rzeczy z dystansem.
m
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Zakupy czesto robimy nie-
rozwaznie, W wyniku czego
ogromne iloSci jedzenia tra-
fiajg do Smieci. Aby temu za-
pobiec, potrzebna jest zmiana
nawykow spotecznych, jednak
istnieje réwniez inny sposab,
dzieki ktdremu mozna ograni-
czy¢ marnowanie Zywnosci.

jadlodzielniach mozna zo-
stawic jedzenie, ktérego nie
spozyjemy, a ktére moze
przydac sie komus innemu.

PONAD MILIARD TON JEDZENIA
TRAFIA DO SMIETNIKA

Jak wynika z danych Organizacji
ds. Wyzywienia i Rolnictwa, kazdego
roku na éwiecie do $mieci trafia 1,3
mld ton zywnosci. Marnowanie
jedzenia jest charakterystycz-
ne dla najbogatszych panstw, co
szczegblnie wida¢ w najwiekszych
miastach. Marnuja osoby pracujace,
ktére wracaja do domu o réznych
porach i czesto zywia sie w lokalach
gastronomicznych. Ciludzie maja
jedzenie w swoich lodéwkach, jednak
nieregularny tryb zycia powoduje,
ze nie sa w stanie zjes$¢ produktow,
gdyz koniczy sie ich termin waznosci.

Duza czg$¢€ z nas robi zakupy
bez wczesniej przygotowanej
listy, w efekcie czego czesto ku-
pujemy taka ilos¢ jedzenia, kto-
rej nie jesteSmy w stanie zjes¢.

Duza dostepnos¢ i szeroki wyboér
towaréw sprawiaja, ze kupujemy
znacznie wiecej, niz potrzebujemy.
Zywnoé¢ marnuja gléwnie konsu-
menci. Wynika to z tego, ze duza
cze$¢ z nas robi zakupy bez wczesniej
przygotowanej listy, w efekcie czego
czesto kupujemy taka ilos¢ jedzenia,
ktérej nie jestesmy w stanie zjes¢.
Kolejnym problemem jest brak na-
wyku sprawdzania daty przydatnosci
do spozycia. Wedtug badan zreali-
zowanych przez SGGW w pierwszej
polowie 2019 roku na grupie 1115
0s6b, 42 proc. Polakéw przyznaje,

ze zdarza im sie wyrzucac jedzenie.
Okazuje sie, ze odsetek ten rosnie

z roku na rok.

JEDZENIE BEZ PIENIEDZY

Niemiec Raphael Fellmer od lat
walczy ze zjawiskiem marnowania
zywnosci. Widzac, ze wiekszos¢ ludzi
nie zdaje sobie sprawy ze skali pro-
blemu, uznal, ze musi zrobié cos, co
wplynie na ich $wiadomos¢. Nie po-
siadajac zadnych pieniedzy, wyjechat
wiec do Meksyku, gdzie pracowal za
nocleg i wyzywienie. Kiedy wrécit
do Niemiec, postanowil, ze bedzie
zywit sie pozostawionymi przez
ludzi resztkami jedzenia. PéZniej

natomiast kupowatl zywnos¢, ktérej
data przydatnosci do spozycia zbliza-
ta sie do konica. Zatozyt réwniez
strone internetowa Foodsharing.

de, gdzie osoby fizyczne, sprzedaw-
cy i producenci moga oferowac lub
zbiera¢ zywno$¢, ktéra w przeciw-
nym razie zostataby wyrzucona.
Ustuga jest bezplatna i dziata dzieki
pracy wolontariuszy. Strona zapo-
czatkowata ruch foodsharingu, czyli
nieodpltatnego dzielenia sie nadwyz-
kami jedzenia.

CO ZROBIC Z JEDZENIEM?
Ciekawym rozwigzaniem tego
problemu sg jadlodzielnie, czyli
punkty nieodptatnej wymiany zyw-
nosci. W specjalnie przygotowanych
lodéwkach i szafkach swoje jedze-
nie moze zostawic¢ kazdy, kto chce
unikna¢ wyrzucenia zywnosci, ktéra
w krétkim czasie przestanie nadawac
sie do spozycia. W r6znych jadto-
dzielniach sa wprowadzane jednak
ograniczenia dotyczace produktéw,
ktérych termin przydatnosci jest
trudny do okreslenia. Pozostawiona
zywno$¢ moze zabrac kazdy, nie
tylko osoby bezdomne czy znajdujace
sie w trudnej sytuacji zyciowej. Oka-
zuje sie bowiem, ze do dziatajacych
w najwiekszych polskich miastach
jadtodzielni czesto zagladaja stu-
denci i osoby starsze. Punkty coraz
czedciej sa otwierane na uczelniach,
w akademikach, placéwkach kultury,
instytucjach koscielnych i przy
halach targowych. Cho¢ w Polsce
wciaz jest ich niewiele, to stopniowo
zyskuja coraz wieksza popularnosc.
Najwiekszy ruch w tych miejscach
od kilku lat mozna zaobserwowa¢
w czasie §wiat. Z inicjatywa utwo-
rzenia jadlodzielni moze wyjsc
kazdy. Wystarczy bowiem przekona¢

42 proc. Polakéw przyznaje,
ze zdarza im si¢ wyrzucac
jedzenie. Okazuje sig, ze odse-
tek ten rosnie z roku na rok.

wybrana instytucje, aby przezna-
czyla niewielka przestrzen, na
ktérej mozliwe bedzie umieszczenie
lodéwki i szafki. Te na ogét pochodza
od darczyncéw, ktérych trzeba zna-
lez¢. Rozwdj tych miejsc zalezy wiec
od oddolnych inicjatyw. Cho¢ sa to
niewielkie punkty, wzrost ich liczby
moze znacznie przyczynic sie do
ograniczenia marnowania zywnosci
iwsparcia 0séb potrzebujacych.

koncept 9
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Magdalena Maciejewska

azimierz Wielki, Wladystaw
Jagielto, Mieszko I, Bole-
staw Chrobry - zasadnosci
krolewskich wizerunkéw
pojawiajacych sie na polskich
banknotach nie trzeba uzasad-
nia¢. Prézno jednak szuka¢ na nich
krélowej Jadwigi, Anny Jagiellonki
oraz innych, zastuzonych dla naszej
historii kobiet. Swiatowe statystyki
w tym zakresie poprawia wprawdzie
krolowa Elzbieta II pojawiajaca sie
na 74 banknotach, aczkolwiek warto
zastanowic sie nad tym, dlaczego
wizerunki kobiet stanowia tak
niewielki odsetek? Rzadko spoty-
kane na tronach, niemalze niewy-
stepujace na $rodkach ptatniczych,
wciaz nieczesto powolywane na
wazne stanowiska w paristwach, na
uczelniach, w firmach. To wlasnie te
dziejowa niesprawiedliwo$é badacze
okreslaja mianem szklanego sufitu,
czyli trudnosci zwigzanych ze wspi-
naniem sie po szczeblach kariery,
czego doswiadcza wiele kobiet.

POKAZ, ZE SIE NADAJESZ

Badania przeprowadzone przez
Michelle Ryan udowodnity, Ze szansa
na sukces w przypadku kobiety
w duzej mierze zalezy od... ryzyka
niepowodzenia. Im jest ono wieksze,
tym bardziej wzrasta mozliwosc¢
kobiecego awansu, bowiem w innych
przypadkach stanowisko faworyta
przypisane zostaje mezczyZnie.
Szklany klif oznaczajacy zadania,
ktérych wykonanie jest niemalze
niemozliwe, to jedna z najczestszych
przyczyn opuszczania kierowniczych
stanowisk przez panie, pomimo wy-
sitku wlozonego w to, aby je zdoby¢.
Statystyki méwia same za siebie
- wedlug raportu ,Praca i przedsie-
biorczosc¢ kobiet - potencjat do wyko-

Szklany sufit w kontekscie robienia kariery to bynajmniej nie estetyczny wymyst nowoczesnej
architektury. Czym jest i dlaczego czesto mowi sie o nim w odniesieniu do pracujgcych kobiet?

rzystania w Polsce” 66% kobiet pre-
zentuje ambicje zwiazane z objeciem
stanowiska kierowniczego. Pomimo
tego wciaz jednak to wieksza liczba
mezczyzn na nie aplikuje, co wynika
przede wszystkim z niskiego poczu-
cia wlasnej wartosci
pan w aspekcie pracy
zawodowej. Sprzyja
temu nieprzejrzysta
polityka rekrutacji
oraz rozwoju kariery,
w zwiazku z czym o powiazania
jedzonego wspdlnie z szefem lunchu
z rychtym awansem nietrudno.

JAKPOMOC KOBIETOM?

Elastyczny czas pracy, programy
dla kobiet bedacych w ciazy i prze-
bywajacych na urlopach macierzyn-
skich, mentoring prowadzony przez
inne panie zajmujace kierownicze sta-
nowisko - to tylko niektére z potrzeb,
dzieki ktérym mozna bedzie mie¢ na-
dzieje, ze za kilka lat zmianie ulegna
wyniki zaprezentowane w raporcie
McKinsey’a z 2011 roku, wskazujace
na to, Ze awans mezczyzny przebiega
w oparciu o jego potencjal, a awans
kobiety odnosi sie do jej osiagnieé.

ROZNICE W ZAROBKACH

Takie same umiejetnosci i zaj-
mowanie tego samego stanowiska
wcale nie sa gwarantem identycznej
ptacy. Wyniki badan Eurostatu
pokazuja, ze w takiej sytuacji to
wladnie panie zarabiaja o 7% mnie;.
To i tak catkiem niezty wynik,
zwazywszy na to, ze wedtug innych
raportéw réznica ta siega nawet
28%. Optymizmem napawa jednak
to, ze coraz wieksza liczba przedsie-
biorstw angazuje sie w walke ze zja-
wiskiem szklanego sufitu. Réwnos¢

Awans mezczyzny przebiega
W oparciu o jego potencjat,

a awans kobiety odnosi si¢ do
jej osiagnig¢.

placiich kontrole przeciwdziatajaca
plciowej dyskryminacji wprowa-
dzono m.in. w firmie Mastercard.
To takze tam w procesie rekrutacji
zwraca sie uwage na to, aby kobiece
kandydatury nie byty pomijane -

Optymizmem napawa jednak to, ze coraz
wigksza liczba przedsigbiorstw angazuje sie
w walke ze zjawiskiem szklanego sufitu.

zwlaszcza w przypadku stanowisk
kierowniczych. Wspieranie kobiet
w walce ze szklanym sufitem nie
polega tylko na dziataniach skiero-
wanych ku jednej ptci, w zwiazku

z czym we wspomnianym przedsie-
biorstwie mezczyzni moga liczyé na
dtuzszy, bo az 8-tygodniowy urlop
rodzicielski.

ROZMOWA KLUCZEM DO SUKCESU
Praca w godzinach miedzy
8.00 2 16.00 to jeden z czynnikéw
przyczyniajacych sie do probleméw
z rozwojem zawodowym kobiet,
zwlaszcza tych, ktére poza obowiaz-
kami zawodowymi zaangazowane
sa takze w zycie rodzinne. Wybér
pracodawcy, ktéry jest w stanie
zaoferowac elastyczny czas pracy —
czego przyktadem jest BNP Paribas
oferujacy pracownikom mozliwosé
pracy zdalnej przez 8 dni w miesigcu
- oraz zwrdcenie uwagi na przed-
szkola przyzaktadowe lub dzialajace
w poblizu danego przedsiebiorstwa,
a przede wszystkim szczera rozmo-
wa z pracodawca o swoich mozliwo-
$ciach i oczekiwaniach to aspekty,
o ktérych warto pamieta¢ nie tylko
w kontekscie walki ze szklanym su-
fitem i zawodowymi nier6wnoscia-
mi, ale takze zachowania zdrowej
réwnowagi we wlasnym zyciu.



Nie trzeba koriczy¢ dziennikarstwa,

by by¢ dobrym w swoim zawodzie.

rzysztof Stanowski, je-

den z najpopularniejszych

dziennikarzy sportowych

w naszym kraju, swoja kariere
zaczal juz w wieku czternastu lat, od
stazuw ,Przegladzie Sportowym”.
Wojciech Mann nie mial osiemnastu
lat, gdy prowadzil pierwsze audycje
radiowe dla Rozglosni Harcerskiej,
a nastepnie w radiowej Tréjce. Takich
przykladéw mozna znalez¢ w $rodo-
wisku dziennikarskim wiecej i dzi§
juz specjalnie to nikogo nie dziwi.

TEORIA A PRAKTYKA

Wiedza teoretyczna w zawodzie
to jedno. Wazne jest takze doswiad-
czenie, bez ktérego o wiele trudniej
zaczaé wymarzonga prace. Dlatego tez
czesto zdarza sie, ze przyszli dzien-
nikarze juz podczas studiéw stawiaja
pierwsze kroki w zawodzie lub odby-
waja staze czy praktyki. Potwierdza
to chociazby historia Krzysztofa
Sedzickiego, studenta dziennikar-
stwa na Uniwersytecie £6dzkim,
pracujacego dla Sportowych Faktow
WP i Telewizji TOYA.

- Gdy tylko skoriczytem liceum,
dostatem propozycje od portalu WP
Sportowe Fakty. Na poczqtek na zasa-
dzie wspdtpracy w roli t6dzkiego kore-
spondenta. Tyle, ile mogtem robi¢, tyle
robitem. Co do telewizji, gdzie zaczqlem
prace w trakcie studiéw, to miatem
(i wcigz mam) to szczescie, ze szefostwo
postawito sprawe jasno — najpierw stu-
dia, potem praca. Uwazam, ze jesli ktos
chce by¢ dziennikarzem na serio, musi
cos robi¢ w tym kierunku takze poza
studiami — méwi Sedzicki.

SZANSE W XXI WIEKU

Dariusz Postolski, wieloletni
dziennikarz sportowy Radia £6dz,
podkresla, ze dawniej trzeba byto
duzo bardziej sie napracowac, by
trafi¢ np. na antene:

- Dzi$§ mtodym jest zdecydowa-
nie tatwiej. Kiedys trzeba byto mie¢
wyksztatcenie, by¢ pokornym i glod-
nym wiedzy. Trzeba byto przynajmniej

w tym zawodzie ludzi przypadkowych.

W DOBIE INTERNETU

Internet stwarza dzi$ tyle
mozliwosci, ze duzo tatwiej jest
sie wypromowaé. Wystarczy mieé
odpowiednie umiejetnosci i pomyst
na siebie. Rafat Gebura po zebraniu
doswiadczenia w takich redakcjach
jak TVN24, Radio Kolor czy ,New-
sweek” postanowil otworzy¢ wta-
sny kanal na YouTubie - ,7 metréw
pod ziemia”. Pomyst ten okazal sie
strzatem w dziesigtke. Dominik
Piechota, do niedawna pracujacy
w ,Przegladzie Sportowym”, a dzi$
reprezentujacy grupe Newonce,
zwr6cil uwage znanych dziennika-
rzy sportowych za sprawa ,Ma-
gazynu Ole”, specjalizujacego sie
w hiszpanskim futbolu. Byl jeszcze
wtedy w liceum.

STUDIA TO NIE WSZYSTKO

Wielu dziennikarzy podkresla,
ze wcale nie trzeba konczy¢ dzien-
nikarstwa, by by¢ dobrym w swoim
zawodzie. Studia te oczywiscie moga
pomoc, ale samo ich ukonczenie nie
daje zadnej gwarancji. Wszystko
zalezy od nas samych.

- Mnie na dziennikarstwo przy-
ciggneta np. specjalizacja jezyk i kultu-
ra francuska, co wigzato sie z ponad 10
godzinami jezyka francuskiego w tygo-
dniu i to catkowicie za darmo! Warto
byto. Co ciekawe, jak pytam znajomych
dziennikarzy, czego sq absolwentami,
to moze 20% z nich koriczyto studia na
tym kierunku. Wazne, by nie bac¢ sie
wyjsé do ludzi, zadawac pytania i by¢
troche erudytq. Studiowanie innych
kierunkéw moze da¢ konkretng wiedze,
ktora jest w koricu filarem w tym zawo-
dzie — dodaje Krzysztof Sedzicki.

Nie ma jednej pewnej $ciezki
kariery, ktéra pozwoli zaistnie¢ we
wspélczesnym dziennikarstwie.
Czasem liczy sie przede wszystkim
pomyst, innym razem ciezka praca
i determinacja. Na pewno, opr6cz
wlasnych umiejetnosci, wazna jest

Na pewno, oprécz wiasnych umiejetnosci, wazna
jest praktyka, ktora pozwoli zdoby¢ niezbedne doswiadczenie.

dwa lata nagrywac audycje, by mysle¢

o wejsciach na zywo. Do tego uprawniata
z kolei karta mikrofonowa, ktérq naleza-
to zdawaé w Warszawie. Byta okreslona
Sciezka: od praktykanta, przez mlodsze-
go, po starszego redaktora. To dawato
gwarancje jakosci i sprawiato, ze nie byto

praktyka, ktéra pozwoli zdoby¢ nie-
zbedne doswiadczenie. Parafrazujac
stynne powiedzenie, nie kazdy musi
od razu robi¢ wywiady jak Oriana
Fallaci, ale by wykonywac 6w zawéd
godnie, nalezy mie¢ pewne predys-
pozycje oraz wiedze.

sl PR

Kariera
w mediach

Mozliwo$¢ pracy w me-
diach to bardzo atrakcyjna
perspektywa. Czy jednak
trzeba studiowac dziennikar-
stwo, by znaleZ¢ zatrudnienie
w zawodzie? Czy dzi$ kazdy
moze by¢ dziennikarzem?

e
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WMIAKIE [T BRIGRT
PROGRAM STAZOWY JTI

Jestesmy czescig JAPAN
TOBACCO INTERNATIONAL,
czotowego miedzynarodowego
koncernu tytoniowego.

W Polsce zatrudniamy ponad

2,5 tys. osob,a w swoim portfolio
mamy jedne z najbardziej znanych
marek, w tym Camel, LD, Winston
oraz Logic.

0d 2010 roku jestesmy laureatem
Top Employers Polska, a w 2017,
2019 oraz 2020 zdobylismy

1. miejsce w tym prestizowym
badaniu!

OD STAZYSTOW
OCZEKUJEMY:

+ dostepnosci min. 30 h
w tygodniu

+ dobrej znajomosci jezyka
angielskiego

+ zainteresowania i checi
rozwoju w danym dziale

+ umiejetnosci analitycznych
i znajomosci narzedzi typowych
dla danego dziatu.

APLIKACJE PRZYJMUJEMY
CALY ROK DO DZIALOW:

+  Marketingu

+ Finanséw i ksiegowosci
People & Culture
Analiz sprzedazowych

+ Aplikacji biznesowych
Wsparcia sprzedazy

= € @ N a4
G \
MOZESZ
LICZYC NA:  Ptatny staz Szkolenia Mozliwosé Biblioteke Integracje
(ELER i nauke jezykow dopasowania JTI i konkursy
12 miesiecy) obcych grafiku do zaje¢ pracownicze
" [ ]
(o fop s
EUROPE POLAND
EMPLOYER 2020 EMPLOYER 2020
— CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS
RZM” SPRAWDZ AKTUALNE
OFERTY NA
CIEKAWIE? JOBS.JTI.COM
@jticareers JTI (Japan @JTlcareers @JTI_global
Tobacco

International)



Wzrost w cz

- czy to mozliwe?

Czas pandemii przyniost duzo wyzwan dla rynku pracy. Wiele firm ograniczyto zatrud-
nienie i zmniejszyto budzety na projekty wewnetrzne. Jednoczesnie niektore branze radzg

sobie z sytuacjg wzorowo.

JTI Polska, firmie naleza-
cej do grupy Japan Tobacco
International, pomimo
pandemii utrzymano po-
zycje najszybciej rosnacej firmy pod
wzgledem wzrostu udzialéw w rynku
tytoniowym. JTI nie zwalnia réw-
niez tempa, jesli chodzi o zatrudnia-
nie nowych pracownikéw.
Podobnie jak dla wiekszosci
pracodawcéw, poczatek pandemii
byl jednak czasem wielu zmian.
COVID-19 wymdgt dostosowanie
proces6w i form komunikacji miedzy
pracownikami oraz przeniesienie
czesci dziatan do wytacznie wirtual-
nego $wiata.

KLUCZOWE ZADANIE - KONTYNU-
ACJA PROCESOW | NOWE PODEJ-
SCIE DO PRACY

Na poczatku pandemii wazne
byto szybkie dziatanie i sprawne
przeniesienie pracy z biura do
domu. Praca zdalna byta mozliwa
juz wczesniej, ale teraz do statej
pracy z domu zostali oddelegowani
wszyscy pracownicy, tacznie z pra-
cownikami sprzedazy terenowe;j.
Byto to mozliwe m.in. dzieki szko-
leniom z nowych narzedzi i technik
sprzedazy czy zdalnego zarzadzania
rozproszonym zespolem.

Sytuacja epidemiczna wymusita
takze wprowadzenie zmian w spo-

sobie przeprowadzania rekrutacji,

a nastepnie wdrozenia nowoza-
trudnionych pracownikéw. Jako

ze potrzeby biznesowe ciagle rosty
irosna, ,zamrozenie rekrutacji” nie
wchodzito w gre. Oprécz organizacji
wszystkich etapéw rekrutacyjnych

w formie online (spotkania, testy, case
studies) do wirtualnego $wiata zostat
przeniesiony takze proces wdrozenia,
w tym spotkanie cztonkéw zarzadu
JTI z nowymi pracownikami.

W tym trudnym czasie nie-
zmiernie wazne jest, by wstuchiwac
sie w potrzeby i aktualne problemy,

z ktérymi mierza sie pracownicy za
pomoca tzw. pulse-checks (dziatan
sprawdzajacych). Uzyskane dane po-
zwalaja na zaplanowanie doraznych

i dtugofalowych dziatan. W przypad-
ku JTI Polska zaowocowalo to stwo-
rzeniem serii aktywnos$ci wspieraja-
cych pracownikéw w dobie pandemii
w ich codziennych wyzwaniach.
Jeszcze wieksza waga zostata potozo-
na na zadbanie o zdrowie psychiczne,
réwnowage miedzy zyciem zawo-
dowym a prywatnym czy zdrowie
fizyczne, m.in. przez serie warsztatéw
z obszaru well-being i zdrowego stylu
zycia. Duzym powodzeniem cieszyty
sie réwniez wirtualne ¢wiczenia z tre-
nerem. Miltym akcentem, bardzo po-
zytywnie przyjetym przez zesp6t JTI,
byla takze wysylka , Koszéw petnych
energii” (wypelnionych $wiezymi

|
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pandemil

owocami i zdrowymi przekaskami) do
wszystkich pracownikéw.

A CO Z PROGRAMAMI STAZ0-
WYMI DLA STUDENTOW W CZA-
SIE PANDEMII?

Programy stazowe réwniez wyma-
galy dostosowania do nowej rzeczywi-
stosci. Okazalo sie, ze mozliwe jest nie
tylko przeprowadzenie kompleksowe-
go programu szkoleniowego dla stazy-
stéw w formie online, ale i bardzo re-
alnej integracji w $wiecie wirtualnym.
Réwniez organizacja miedzynarodo-
wego konkursu stazowego, ktéory do-
tychczas odbywat sie przy fizycznym
udziale uczestnikéw i przedstawicieli
organizatora, zostala przeniesiona
w catosci do $wiata online (waczajac
w to cykl szkolen, integracje uczestni-
koéw, prace z mentorami, Dni Otwarte
oraz Final Polski).

Mimo wielu niezaprzeczalnie
negatywnych skutkéw epidemii
koronawirusa w Polsce i na $wiecie,
COVID-19 pokazat, ze jesli tylko pra-
codawca chce, wiele proces6éw i projek-
téw mozna z sukcesem i efektywnie
przenies¢ do $wiata wirtualnego.
Zmienno§¢ jest pewna stala dzisiej-
szych czas6w, a umiejetnos¢ dosto-
sowywania sie do nowych warunkéw
jest kluczowa kompetencja, ktéra
w JTI w ramach kultury ciaglego do-

skonalenia jest cze$cig DNA firmy.
m
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Grupa specjalistow, ktdra tworzyta profesjonalne narzedzia do projektowa-
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Moniika Wisniowska

nia graficznego, postanowita stworzy¢ tatwy w obstudze i darmowy program
do tworzenia wysokiej jakoSci prezentacji, grafik czy quizow. Szybko okazato

wielu firmach sposéb przedsta-
wiania tresci czy prowadzenia
prezentacji nie zmienit sie przez
wiele lat. Interaktywne tresci byty
poczatkowo dostepne tylko dla profesjonali-
stéw, a przez skomplikowany sposéb obstugi
narzedzi uzytkownik musiat dtugo uczy¢ sie
programoéw, aby tworzyc wysokiej jakosci ma-
teriaty. Takie rozwiazanie byto wiec drogie
i dostepne tylko dla duzych firm.

Twércy Genially postanowili wypelni¢
te luke i stworzy¢ bardzo tatwe w obstudze,
intuicyjne narzedzie, ktérego bez
klopotu uzyje uczen, wyktadow-
ca akademicki lub specjalista
ds. marketingu w duzej firmie.
Atrakcyjne wizualnie plansze,
mapy mys$li czy interaktyw-
ne prezentacje to nie jedyne
zastosowanie programu. System pozwala na
tworzenie ankiet i quizéw, ktére zachecaja do
zdobywania kolejnych pozioméw wiedzy w du-
chu grywalizacji. Nie bez znaczenia jest tez to,
ze Genially zapewnia integracje z Microsoft
Office 365 i Google Classroom, a jego darmo-
wa wersja daje uzytkownikom bardzo duze
mozliwosci. Choé Genially zaczynato jako
maly startup, dzis jest obecne w ponad 190
krajach $wiata, w ktérych z tego narzedzia
korzysta ponad 5 milionéw uzytkownikéw,
w tym réwniez z University of Oxford czy
University of Sydney. W Polsce narzedzie staje
sie coraz bardziej popularne nie tylko wsréd
nauczycieli, lecz takze w srodowiskach akade-

Zrozumienie potrzeb uzytkownikow, $wiado-
mos¢ trendow i otwarto$¢ na nowe pomysty to
podstawowe cechy, ktérych potrzebuje kazda

firma, aby odnies$¢ sukces.

mickich, jako skuteczny sposéb uatrakcyjnie-
nia ¢wiczen czy wykladéw, przygotowywania
quizéw dla studentéw i utatwiania nauki
zdalnej. W jaki spos6b twércom programu
udalo sie odnie$¢ sukces? Na pytania , Kon-
ceptu” odpowiada Pedro Calvo Roldan, jeden
z zalozycieli startupu.

Koncept: Skad czerpales inspiracje do
rozwijania Genially?

Pedro Calvo Roldan, Growth Manager w Ge-
nially: Pomyst narodzit sie w firmie o nazwie

sig, ze trafit on do szkot, uczelni oraz firm, ktdre docenity intuicyjne narzedzie.

Ecoavantis, ktéra zajmowala sie tworzeniem
ekskluzywnych tresci dla swoich klientéw (mo-
dele projektéw zréwnowazonego budownictwa,
instalacje stoneczne itp.). Bylo to bardzo kosz-
towne i nie nadawalo sie do ponownego uzycia.
Firma wkroétce stworzyta wlasne szablony info-
grafik wielokrotnego uzytku. Po pewnym czasie
ten pomyst zaczat zy¢ wlasnym zyciem i stat sie
ekscytujacym projektem o nazwie Genially, kt6-
ry oferuje narzedzie niezwykle fatwe w obstu-
dze i dostepne dla kazdego, bez wzgledu na to,
czy jest sie uczniem, studentem, specjalista ds.

Genially przeszto dtuga droge do momentu, w kto-
rym korzysta z niego ponad 5 milionéw uzytkow-
nikéw w ponad 190 krajach Swiata.

marketingu, czy zajmuje sie promocja swojego
produktu lub ustugi.

Wyjatkowa sytuacja zwigzana z pra-
ca i nauka zdalna sprawila, ze w ciagu
ostatnich kilku miesiecy Genially stalo
sie jeszcze popularniejsze np. wsrod wy-
kltadowcéw i nauczycieli. Czy zauwazy-
tes, ze w tym czasie grono uzytkownikéw
Genially sie powiekszyto?

Zdecydowanie tak. Liczba nauczycieli
iuczniéw korzystajacych z programu wzrosta,
odkad kilka krajéw na calym $wiecie wpro-
wadzito nauczanie zdalne. W rzeczywistosci
w tych miesiacach nasza strategia koncentro-
wala sie na stworzeniu narzedzia
tak tatwego w uzyciu, jak to tyl-
ko mozliwe, na przyktad poprzez
bezptatne udostepnienie zaso-
béw premium. Wykorzystalismy
réwniez inicjatywy spoteczno-
$ciowe, by jeszcze tatwiej wymie-
nia¢ sie materiatami tworzonymi
w Genially.

Wielu mlodych ludzi, bardzo czesto
studentéw, marzy o zalozeniu wlasnej
firmy i podbiciu swiata nowych techno-
logii. Co mozesz im poradzi¢ na poczatku
$ciezki biznesowej?

Powinni stucha¢ swoich odbiorcéw i zwra-
ca¢ uwage na to, co dzieje sie na $wiecie. Zro-
zumienie potrzeb uzytkownikéw, swiadomos¢
trendéw i otwarto$¢ na nowe pomysty to pod-
stawowe cechy, ktérych potrzebuje kazda fir-

ma, aby odnie$¢ sukces.
m




W sferze gospodarczej pandemia COVID-19 Wywo’ra’ra bardzo niepokojgce i dynamiczne zmiany.
Wiele panstw, samorzadow, instytucji i organizacji pozarzgdowych wrecz rzucito sie do pomocy
przedsiebiorcom i pracownikom.

6zne branze w rézny sposéb od-
czuly efekty kryzysu. Juz teraz
ekonomisci licytuja sie, kiedy
—1iczy w ogdle - np. uziemiona
branza lotnicza powréci do dawnych
obrot6éw i wynikéw. Czy organizato-
rzy targéw i imprez masowych maja
jeszcze szanse na odzycie? Doszto
nawet do takich anomalii, ze amery-

czy Facebook wzrosta nawet o kilka-
dziesiat procent. Odkad trzeba byto
sie komunikowa¢ zdalnie, jak nigdy
wczesniej zaczely spltywac zapytania
do firm dostarczajacych oprogramo-
wanie stuzace do telekomunikacji.
Takie programy jak ClickMeeting,
Evenea, LiveWebinar czy tez ame-
rykanski Zoom staly sie najbardziej

kanska ropa potrzebnymi
WTIbyla — poszto do sytuacii, kiedy wtasciciele =~ narzedziami
wyceniana . . . 0 pracy.
ponizejzera, SKlepow stacjonarnych catkowicie Istotny
tzn.sprze- - przenie$li si¢ do internetu i postanowili wzrost zain-
dawca musiat . . . . . teresowania
zaplaci¢ nie otwiera¢ swoich lokali po poluzo- 3 iowala
kupujacemu,  waniu ograniczen. réwniez
zeby ten branza

w og6le odebrat towar. Jednak w tej
mrocznej wizji wynurzaja sie podmio-
ty i obszary, ktére najlepiej dopasowa-
1y sie do biezacych potrzeb spolecz-
nych lub znalazly nowe mozliwosci.

BENEFICJENCI PANDEMII

Najwiekszym beneficjentem calej
sytuacji jest bez watpienia internet.
To tam przeniosta sie prawie cala
aktywno$¢ i dziatalnos¢ firm. Digi-
talizacja proceséw, zakupy online,
spotkania zdalne, webinary nigdy
nie wystepowaly w takiej skali, jak
wlasnie teraz. InfoShare, konferen-
cjauwazana w Europie od wielu lat za
jedna z wazniejszych w sektorze IT/
ICT, w tym roku odbyla sie w catosci
zdalnie. To pewien znak czasu.

Branza IT/ICT jako catos¢
najlepiej obronita sie przed kryzy-
sem. Juz same zmiany w Bloomberg
Billionaires Index, ktéry codziennie
aktualizuje wartos¢ portfeli 500
najbogatszych ludzi na $wiecie, jasno
pokazaly, ze najwiecej ekonomicznie
na zmianie w §wiatowym popy-
cie zyskaty firmy technologiczne.
Warto$¢ niektérych z gigantéw IT,
takich jak Alphabet, Apple, Amazon

spedzania czasu wolnego w domu.
Platformy streamingowe, gamingowe
oraz edukacji domowej weszty na
nowe obroty spowodowane uziemie-
niem ludzi w mieszkaniach.

ZAKUPOWY SZAt

Zambkniete sklepy i galerie wcale
nie oznaczaly, ze ludzie przestali
kupowa¢, wzmocnily sie za to zakupy
przez internet i dystrybucja kurier-
ska oraz paczkomatowa. Ciekawym
przyktadem szukania rozwigzania na
trudne czasy pandemii jest startup

iustug w sieci nieprzekonani wcze-
$niej klienci zaczeli kupowa¢ online,
anowe nawyki zakupowe moga
zostaé z nimi juz na state. Doszto do
sytuacji, kiedy wtasciciele sklepow
stacjonarnych catkowicie przeniesli
sie do internetu i postanowili nie
otwiera¢ swoich lokali po poluzowa-
niu ograniczen.

BRANZA MEDYCZNA
W WALCE Z CZASEM

Sytuacyjny rozkwit panuje caty
czas w branzy medycznej i biotech-
nologicznej. Produkty higieniczne,
maseczki, rekawiczki staly sie naj-
wazniejszymi produktami i kazdy, kto
je mial, mégt szybko budowaé wyso-
kodochodowa dziatalno$¢. Pod duzym
znakiem zapytania stoi nadal kwestia
telemedycyny, obszaru, ktéry rozwijat
sie do$¢ powoli przed pandemiga, a te-
raz nabral nowego znaczenia i w wielu
miejscach wszedl na state do metody-
kileczenia pierwszego kontaktu.

SZANSE WYNIKAJACE Z KRYZYSU
Kazdy kryzys gospodarczy to pew-
nego rodzaju przetasowanie na rynku.
Nastepuje weryfikacja dotychczaso-
wych przedsiebiorstw oraz tego, czego

Hibox, ktory . . . spoteczen-
pracujenad  Nastepuje weryfikacja dotychczaso- stwo realnie
projektem yueoh przedsiebiorstw oraz tego, czego  PoTZePwe:
ulicznego i i ' abez czego
ogélnodo- spoteczenstwo realnie potrzebuje, moze sie
stepnego sys- 3 hez czego moze sig obejsé lub inaczej °PejscIub
temu skrytek inaczej za-
depozyto-  Zaspokoi¢ swoje potrzeby. spokoi¢ swoje
wych, mog- potrzeby.

cych petnic funkcje paczkomatéw do
przekazywania dokumentéw, matych
przedmiotéw miedzy osobami fizycz-
nymi, jednoczesnie unikajac kontaktu
fizycznego. Sklepy online zanotowaty,
z reguly, znaczne wzrosty sprzedazy.
Z racji ogélnodostepnosci produktéw

Jednak przy wszystkich zmianach
pojawia sie szansa na znalezienie
nowych luk i miejsc na rynku. Zwinne
ikreatywne podejécie pozwala wielu
przedsiebiorcom na dopasowywanie
sie do sytuacji i rozwiniecie nowych
pomystéw biznesowych.
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Przed uzyciem
Zapoznaj sie...

Dopada Cie choroba. Pewnie w najmniej oczekiwanym momencie. Zapchany nos, katar, bol
gardfa i glowy, ktore nie daja Ci normalnie funkcjonowac. Nikogo nie zdziwi, ze bedziesz szukat
ulgi - i to jak najszybciej - zapewne w tatwo dostepnych lekach bez recepty (0TC).

sklepach jest wiele spe-
cyfikéw na przeziebienie.
Czasem az trudno wybra¢
jeden. Pomagaja poczu¢
sie lepiej, leczac lub zapobiegajac
typowym problemom zdrowotnym.
Najczesciej siegamy po nie, gdy
dokuczaja nam bdl, alergia, zaparcia,
przeziebienie i grypa lub nudnosci.
Leki OTC (ang. over the counter) sa
zazwyczaj bezpieczne, ale musza by¢
stosowane w zalecanych dawkach.
Chociaz sa stabsze niz inne substan-
cje, nadal moga stanowi¢ zagrozenie
dla naszego zdrowia na skutek dzia-
tan niepozadanych lub prowadzi¢ do
uzaleznienia. Samodzielne leczenie

z ktérych korzystato 68% badanych.
Ten sam odsetek uzywat preparatéw
tagodzacych objawy przeziebienia lub
grypy. Mniej popularne okazaly sie
leki tagodzace dolegliwosci uktadu po-

grupa badanych, ktérej zdarzylo sie
stosowac¢ leki w niewtasciwy spo-
s6b (27%), np.: zwiekszajac dawke,
uzywajac ich dtuzej niz to wskazane
(20%), lekcewazac skutki uboczne

Przede wszystkim zawsze trzeba odpowiedziec¢ sobie na pytanie:
dlaczego cos stosujemy i czy musimy koniecznie z tego skorzysta¢.

karmowego (27%) oraz srodki uspo-
kajajace i nasenne (13%). Powyzsze
dane zostaty por6wnane z wynikami
z 2010 roku i okazalo sie, ze liczba
konsumentéw korzystajacych z lekéw
dostepnych bez recepty wzrosta lub
utrzymata sie na zblizonym poziomie.
Wykazano réwniez, ze czesciej uzy-

Polska nalezy do krajow o wysokiej konsumpciji OTC.
Reklamodawcy wydaja najwiecej pieniedzy na ich promocje.

jest na pewno duzym udogodnie-
niem, ale musimy pamieta¢, ze jesli
robimy to nieodpowiednio — moze
miec powazne konsekwencje.

USWIADOMIONE ZAGROZENIE

W 2016 roku CBOS przeprowa-
dzit sondaz, wedtug ktérego 89%
dorostych deklarowato stosowanie
lekéw bez recepty w ciagu ostatnich
12 miesiecy. Najczesciej byty to srodki
przeciwbodlowe i przeciwzapalne,

waja ich kobiety niz mezczyzni. Na
cale szczescie okazalo sie réwniez, ze
stosujac dany preparat po raz pierw-
szy, ponad potowa respondentéw kon-
sultuje to z lekarzem lub farmaceuta.
Z kolei 71% Polakoéw jest swiadomych,
Ze tego typu preparaty moga miec
negatywny wplyw na zdrowie.

LECZENIE NA WELASNA REKE

Najwieksze zagrozenie dla
wlasnego zdrowia stanowi jednak

(9%) lub przeciwwskazania, ktoére ich
dotycza (8%), a takze przyjmujac leki
z przyzwyczajenia, cho¢ nie jest to
konieczne (7%), lub wbrew negatyw-
nej opinii lekarza o takim sposobie
leczenia (4%). Polska nalezy do krajéow
o wysokiej konsumpcji OTC. Rekla-
modawcy wydaja najwiecej pieniedzy
na ich promocje. A CBOS prognozuje,
ze warto$¢ tego rynku w kolejnych
latach bedzie wcigz wzrastata.
Powyzsze statystki jednoznacz-
nie wskazuja, ze Polacy korzystaja
z lek6w bez recepty czesto i duzo.
Dlatego tak wazna jest $wiadomos¢,
ze bywaja niebezpieczne. Nawet sto-
sowanie zgodne z ulotka moze skut-
kowa¢ dziataniami niepozadanymi
lub reakcja alergiczna, bo nie da sie
w 100% przewidzie¢, w jaki sposéb
zareaguje dany organizm, tym bar-
dziej jesli korzysta sie z czego$ po raz
pierwszy. W takim razie jak unikna¢
szkodliwych konsekwencji? Wska-
z6wki na stronie obok.

Leki dostepne bez recepty na pewno s3g ogromnym utatwieniem, nie tylko dla nas, ale takze dla medykéw. Pa-
cjent moze sprébowac sam leczy¢ przeziebienie lub sporadyczny bél gtowy. Trudno bytoby nam funkcjonowad, jesli
musieliby$my i$¢ po recepte, zeby poradzi¢ sobie z katarem. Jednak niesie to ze soba réwniez ryzyko, ktore jest dosé
niskie, jesli tylko bedziemy o nim pamieta¢ i stosowac sie do odpowiednich zasad. A w razie watpliwosci zawsze
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuts.




CZYTAJ SKLAD | -

2 ficz Praekonanie, 5
hrozni | Kitka lekg,, inber - c €Sl potgeay o
Wiele preparatow dostepnych s.k'l.ef Zibshncju lepszy efuell:fffei: mféan °ne s2ybeiej i dadzq ‘
sig tylko nazwq hundLo:Cl, nufc"']:’; +o bardzo tatwa czasamj sty stiq fgil;s);t;zny Nawet jeg; lekarze
: je taka sama. | ; . ¢ nalez i
lecznicza pozostaje : o =€ Praez yjel, | ; ¥ Pamietqe
droga do przedaukowania, o tym Samym 8% | Sciwy sposl mgi 20 S, Jok robic t g
Al g danych Lub w (skrajnyc koni o rrega gl mamy fqki
s Najczesciej dochodzi { Lin:c%znejasf skonsuttowanie gp i kPOmysk
h) zatrucia. Najc ) ub farmg, : Erarzem
| P'f'z: PadeZc)zus stosowania niesteroidowych - tyczy 9&6::;:; :Qyj{hown"’ Wielu leksyy 4o
dok’eﬁo rl:;gciuzﬂpﬂL“YCh (NLPZ, np:: ibuprofen, Ir Oprécz leksy szayJT:f‘W sfarszych bo czesty
:3 +Z;ri:>fan diklofenak) oraz Lekéw na PZZZ- ) I oraystajq 2 P"BPHI:G%?EZ T *Pecjaliste sqm;
€ ' doefedryna). | se : : 2 rece fy‘ Sza s
S (paracetamol, pseu Sl “€ Pr2y prayimoy, logi Cje sig,
m:) i 'ﬂfﬁ iufadomym. 2e czasem leki 2 tg) | Interalj “Y}Sosf azn:lsusgre?ileko” "Y2Yko wystapieniq
Nalezy by . hanizm | 2e ka3 - HATWo sie domyel:
samej grupy majq rézne nazuy, ale mechanizm | Naes i 2 42 ¢ i bl
: : ie ten sam. h ITa¢, aby nf B :
dziatania pozostaje - l(:::' f:‘r dzie€i jecli Lecaysir;‘:wﬂc swoich lekqrz

tko uted I )
ewno edy bedai
fqani:c&:: Nie m? 2agrozeniq g|q Twzje;o 2::,2 e
CZYTAJ ULOTK, parat W‘yczy " Niez jedzeniq - hiektre py -

, Fylko ZP fn"_}’ by¢ Prayjmowane ng c2czp | eh
Caytanie dtugich insfrukgji obstugi v dzisiejszych Posithiem, jeszcze inne g
czasach nie nalezy do ulu

2az nie m
bionych 2gjec. Praecies I<ywane 2 Produktam; mlecanym °9a bye

2asada préb | biedéy 2azuyczaj sie sprawdza,

amy 52ybk0jes’reémy W stanie nauczyct sie, jak

2 czeqos korzystaé, Nie mozemy jednak przenosic

teqo podejécia na Leki Ulotka jest bardzo waznym S‘I’_U CHAJ

elementem i czasqmi naprawde warto przeczyta¢

Ja od poczqtky do koncq. Bedziemy przede

wszystkim Swiadom, ile. kiedy i w?uiich odstgpach WLASNEGO CIA‘LA :
£2asu powinnismy przyjmowaé tabletki, co 2robi¢, Jf:éli dolega Ci cog od d{'.uzszago’czusu, to zastanéw .

. Jesli 2apomnimy o Jakiej$ dawce, | Przede wszystkim SR i ua‘nie kol nth ey up‘t‘ace. S shleple

- jakie dziataniq niepozqdane sq najczestsze, Jest dobrym uyjécieq-.. Leki bez recepty powinny by¢
Inaczej +rudno nam bedzie skorelowgé, stosowane do leczenia drobnych schorzen. Kazda
e np. nowa wysypka jest skutkiem leczenig powazniejsza choroba musi YE shansgtoiina 2 e~

sig Ibuprofenem i pie odstawimy leku w o dpowie- karzem | maskowanie danych dolegliwosci, np. prepa-
dnim momencie. Oprécz te

90 nalezy pamigtac, r:zfer)': przeciwbdlowym, !'noée prouadfié do opézr.nieniu
2eby nie prayjmoua¢ niczego dtuzej, niz jest to pruurdt?u‘ego rozp.ozr‘mn.m. Czesty bol gtowy moze
zalecone w ulotce, Jedlj problem 2drowotny by¢ ”?"!k"‘m nadcisnienie, qudy waroku, przewlektego
nie ustqpi w okreslonym czasie, trzebq zapalenia zatok lub uszu, mi

greny cey choroby nacayn
i wielu innych, dlateqo tak wazna Jest wizyta u lekarza,
Choroba sama nie ustgpi i nie warto upieraé sig

na samoleczenie.

skonsultowaé sie 2 lekarzem,

SKUTKI NADUZYWANIA

» i eni nn Lo} h =imuW Hkﬂ dku 205 5‘050“ ia ' m N|Qk528 A ko.
W e dzlﬂtﬂ |8P quﬂnyc I stzu da i 252\; c ania, Y y y
YS qu

» Wystapienie inferakcji - lek moze nasilac Lub ostabiaé dziatanie.

» ‘ |2€dﬂwkcwallie = Slﬂlldﬂl dowe d Uk LEkOH ﬂLQl e 3 d 05£EHU PQCJB"IQ o] \n-fadze 0 9.
a SqQ us dLu zd] owWeqo, aor k
L g ' 0s ci P IG 185 5 e Lub * d ZY Y, € P a dﬂ ‘.Ir 209
D Ule o] 35|-| k! erpl na k dlo] 2en le nieaozywiony, naw l Tﬁwldkow Nkﬂ moze b C rozeniem dLCI zd! owia

q 4 - Wig a owana TODIE | W l. n P'l ZE2 Nerki,
A y 14 : s Jes L"Z o} b Y atana ¥
» Uszkndze‘,mg narz: do\,} WEWn J{r n Ch Wi k 05C inOH + mef bc ana w W + i d k
!Iud| lerne dﬂ“k' mgq P] Ouudzlc do |c|| uszkodzelilu.

R inieesi + 1 i k e d nosa bk rczajgce é{uzéuk ks I.()melc]zol.lnu Illﬂgq_ PT Owﬂdzlc
» KOZWINIECIe TOLEY nciji np. Kro 0 o] Qs 4
do POLEROH 90 Ylu no LI stosu e e dtuzej niz 1.
e niez 54, Jes J 5|§j 5 dll )
L € = Lakl Zawlera q_Ce Pseudoeied‘ ng CZY kOdEII!g ||qu Nywotywué uzﬂLBZl Ilenie psydllczl!e (kodeflla rowniez |i2YCZHe
» UZﬂ eznienie ’ y




[ |
Mateusz Kuczmierowski

harlie Kaufman zastynat jako
scenarzysta wraz z premiera
,»By¢ jak John Malkovich”.
Kolejne filmy na podstawie jego
scenariuszy, w tym ,, Adaptacja”i , Za-
kochany bez pamieci’, ktéry zapewnit
mu Oscara, miaty wspélne DNA
i chociaz przyniosty duzy rozgtos ich
rezyserom (Spike’owi Jonze'owi i Mi-
chelowi Gondry'emu), specyficzne po-
mysly i powtarzajace sie motywy nie
pozwalaly zapomnie¢, kto naprawde
stworzyt te oryginalne $wiaty.
Nastepny, stuszny krok w karie-
rze Kaufmana, rezyserowanie wia-
snych tekstéw, przyniést mu niestety
rozczarowanie. Ambitny , Synekdo-
cha, Nowy Jork” (2008) nie odrobit
do$¢ znacznego budzetu, chociaz,
takze dzieki pamietnej roli Philipa
Seymoura Hoffmana, okazal sie waz-
nym i dyskutowanym filmem. ,Moze
pora z tym skonczy¢” to drugi film
Kaufmana od tamtego czasu. Waska
obsada i nieliczne, klaustrofobiczne

TOWN
KATHIA,
BOROWKA MUSIC

ytutowa ksiega to zbi6r zaklec,

modlitw i rytuatéw, ktéry

w czasach Nowego Panistwa

umieszczano w sarkofagach
obok mumii. Niektére rozdziaty
ksiegi sa starsze, wczesniej zapisywa-
no je takze na posagach i $cianach,
a ogotem egipskie obyczaje pogrze-
bowe stale ewoluowaty od zarania
tej cywilizacji. W pewnym momencie
utrwalit sie zunifikowany kanon ko-
piowanych tekst6w, ktory zapisywano
na papirusach. Dzieki nim wiemy,
jak przebiegal pogrzeb zmarlego, jak
wyobrazano sobie jego dalsza podr6z
i tym samym caly porzadek swiata.

Wstep ksiazki jest dos¢ obszer-

ny, ale mimo tego mozemy poczu¢
sie rzuconymi na gteboka wode.
Oczywisty dla egiptologéw kontekst
nie bedzie od razu oczywisty dla
kazdego, wkrétce jednak wyrobié

Recenzje

lokacje wskazuja na ostrozny umiar,
ale samych widzéw Kaufman nie
oszczedza — w pozytywnym sensie.
Gdy bohaterka filmu, nazywana
wieloma imionami Jessie Buckley,
wybiera sie z Jakiem (Jesse Plemons)
w odwiedziny do jego rodzicéw,
w drodze rozwaza zakoriczenie
zwiazku. Strumien intensywnych
dialogéw nie koniczy sie, a gdy para
dociera do domu groteskowych Davi-
da Thewlisa i Toni Collette, pojawiaja
sie watpliwosci co do samej natury
rzeczywistosci filmowej - jedno-
cze$nie zmaterializuja sie przyszle
i przeszle scenariusze. Chociaz poz-
niej cze$ciowo odzyskujemy grunt
pod stopami, nie jest duzo tatwiej.
Wyzwanie moga stanowic poja-
wiajace sie odniesienia. Doglebnie
analizowana w dialogach jest , Ko-
bieta pod presja” Johna Cassavetesa,
a kluczowa jest takze ,,Oklahoma!”,
jeden z najwazniejszych musicali
scenicznych, sita rzeczy mniej znany

own” to debiutancki album
krétko grajacy zaledwie
18-letniej wokalistki z Po-
znania. Nie tylko wokale sa
dzietem Kathii - jest ona takze wyko-
nawczynia kazdej partii instrumen-
talnej, ktéra styszymy na plycie, i au-
torka muzyki oraz tekstow wszystkich
zawartych utworéw, a na domiar tego
jedyna producentka catosci. Wyglada
na to, ze Kathia znalazta na to wszyst-
ko czas, nie tylko przygotowujac sie
do matury, ale takze koncertujac
w réznych czesciach Polski.

Jednak nie chodzi tu o wielozada-
niowo$c artystki, a o nagrania, ktére
bronia sie same. Wiekszo$¢ z nich
taczy brzmienie wspétczesnego Rn'B

mozna sobie wyobrazenie o funkcjo-
nowaniu pradawnych tekstéw czy
tego, jak sie je bada. Nie jestesmy
jednak prowadzeni za reke. Nawet
w swojej zunifikowanej formie
»,Ksiega wychodzenia za dnia” pozo-
stawata antologia tekstéw, zawierata
inwokacje do r6znych béstw i petnita
rozmaite role. Nie sposéb ja zatem
opowiedzieé¢ w zarysie, trzeba wcho-
dzi¢ w szczeg6ly, przyblizac kolejne
rozgaleziajace sie watki, pojawiajace
niuanse, rézne zrédla i interpretacje.
Wazne starozytne teksty zwykle
znajduja swoich czytelnikéw. W tym
wypadku mitologia egipska i barw-
ne wyobrazenia o zaswiatach moga
zainteresowacd nie tylko entuzjastéw
starozytnego Egiptu lub historii,
ale chociazby wielbicieli fantastyki.
Niewielu czytelnikéw bedzie jednak
przygotowanych na tak wymagajaca
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MOZE PORA Z TYM SKONCZYC
REZ. CHARLIE KAUFMAN,
PROD. USA, 134 MIN
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w Europie. Widz, ktory odczyta te
aluzje, i tak bedzie miat duzo pracy,
interpretujac film. Chociaz Kaufman
pierwszy raz opart sie na cudzym
dziele, krotkiej powiesci, to tatwo

o tym fakcie zapomnie¢. Nietatwo
jednak zapomniec jego filméw, mimo
ze trafiaja do nas tak rzadko. W duzej
mierze kolejne dzieta méwia to
samo, co wczesniejsze, ale nikt inny
nie méwi tego w taki sposéb.

ijedynie tytutowy utwér ma inny, bar-
dziej folkowy koloryt. Nasladownictwo
stylu jest bardzo sprawne, kojarzy nam
sie z nim raczej Londyn niz Poznan,

a domowa specyfike produkgji za-
uwazamy dopiero po pewnym czasie.
Melodie maja zréznicowane rytmy,

a kazda piosenka wlasny charakter.

EP Kathii zbiera dobre recenzje
iwydaje sie by¢ naturalnym krokiem
w karierze, nie wymuszonym, aby
tylko brna¢ do przodu. Wydaje sie, ze
oczywisty w tym wieku rozwdj czy
tez po prostu dluzszy staz powinny
wystarczy¢, zeby przynies¢ dalsze
sukcesy i kolejne ciekawe nagrania,
zwlaszcza jesli w przysziosé podaza
sie z takim rozpedem.

KSIEGA WYCHODZENIA

ZA DNIA. TAJEMNICE EGIPSKIE)
KSIEGI UMARLYCH

MIROSLAW BARWIK, PIW, 264 S.
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lekture, zwlaszcza ze to na nich w du-
zej mierze bedzie spoczywat ciezar
uporzadkowania zawartego ogromu
wiedzy. Mimo tego drugie wydanie
ksigzki Barwika doczekato sie juz
wznowienia. Gdy chodzi o zycie po
$mierci, nie tylko Egipcjanie sa skton-
ni sie napracowac.
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Kacper Swierk od paZdziernika bedzie studentem biologii na prestizowym Uniwersytecie Oksfordz-
kim. Co go skfonito do zfozenia dokumentdw na te uczelnie i ile trzeba sig uczy, by sie na nig dostac?

Koncept: Zastanawiajace, czym inte-
resuje si¢ absolwent liceum z Piotrkowa
Trybunalskiego, ktéry juz niebawem roz-
pocznie studia na jednej z najstynniejszych
uczelni w Europie.

Kacper Swierk: Interesuje sie i wszystkim,
i niczym. Prowadze spokojne, zwykte zycie —
wyjde ze znajomymi, p6jde na basen, obejrze
serial. Niestety chyba nie zaskocze tu niczym
niespodziewanym czy wyjatkowym.

Skad wzial sie pomysl, by aplikowaé
na Oksford?

Od poczatku liceum w mojej glowie istniat
pomyst studiowania w Wielkiej Brytanii, ale nie
myslalem o Oksfordzie. Wydawat sie dla mnie
nieosiagalny. Jednak po zaglebieniu sie w to,
jak wyglada rekrutacja, i zrozumieniu, ze wca-
le nie trzeba mie¢ kosmicznych wynikéw ma-
turalnych, stwierdzitem - czemu nie. Podczas
aplikacji na brytyjskie uczelnie mozna wybrac
piec réznych uniwersytetéw, jako jeden z nich
zaznaczytem Oksford.

Jak do Twojego pomystu podeszli ro-
dzice? Stresowali sie bardziej od Ciebie?

Bardzo entuzjastycznie. Od zawsze uczy-
li mnie, zeby ryzykowac i nie bac sie prébowa¢
rzeczy, ktére wydaja sie poczatkowo niemozli-
we. Gdy ustyszeli o moim pomysle, ucieszyli sie
i wspierali na kazdym kroku rekrutacji. Studia
sa traktowane jako moment pewnej samodziel-
nosci i wyfruniecia z rodzinnego gniazda. Jesli
moéwimy tu o studiach w innym kraju, to stres
iekscytacja narastaja.

Jak przebiegal proces rekrutacji?

Rekrutacja na brytyjskie studia wyglada
diametralnie inaczej niz ta na polskie. Przede
wszystkim pierwszy termin aplikacji mija juz
w styczniu, a jesli méwimy o kierunkach me-
dycznych i uczelniach takich jak Oksford czy
Cambridge, ostatecznym terminem jest polowa
pazdziernika, prawie rok przed rozpoczeciem
studiéw. Tak wczesne terminy spowodowane
sa tym, ze w Wielkiej Brytanii decydujaca role
o sukcesie aplikacji odgrywa tzw. Personal Sta-
tement. Jest to swego rodzaju list motywacyjny,
w ktérym nalezy po prostu zareklamowac siebie
jako najlepszego kandydata na przyszlego stu-
denta. Wraz z Personal Statement do aplikacji
dotaczamy referencje od nauczyciela i przewidy-
wane wyniki z egzaminéw konicowych. To w za-
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sadzie wystarczy na wiekszo$¢ uczelni, jednak
Oksford jest inny. Uczelnia organizuje dodat-
kowo rozmowy wstepne z kandydatami w grud-
niu. Na niektére kierunki nalezy tez dodatkowo
napisa¢ egzaminy lub wypracowania.

Musiales sie na pewno bardzo napraco-
waé. Czy wiesz, jaka byla w tym roku kon-
kurencja na Twoim kierunku?

Nie lubie uzywa¢ stowa konkurencja. Pod-
czas aplikacji panuje bardzo serdeczna atmos-
fera, kazdy sie wspiera, nie czu¢ zadnej tok-

sycznosci. Moéwimy
tu o ludziach, ktérzy
poswiecili ogromna
iloé¢ czasu na nauke

Podczas aplikacji panuje bardzo ser-
deczna atmosfera, kazdy si¢ wspiera,
nie czué zadnej toksycznosci.

iprace, aby zostac za-
kwalifikowanym do rozméw wstepnych. Dlate-
go kazdy rozumie sytuacje innych oséb. Na roz-
mowach na moim college’u bylo 18 aspirujacych
biologéw na 6 miejsc. Nie znam doktadnej liczby
0s6b, ktore zlozyly aplikacje.

Czy mozesz pochwali¢ sie swoimi
wynikami z matury i tym, co doklad-
nie zdawates?

Zdawalem rozszerzona biologie, chemie,
matematyke i angielski. Na méj kierunek wy-
magana byta 9 stanina z jednego z trzech przed-
miotéw i po 8 staninie z pozostatych dwéch.
Dodatkowo trzeba bylo osiagna¢ srednia matur
na poziomie 80%. Moge powiedzie¢, ze udato mi
sie osiggnac 9 stanine trzy razy.

Jak bedzie przebiegaé nauka na uczelni
w dobie pandemii?

Na razie nauka ma przebiega¢ hybrydo-
wo, wyktady online,
a laboratoria, ¢wicze-
nia czy tutoriale sta-
cjonarnie, oczywiscie
z zachowaniem brytyjskich obostrzen sanitar-
nych. Nie wiadomo jednak, jak bedzie to wygla-
dato w trakcie roku akademickiego. Brytyjski
rzad na biezaco dostosowuje prawo do ciagle
zmieniajacych sie warunkéw.

Jakie s3 Twoje plany na przyszlosé? Sa-
dzacpowyborze uczelni- mierzysz wysoko.
Najbardziej chcialbym rozwija¢ sie akade-
micko i kontynuowac¢ dalej studia, ale nie wiem,
wjakim kraju. Nie wiadomo, co przyniesie zycie,

staram sie by¢ otwartym na kazda mozliwos$c¢.
[ ]

Rekrutacja na brytyjskie studia wyglada
diametralnie inaczej niz ta na polskie.



Wielu studentow nie docenia swoich

umiejetnosci oraz mozliwosci.

|
/ a Zwierzycka

Zaufaj mi - jestem naukowcem

0 tym, ze studenci to zdolni i zmotywowani ludzie, wie chyba kazdy. Jednak trzeba wiedziec, ze samo
zainteresowanie i ambicja to bardzo dobry fundament, na ktorym nalezy budowac swoje osiggniecia.

rzeba réwniez trafi¢ na podat-
ny grunt, ktérym moze by¢ na
przyktad koto naukowe zgod-
ne z zainteresowaniami. Od
tego zaczyna sie cale to szalenistwo.
Najpierw bierze sie udziat w kon-
ferencjach, potem organizuje sie
wlasne, pisze sie artykuly naukowe
i prowadzi badania, a w koficu mozna
liczy¢ na granty i inne dofinansowa-
nia dla swojej dziatalnosci.

CZUC CHEMIE DO... CHEMII

Przykladem takiego studenta
jest Wojciech Stawski, ktoéry jest ab-
solwentem kierunku chemia studiéw
licencjackich na Uniwersytecie Wro-
clawskim. Obecnie studiuje chemie
na drugim stopniu, jednak wyjechat
na Univeristy of Cambridge, gdzie
prowadzi swoje badania. Wojciech
jest laureatem II miejsca w konkursie
Zloty Medal Chemii organizowanym
przez Instytut Chemii Fizycznej PAN
(IChF PAN) we wspotpracy z firma
DuPont. Celem konkursu jest nagro-
dzenie najlepszych prac licencjackich
oraz inzynierskich dotyczacych
chemii oraz jej zwiazkéw z biologia
i chemiga. Student w ramach nagro-
dy otrzymat 5 tysiecy zlotych na
prowadzenie badan za prace o tytule
,Hybrydy tetrafiryny(1.1.1.1) i tri-
firyny(2.1.1) - synteza i charaktery-
styka” napisang pod kierunkiem dr.
hab. Mitosza Pawlickiego. Trifiryny
i tetrafiryny sa czescia grupy por-
firynoidéw, ktére mozna stosowac do
terapii nowotworow.

Wojciech Stawski wspétpracowat
ze swoim przyszlym promotorem juz
od 2 klasy liceum! Do laboratoriéw
na Wydziale Chemii przychodzit 2-3
razy w tygodniu po lekcjach, a czasa-
mi nawet w wakacje.

- To byta swietna okazja, zeby
zrobié po szkole cos niezwiqzanego
ze szkotq i cos, co lubitem (lubitem

Najpierw bierze si¢ udziat w konferencjach, potem
organizuje sie wiasne, pisze sie artykuty naukowe

i prowadzi badania, a w korficu mozna liczy¢ na gran-
ty i inne dofinansowania dla swojej dziatalnosci.

to mato powiedziane). Zawsze bede
wdzieczny za te mozliwo$¢ i Swietne
warunki pracy, duzo swobody i profe-
sjonalizm — méwi Wojtek.

Po pierwszym roku studiéw na
kierunku chemia otrzymat Stypen-
dium Ministra, a w wakacje miedzy
2 a 3 rokiem odbywatl dwumiesiecz-
ny staz w Instytucie Weizmanna
w [zraelu w ramach Kupcinet-Getz
International Summer School.

KU GOSPODARCE CYRKULARNEIJ
Historia Justyny Bronowickiej
jest rowniez jest bardzo ciekawa.
Justyna jest studentka psychologii
na Uniwersytecie Wroctawskim.
Wygrata konkurs Stena Circular
Economy Award - Lider Gospodarki
Obiegu Zamknietego. Jej pomy-
stem byt , sklep samozaopatrujacy”,
ktérego celem jest upcykling starych
ubran i edukacja na temat ekologii

i gospodarki o obiegu zamknietym
(GOZ). Koncepcja studentki bardzo
spodobata sie jurorom konkursu, po-
niewaz zyjemy w $wiecie, w ktérym
powoli konicza sie zasoby naturalne
ipriorytetem jest przejscie z modelu
gospodarki liniowej na cyrkularna,
czyli taka, w ktorej stosuje sie obieg
zamkniety. Projekt Justyny idealnie
wpasowal sie

w te wyma-
gania. Dzieki
wygranej dosta-
nie laptop oraz
grant w wysoko-
$ci 10 tys. zt na
realizacje swojego pomystu. Chyba
nie istnieje lepsza gratyfikacja dla
mlodego naukowca.

NIEZALEZNIE OD KIERUNKU

Takich przyktadéw da sie
wymienia¢ bardzo duzo, poniewaz
utalentowanych mlodych ludzi moz-
na spotkac praktycznie wszedzie.
Wielu studentéw nie docenia swoich
umiejetnosci oraz mozliwosci. Jesli
ktokolwiek po przeczytaniu tych
albo podobnych historii pomyslat,
ze tez chcialby mie¢ taki dorobek,
to nie ma nic prostszego! Znajdz
grupe ludzi o podobnych zaintereso-
waniach do twoich i dzialaj. A jesli
mysélisz, ze ciekawe rzeczy moga
badac tylko osoby z zainteresowania-
mi $cistymi, to nic bardziej mylnego.
W humanistyce jeszcze wiele rzeczy
czeka na odkrycie i moze wlasnie
zrobisz to Ty!
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NIEDZICA

Niedzica-Zamek to miejsce,
w ktérym odnajda sie fani sportéw
wodnych, wycieczek gérskich oraz
plazowania. Pasjonatom historii
serdecznie polecamy odwiedzi¢
zamek Dunajec z wielowiekowa
historia siegajaca czaséw $redniowie-
cza. Nieopodal znajduje sie deptak
rozciagajacy sie na zaporze Jeziora
Czorsztynskiego. Powodem zain-
teresowania spacerami ta trasa sa
malownicze widoki jeziora i zacho-

WADOWICE

Zapewne kazdy styszal o niezwy-
ktym rodaku, ktéry zostal papiezem,
a jego ulubionym deserem byty kre-
méwki. Sw. Jan Pawet IT pochodzit
wtasnie z Wadowic. Jedna z gtéw-
nych atrakcji tej miejscowosci jest
Dom Rodzinny Ojca Swietego Jana
Pawta II. To miejsce wartosciowe
zar6wno dla pielgrzymoéw, jak i mito-
$nikéw polskiej historii. Oczywiscie
odwiedzajac Wadowice, nie mozna
nie sprébowac stynnych kreméwek.
Ten przysmak oferuje wiele cukierni
i kawiarni, wiec znajdziecie go na
kazdym rogu, na kazdej ulicy. Warto
zatrzymac sie na Placu Jana Pawta II
(dawniej Rynku), gdzie znajduje sie
licznie odwiedzana przez pielgrzy-
moéw bazylika. Oddalony o 10 km
Inwatd kusi przepieknym Parkiem
Miniatur ,Swiat Marzen”, ktory

z pewnoscia zrobi na Was wrazenie.

dzacego za ruinami zamku stonca. }

Miejscowo$¢ oferuje rozmaite atrak-
cje, jak np. rejs statkiem. Przy jego
okazji mozna podziwia¢ okoliczne
atrakcje architektoniczne. Niedaleko
turystycznego schronienia w Niedzi-
cy znajduja sie liczne szlaki gorskie,
idealne dla fanéw wedréwek. Jed-
nym z bardziej znanych szczytéw,
chetnie zdobywanych przez tury-
stéw, sg Trzy Korony. Podsumowujac
- idealne miejsce do wypoczynku po
nieprzespanych sesyjnych nocach.

Krakow to potozone nad Wista malownicze miasto, w ktdrym nad swoimi dzietami pracowali liczni
artysci. Jest miejscem petnym inspiracji, za kazdym razem mozna odkrywac je na nowo. Ale Matopolska
skrywa w sobie takze wiele innych wartych odwiedzenia migjsc. Oddziat Klubu Lidera Rzeczypospolite]
zaprasza na wycieczke po swoim wojewddztwie.

= =

ZYWIEC

Zywiec to miasto otoczone malowni-
czymi pasmami Beskidu, posiadajace
jezioro o powierzchni ok. 10 km?.
Oprécz nieziemskich widokéw pasm
gorskich mozna zobaczy¢ wspaniate
zabytki historyczne. W centralnej
czesci miasta znajduje sie ratusz,

z ktérego codziennie w potudnie roz-
lega sie hejnat zywiecki nawiazujacy
do kultury regionu. Warto zwrécié
uwage na koéciét katedralny z XV
wieku oraz gotycki kosci6t pw. Sw.
Krzyza. Niedaleko rynku znajduje sie
patac Habsburg6éw. Osobom preferu-
jacym spacery po ptaskich terenach
polecamy Park Zamkowy z pocho-
dzacym z XVIII wieku Domkiem
Chinskim znajdujacym sie na wyspie.
Dos¢ nietypowa atrakcja przyciaga
tlumy turystéw, a wéréd otaczaja-
cych ja drzew mozna znalez¢ ma-

| kiety budowli zwigzanych z rodem
Habsburgéw. Nieopodal wypatrujcie
Starego Zamku — Muzeum Miej-
skiego. Jak na studentéw przystalo,
zapewne kazdy zna browar zywiec-
ki, dlatego tez fanom tego trunku
polecamy Muzeum Browaru Zywiec.
_ W sezonie narciarskim w okolicach
miasta funkcjonuje wiele stokéw
narciarskich, a fani wedréwek gér-
skich na pewno znajda odpowiedni
szlak dla swoich mozliwosci.




BESKID WYSPOWY
Beskid Wyspowy mozna przemie-
rzaé zar6wno pieszo, rowerem, jak
ina nartach. Polecamy popularne,
uczeszczane przez turystow szlaki
lub eksplorowanie mniej odkrytych
$ciezek. Ze wzgledu na zblizajacy sie
sezon warto sprawdzi¢ narciarska
trase biegowa Zalesie, liczaca 5,5
km. U jej poczatku mozliwe jest
wypozyczenie sprzetu narciarskie-
go przy Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego. Osobom preferuja-
cym bardziej ekstremalne sporty
zimowe polecamy Snieznice. Miejsce
od kilku lat jest kojarzone ze stawna

mieszkanka Kasiny Wielkiej Justy-
na Kowalczyk. Z kolei mitosnicy
pieszych wycieczek znajda tutaj dla
siebie zaréwno krétsze, jak i dtuzsze
trasy. Przy poczatkowej wedréwce
na szczyt warto zatrzymac sie na
ciepta herbatke w Osrodku Reko-
lekcyjno-Rekreacyjnym polozo-
nym w pieknej okolicy, oferuja-

cym réwniez miejsca noclegowe.

Z Tymbarku na Przetecz Widmowa
mozna przej$c cala zachodnia czesé
Beskidu Wyspowego. Urokliwe brzo-
zowe zagajniki umila catodzienna
wedréwke. Warto réwniez zdoby¢
Mogielnice, Jasien oraz Cwilin.

BESKID ZYWIECKI

Beskid Zywiecki, potozony czesciowo
w wojew6dztwie matopolskim, to
jedno z najczesciej odwiedzanych
pasm gorskich w Karpatach. To
wtlasnie tam znajduje sie najwyzszy
szczyt Beskid6w, czyli Babia Géra
(czesto nazywana Diablakiem).
Osobom z krétkim zapasem czasu na
wycieczke proponujemy wejscie na
Rachowiec, z ktérego rozposcieraja

sie piekne widoki. Znajduje sie na
nim wyciag narciarski oraz drewnia-
na wieza widokowa. Obowiazkowym
miejscem, ktére nalezy zobaczyg¢, be-
dac w Beskidzie Zywieckim, jest Hala
Rysianka. Po jej zdobyciu mozna
zachwycac sie rozposcierajacymi sie
widokami - miedzy innymi na Tatry
oraz Babia Gére — a podczas chwili
przerwy od wedréwki zjesc ciepty
obiad w Schronisku PTTK.

GORCE

Gorce sa tagodnymi gérami znajduja-
cymi sie w niedalekiej odlegtosci od
Zakopanego, idealnymi na weeken-
dowy wypad. Szlaki przeznaczone sa
dla kazdego poszukujacego odskocz-
ni od zycia codziennego. Liczne trasy
dla turystyki pieszej, rowerowej,
konnej, a takze $ciezki edukacyjne
oferuja mozliwos¢ solidnego, aktyw-
nego wypoczynku. Przyciagajace
wielu turystéw kultowe schronisko
Gorczanska Chata potozone w $rod-
ku Gorcéw nad Ochotnicag Gérna
gwarantuje wy$mienity klimat
ischronienie. Podazajac szlakami
Gorczanskiego Parku Narodowego,

. mozna napotkac relikty kultury

bacowskiej — czyli bacéwki, a na licz-
nych polanach podziwiaé panorame
Tatr i Beskidu Wyspowego.



Praindoeuropejskie Zrodio wigkszoSci
jezykow! ,yropejskich powoduje, ze zaden
z jezykow narodowych nie jestwolny od

i

sgsiedzkich wptywow.

W oldschoolowym kardiganie, ktdry znow jest na topie, ide na fitness z nadziej na to, ze po drodze
spotkam swojego crusha. W migdzyczasie czatuje z best friendka, umawiajgc sie na sobotni clubbing,
chociaz dobrze wiem, ze i tak skoriczy sie to filmowym relaksem z czipsami na sofie.

brew pozorom nie tylko
przedstawiciele pokolenia
Reja - stynacego z powie-
dzenia gloryfikujacego jezyk
polski - nie zrozumieliby komunikatu
plynacego z ust autorki powyzszej
wypowiedzi. Nasi rodzice, dziadkowie,
anawet starsze rodzenstwo, gdy byli
w naszym wieku, chodzili bowiem na
zajecia ruchowe odbywajace sie przy
muzyce w staromodnych sweterkach,
ktére wrécity do task, z nadzieja na to,
ze pewnego razu uda im sie po drodze
spotka¢ nieznajomego, ktéry juz dawno
wzbudzit ich zainteresowanie. W mie-
dzyczasie rozmawiali z przyjaciétmi
iumawiali sie na sobotnia zabawe,
chociaz dobrze wiedzieli, ze w rzeczy-
wisto$ci beda zajadac sie niezdrowymi
smakotykami, ogladajac programy
telewizyjne i wypoczywajac na kanapie.

ANGIELSKI DOMINUJE
POLSZCZYZNE?

Powyzszy eksperyment poka-
zuje, ze bez uzywania zapozyczen
takze mozna stworzy¢ warto$ciowe
i tre$ciwe teksty. ,Epickie” zabiegi
jezykowe nie sa jednak czyms, czego
patriotom powinno sie zabroni¢,
bowiem ptynace z réznych stron
$wiata zapozyczenia towarzysza nam
od wiekéw i — wbrew pozorom - ich
rola moze by¢ nie tylko zubazanie
jezyka, ale takze jego ubogacanie
w poszczegdlnych obszarach. Trudno
bowiem wyobrazi¢ sobie tradycyjna
polska kuchnie bez majacych swe
zrédto w jezyku laciniskim burakow,
cebuli albo kapusty lub nieco bardziej
nowoczesnych, aczkolwiek réw-

nie smacznych sktadnikéw, ktére
przywedrowaly do nas z Wtoch,
takich jak musztarda, kalafior czy tez
uwielbiana na calym $wiecie pizza.
Czy francuski szampan smakowalby
réwnie wykwitnie, gdyby nazywat sie
winogronéwka, podobnie jak jedzone
na $niadanie dtugie buty zamiast
chrupiacych bagietek?

MIEDZY NAMI SASIADAMI
Praindoeuropejskie zrédto
wiekszosci jezykéw europejskich
powoduje, ze zaden z jezykéw naro-
dowych nie jest wolny od sasiedzkich
wplywow. Stownictwo religijne
bytoby dzisiaj zapewne znacznie
ubozsze, gdyby nie inspirujacy

Ptynace z réznych stron Swiata zapozyczenia

towarzysza nam od wiekow.

Mieszka I do przyjecia chrztu Czesi.
To wtasnie oni jako pierwsi postu-
giwali sie takimi terminami jak
ewangelia, pacierz, apostol czy poganin.
Piszac o nich, nie mozna zapomnie¢
o jakze popularnych - zwlaszcza

w okolicach XVI czy XVII wieku - la-
tynizmach, i to nie tylko tych, ktére
mialy charakter koscielny. Terminy
urzedowe, takie jak rejestr, data, akt
czy statut, z ktérymi mierzymy sie
po dzis dzien, prébujac rozwiktac
tre$¢ nadsyltanych przez rozmaite
instytucje dokumentéw, pochodza
wlasénie z faciny, jakze umitowanej
przez cenigca makaronizmy szlachte,
ktéra - gdyby tylko mogta, niczym
XVIII-wieczna arystokracja — ko-
rzystataby z francuskiej elegancji,

chodzac do fryzjera, kupujac frak lub
gorset i uzywajac perfum.

PORZADEK MUSI BYC

Trudno byloby szukac podwalin
budowlanego stownictwa w naro-
dzie innym, anizeli u mitujacych
porzadek Niemcéw. To dzieki nim
na rynkach polskich miast i gmin
stoi wykonany przez murarza ratusz,
w ktérym zasiada burmistrz. Takie
zawody jak kusnierz, zotnierz czy
bednarz takze zawdzieczaja nazwe
naszym zachodnim sasiadom. Czas
mody orientalnej panuje do dzisiaj,
o czym mozna sie przekona¢, ogla-
dajac popularne seriale, w ktérych
nie brakuje bohateréw, kurhanéw ani
bisurmanéw. Rusycy-
zmy zaczely sie za-
korzenia¢ w polskiej
kulturze zwlaszcza
za czaséw PRL-u - wtedy szczegélnie
chetnie ubierano kufajki lub rozma-
wiano o naturszczykach.

ZLOTY SRODEK

Historia pokazuje, ze towarzyszace
zyjacym w XXI wieku w globalnej wio-
sce polskim obywatelom anglicyzmy
nie s3 nowa moda, bowiem jezykowe
trendy zmienialy sie na przestrzeni
wiekéw. Warto zadbac jednak o to,
aby jezykowi purysci stojacy na strazy
jezykowej ojcowizny co jakis czas
mieli okazje spotkac sie z mito§nikami
shoppingu, by ci pierwsi byli w stanie
zrozumie¢ swoje dzieci i wnuki, a dru-
dzy nie zapomnieli, ze bycie na topie
nie oznacza zerwania z korzeniami.
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Esporti sporttonje to samo, identycsz
9zne, jednak nadal sg fwocami.
browa, aby kaidy;él lubit.

Esport to nie sport!!

,Esport to nie sport!”, ,.Swiadectwo pewnej patologii. Siedzie¢ godzinami i klika¢ w dzojstik”.
Widzac takie komentarze, jedyne, co sie sunie na usta (a wiasciwie klawiature), to mtodziezowe
stowo roku 2017, czyli ,XD", cho¢ rdwnie adekwatnym bytoby to z 2018 ,dzban".

KOMU PRZESZKADZA ESPORT?
Pewnie cze$¢ z Was juz podjeta
wewnetrzng walke ze sobga, zasta-
nawiajac sie, dlaczego ten tekst
znajduje sie w kategorii sport, skoro
zapewne bedzie opowiada¢ o nasto-
latkach, dwudziestolatkach, a nawet
trzydziestolatkach zarabiajacych
setki tysiecy dolaréw, nie rzadko
miesiecznie, grajac kompetetywnie
w gry komputerowe i, co najwaz-
niejsze, dobrze sie przy tym bawiac.
Ale komu to przeszkadza? Komu ma
przeszkadzac to, ze ktos spedza swoj
wolny czas na konsumpcji rozryw-
ki, ktéra przy dobrych wiatrach
kiedys moze przerodzi¢ sie w zawdd,
a w najgorszym przypadku pozosta-
nie niegroznym hobby dzielonym
z przyjaciétmi, zdobywaniem kolej-
nych killi w LoL-u i rozmawianiem
na discordzie o tym, kto w szkole czy
pracy dzi$ nas wkurzy}? Dziata to
dokladnie na tej samej zasadzie, jak
robi sie to w przypadku gry w pitke
na boisku czy rzucaniu kula w kregle,
przy okazji popijajac piwo.

POSWIECENIE

Zaczynajac analize zjawiska, nie
powinno patrzec sie z wierzchotka
gory, bo przeciez ze szczytu Mount
Everestu trudno zobaczy¢ dél, za to
z dotu tatwo zobaczy¢ szczyt. Dla-
czego ludzie zaczynaja gra¢ w gry?
To proste, bo ich to ,jara”, lubia to,
dostrzegaja rywalizacje. Grajac wie-
cej, zauwaza sie tez progres, efekty,
a to dodatkowo napedza, sprawia, ze
chce sie by¢ coraz lepszym. Ponadto
poznaje sie ludzi, ktérzy czesto staja
sie przyjaciétmi, a tych z reala wciaga
sie w gre, wspétdzielagc rozrywke.

Zamiast na piwo, bilard czy kregle
gracze umawiaja sie na mecz w League
of Legends lub rozgrywke w Counter-
-Strike’u; ale czesto tez nie rezygnuja
z tych pierwszych, po prostu posze-
rzaja game sposob6w spedzania czasu.

Kazdy z nas korzysta z elektroni-
ki, je niezdrowo, nawet sportowcy po
wykonanych ¢wiczeniach. Nie mozemy
jednak zapominad, ze esportowcy
oprécz treningu spedzonego przy kom-
puterze wdrazaja réwniez ten fizyczny,

Zaczynajac analize zjawiska, nie powinno patrze¢ si¢ z wierz-
chotka gory, bo przeciez ze szczytu Mount Everestu trudno zoba-
czy¢ dot, za to z dotu tatwo zobaczy¢ szczyt.

Zdarza sie, ze sa na tyle dobrzy w tym
LoL-u czy CS-ie, ze kto$ ich dostrzega,
pyta, czy chcg dotaczy¢ do druzyny,
rywalizowa¢ w turniejach. Jesli to
czuja, sa wytrwali, potrafig trenowaé
kilkanascie lat i poswieca¢ czastke
siebie, to zostaja esportowcami. Czym
r6zni sie to poswiecenie od poswiece-
nia mtodego pitkarza, koszykarza czy
lekkoatlety?

A BELKI WE WLASNYM OKU...

Cze$¢ uzna to za pytanie retoryczne
iz szelmowskim usmieszkiem pomyéli,
ze autor jest niespelna rozumu i mlo-
dziezowe stowo 2017 roku, ktérego uzyt
na poczatku, idealnie pasuje do niego
samego. Zapewne odpowie: tym, ze ci
inni wylewaja pot na boisku czy sali
treningowej, a esportowiec siedzi przy
komputerze, je chipsy, pije cole i gra.
Teraz czas na rachunek sumienia. Drogi
czytelniku, ile czasu spedzasz przy
komputerze, telewizorze, telefonie?
Pozwole sobie odpowiedzie¢ za Ciebie.
Bez przerwy. Najpierw 8 godzin w pracy
lub na studiach, pézniej odpalajac serial
na Netflixie. W miedzyczasie non stop
opisujesz swoje barwne zycie na kté-
ryms z portali spotecznosciowych, przy
okazji zamawiajac kolejna pizze.

dostosowuja diete, zyja zdrowo, bo
wiedza, ze to wszystko ma wplyw na
zachowanie przy komputerze, i bez
tego nie maja szans na bycie najlepszy-
mi - a przeciez na tym im zalezy.

ESPORT TO NIE POMIDOROWKA, NIE
KAZDY MA GO LUBIC

Esport i sport to nie to samo, iden-
tycznie jak jabtko i banan sa rézne,
jednak nadal pozostaja owocami. To
tez nie zupa pomidorowa, aby kazdy ja
lubit. Nikt nie chce stawia¢ znaku réw-
noéci miedzy tymi dziedzinami, jed-
nak moze warto sie zastanowi¢, zanim
nastepnym razem napisze sie: ,,esport
to nie sport, co to za praca... klikanie
w komputer”. Tak samo esportowcy,
jak i sportowcy wktadaja w swoje
poczynania cate serce, zyja emocjami
dostarczanymi z rywalizacji, walcza
o trofea, robigc to na rézne sposoby:
jedni biegajac za pitka, drudzy rzucajac
tyczka, a trzeci niszczac nexus rywala.

Kazdy ma prawo zarobi¢ swdj
pierwszy i kolejny milion, spedzi¢
wieczor, jak chee, dopdki nie robi tym
nikomu krzywdy, a tutaj w zadnym
wypadku tak nie jest. Notabene wrecz
przeciwnie, esportowcy dostarczaja
fanom niezliczona dawke emogji.

Redakcja zastosowala sie do pr6sb autora i wyraz ,.e-sport” zapisata w wariancie bez tacznika. Autor sw6j wymég uza-
sadnia tradycja zapisu w branzy. Tego typu réznice zdan zainspirowaly nas do opublikowania artykutu w grudniowym
wydaniu, gdzie podejmiemy temat zapozyczen i rozbieznosci w ich zapisie.
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Portfel Studenta

- wszystko, cochcemy wiedzie¢ 0 naszych finansach

PARTNER DODATKU

Rosng koszty utrzymania sie na studiach = Sredni'miesieczny rachunek wydatkow polskiego
studenta wynosi ponad 2600 z, €0'0znacza wzrest 0 ok. 500 zt w stosunku do ubiegtego roku.
Ponad pofowa studentow (54%) wskazata, z& W Ciggu ostatnich 3 miesiecy ich sytuacja material-
Na pogorszyta sie - to-najwazniejsze wnioski'ptynace z piatej edycji Raportu ,Portfel Studenta”
opublikowanego przez Zwigzek Bankow Polskich I Warszawski Instytut Bankowesci przed rozpe-
czeciem nowego roku akademickiego 2020/2021.

ez wzgledu na wysokos$¢ mie-
siecznych wydatkéw (i docho-
déw), cenna umiejetnoscia jest

wyksztalcenie w sobie nawyku
regularnego odktadania pieniedzy.
Jak wskazuja dane WIB, powyzej 250
zl miesiecznie potrafi zaoszczedzi¢ az
47% mlodych Polakéw, przy czym 15%
odktada kwote nawet powyzej 500 zt.
Tegoroczny Raport dostarcza réwniez
ciekawych wnioskéw w zakresie oce-
ny przez mlodych Polakéw wlasnego
potencjatu finansowego. Na tle swoich
réwiesnikéw, studenci w blisko 40%
uwazaja, ze ich status materialny jest
podobny do reszty grupy. Z kolei blisko
30% uznaje sie za lepiej sytuowanych.
Jednym zkluczowych sktadowych mie-
siecznego rachunku studenta, oprécz
wyzywienia i ewentualnie czesnego,
jest zakwaterowanie. Jak wynika z ba-
dania przygotowanego w lipcu br. przez
Centrum AMRON i WIB, pandemia

wi ciagu ostatnich 3 migsiacy

44 Koronawirus uderzyt w finanse studentow
Czy w zwigzku z pandemig COVID-19 Twoja sytuacja finansowa i materialna

@ zraczaco s poprawita

z miasta, w ktérym studiowat. Ponad-
to, 30% ankietowanych stwierdzilo,
ze oplaty mieszkaniowe obnizyly sie
w zwiazku z decyzja o zawieszeniu za-
je¢ stacjonarnych na uczelniach.

il Wydatki studenta blisko ptacy minimalnej

ty WIB i Parlamentu Studentéw RP
przedstawione w Raporcie wskazuja,
ze co najmniej raz dziennie z aplikacji
bankowej korzysta w Polsce co trzeci
student (34%), a blisko potowa (49%)

2652,95 zt

z poprzednich edycji raportu ,Portfel Studenta”

Srednie miesieczne wydatki studenta w Polsce w oparciu o wyliczenia ®
2122199}/

15742
([ ]

2016 2017

Spiecie miesiecznego budzetu i wy-
pracowanie ewentualnych nadwyzek
dla wiekszosci studentéw wiaze sie
z podjeciem pracy dorywczej. Jak wyni-
ka z danych WIB, obecnie az 62% stu-
dent6w pracuje, ale jedynie co czwarty
(25%) zarabia ,na
reke” powyzej 2000
zt. Jeszcze cieka-
wiej prezentuja sie
oczekiwania mio-
dych Polakéw co
do preferowanych
zarobkéw, wplywa-

@ ricco sie poprawita

@ oozostata bez zmian
) nieco sig pogorszyla

@ znacenie sie pogorszyia

' nie mam zdania
gy, 2

Zridto: Badanie .Sviuacia finansowa miodveh Palakaw”, Pollster na zlecenie WIB, 2020

jacych co miesiac
na konto za 10 lat.
Az 93% z badanych
nie wyobraza sobie,
aby wtedy dostawac
,na reke” mniej niz
4000 zl. Najwyzsze
ambicje, aby zara-
bia¢ ponad 10 000
z}, ma 25% z nich.
Zarzadzanie

wplynela réwniez na sytuacje miesz-
kaniowa az 63% studentéw w Polsce.
Prawie co trzeci student zerwat lub za-
wiesit umowe najmu i wyprowadzit sie

finansami dla mlodych Polakéw, jesz-
cze przed marcowym lockdownem,
wiazalo sie z korzystaniem z kanatéw
zdalnych bankowos$ci. Wyniki ankie-

190&,1.2;;/ [

[ ]
1600;;/
[ ]

2018 2019 2020

uzywa jej minimum raz w tygodniu.
Co wazne, wiekszo$¢ mlodych uzyt-
kownikéw pamieta nie tylko o wy-
godzie, ale i bezpieczenstwie. Ponad
potowa (58%) ma zainstalowane oraz
- co wazne — aktualne oprogramowa-
nie antywirusowe na smartfonie. Jed-
nak z drugiej strony az 30% mtodych
Polakéw nie posiada, a 12% nie wie,
czy posiada oprogramowanie, ktére
w skrajnych przypadkach moze zabez-
pieczy¢ przed utrata waznych danych
lub srodkéw na koncie.

Zreszta, brak lub niedostateczny
poziom szeroko rozumianej wiedzy
finansowej to wciaz duza bolacz-
ka mlodego pokolenia. Jak wynika
z tegorocznego badania WIB i Funda-
cji GPW, zdecydowanie najgorzej (jako
staba lub bardzo staba) znajomos¢
podstaw oceniaja osoby mlode w wie-
ku studenckim, czyli 18-24 lata (83%).
Ponadto, blisko co drugi badany (48%)
przyznal, ze przy podpisywaniu uméw
finansowych sprawdza jedynie pod-
stawowe zapisy i zgodno$¢ danych
osobowych, a 7% podpisuje takie do-
kumenty bez jakiegokolwiek zapozna-

nia sie z ich trescia.
m



Bezpieczniej, szybcie],
wygodniej - Warto Bezgotowkowo!

Kiedy zgubimy gotowke lub kto$ nam jg ukradnie, to na pewno ponosimy strate finansowa.
Kiedy z naszego portfela zniknie karta ptatnicza, to nie musi to oznaczac straty pieniedzy.
Aby kod PIN mogt by¢ skuteczng obrong przed kradziezg, musimy przestrzegac kilku zasad.

TYLKO TY ZNAJ PIN

Kod PIN mozemy znac tylko my. Nie
mozemy go podawac innej, nawet
bliskiej osobie. To oznacza, ze nie po-
winni$my nikomu dawac naszej karty
po to, aby wyplacit dla nas pieniadze
z bankomatu lub zrobit zakupy.

ZAPAMIETAJ PIN

Kod PIN musimy pamieta¢. Nie
powinni$my go nigdzie zapisywac.
Jegli jednak to zrobimy, musi by¢ to
absolutnie bezpieczne miejsce, a cyfry
kodu powinny by¢ zapisane tak, aby
nikt postronny nie mdgt sie domysli¢,
o 0znaczaja. Przestepca, ktéry bedzie
mial nasza karte, moze jednak prébo-
wacé ztamac kod PIN. Jesli wybierzemy
tatwa do zapamietania kombinacje
cyfrnp. 1234 Iub 1111 albo rok nasze-
go urodzenia, to taki PIN nie bedzie
réwnie bezpieczny jak kod, do ktérego
wybierzemy przypadkowe cyfry.

PILNUJ KARTY

Aby mie¢ dostep do pieniedzy, prze-
stepca musi nasza karte ukras¢ lub
skopiowac. Dlatego nigdy nie mozemy
traci¢ jej z oczu. W restauracji nie daje-
my kelnerowi karty, aby uzyt jej gdzies
na zapleczu, a stojac przy ladzie skle-
powej nie mozemy pozwoli¢, aby osoba
przyjmujaca ptatnosé karta choc¢by na
moment trzymatla ja w niewidocznym
dla nas miejscu.

USTAW LIMITY

Transakcje na kwoty ponizej 100
zlotych przy uzyciu kart umozliwiaja
dokonywanie ptatnosci metoda zblize-
niowa, czyli bez podawania kodu PIN.
Jednak dla naszego bezpieczenstwa
mozna ustawic limity, dzieki ktérym
kolejna préba dokonania transakeji
zblizeniowej na kwote nizsza od 100
ztotych bedzie jednak wymagata poda-
nia kodu PIN.

ZASLON KLAWIATURE

Nikt nie powinien zobaczy¢, jaki kod
PIN wpisujemy na klawiaturze ban-
komatu albo terminalu w sklepie czy
restauracji. Dlatego, kiedy wpisujemy
PIN na klawiaturze, powinni$my te
klawiature zastania¢ druga reka.

UTRATA KARTY .

- NATYCHMIAST JA ZASTRZEZ
Posiadacz karty z mozliwoscia doko-
nywania ptatnosci zblizeniowych, tak
jak posiadacz karty platniczej bez tej
mozliwosci, powinien ja natychmiast
zastrzec w momencie, kiedy zorientuje
sie, ze ja zgubit lub mu ja ukradziono.
Karty ptatnicze mozna zastrzec w od-
dziale banku, telefonujac na infolinie
albo dzwoniac pod ogdlnopolski
numer (+48) 828 828 828.

AKTUALIZUJ SYSTEM | APLIKACIE
Aktualizacje systemu operacyjnego
oraz kluczowych aplikacji, oprocz
dodatkowych funkeji i mozliwosci, za-
wieraja w sobie wiele dodatkéw po-
prawiajacych bezpieczenistwo naszych
danych oraz wirtualnego portfela.
Warto réwniez rozdzieli¢ kanaty
komunikacyjne tak, by autoryzujace
wiadomosci np. SMS przychodzity na
inne urzadzenie niz to, przez ktére
logujemy sie do banku.

Wiecej informacji na
WartoBezgotowkowo.pl

Jesli potrzebujesz gotéwki — skorzystaj z bankomatu, ale pamietaj:

«  Sprawdz, czy wejscie na karte nie posiada zadnych dodatkowych naktadek.
«  Wpisujac kod PIN, zaston klawiature reka.

+  Wybierz bankomat znajdujacy sie pod nadzorem kamer, ochrony

lub w oddziale banku.

Jesli cokolwiek wzbudzi Twoje podejrzenia — zrezygnuj z transakcji.

,Warto Bezgotowkowo” to kampania informacyjna organizowana przez Warszawski Insty-
tut Bankowosci we wspotpracy z Fundacjq Polska Bezgotowkowa i Fundacjq KIR na rzecz
rozwoju cyfryzacji CYBERIUM. Jej celem jest edukowanie uczniow, studentéw i seniorow
w zakresie podstaw praktycznej wiedzy dotyczqcej ptatnosci bezgotowkowych.

Warto
Bezgotowkowo
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oze sie wydawad, ze czas
studiéw nie sprzyja oszcze-
dzaniu i dopiero wysokie
zarobki pozwalaja nam
odktada¢ co miesigc pewne kwoty
na przysztosc. To mit i nieprawda.
Wszystko zalezy od wtasciwego po-
dejscia i przemyslenia finansowych
przyzwyczajen. Przede wszystkim
pamietajmy, ze o ile sami musimy
podja¢ decyzje o oszczedzaniu,
o tyle w sprawie ,jak to zrobi¢?” nie
jestesmy juz osamotnieni. Za sprawa
dostepu do internetu mamy pewne
zrodla wiedzy, dzieki ktérym mo-
zemy opracowac swoj indywidualny
plan. Nie chodzi o to, by drastycznie
zmieni¢ styl zycia badz rezygnowa¢
ze wszystkich przyjemnosci. Im bar-
dziej naturalnie zaczniemy oszcze-
dza¢, tym wieksza bedziemy czerpac
z tego przyjemno$¢ i nie bedziemy
traktowac jedynie jako przykrego
obowiazku.

1. POLICZ SWOJE PIENIADZE
Jesli do tej pory nie prowa-
dzilismy doktadnego spisu swoich

' wydatkéw, bo przeciez zawsze na kon-

cie ,,co§” bylo — zrébmy to. Policzmy,

11, nacoiile wydajemy miesiecznie.

(L]

Zestawmy to z naszymi przychodami
i sprawdzmy, jak wyglada bilans. Jesli
wyjdziemy na zero lub na plus - to
dobrze. Jesli wydajemy wiecej, niz
zarabiamy, to oznacza, ze nie ma na
co czekac i od razu trzeba zmieni¢ za-
rzadzanie wlasnym portfelem. Pomoéc
w tym moga dostepne w sieci r6znego
rodzaju gotowe arkusze kalkulacyjne,
przygotowane specjalnie pod gospo-
darowanie budzetem.
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2.PRZEANALIZU) | PODZIEL WYDATKI

O ile zrédta dochodu mamy jasno
okreslone i wiemy, ile pieniedzy wpty-
nie na nasze konto. Wydatki potrafia
splatac figla. Sprawdzmy, ile wydajemy
na podstawowe sprawy (mieszkanie,
telefon, internet, jedzenie, bilet), a ile
pieniedzy przeznaczamy na szeroko
pojete zainteresowania. Czy faktycznie
co miesiac ponosimy niezbedne wy-
datki? Na poczatku kazdego miesiaca
wyznaczmy kwote na platnosci obo-
wigzkowe i codzienne zycie. Nastepnie
przeznaczmy pewng kwote na sytuacje
wyjatkowe (np. wizyta u dentysty, na-
prawa telefonu). Sp6jrzmy, czy zostala
jeszcze jakas kwota. Jedli tak, to od
niej zacznijmy oszczedzanie. Nawet
20 ztotych miesiecznie to juz dobry
poczatek.

3.ZNAJDZ ZRODLA 0SZCZEDNOSCI

Kolejny obiad na miescie? Powr6t
taksoéwka? A moze nastepne ubranie
lub gra komputerowa, ktére przeciez
byty w promocji, a jednak nie s3 nam
az tak potrzebne? Tak, nasze zainte-
resowania i rozrywka to najwieksze
zrédlo oszczednosci. Zastanéwmy
sie, czy nie lepiej zjes¢ w domu, wrécié
autobusem idokladnie przyjrzec sie
szafie z ubraniami. Takie dziatania
spowoduja, ze na koniec miesiaca
zostanie nam wiecej na koncie. Dobrze
zwroci¢ uwage réwniez na nasze
oplaty obowigzkowe. Moze warto
sprawdzi¢ aktualng oferte abonamen-
téw telefonicznych i internetu?

————
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4. USTAL SOBIE CEL 0SZCZEDZANIA
Zdecydowanie lepiej realizuje

sie postanowienia, jesli widzimy

w nich wiekszy cel. Jesli nie jestesmy

przekonani do samej idei oszczedzania

dla oszczedzania — wyznaczmy sobie

cel. Chce odtozy¢ na wakacje, nowy

telefon, komputer itp. Widzac sens

w naszym dzialaniu, mamy wiecej

motywagjil

5. WYBIERZ SPOSOB | KONSE-
KWENTNIE REALIZU)

Matymi krokami do duzego celu!
Zacznijmy od wspomnianych 20
zlotych — tak by nie obciagzy¢ zbyt na-
szego budzetu. Majac kwote, mozemy
wybraé sposéb. Sprawdzmy, co oferuje
nam nasza aplikacja bankowa. Ustaw-
my przelew cykliczny na poczatku mie-
siaca lub odkladajmy reszte z zakupow.

BADZMY KONSEKWENTNI, A 0SZCZE-
DZANIE STANIE SIE NASZYM NAWY-
KIEM, KTORY ZAPROCENTUJE!
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BIURO INFORMACJI KREDYTOWEJ

Zadbaj o swoja tozsamosc,

nim bedzie za pozno!

Ograniczenia zwigzane z pandemig przeniosty wiekszos¢ ludzi do internetu. Zmusity do zdalnych
zakupow i transakgji ptatniczych online takze osoby, ktdre nie byty do tego przyzwyczajone. To na ich
dane czyhajg przestepcy, liczac na ludzki btad, brak doswiadczenia i wiedzy, jak chroni¢ swoje dane.

ajnowsze kwietniowe badanie

opinii przeprowadzone na zle-

cenie BIK przez firme Maison

& Partners* potwierdzilo, ze
zwiekszonemu uzytkowaniu internetu
nie towarzyszy zainteresowanie ustu-
gami prewencyjnymi w celu ochrony
swoich danych w sieci. Ponad potowa
0s6b (51%) przyznala, ze w ogdle nie
zna zadnych ustug ochronnych i nigdy
z nich nie korzystata.

- Nie ulega zadnej wqtpliwosci, ze
pandemia koronawirusa spotegowata
liczbe wszelkich form naruszeri naszych
praw w sieci. Wiekszo$¢ z nich finalnie
wiqze sie z negatywnymi skutkami
finansowymi dla samego pokrzyw-
dzonego. Przyczyn takiego stanu
rzeczy jest wiele. Pierwszq z nich jest
bez wqtpienia liczba uzytkownikéw
internetu — méwi dr Maciej Kawecki,
of counsel Maruta Wachta, dziekan
Wyzszej Szkoty Bankowej w Warsza-
wie. — Kwestiq czystej statystyki jest
to, ze im wiecej z nas korzysta z sieci,
tym wiecej pada ofiarq jej nieszczelno-
§ci. Po raz pierwszy w historii ludzkosci
ponad 25% spotecznosci globalnej jest
online. O ile walka z przestepczosciq
internetowq byta dla nas pare miesiecy
temu duzym wyzwaniem, tak dzisiaj

| 3 grosze o ekonomii

finanse osobiste j

jest wyzwaniem wrecz cywilizacyjnym
- ttumaczy dr Kawecki.

W czasie pandemii znacznie
wiecej 0séb zostawia swoje dane w in-
ternecie. Dodatkowo, niemal co ty-
dzien, dochodzi do nowych wyciekéw
danych. Media donosza o wyciekach
z uczelni, szpitali, sklepéw inter-
netowych i innych. Z jednej strony,
respondenci wspomnianego badania
w bardzo wysokim stopniu wskazuja
obawy o swoje dane, a z drugiej strony,
uderza swego rodzaju pasywnosc
iniekorzystanie z rozwigzan, ktére
W znacznym stopniu zmniejszaja np.
wyludzenie kredytu czy pozyczki
na skradzione dane. Jednym z nich
jest Alert BIK. To jedyne narzedzie
prewencyjne, ktére ostrzega o prébie
wyludzenia na nasze dane. Majac ak-
tywne Alerty BIK, dostaniemy powia-
domienie SMS lub e-mail, w momencie
gdy w BIK pojawi sie zapytanie o nasza
historie kredytowa, co jest standardo-
wym elementem procesu kredytowego
ipozyczkowego. Jesli klient sam nie
sktadat zadnych wnioskéw o kredyt,
nie kupowal nic na raty, ani nie pore-
czat kredytu, to pojawienie sie Alertu
moze oznaczad, ze ktos probuje wziaé
kredyt najego dane.

cyberbezpieczenstwo - | nowoczesne technologie
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Wszystkim, ktérzy chcieliby
sie w prosty i przyjemny sposéb
dowiedzie¢, jak chronic sie przed
wyltudzeniami, bezpiecznie korzy-
sta¢ z internetu i do czego kazdemu
Kowalskiemu potrzebny jest BIK,
zapraszamy na platforme grywaliza-
cyjna www.scorehunter.edu.pl.

Score Hunter to platforma edu-
kacyjna przygotowana przez BIK.
Ma za zadanie zwr6ci¢ uwage na
kwestie istotne z punktu widzenia
kazdego, kto ma lub planuje korzy-
stanie z kredytu, pozyczki czy karty
kredytowej. ScoreHunter podpowie
réwniez, jak chroni¢ witasne dane
osobowe, zastrzec zgubiony dowdd
i unikna¢ konsekwencji wytudzenia
kredytu na nasza tozsamos¢. Metoda
jest prosta — video, porady ekspertéw,
pytania i quizy, za ktérych wykona-
nie przyznawane s3 punkty. Co wie-
cej, za odpowiednia liczbe punktéw
mozna otrzymac¢ roczny dostep do
Alertéw BIK.

m
*Zrédho: Badanie opinii ,,Obawy Polakéw
— wytudzenia a ochrona, 2020”, wyko-
nane na zlecenie BIK przez firme Maison
& Partners, CAWI, N=1098, 18 plus, 28
kwietnia 2020 r.

' Nowy odeinek w kazdy piagtek
013.45 na antenie

=3
o3
LN

Stuchaj nas o kazdef porze, H
gadziekohadel estas! @5p°tlfy

Materiat zostat opublikowany we wspétpracy z Warszawskim Instytutem Bankowosci
w ramach Projektu ,OFMA - rozwdj kompetencji dziennikarzy studenckich” realizowanego
we wspétpracy z Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ramach zadania zleconego
,Organizowanie i animowanie dziatan na rzecz srodowiska akademickiego.

Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego
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Niezbednik intelektualisty

Uniwersytety w ciggu dziewieciu wiekdw istnienia wy-
warty doniosty wptyw na rozwdj cywilizacji. Czy dzi$ nadal
pozwalajg intelektualistom ztapac¢ wiatr w zagle?

niversitas kryje w sobie se-
kwencje znaczen: $wiat,
wszech$wiat, ogél obywa-
teli, cato$¢ i zarazem uni-
wersytet. Od uniwersytetu
zalezy zatem ksztatt nasze-
go $wiata, spos6b zorgani-
zowania wspoélnoty obywa-
teli i jej tozsamos$é. Jego
rolg jest budowa zbiorowej
samos$wiadomosci narodu.
Polska kultura i europejskie
dziedzictwo powinny miec
swoj godny gmach, miejsce,
w ktérym beda stale rozwi-
jane, rozumiane i aktualizowane. To moze
by¢ tylko uniwersytet.

Interesuje nas tu idea uniwersytetu, nie
za$ jego aktualny stan. W tym ujeciu uniwer-
sytet to przede wszystkim spotecznos¢, a nie
instytucja; to miedzypokoleniowa wspdl-
nota profesoréw i ich uczniéw. A wspdlnota
to wiez, wspélne posiadanie i uzytkowa-
nie czego$, wspélne dazenia, usposobienia,
upodobania i pragnienia. Tym, co jednoczy
wszystkich, jest poszukiwanie prawdy. Kaz-
dy cztonek wspdlnoty jest wspétpracowni-
kiem prawdy. Cho¢ kazdy w r6znym stopniu,
zaleznie od swych zdolno$ci, to jednak dziela
sie wynikami.

Wielkie i wznioste zadanie uniwersy-
tetu to ksztalcenie. Jak ujal to John Henry
Newman: ,Zaklada oddzialywanie na umyst
i formowanie charakteru. Jest to co$ indywi-
dualnego i trwalego”. Nauczanie jest wobec
tego tylko cieniem ksztalcenia. Cho¢ ma tu
miejsce przekazywanie faktéw czy metod, to
jednak w niewielkim stopniu wplywaja one
na umyst. Bez podjecia tego wyzwania wspdl-
nota akademicka przypomina te z gorzkiej
obserwacji Alberta Einsteina: ,Irytuja mnie

Uniwersytet jest jak ogrod, gdzie
pielegnowane sa prawdy o $wiecie,
spoteczenstwie i cztowieku.

naukowcy, ktérzy biora deske, patrza, w kté-
rym miejscu jest ona najciensza, a nastepnie
wierca duza liczbe dziur tam, gdzie nie spra-
wia to szczegblnych trudnosci”.

Ksztalcenie jest wyzwolone ze stuzebno-
$ci wobec pieniadza. W wizji Newmana wie-
dza moze przechodzi¢ w umiejetnos¢, przy-
noszaca namacalny owoc, ale zawsze moze
tez ponownie wréci¢ do rozumu, by¢ na nowo
przeksztalcang i przemieni¢ sie w filozofie.

Tak oto wiedza stosowana i wiedza wyzwo-
lona stuza pospotu spoteczenstwu. Postuz-
my sie ilustracja: uniwersytet moze dawaé
mtodym ,rybe” - zdolnosci, ktére mozna na-
tychmiast spieniezy¢ po opuszczeniu muréw
uczelni lub ,wedke” — zdolnojci, ktére w dtu-
gim zyciu mozna dyskontowa¢ na wiele r6z-
nych sposobéw i w réznych branzach.

Uniwersytet jest jak ogréd, gdzie pie-
legnowane sa prawdy o $wiecie, spoteczen-
stwie i czlowieku. Tu otwieraja sie umysty,
sa uzdalniane do poznania oraz do uzywa-
nia wiedzy. Nie kazdy ogréd czy park nalezy
przerabia¢ na pola uprawne lub przeznaczaé
pod zabudowe. Warto zachowac te nieliczne
enklawy, gdzie swe prawa maja ,piekno i do-
skonatos¢ intelektualna”.

Przygotowanie do zawodu, ksztalcenie
pelni cztowieczenstwa oraz badania naukowe

Co najcenniejszego mozna wynies¢
z uniwersytetu? Jest to szacunek do
drugiego cztowieka, zawsze, wsze-

dzie i bez wyjatkow.

to trzy nierozlaczne rzeczy, ktére wedle Kar-
la Jaspersa tworza uniwersytet. Uczelnia nie
musi juz tak jak szkota dba¢ o wspétczynnik
skolaryzacji i uczy¢ wszystkich powierzonych
uczniéw, jak nakazuje obowiazek szkolny.
Jego zadanie jest inne: ,Edukacja uniwer-
sytecka przeznaczona jest dla pewnej elity,
ozywionej zupelnie szczegélna zarliwoscia
intelektualng i dostatecznie uzdolnionej do
tej pracy. [...] Edukacja uniwersytecka nie
zwraca sie ani do paru geniuszy, ani do stabej
przecietnej, ale do tej mniejszosci, ktéra, choé
zdolna do doskonalenia sie i do inicjatywy,
potrzebuje jednak nauczania”.

Uniwersytet kreuje postep w wielu sfe-
rach zycia spolecznego i gospodarczego. Jest
w tym podporzadkowany naczelnemu za-
daniu - trosce o cztowieka. Podejmuje to, co
mu stuzy, i porzuca to, co jest mu wbrew. Co
najcenniejszego mozna wynie$¢ z uniwersy-
tetu? Jest to szacunek do drugiego czlowieka,
zawsze, wszedzie i bez wyjatkéw. Od edukacji
przysztej elity kraju wymaga sie ksztalcenia
prawego sumienia. Bowiem wspélnota obywa-
teli nie potrzebuyje elit 1i tylko o wielkiej wie-
dzy, lecz majacych co$ wiecej — madrosé. I od
studenta i od profesora zalezy ksztatt uniwer-
sytetu, jesteémy jedna wspdlnota, w ktorej
kazdy na r6wni moze ja zmieniaé¢, bowiem nie
chodzi tu o podporzadkowanie czy hierarchie,

ale o ,wspétubieganie sie o prawde”.
]
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Rycerzy juz nie ma, sq co najwyzej rekonstruktorzy
albo wariaci. A z inteligentami jak z rycerzami. Wymarli.

Nie ma
inteligencji 2.0

X jest, zdaje sie, prawnikiem, adwokatem lub radcg
prawnym. Poznatem go przez rodzine znajomych. Jego
ojciec tez - z tego, co zrozumiatem - jest prawnikiem (i to
niegdys$ waznym), wiec X ma duzo pieniedzy. Apartament
nad morzem, piekny dom w gorach, duze mieszkania
w Warszawie i Katowicach. X czesto podkresla tez, ze
jestinteligentem, a takze, ze ten czy tamten jest ,inte-
ligentem”, ,pdtinteligentem” lub ,Cwiercinteligentem’”.
Reszta to chamy. Ja sie zatapatem na ,inteligenta’, ale
pewnie X Sciemnia. Z moimi poglagdami?

poznalem przypadkowo
w gorach kilka lat temu.
Nie byla to dluga znajo-
mos¢. Zjedlismy obiad,
spedzilismy wspolnie
dzien, w koncu patrzy-
lismy z géry na jadace
biegnaca w dole droga
samochody. ,Patrz, k... —
zagadnal X. - Wioza swo-
imi oplami te wszystkie
pieésetplusiaki, te swoje
Dzesikii Dejwidy nad mo-
a rze, jak by nie mogli sie-
dzie¢ we wlasnym gnoju”.
W tym wtasnie momencie stracitem zaintereso-
wanie dalsza znajomoscia z kolega Xem, ktére
zreszta od poczatku byto raczej umiarkowane.
Ale trzeba przyznac chtopakowi, ze w mojej
glowie pozostal. Stat sie archetypem, wzorcem
z francuskiego Sevres, modelem doskonatym,
ideatem platoriskim czlowieka, ktéry dzis w Pol-
sce czuje sie inteligentem, cho¢ nigdy nim nie
byl, nie jest i nie zostanie, bo nie ma na to szans.

Kiedy$ méwiono, ze inteligent powinien
zna¢ greke i lacine. Potem, ze tylko lacine. Nie
powinien przeklina¢ albo powinien by¢ potom-
kiem inteligentéw w co najmniej trzecim poko-
leniu. Ta ostatnia definicja to najlepszy bajer,
patrzac logicznie, bo jak musimy by¢ tymi
inteligentami w trzecim pokoleniu, to nigdy
nie bylo tego, ktéry byt w pierwszym, chocby
imialby to by¢ praojciec Adam. Wniosek — nikt
nigdy inteligentem nie bedzie.

I tak troche jest w naszych czasach. Znam
faceta, ktéry jezdzi na rézne fora gospodarcze,
chodzi w staropolskim kontuszu, grubym pa-
sie stuckim, czapce z piérkiem i uwaza sie za
rycerza. Ale przeciez nie jest rycerzem, bo ryce-
rzy juz nie ma, sa co najwyzej rekonstruktorzy
albo wariaci. A z inteligentami jak z rycerzami.
Wymarli. Byli w XIX wieku, w gruncie rzeczy
tylko na terenach Rosji i dawnej Polski. Roz-
maici narodnicy, pozytywisci, cze$¢ szlachty
chcaca niesé kaganek oswiaty wlud i czesé ludu
chcaca sie ksztalci¢, by potem ksztalci¢ innych.
Wszelkiej masci Judymy i Sitaczki.

Inteligencja byla wazna po powstaniu
styczniowym, bo zauwazono, ze ze zjednocze-
nia narodu generalnie czesto nici. W jednych
miejscach chlopi rabowali dwory, ale byly miej-
sca, gdzie szlacheckie dwory byly ochraniane
przez Rosjan przed polskimi powstaricami.
Dzielnie walczyliSmy niemal przez dwa lata,
ale Polak Polakowi czesto byt wilkiem. Wiec
potem inteligenci starali sie, by spoleczenstwo
bylo zjednoczone, wyedukowane, wybierali
droge ksztalcenia siebie. Po to, by poswieci¢
sie innym, a nie zarobi¢ na narty w Szwajcarii.
Potem kontynuowali to przed wojna. Potem
byta wojna, niemieckie mordy, Katyn, a potem
wladze komunistyczne oglosily, ze werbuja
Jinteligencje pracujaca” (W przeciwienstwie
do tamtej, leniwej i burzuazyjnej). No i wte-
dy w gruncie rzeczy wszystko sie skornczylo.
Inteligencja byta formacja pewnego czasu jak
rzymscy legionisci. Dzi$ jej nie ma. Ale pozo-
stal X i tysiace mu podobnych, ktérzy czuja sie
inteligentamii gardza tymi, ktérzy nimi nie sa,
sami faktycznie bedac ich zaprzeczeniem.

A co z nami w tej sytuacji? Nie mozemy
zostacl inteligentami? Nie, ale mozemy zosta¢
dobrze wyksztalconymi specjalistami, mo-
zemy rozwija¢ swoje zainteresowania, zostac
erudytami, spolecznikami, porzadnymi przed-
stawicielami klasy $redniej, naukowcami, obi-
bokami lub krélami zycia. Wachlarz jest szero-
kiimnie - szczerze méwiac — opcji wystarcza.

m

koncept 31



AKADEMIA LIDEROW
RZECZYPOSPOLITE)

e

R L
o I
VU Spotkaj
121 do wgﬁqpracy

p=

=35
o >
C 8
585
= o O
Iz

Warszawa, 7 listopada

Wioctawek, 21 listopada | Wroctaw, 22 listopada
t 6dz, 28 listopada | Gdansk, 29 listopada
Torun, 5 grudnia | Bydgoszcz, 6 grudnia
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