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Drodzy Czytelnicy!

Serdeczne Zyczenia wielu radosnych chwil z okazji Swigt
Bozego Narodzenia. Niech ten szczegolny czas uptynie
w ciepfej atmosferze spotkani w gronie najblizszych.

WszystRiego, co najlepsze w Razdym dniu
nadchodzqcego nowego roku!
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All | Want

|
Aleksandra Klimkowska

for Christmas...

niej wiecej od trzeciegolisto-
pada kazdego roku witryny
sklepéw zaczynaja blysz-
czec¢ choinkami, bombkami,
lampkami. Dzialy ze stody-
czami kusza czekoladowy-
mi postaciami mikotajéw.
Na ekranach wéréd $niegu
radosnie mkna czerwone
ciezaréwki Coca-Coli. Firmy
przescigaja sie w reklamo-
waniu prezentowych bok-
séw, pakietéw, promocji.
I zdawac by sie mogtlo, ze
nie ma juz dla nas ratunku,
a macki checi posiadania rzeczy materialnych
zacisnely sie wokél nas nieodwracalnie.

Ale... z badania Barometr Providenta wy-
nika, ze w tym roku na Swieta Bozego Naro-
dzenia Polacy wydadza ponad potowe mniej
($rednio 744,39 z1) niz w 2019 (ponad 1700
zl). Czy jest to spowodowane wytacznie trud-
na sytuacja na rynku pracy, niepewnoscia za-
trudnienia?

Czy moze powodu az tak radykalnych
cie¢ nalezy szukal glebiej? Co, jesli zdali-
$my sobie sprawe, ze bardziej brakuje nam
wyjscia ze znajomymi do kina niz kupienia
kolejnej pary spodni? Czy tak zwyczajnie,
po ludzku, nie liczymy w gtebi serc na to,

ze te $wieta, w przeciwienstwie do wielka-
nocnych, spedzimy w gronie najblizszych,
a prezenty odegraja mita, lecz jednak margi-
nalna role?

2020 nauczyl nas, ze nie da sie zaplano-
wac zycia z duzym wyprzedzeniem. Musieli-
$my zrezygnowac z wyjazdow, wyjsé, uczymy
sie w formule on-line. Ostatnio ustyszatam,
ze mamy do czynienia z ~przebodzcowa-
niem”. Media spoleczno$ciowe zalewaja nas
kolejnymi (fake) newsami, nagtéwki prowo-
kuja do klikania, sledzimy biezace wydarze-
nia, statystyki - mamy pelne prawo by¢ tym
wszystkim po prostu zmeczeni.

Czy 24 grudnia zasiadziemy przy stole
z rodzing, bedziemy $piewac koledy i dzieli¢
sie optatkiem? Z pewnoscia zycze nam tego
bardziej niz znalezienia 200 zt pod choinka -
bo podobno taki prezent (lub jego réwnowar-
to$¢ w postaci bonu zakupowego) bez wzgledu
na pte¢ i wiek - wg wspomnianego wczesniej
badania — ma by¢ najbardziej pozadany.

Ten historyczny wrecz rok (pomyslcie
o przysztych pokoleniach, ktére beda musia-
ty uczy¢ sie o wszystkim, co wydarzylo sie
w 2020) pokazuje, ze jedyne, czego mozemy
by¢ pewni w grudniu, to emisji Kevina same-
go w domu. A zyczenia zdrowia i spokoju nie
beda brzmie¢ bardziej szczerze niz skladane
- wimieniu calej redakcji — wlasnie teraz.

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci

- Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego

na lata 2018-2030.

NIW

ze $rodkéw Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich

\

,Koncept”

magazyn akademicki
Wydaweca:

Fundacja Inicjatyw
Mtodziezowych

Adres: ul. Solec 81b;

lok. 73A, 00-382 Warszawa
Strona:

www.fim.edu.pl
www.magazynkoncept.pl
E-mail:
redakcja@gazetakoncept.pl

Redakcja:

Aleksandra Klimkowska
(red. nacz.),

Dominika Palcar,
Wiktor Swietlik,

Hubert Kowalski,
Patryk Kijanka,

Kamil Kijanka,

Karolina Chruscicka,
Magdalena Maciejewska,
Jakub Greloff,

Mateusz Kuczmie-
rowskiiinni

Projekt, sktad i tamanie:
Henryk Prokop
Korekta:

Aleksandra Klimkowska
Media i dystrybucja:
Karol Jedruszek

Aby poznac oferte
reklamowa, prosimy

o kontakt pod adresem:
redakcja@gazetakoncept.pl
Chcesz dystrybuowac
,Koncept” na swojej
uczelni? -> PISZ:
redakcja@gazetakoncept.pl

m

Fundacja Inicjatyw
Mtodziezowych

gk,

NAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLIDYSTRYBUCJ PRASY

ZNAIDZNAS:

n @MagazynKoncept
o @FundacjaFIM
@magazynkoncept

/fundacja inicjatyw
mlodziezowych

koncept 3



Spis tresci

3 // NAPOCZATEK
All T Want for Christmas
Aleksandra Klimkowska

5// SWIETA
Obdarowujmy z glowa i od serca
Hubert Kowalski

6-7 // WYWIAD NUMERU
Spelniam swoje marzenia

Z Bartoszem Zmarzlikiem rozmawia Jerzy Chwatek

8 // SWIAT

Przybytam do Polski

z samego serca Azji — jestem Uzbejka
Patryk Kijanka

9 // KARIERA
Praca pod katem przyszlej... pracy

Patryk Kijanka

10-11// CIEKAWI LUDZIE
Kierunek: NATO

Malwina Hopej

Zacznijcie od pasji

Tomasz Sordyl

12-13// TO SIE NADAJE
Jakub Wiech

Aleksandra Klimkowska
Mietha

Aleksandra Klimkowska

14-15 // KLUB LIDERA

Podsumowanie projektu Wiacz sie!
Karol Jedruszek

16-17 // TECHNOLOGIE

Praca zdalna - jak sie w niej nie
zagubic¢?

Tomasz Rykaczewski

Aplikacje wspierajace prace zdalna

Tomasz Rykaczewski

18-19 // ROZWOJ 0SOBISTY

Whpadnij w nawyk, ktéry pokochasz
Maja Polak

Jak uczynic¢ komunikacje
efektywniejsza?
Igor Subocz

20// KULTURA
Recenzje
Mateusz Kuczmierowski

21// ROZRYWKA
Krzyzéwka
Janusz Ciupiniski

22-23 // ZKLUBEM W POLSKE
Lubuskie oczami KLRP

Lubuski Oddziat Klubu Lidera Rzeczypospilitej

24 // JEZYK POLSKI
Kreski i kropki

Magdalena Maciejewska

25 // HISTORIA
Z Polski do Polski. Ekspatrianci
z Wileniszczyzny w Toruniu

Jarostaw Krasnodebski

26-27 // ZDROWIE
Jak przetrwad ($wigteczne)
obzarstwo?

Karolina Chruscicka

28 // SPORT

Ultimate frisbee
Kamil Kijanka

29 // KULINARIA

Kawy alternatywne

Mariusz Biatkowski

30 // FINANSE

Mtodzi ekonomisci na Akademii
Europejskiego Kongresu
Finansowego

31// FELIETON
Bedac mtodym intelektualista

Jakub Greloff



Ob.darowujmy z glowq

i od serca
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Wi Hubert Kowalski
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Niektdrzy kochajg mocne wrazenia, ktore zapamietajg na dtugo. Inni oczekujg czego$ praktycz-
nego, co postuzy im przez lata. Jeszcze inni bedg pod wrazeniem, gdy zobacza, ze rzecz dla nich
wykonalisSmy samodzielnie. Opcii jest bardzo duzo. Wybierajac prezent, powinnismy wiec wszystko

dokfadnie przemyslec.

apewne niewielu z nas zadaje
sobie pytanie, dlaczego wlasci-
wie dajemy drugiej osobie pre-
zent. Celem obdarowywania
jest wzmocnienie relacji pomiedzy
dajacym a otrzymujacym. Zdarza sie
jednak, ze z wielu powodéw nie my-
$limy o taczacej nas relacji. Efektem
tego sa nietrafione prezenty. Kazdy
z nas zna kogos, kto kiedys otrzymat

Celem obdarowywania jest wzmoc-

nienie relacji pomi¢dzy dajacym
a otrzymujacym.

w prezencie rzecz, ktérej wcale nie
potrzebowal. Cho¢ taki upominek
mogt zosta¢ podarowany w najlep-
szej wierze i od serca, to ostatecznie
wyladowat na dnie szuflady, a po
pewnym czasie zapewne trafit do
$mietnika. Jak zatem uniknaé¢ takiej
sytuacji? Czym sie kierowa¢, gdy
szukamy prezentu, ktéry zapadnie
w pamieci obdarowanego?

DLA KOGO?

Co oczywiste, wybér wtasciwego
prezentu zalezy od tego, kogo chce-
my nim obdarowa¢. Musimy zatem
wziaé pod uwage ple¢, wiek, a takze
charakter naszej relacji z ta osoba.
Innych prezentéw bedziemy szukaé
dla rodzicéw, innych dla rodzenstwa,
a innych dla przyjaciét. Najwazniej-
sze jednak beda charakter obdaro-

wywanego, jego zainteresowania
oraz potrzeby. Przed podjeciem de-
cyzji warto wiec stworzy¢ liste takich
zainteresowan. Nie bez znaczenia
pozostaje réwniez poczucie humo-
ru. Prezent, ktéry jedni uznaja za
idealny, dla innych moze by¢ nawet
obrazliwy. Nalezy zatem pamietac,
ze osobie cichej, skrytej i powaznej
zapewne nie spodoba sie koszulka
ze $miesznym napisem.

Z kolei otwarta osoba, ktéra
ma duzy dystans do siebie,
bez watpienia szczerze
uémiechnie sie, widzac nasz
podarunek, i na pewno

o nim nie zapomni.

MYSLEC 0 PRZYSZLOSCI

Wielu psychologéw uwaza, ze
nalezy skupic sie przede wszystkim
na praktyczno$ci prezentu, a nie na
jego jakosci i kosztach. Czesto wydaje
sie bowiem, ze im wiecej pieniedzy
wydamy na prezent, tym bardziej
obdarowany nas doceni.
Jednak okazuje sie, ze
rzeczy praktyczne oraz te,
ktére wzbudzaja emocje,
powoduja, ze obdarowani
o nas pamietaja. Warto wiec
wybieral prezenty, ktore
dadza bliskiej nam osobie satysfak-
cje na dtugi czas. Jezeli naprawde
zalezy nam na wybraniu odpowiedniej
rzeczy, pamietajmy, by dazy¢ do tego,
aby wywotywala ona rado$¢ na dtugo,
a nie trwata tylko krétka chwile.

WZBUDZIC EMOCIE
Problematyczny bywa wybor
prezentu dla mito$nika mocnych
wrazen, poniewaz powinnismy
zadbaé o odpowiedni poziom emocji.
W takiej sytuacji warto porzucié
poszukiwanie konkretnych rzeczy
i pomyslec o zorganizowaniu obda-
rowywanemu czasu w taki sposéb,
aby zapamietat go na dtugo. Spraw-
dzonym sposobem sa np. wejsciéwki
do ciekawych miejsc. Przykladem
moze by¢ przejazdzka quadem po
wyboistym terenie, lot paralotnia,
paintball, wejscie na strzelnice czy
do escape roomu.

WLASNEJ ROBOTY

Czesto najlepiej sprawdzaja sie
prezenty, ktére wykonujemy samo-
dzielnie. A to dlatego, ze na 0gét sa
one dobrze przemyslane i wykonane
bardzo dokladnie, a takze spersona-
lizowane, co wywoluje zdecydowanie
pozytywne emocje. Takie prezenty

Okazuje sie, ze rzeczy praktyczne oraz
te, ktore wzbudzaja emocje, powoduja,
ze obdarowani o nas pamietaja.

pokazuja, ze poswiecili$émy czas oraz
wlozylismy wysitek w wykonanie
upominku, co bliska nam osoba na
pewno doceni. Warto wiec zmobi-
lizowac sie wczesniej do pra cy nad
taka rzecza.
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Jerzy Chwatek

Spetniam = =4

Swoje marzenia

- rozmowa z Bartoszem Zmarzlikiem

Pochodzacy spod gorzowskich Kinic
zuzlowiec w tegorocznym cyklu Grand Prix,
skréconym z powodu pandemii, obronit tytut
idotaczyt do dwéch znakomitosci, Tony’ego Ri-
cardssona i Nicki'ego Pedersena, ktérzy w XXI
wieku potrafili dwa razy z rzedu siegnaé po
mistrzostwo $wiata. Jednoczesnie jest trzecim
polskim mistrzem $wiata na zuzlu, po Jerzym
Szczakielu i Tomaszu Gollobie.

Koncept: Dla przecietnego kibica sport
zuzlowy kojarzy sie z Gorzowem, a Gorzé6w
z zuzlem. Czy mlody czlowiek pochodzacy
z tego miasta, chcacy uprawiaé sport fak-
tycznie jest skazany na zuzel?

Bartosz Zmarzlik: Nie. Obecnie jest wiele
mozliwosci 1 klubéw, w ktérych mozna upra-
wia¢ innag dyscypline — pitke nozna, reczna
czy koszykéwke. Natomiast zuzel jest najbar-
dziej popularnym sportem w Gorzowie, dzieki

P . . wspanialym
Po prostu robcie swoje, wytrwale dqz- tradycjom
cie do celuinie poddawajcie sie. i znakomi-

tym zuzlow-
com, ktorzy sie tutaj wychowali. Wystarczy
wymieni¢ nazwiska Edwarda Jancarza i Zeno-
na Plecha. W moim przypadku zaczeto sie od
minizuzla. Zobaczytem ogloszenie o zawodach
dla dzieciakéw i bardzo chcialem pojechag,
zeby obejrze¢ mecz pokazowy. Zobaczytem
réwiesnikéw $cigajacych sie na takich samych
motorkach, jakie miatem w domu, wiec uprosi-
tem rodzicéw, zeby $cigad sie z innymi dzie¢mi.
Tak sie zaczeto.

Chcialem sprowokowaé poprzednim
pytaniem, bo wiem, ze z Gorzowa wywo-
dzi sie sporo sportowcow w innych dys-
cyplinach. Mlodzi pitkarze jak Sebastian
Walukiewicz czy Dawid Kownacki trafili
do reprezentacji Polski. Dla Pana zuzel byt
ta jedyna dyscyplina od samego poczatku?

Tak jak wspomnialem, zakochatem sie
w $ciganiu od dziecinstwa. Od poczatku byty

Pierwszy tytut mistrza Swiata
wywalczyt przed rokiem. O ile kto$
miat jeszcze watpliwosci co do klasy
sportowej Bartosza Zmarzlika, to po
tegorocznym sezonie juz ich nie ma.

to motocykle, quady i inne maszyny silnikowe,
ktére ujezdzatem wokdt domu. Natomiast lu-
bie obejrze¢ dobry mecz pitkarski. Bylem dwa
razy w Monachium na meczach z udzialem
Roberta Lewandowskiego, réwniez na me-
czach reprezentacji Polski. Lubie kolarstwo,
motocross i staram sie w miare mozliwosci
uprawiac te dyscypliny jako uzupelnienie wy-
$cigéw na zuzlu.

Ile miat Pan lat, gdy byl juz przekona-
ny, ze wyscigi zuzlowe beda Pana profesja?

W okresie tych wyscigéw minizuzla byta
to zabawa i fajnie spedzony czas. Gdy przesia-
dlem sie na normalny motocykl, zaczety poja-
wiac sie glosy, ze mam talent. Staralem sie tego
nie stucha¢ i nie komentowa¢, bo z natury wole
mniej gadad, a wiecej robi¢. Gdy tak glebiej po-
mysle o tym, co robie, to ja po prostu kocham
sie $cigac i nie jest to dla mnie zadna praca. Ja
spelniam swoje marzenia.

Méwimy o Gorzowie i Stali, ze to Pana
miasto i klub, ale od dawna mieszka Pan
w odleglych o 20 km Kinicach.

Od zawsze mieszkam w Kinicach. Tutaj jest
moj domiazyl. Bardzo fajnalokalizacja, mozna
$wietnie odpocza¢. Tu jest moj $wiat.

Bardzo swojski zreszta. W programie
u Kuby Wojewédzkiego zdradzil Pan, ze
w przydomowym obejsciu s3 dwie ulubio-
ne... kaczki.

To prawda. Z narzeczona nazwalismy je
Bolek i Lolek. Zawsze rano przychodza pod
dom, zeby je nakarmi¢. Musze przyzna¢, ze
wie§ ma ogromne zalety i na te chwile nie
chcialbym tego zmieniac.

Jaki wplyw ma przywiazanie do Kinic
na to, ze od poczatku kariery jezdzi Pan
wylacznie w Stali Gorzéw?

Po prostu jest mi tu najblizej. Wczesniej
wyszkolitem sie w Wawrowie, naturalnej




szkoétce minizuzla dziatajacej przy klubie Stal.
Na stadion w Gorzowie mam 30 minut jazdy
samochodem. Wystarczy jeden telefon od tre-
nera i sie tam zjawiam. To ogromna zaleta, bo
ja lubie bardzo duzo jezdzi¢ i trenowac.

Przywiazanie do jednego klubu to
rzadkosé¢ wsrod zuzlowcéow, ktorzy z ra-
cji intratnych ofert finansowych czesto
zmieniaja barwy klubowe. Pan zapewne
tez mial takie propozycje. Jaki polski klub
szczegolnie o Pana zabiegal?

Byty pytania z innych klubéw, ale zawsze
w negocjacjach pierwszenstwo ma Stal. Dopéki
w naszych relacjach bedzie wszystko w porzad-
ku, jak do tej pory, to bede jezdzit w Gorzowie.

Duzo sie mowi o Pana przyjazni z To-
maszem Gollobem i o tym, ze mial wplyw
na Pana kariere. Kiedy spotkaliscie sie
pierwszy raz i jak to wygladato?

Pierwszy kontakt mielismy w 2008 roku,
gdy Tomasz Gollob przyszedt do Gorzowa. Ja-
kos od poczatku mnie polubit i pozwolit, abym
krecil sie w jego boksie i podpatrywal prace
jego mechanikéw i motory. Pamietam do dzi-
siaj jego stowa: ,Mlody, jeszcze cie nie znam,
ale juz cie lubie”.

To niesamowity cztowiek, ktéry droge do
pierwszego tytutu mistrzowskiego skrocit mi
naprawde o wiele lat.

Dlaczego Pana motory maja kolor
niebieski?

Ten kolor akurat lubie. Nawigzuje takze do
barw klub6w, w ktérych wystepuje, a mianowi-
cie Stali Gorzéw i Vetlandy, w barwach ktérej
startuje w lidze szwedzkiej.

Jest jakis zuzlowiec, z ktorym szcze-
golnie nie lubi si¢ Pan Scigaé ze wzgleduna
jego styl jazdy czy klase sportowa?

Nie ma takiego rywala i nie mysle, ze kté-
ry$ jest dla mnie niewygodny. Ja naprawde ko-
cham sie §ciga¢iniejestistotne, zkim staje pod
tasma, bo po prostu chce wygra¢ kazdy bieg.

W jednym z biegéw podczas drugiego
dnia zawodoéw w Pradze pokazal Pan cos,
czego na torze sie nie oglada. Siadl Pan na
blotniku, zeby wyprzedzi¢ rywala. Czy to
byt instynkt, czy wczesniej przygotowany
i zaplanowany manewr?

Juz w trakcie wyscigu wiedziatem, ze mu-
sze zrobi¢ co$ innego, aby wyprzedzi¢ Tai’a
(Tai Woffinden — przyp. red). Faktycznie, bylo
to bardzo nietypowe, bo tak sie nie jezdzi. Sam
zrobitem wielkie oczy i zastanawiatem sie, czy
ijak wyjade z tego tuku. Na szczescie sie udato
i dzieki temu wygratem dzien po dniu zawody
na praskim torze, na ktérym wcze$niej jakos
szczegblnie mi nie szlo.

Ktorzy z polskich sportowcéw najbar-
dziej Panu imponuja i dlaczego?
Najbardziej Robert Lewandowski. Niedo-

ceniony w przesztosci, tak naprawde wycia-
gniety z niebytu, bo przeciez miat nieudany
epizod, gdy skreslono go w Legii Warszawa.

Kibicuje wszystkim polskim sportowcom.
Lubie obejrze¢ mecz z udziatem Lewandow-
skiego czy tez skoki narciarskie, w ktérych je-
ste$my $wiatowa potega. Ciesze sie z polskich
sukceséw. Powinnismy z nich by¢ naprawde
dumni. Ten rok, ktéry jest tak trudny dla na-
szego zycia, jest szczegdlny, jesli chodzi o wy-
niki polskich zawodnikéw.

Robert Lewandowski to profesjona-
lista pod kazdym wzgledem, choéby die-
ty. Skoczkowie narciarscy, o ktérych Pan
wspomnial, tez musza scisle jej przestrze-
gaé. W zuzlu dieta i waga zawodnika maja
duze znaczenie?

Jak chyba kazdy sport, takze moja dyscy-
plina wymaga stosowania odpowiedniej die-
ty. Waga zuzlowca musi by¢, powiedziatbym,
szczegblna, czyli taka, zebym jak najlepiej czut
sie na motocyklu.

Jest potrawa, ktdra nie jest specjalnie zdro-
waizalecana zuzlowcom - to pizza. Bardzoja lu-
bie ipo sezonie musze koniecznie zjes¢ (§miech).
Tak dla zdrowia psychicznego, ze w koricu moge
sobie pozwoli¢ na co$, co lubie. Zreszta prowa-

Gdy tak gtebiej pomysle o tym, co robig, to ja po prostu
kocham sie Scigac i nie jest to dla mnie zadna praca.

Ja spetniam swoje marzenia.

dze na tyle aktywny tryb zycia, ze tak naprawde
jedna pizze mozna szybko spali¢, ale mimo tego
w sezonie startowym unikam jej jedzenia.

Co by Pan radzil mlodym ludziom, nie
tylko tym uprawiajacym sport? Jak dojsé
do mistrzostwa w swojej dziedzinie?

Po prostu rébcie swoje, wytrwale dazcie
do celu i nie poddawajcie sie. Moze zabrzmi to
banalnie, ale u mnie dziala. Kazde zawody to
dla mnie lekcja, zwtaszcza te, w ktérych mi nie
poszlo tak, jak bym chciat.

W minionym sezonie wszystko poszto
jak trzeba. Dowodem uznania Pana suk-
cesow byla wizyta prezydenta Andrze-
ja Dudy w Pana domu w Kinicach. Jak do
tego doszlo? Zwykle sportowcy po swoich
sukcesach s3 przyjmowani w gabinetach
premiera czy prezydenta.

Niewiele miatem czasu na przygotowanie,
bo pan prezydent mial przyjecha¢ do Gorzowa
na stadion Stali Gorzéw i tam mielismy sie spo-
tkac. Jednak decyzja sie zmienita i przyjechat
do Kinic. Zaskoczyta mnie o tyle, ze ja jestem
po prostu zwyklym chtopakiem i tylko jezdze
na zuzlu. Nigdy nie sadzilem, Ze moze mnie
spotkacé cos takiego jak odwiedziny prezydenta.
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Przybytam do Polski
Z samego serca Azji - jestem Uzbejka

Uzbekistan to kraj potozony w Srodkowej Azji, ktdry w przesztosci stanowit niezwykle wazny punkt na
trasie Jedwabnego Szlaku. Okazuje sie, ze mimo ogromnej odlegtosci - wynoszacej grubo ponad cztery
tysigce kilometrow - nie brakuje emigrantow z tego kraju, ktdrzy wybierajg Polske na miejsce do zycia.

edna z takich os6b jest pochodzaca
z Taszkientu 23-letnia Nigora Karimova.
Mtoda Uzbejka, ktéra od prawie dwéch
lat mieszka w Lodzi, postanowila opo-
wiedzie¢ nieco wiecej o swojej kulturze i do-
$wiadczeniach zdobytych w Polsce.

Patryk Kijanka: Czym sie zajmujesz
oraz dlaczego zdecydowatlas sie zamiesz-
kaé w Polsce?

Nigora Karimova: To che¢ ksztalcenia
sie w waszym kraju sprawita, ze zdecydowa-
tam sie przyby¢ z samego serca Azji. Obecne
studiuje amerykanistyke na drugim roku
studiéw licencjackich na Uniwersytecie £6dz-
kim. Niestety ze wzgledu na studia dzienne
nie mam szansy pracowac na caly etat, ale
w wolnych chwilach dorabiam w fabryce.
Plynnie porozumiewam sie w jezyku rosyj-
skim i angielskim, dlatego czesto pomagam
innym studentom, udzielajac korepetycji.
Sama intensywnie ucze sie jezyka polskiego.

Czy moglabys przyblizy¢ nieco wiecej
informacji na temat kultury Twojego kraju?

Uzbekistan jest panistwem, ktérego barw-
na i charakterystyczna kultura kreowata sie
przez tysiaclecia. Z tego powodu mozna odna-
lez¢ w niej wplywy i zwyczaje réznych ludéw,
ktére zamieszkaly obszar wspélczesnego
panstwa. Tradycje wielonarodowego Uzbeki-
stanu znajduja odzwierciedlenie w muzyce,
tancu, malarstwie, sztuce uzytkowej, jezyku,
kuchni i odziezy. Folklor uzbecki jest zatem
kwintesencja kultur $rodkowoazjatyckich,
ale jednoczes$nie kazdy region kraju ma swoje

Uzbekistan jest pafistwem, ktérego barwna i charaktery-
styczna kultura kreowata si¢ przez tysiaclecia.

unikalne odcienie, co najwyrazniej przejawia
sie w strojach ilokalnych dialektach.

Jakie roznice kulturowe dostrzeglas
miedzy Polska a Uzbekistanem?

Szczerze moéwiac, kiedy przyjechalam
do Polski, nie zauwazytam ogromnej r6znicy
miedzy kultura uzbecka a polska. Mysle, ze
duzy wplyw na taki stan rzeczy miatl fakt, iz
Polacy, ktérych tu spotykam, sa bardzo ser-
deczni, goscinni i, co najwazniejsze — zawsze
gotowi do pomocy. To jest duze podobienstwo,
ktére dostrzegam miedzy naszymi krajami.

Za czym, co zostawilas w Uzbekistanie,
najbardziej tesknisz?

Oczywiscie najbardziej tesknie za moja
rodzing i przyjaciélmi. Brakuje mi takze nie-
ktérych tradycyjnych potraw oraz lokalnych
produktéw.

Co podoba Ci sie w Polsce, a za czym nie
przepadasz?

Podoba mi sie to, ze Polska oferuje wie-
le mozliwosci rozwoju mlodym ludziom.
Doceniam Polske za to, ze zdobylam tutaj
naprawde niesamowitych przyjaciét i zyska-
tam prawdziwe poczucie wolnosci. Nigdzie
indziej nie widzialem tak pieknych i zréz-

Podoba mi si¢ w Polsce to, ze oferuje
naprawde wiele mozliwosci rozwoju
miodym ludziom.

nicowanych krajobrazéw, cudownej natu-
ry. Gdybym miata jednak wskazac¢ to, czego
nie lubie, mysle, ze bylyby to diugie kolejki
w urzedach.

Czy lubisz polska kuchnie?

W zeszte Swieta Bozego Narodzenia
miatam okazje spedzi¢ ten wyjatkowy czas
z zaprzyjazniona polska rodzina. Musze przy-
znad, ze dostownie wszystkie tradycyjne wigi-
lijne dania byty przepyszne! Wyjatkowo polu-
bitam pierogi oraz sernik.

Czy chcialabys zostaé w Polsce po skoni-
czeniu studiow?

Tak, chciatabym zostaé. Mysle, ze Polska
jest naprawde mocno rozwinietym krajem.
Szczegolnie zakochatam sie w Poznaniu — jest
to moim zdaniem najpiekniejsze miejsce. Mia-
tam okazje zwiedzi¢ to miasto i naprawde do
tego stopnia mi sie spodobato, ze to wtasnie
wnim chciatabym w przysztosci pracowacizyc.

Jakie s3 Twoje plany na najblizsza
przysztosé?

Mam sporo pomystéw co do przysztosci,
jednak nie zdecydowatam sie jeszcze wybrac
konkretnej drogi. Wiem jednak na pewno, ze
chce by¢ dobrym czlowiekiem, ktéry bedzie
chcial mie¢ swoj udzial w budowaniu lepszej
przysztosci. Pragne by¢ pomocna i okazywaé
innym mitos¢.

m
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Praca pod-katem
przysziej... pracy

|
Patryk Kijanka

Wielu mfodych ludzi juz w trakcie studiowania orientuije sie, ze niekoniecznie sam dyplom moze
wystarczy¢ do uzyskania wymarzonej posady. Mimo relatywnie duzej podazy ofert pracy pojawia-
jacych sie kazdego dnia, okazuije sig, ze pracodawcy stawiajg zroznicowane wymagania wzgledem
kandydatéw zainteresowanych wypetnieniem wakatow.

tego wzgledu coraz wiecej
studentéw juz w trakcie nauki
decyduje sie ubiegac o staze
ipraktyki — bynajmniej nie
z powoddéw zarobkowych, lecz w celu
nabycia wiedzy i doswiadczenia,
ktére w p6zniejszym okresie moga za-
owocowac¢ uzyskaniem lepszej pozycji
na $ciezce prowadzacej do kariery.

KARIERA W FINANSACH
Przykladem takiej osoby jest
Daria Ostalska, absolwentka Sto-
sunkéw Miedzynarodowych i Polito-
logii Uniwersytetu Lédzkiego, ktéra
juz w trakcie studiéw postanowita
rozpoczaé swoja finansowa karie-
re: — Pracowatam na stazu w firmie
B/S/H w dziale ksiegowosci z jezykiem
rosyjskim. Byto mi tam dos¢ tatwo
trafi¢ dzieki znajomosci jezyka, ktéry
w sumie byt najwazniejszym punk-
tem dotyczqcym wymagan wzgledem
kandydatéw. Zajmowatam sie gtéwnie
weryfikacjq i wystawianiem faktur.
Moje obowiqzki nie réznity sie zbytnio
od zadan innych cztonkéw zespotu,
co byto dla mnie do$¢ zaskakujgce,
poniewaz koledzy z pracy méwili mi,
ze zazwyczaj praktykanci wykonywali
prostsze zadania. W trakcie odbywania
praktyk zaaplikowatam do skandy-
nawskiego banku Nordea, gdzie w re-
zultacie dostatam staty etat. Mysle, ze
duzy wpltyw na otrzymanie tam pracy
miat fakt, ze pracodawca zauwazyt to,
jak powaznie podchodzitam do mojego
stazu (w trakcie rozmowy rekruta-
cyjnej, kiedy opowiadatem o moich obo-
wiqzkach, brzmiatam rzeczywiscie jak

osoba, ktéra dobrze zna sie na swoich
zadaniach, bytam pewna siebie i swojej
wiedzy - taki feedback dostatam od

Fakt, ze posiadatam juz
doswiadczenie w podmiocie
zwigzanym ze sferg finanso-
wa, wptynat na to, ze moja
pozycja na rynku pracy stata
si¢ bardziej atrakcyjna.

przysztej Team Leaderki). Cho¢ moje
obowiqzki w firmie B/S/H réznily sie
od tych, ktérymi ostatecznie miatam
zajmowac sie w Nordei, to fakt, ze
posiadatam juz doswiadczenie w pod-
miocie zwiqzanym ze sferq finansowq,
wptynat na to, ze moja pozycja na ryn-
ku pracy stata sie bardziej atrakcyjna.

EKSPERYMENTOWANIE
W CZASIE STUDIOW

Swoimi doswiadczeniami w tym
zakresie podzielil sie takze Oskar
Gorecki — absolwent Wyzszej Szkoty
Bankowej oraz Uniwersytetu Wro-
ctawskiego, a takze wspotwlasciciel
biura nieruchomosci House-Biznes
s.c. i wiceprezes Stowarzyszenia
Tommorow: — W trakcie studiéw
odbywatem rézne staze i praktyki, na
jednym z kierunkow dziatatem w kole
logistycznym, na drugim w uniwer-
syteckiej poradni prawnej. Odbytem
4-miesieczny staz w duzej firmie logi-
styczno-produkcyjnej, pézniej kilka mie-
siecy spedzitem w kancelarii prawnej,
do czego dotozylem tez staz w akade-

mickich inkubatorach przedsiebiorczosci
na stanowisku konsultanta prawnego.
Tego typu doswiadczenie pozwolito

mi na pierwsze kontakty z klientami,
nauczytem sie, w jaki sposéb powinna
wygladac ich fachowa obstuga, ponadto
zdobylem wiedze na temat tego, jak
organizowac rézne przedsiewziecia,
wyjazdy, konferencje itd. Wejscie w $ro-
dowisko 0s6b rozwijajgcych swoje firmy
jest idealnym miejscem dla osoby chcg-
cej wystartowac ze swoim wiasnym biz-
nesem. Czas studiow to czas na zdoby-
wanie doswiadczen, na czwartym roku
podjatem prace jako posrednik w biurze
nieruchomosci, czeste zmiany srodowi-
ska i szybkos¢ adaptacji pozwolita mi
na przyswojenie dodatkowej niezbednej
wiedzy, po paru miesigcach bytem juz
w petni samodzielny, co z kolei przeto-

Wejscie w Srodowisko osob
rozwijajacych swoje firmy jest
idealnym miejscem dla osoby
chcacej wystartowac ze swo-
im wiasnym biznesem.

zylo sie na otwarcie wtasnego biznesu
na poczqtku pigtego roku studiéw.
Przyznam, ze firma z roku na rok coraz
lepiej sie rozwija. Gdy szedlem na naj-
czesciej bezplatne staze, chciatem jak
najwiecej sie nauczyc i przygotowac do
dalszego etapu. Dzieki doswiadczeniom
w réznych branzach i firmach szybko
odnalaztem swojq $ciezke i prace, ktorg
kocham i chce wykonywaé. Jednak tylko
dzieki metodzie préb i btedéw udato sie

to zrobi¢ w tak szybkim czasie.
u
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ierunek: NATO

Filip Walczak zostat pierwszym w historii Mtodziezowym Delegatem Rzeczypospolitej Polskiej
do NATO, a Forum Mtodych Dyplomatéw organizatorem pierwszego w Europie NATO-wskiego

programu delegackiego.

0 NATO SLOW KILKA

Powstata w 1949 r. Organiza-
cja Paktu Péinocnoatlantyckiego
(NATO) jest najwiekszym miedzy-
narodowym sojuszem militarnym,
ktéry, tgczac Ameryke Pétnocng
z Europaq, pokazuje, ze potrafi odnalez¢
nowq tozsamos¢ w zmienionych wa-
runkach geopolitycznych i spotecznych.
Jednak nowe pokolenia nie wydajq
sie by¢ zainteresowane przyszlo$cig
aliansu, a rozwigzanie tego problem
moze stanowic¢ funkcja Mtodziezowe-
go Delegata RP do Organizacji Paktu
Pétnocnoatlantyckiego, jako tqcznik
miedzy sztabami i decydentami Paktu
a obywatelami — méwi Jan Pabisiak,
koordynator projektu i wiceprzewod-
niczacy Forum Mtodych Dyploma-
téw ds. Zewnetrznych.

SKAD POMYSt NA KONKURS?
Pomystodawcom konkursu
przy$wiecala idea zwiekszania
$wiadomosci na temat roli NATO
wsrod pokolen, ktére w przysztosci
beda wptywac na polityke panstw,
i dlatego skierowano ten unikatowy
na skale europejska program do
mtodziezy (19-29 lat) zainteresowa-
nej historig organizacji czy udziatem
Polski w misjach stabilizacyjnych.

JAKTO WSZYSTKO WYGLADALO?
Do pierwszego etapu konkursu

zglosito sie 32 kandydatéw, ktérzy

do aplikacji musieli dotaczy¢ esej

najeden z tematéw dotyczacych:
rozszerzenia sojuszu o Batkany, ope-
racji out of area, wptywu prezyden-
tury Donalda Trumpa na spdjnosc
Paktu lub wspétpracy NATO i Unii
Europejskiej w obliczu zagrozen
hybrydowych.

W drugim etapie zadaniem
uczestnikéw bylo przedstawienie
propozycji jednej aktywnosci, ktéra
zobowiazuja sie wykonac w trakcie
pelnienia funkeji delegata. Filip Wal-
czak zadeklarowal: — Moim gtéwnym
zatozeniem kadencji jest chec dotarcia
do jak najszerszej grupy mtodych ludzi
i z jednej strony zaszczepienia w nich
zainteresowania obronnosciq, a z dru-
giej — przygotowania ich do meryto-
rycznej dyskusji o geopolityce w oparciu
o fakty, a nie wyobrazenia czy szkodli-
we uproszczenia. Im wiecej studentow
czy licealistéw pod wptywem delegata
podejdzie do kwestii bezpieczeristwa
narodowego na powaznie, tym lepiej.

Na podstawie opinii komisji
sktadajacej sie z cztonké6w FMD oraz
przedstawicieli partneréw do finatu
pierwszej edycji programu zostali
zakwalifikowani Monika Poprawa,
Aleksander Olech oraz Filip Walczak.

28 wrzesnia, po rozmowie
oceniajacej m.in. przygotowanie me-
rytoryczne i dodwiadczenie w pracy
spotecznej, ogloszono nazwisko zwy-
ciezcy. Decyzja ekspertéw pierwszym
Mtodziezowym Delegatem RP do
NATO zostat Filip Walczak, magister
prawa specjalizujacy sie w prawie
miedzynarodowym, zwigzany

z Niezaleznym Zrzeszeniem Studen-
téw dziatajacym na Uniwersytecie
Gdanskim oraz firma konsultingowa
zajmujaca sie wsparciem prawnym
lokalnych przedsiebiorcow.

CIEKAWE PLANY DELEGATA

— Petnienie takiej funkcji to dla
mnie przede wszystkim wielki zaszczyt
i odpowiedzialnosé. Mam $wiadomo$é,
ze jako pierwszy delegat w Polsce
buduje tez przysztosc catego projektu,
a od sukcesu tej kadencji zalezy dalszy
rozwdj tego stanowiska. Chciatbym
kreowac od podstaw powaznq dyskusje
spoteczngq o bezpieczeristwie narodo-
wym. Funkcjonowanie obiegowych
opinii niesie ze sobq realne niebezpie-
czenstwa i dtugo szukatem sposobu,
by przeciw nim wystepowac. Kiedy
przeczytatem o konkursie Forum
Mtodych Dyplomatéw, stwierdzitem,
ze to idealna pozycja, aby co$ z tym
problemem zrobi¢. Stanowisko delega-
ta to takze szansa rozwoju osobistego
- pozwala mi tqczy¢ dotychczasowe
wyksztatcenie z doswiadczeniem
w dziatalnosci spotecznej i mojq pasjq,
jaka jest obronnosé. To fantastyczna
okazja na rozwijanie kariery w tym
kierunku, a jednoczesnie Swietna zaba-
wa - méwi zwyciezca.

Gratulujemy Filipowi Walcza-
kowi, pierwszemu Mlodziezowemu
Delegatowi RP do NATO, i cieszymy
sie, ze mlodzi Polacy zyskali takiego
reprezentanta na forum mie-
dzynarodowym.




Koncept: Tomku, zacznijmy
opowiesé od etapu studiéw.

Tomasz Sordyl: Po przepro-
wadzce na studia do Krakowa
bytem zafascynowany mozliwo-
$ciami, jakie daje duze miasto.
Bratem udziat w szkoleniach,
nawet sam zaczatem wystepowac.
Opowiadatem o swoich podr6zach
do Chin i Nowej Kaledonii, ktére
czesto mogly sie odby¢ wyltacznie
dzieki wsparciu kadry i sponsoréw
(szukatem ich, piszac setki maili
i wykonujac dziesigtki telefonow).
I tak treningi, ktore stuzyty przede
wszystkim poprawie wynikéw
sportowych, staty sie przepustka
do poznania $§wiata, innych krajow
i kultur, swobody postugiwania sie
jezykami obcymi i samodzielnosci.

Co dato Ci bycie w kadrze
narodowej?

Dziewieé lat w polskiej kadrze
narodowej nauczyto mnie plano-
wania, zarzadzania sobg w czasie
i wytrwalego osiggania celéw. Do
tego zaproponowano mi prace na
$ciance wspinaczkowej. Zgodzitem
sie wytacznie dlatego, ze spodobata
mi sie wizja pracy z sekcja sportowa
dzieci, gdzie pracowalem z mtody-
mi talentami. Praca instruktora
zapewnila pewny sposéb zarobie-
nia pieniedzy, co w razie potrzeby
dawato poczucie spokoju i utatwia-
to podejmowanie nowych wyzwan.

Co bylo dalej?

Z czasem rézne oferty zaczyna-
ty pojawiac sie same: pisatem arty-
kuty, robitem zdjecia, prowadzitem
wydarzenia jako konferansjer,
bytem komentatorem, $piewatem
z chérem na $lubach, prowadzitem
firmowe wyjazdy integracyjne,
tworzylem scenariusze gier tere-
nowych, zarzadzatem projektami,
pracowatem indywidualnie z osoba-
mi chcacymi poprawi¢ co§ w swoim
zyciu. Cze$é tych rzeczy w ramach
projektéw spotecznych robitem
nieodplatnie, cze$¢ miata charakter
zarobkowy. Wiekszo$¢ z nich nadal
zdarza mi sie robic.

Ale za co$ przeciez trzeba zyc.

Dla mnie przez dlugi czas
zupelnie niepojeta byta wrecz idea
pracy tylko po to, zeby zarobic.
Odkad pamietam, podejmowatem
sie zawsze rzeczy, ktore chciatem
zrobié. Inspirowata mnie mozli-
wo$¢ sprébowania czego$ nowego,
sprawdzenia sie w niespotykanej

wczeéniej sytuacji, poznania no-
wych ludzi, zgromadzenia do$wiad-
czen. Pieniadze nigdy nie byty
celem samym w sobie, a mimo to,
kiedy do czego$ ich potrzebowatem
- znajdowaty sie. Nie byto jednak
tak, ze bratem je od rodzicéw,
chociaz zawsze wiedziatem, ze
moge liczy¢ na ich wsparcie. Mam
czworke mtodszego rodzenstwa,
dlatego wczesnie zaczatem szukac
mozliwos$ci samodzielnego funkcjo-
nowania. Przyzwyczaitem sie do
tego, ze za dobrze wykonana prace
nalezy sie wynagrodzenie. Dzieki
temu byto mi tez tatwiej ptacié¢
innym za ustugi, doceniajac ich
umiejetnosci.

Wiemy, ze interesujesz sie
aktorstwem.

0Od 2019 roku duza czes¢ czasu
przeznaczam na rozwdj aktorski.
Poza gra, Spiewem i praca na uczel-
ni, ktéra zaproponowano mi jeszcze
przed obrona pracy magister-
skiej, koncentruje sie gtéwnie na
prowadzeniu szkolen i warsztatéw
z zarzadzania, panowania nad emo-
cjami, budowania zespotu, rozwoju
osobistego i przywédztwa. Chce na
razie dociera¢ gtéwnie do mtodych
0s6b, by nie tylko inspirowac, ale
takze pokaza¢ mozliwosci, jakie
oferuje Polska i $wiat w XXI w.

Dlaczego dziatasz w KLRP?

Jestem przewodniczacym ma-
topolskiego oddziatu Klubu Lidera
Rzeczypospolitej, gdzie w ramach
Akademii Lideréw RP iinnych
projektéw edukacyjnych docieramy
do mtodych lideréw, ktérzy, mam
nadzieje, w przyszlosci beda ksztal-
towac nasza rzeczywistosc.

Mogltbys zmotywowaé na-
szych Czytelnikow do podejmo-
wania aktywnych dziatan?

Chciatbym zacheci¢ czytelni-
kow tego artykutu do podazania
za tym, co podpowiada intuicja, do
odwaznego podejmowania decyzji,
wytrwatego ich realizowania. Nie
bierzcie sie za zbyt wiele rzeczy na
raz. Lista i rozbieznos¢ tematyczna
dziatan, ktérych sie podejmowa-
tem, moze wydawac sie obszerna,
jednak za kazdym razem mam wy-
znaczone kilka zadan, na ktérych
przede wszystkim skupiam uwage.
Badzcie otwarci na szanse i okazje,
rébcie swoje i rébcie to dobrze,
czerpiac z tego radosc i dzielac
ja z innymi.

|
Tomasz Sordyl

Zacznijcie
od pasji

Tomasz Sordyl jest... wia-
Snie, kim? Dtugo mozna by
wymieniaC, wiec przeczytaj-
cie sami. Tomek opowiedziat
nam o tym, jak znalazt sie
w miejscu, w ktorym jest dzis.
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Jakub Wiech

Ekspert w dziedzinie energetyki. Autor ksigzki. Zastepca redaktora na-
czelnego portalu Energetyka24. Cztowiek, ktory opowiedziat nam o faktach
i mitach wspodtczesnego Swiata.

Zapytalismy, w jaki sposéb prawnik
z wyksztalcenia zainteresowat sie akurat
energetyka.

Jakub Wiech: Po doswiadczeniu pracy
w korporacji stwierdzitem, ze to nie jest dro-
ga zawodowa dla mnie. Po odbytym stazu
w branzy energetycznej zdecydowalem sie
na kariere dziennikarza i uwazam, ze byla to
jedna z lepszych decyzji w moim zyciu. Studia
powinny by¢ narzedziem do sprawdzenia sie
w tym, w czym jest sie dobrym.

Co z globalnym ociepleniem?

Istnieje, mamy na to mnéstwo dowoddéw.
Wzrastaja Srednie temperatury na ziemi, a jest
to powodowane zwlaszcza przez profil gospo-
darki przyjety przez ludzi i produkcje gazéw
cieplarnianych. Istotna role odgrywa dwutle-
nek wegla, ktéry, tworzac pewien kocyk wokot
ziemi, zatrzymuje promieniowanie cieplne
wewnatrz atmosfery. Sam dwutlenek bierze
sie ze spalania paliw kopalnych: wegla, ropy
naftowej, gazu ziemnego. Efekty widzimy juz
teraz: podnoszacy sie poziom wéd i $redniej
temperatury ziemi. Caly czas bijemy rekordy.
A te beda coraz bardziej dotkliwe. Jest jeszcze
szansa, zeby to spowolni¢. Konieczna bytaby
transformacja wszystkich sektoréw gospo-
darki. To bardzo trudne, ambitne i kosztow-
ne, ale warto sie tego podja¢, by méc powie-
dzie¢ przyszlym pokoleniom: staraliémy sie
wyhamowac te katastroficzna lawine.

A smog? Czy jako jednostki jestesmy
w stanie mu zapobiegac?

Smog, czyli zanieczyszczenie powietrza,
jest zjawiskiem regionalnym. Po czesci je-
steémy odpowiedzialni za jego stan. To od
nas chociazby zalezy, czym ocieplamy nasze
mieszkania, czym jezdzimy do pracy.

W jaki sposéb - i czy w ogoéle - polski
rzad jest w stanie osiagnaé porozumienie
z gornikami w kwestii wydobywania wegla
na Slasku?

Teoretycznie jesteSmy po wstepnym za-
warciu takiego porozumienia, ktére stano-
wi, ze w ciagu najblizszych dwoéch miesiecy
zostanie opracowana umowa spoleczna,
czyli szczegoltowe ustalenia wyjasniajace, co
bedzie sie dziato z weglem przez najblizsze
20-30 lat. Do 2049 roku wszystkie kopalnie

Polskiej Grupy Goérniczej (PGG) maja by¢ za-
mkniete. To przelom, pierwszy raz pojawia
sie data konicowa w tym kluczowym dla Pol-
ski rejonie wydobycia. Wegiel jest traktowany
jako pewnego rodzaju dobro narodowe, jed-
nak rzeczywisto$c jest zupelnie inna. Coraz
mniej oplaca sie go wydobywa¢, ten sektor
jest podtrzymywany nieco sztucznie. Wiado-
mo, ze trzeba zapewni¢ alternatywe pracy dla
gornikow, jednak tutaj widoczne sg problemy
z komunikacja. To skomplikowane przedsie-
wziecie. Mam nadzieje, ze rozwiazemy je z jak
najmniejsza szkoda spoleczna.

Czy pandemia wplywa na energetyke
w Polsce i na swiecie?

Dzisiaj nikt nie jest w stanie do konca
oszacowac jej wpltywu, pandemia ciagle trwa.
Na pewno postawita na glowie zaré6wno bran-
ze energetyki, jak i inne sektory gospodarki.
Zmniejszylo sie zapotrzebowanie na surowce
energetyczne, takie jak ropa i gaz. Doszlo do
kuriozalnych sytuacji. Wegiel byt najdrozszy
na rynku, ropy nikt nie chcial sktadowac.
Zeby nie zatrzymywac wydobycia, pojawiaty
sie pomysty, zeby te rope od razu spala¢.

Czy w ramach edukacji powinno sie
wprowadzac watki energetyczne?

Warto mieé¢ wiedze na kazdy temat, ale
nie sadze, zeby wszyscy Polacy potrzebowa-
li tak specjalistycznych informacji. Dzieki
temu takie osoby jak ja moga zarabia¢ na
chleb. Dobrze by byto, gdyby ludzie znajdo-
wali czas w swojej codzienno$ci na czytanie
mediéw branzowych, specjalistycznych,
a nie wylacznie mainstreamu. Trzeba uwa-
za¢ na karmienie sie pustymi kaloriami in-
formacyjnymi.

Jak zarzadzasz tak efektywnie swo-
im czasem? Poza praca nagrywasz jeszcze
swoj podcast Elektryfikacje.

Nie uwazam, zebym to robit skutecznie,
$pie po trzy godziny dziennie ($miech). Klu-
czowa kwestig jest robienie tego, co sie lubi.
Placa mi za zabawe, ktéra kocham. Praca
mnie nie meczy, wrecz relaksuje.

Jakie pytanie na rozmowie kwalifika-
cyjnej bysmy od Ciebie ustyszeli?
Ile wazy elektrownia?




Mawi sie o nich, ze sg jednym z najbardziej zapracowanych duetéw w polskiej rap-grze.

Po przygodach z zepsutym autem sia-
daja usmiechnieci za stolem i cala sytu-
acje komentuja stowami life is crazy. Na
poczatku pytamy ich, skad pomyst na na-
zwe zespotu i pseudonimy artystyczne.

Skip: Mam taka zasade, ze nie zdradzam
historii, skad wziat sie Skip.

AWGS: U mnie AWGS to akronim od na-
zwiska i tego, jak méwili znajomi: Augas. Nikt
nie jest w stanie przeczytac i do konca rozszy-
frowac tej nazwy.

Skip: Mietha poczatkowo miata by¢ tytu-
tem pierwszego wspdlnego albumu, ostatecz-
nie tak nazwali$émy nasz duet.

AWGS: Co do ,h” w nazwie... ¢4z, musie-
lismy troche pokomplikowa¢, jak wszystkie
nazwy unas.

W idealnym swiecie powinnismy za-
pytaé, jak emocje po premierze najnow-
szego krazka ,,36,6".

AWGS: Swietnie sie gralo, ludzi bylo
bardzo duzo, Skip nie pomylil sie w zad-
nym tekscie...

A w $wiecie realnym?

Skip: Niestety musielismy przelozy¢ pre-
miere albumu. Ostatnio w studiu nie bylem
w stanie napisa¢ zadnego tekstu, kiedy pa-
trzylem na to, co dzieje sie obecnie na $wiecie.

AWGS: Nie jest to dobry czas na promowa-
nie naszej pracy. Mamy do czynienia z prze-
bodzcowaniem, nie chcemy proponowac cze-
go$ nieadekwatnego do dzisiejszych realiéw.
Plyta ukaze sie na wiosne. Dzieki temu tytut
nabiera dodatkowego znaczenia — miejmy na-
dzieje, ze w czasie premiery wszyscy bedzie-
my mieé te pozadana temperature ciala.

Zrobmy mata podréz w przeszlosé.
Jak doszto do tego, ze robicie razem rze-
czy? To dluga historia?

AWGS: Nie, znamy sie raptem dwa lata
ijest to totalny przypadek. Jezdzilem z Bita-
ming w trasy. W pewnym momencie formuta
mojego supportu sie wyczerpata, musiatem
rozbudowaé repertuar. W sieci natrafilem
na tego oto cztowieka obok mnie, napisatem
do niego jak jakis creep na Facebooku, ale nie
chcialem zdradzi¢ zadnych szczeg6tow.

Skip: A ja pojechatem o 18:00 pod palme,
w ciemno, nie majac pojecia, kogo spotkam.

AWGS: Puscitem Skipowi bity w kafej-
ce, on dwa dni p6zniej wystal mi refren do
»Star$”. Reszta to juz historia.

Czyli najpierw bity, pézniej teksty?

Skip: Jesli pracujemy osobno, to najcze-
$ciej tak. Do bitu uktadam tekst. Uwielbiam
pracowaé na dzwiekach. Ale kiedy jestesmy

Czy faktycznie zastugujg na takie miano? Skip i AWGS udowadniajg, ze jak najbardziej.

razem, utwor powstaje rownoczesnie.

AWGS: Szukamy nastroju, konfiguracji
emocjonalnej. Tworzymy spontanicznie, bu-
dujemy od zera.

Kiedy wiedzieliscie, ze chcecie zajaé
sie akurat rapem?

Skip: W gimnazjum poznalem kolege, kto-
ry powiedzial, ze jest raperem. Stwierdzitem:
hej, ja tez chce sprobowac i... zrobi¢ to lepie;j.
Znalazlem w tym sposéb na bycie terapeu-
ta dla samego siebie. P6Zniej zamiast uczyé
sie do matury, pisatem album. Jak skonczy-
tem liceum, poszedlem na roczna akade-
mie dzwieku.

AWGS: Zamiast sie uczy¢, chodzitem na
sale prob, myslatem, ze bede perkusista, se-
syjniakiem. W liceum pojawit sie taniec. Tak
sie wkrecilem, ze po zabawie z taricem stwier-
dzilem, ze nie znam ludzi spoza tego kregu.
Cztery lata uczylem sie produkeji od zera,
zeby poradzi¢ sobie samemu.

Jaka jest réznica - o ile jest - miedzy
wyobrazeniem o tym zawodzie a rze-
czywistoscia?

Skip: Nie wiedzialem, ze ludzie sa tacy
fajni. Myslalem, ze im wyzej jest ktos w hie-
rarchii, tym bardziej jest zadufany w sobie.
Muzycy sie wspierajg, tworza rodzinke.

AWGS: Od 13. r.z. mysle o zyciu na scenie.
Zdalem sobie sprawe, jak trudno przebic¢ sie
z ambitna muzyka.

Jakie macie cele na muzyczna droge?
Pierwsze miejsce na OLiS-ie?

Skip: Utrzymywac sie z muzyki.

AWGS: Nie musimy kupowa¢ palacéw.
Wydaje mi sie, ze mamy do tego zawodu pre-
dyspozycje. Ja pracuje teraz na caly etat, wiec
szukam godzin na nagrywanie. Malo $pie,
owszem, ale muzyka i praca wypelniajg od kil-
ku lat cate moje zycie. Nie wiem, czy to wspa-
niale, czy zalosne, ale jestem z tego dumny.
Mamy duze ambicje, jestesmy gtodni na wiele
wiecej niz do tej pory.

Jak zacheci¢ znajomych po zapozna-
nia sie z Wasza tworczoscia?

Skip: Jeste$my troche inni niz wszyscy.
Mamy $wieza, organiczna muzyke.

AWGS: Ludzie moéwia, ze nie stuchaja
rapu, ale nasze kawatki im sie podobajg. Woli-
my reklamowac sie czynami niz stowami.

Czego Wam zyczyc?

Skip: Timingu i szcze$cia. Ciezka prace za-
pewniamy sobie sami.

AWGS: Poza tym przyda sie duzo zdrowia

i zaplanowanych koncertéw w kalendarzu.
]

Petng wersje rozmowy znajdziesz
wkrétce na:

o FundacjalnicjatywMtodziezowych

Q magazynkoncept.pl
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To byto niezwykle aktywne pdt roku w dziatalnosci Klubu Lidera Rzeczypospolitej. Efektem
tego jest zorganizowanie ponad 20 akcji dla lokalnych spotecznosci w catej Polsce, dwa szkolenia
jednodniowe i weekendowy obdz dla cztonkow organizacji, aby zwiekszyc ich kompetencje i da¢

bodziec do kolejnych dziatan.

WSZYSTKO ZACZELO
SIE W CZERWCU

Wszystko zaczelo sie w czerw-
cu, cho¢ tak naprawde informacja
o zdobyciu finansowania na projekt
ze $rodkéw Narodowego Instytutu
Wolno$ci przyszla wraz z poczat-
kiem roku. Jeszcze wtedy nikt
nie zakladal, ze plany pokrzyzuje
koronawirus, ktéry swoje pietno dat
odczué w marcu: lockdown i zakaz
organizowania czegokolwiek w for-
mule stacjonarnej poskutkowaty
przesunieciem realizacji projektu.

Koncéwka czerwca okazata sie
kluczowa - to wtedy zostaly zorga-
nizowane dwa szkolenia jednodnio-
we w Warszawie oraz Krakowie.

Podczas szkolen 35 cztonkéw
Klubu Lidera Rzeczypospolitej
przez 8 godzin zwiekszalo swoje
kompetencje z zakresu zarzadzania

e R

projektem. Bylo to dla nich solidne
przygotowanie przed rozpoczeciem
dziatan w terenie.

Dziatania w lokalnych spotecz-
nosciach trwaty caty lipiec oraz
sierpien. W tym czasie oddzialy
Klubu Lidera przeprowadzily
dziewiec akcji, np. warsztaty ze ska-
teboardingu zorganizowane przez
Podkarpacie, ktére swoje pietno od-
bity w ogélnopolskich mediach. Na
wydarzeniu zgromadzito sie ponad
80 os6b. Na Slasku Klub Lidera pod-
jal debate na temat rzeczywistosci
klimatycznej w tym regionie. To
wydarzenie przyciagneto przed-
stawicieli nawet wladzy centralnej
- w randze podsekretarza stanu
wiceministra Piotra Dziadzio czy
wiodacego dziennikarza zajmujace-
go sie tematem energetyki w Polsce
Jakuba Wiecha. Dolny Slask to

'fl"l!].';]

bezcenne szkolenie z zaktadania
firmy, pozyskiwania §rodkéw na jej
dziatalnosc. Prelekcja w podobnej
tematyce odbytla sie tez w woje-
woédztwie lubuskim; tam mogli$my
postuchaé o tym, jak dostosowac
dziatania w firmie do realiéw
gospodarczych. Klub Lidera na
Pomorzu uczy? tego, jak wazna jest
sztuka negocjacjiijak ja wykonywaé
poprawnie. W Wielkopolsce odbyt
sie piknik tematyczny ,Nie dajmy
sie pandemii”, promujacy edukacje
w tym zakresie wéréd najmtodszych
iich rodzicéw. Mazowsze przygoto-
walo warsztaty z tkania gobelinu,
t6dzkie pokazato, jak istotna jest
retoryka i w jaki sposéb poprawnie
sie wystawia¢, modulowac glos. Ma-
topolska za to szkolila przysztych
studentéw z tego, jak nie zginac na
pierwszym roku studiéw.

-
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TO DOPIERO POLOWA

Po pracowitych wakacjach
przyszedt czas na trzydniowy
ob6z w pierwszy weekend wrze-
$nia. W trakcie obozu cztonkowie
Klub6w mieli okazje spotkac sie
z obecnym pelnomocnikiem rzadu
ds. polityki mtodziezowej Piotrem
Mazurkiem, podsekretarzem stanu
w Ministerstwie Spraw Zagranicz-
nych Pawltem Jabtonskim, dyrekto-
rem Departamentu Analiz Strate-
gicznych i Regulacyjnych w KGHM
Radostawem Zydokiem, dzienni-
karzem Polsat News i Interia.pl
Piotrem Witwickim, szkoleniow-
cem Akademii Retoryki Mikotajem
Krupa, generatem brygady Krzysz-
tofem Zabiriskim, cztonkiem rady
Fundacji Inicjatyw Mlodziezowych
Andrzejem Lipsonem, a takze
Michatem Rzyska z Fundacji Pomoc
Maltanska. W trakcie tego week-
endu uczestnicy poszerzali swoja
wiedze z zakresu m.in. metody
projektowej, zarzadzania zakresem
i czasem projektu, monitorowania
projektu czy stosowania efektyw-
nej komunikacji w zespole.

&
fim KLUB LIDERA
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QOrganizator

Ten czas zaowocowal efektami.
Juz na poczatku pazdziernika Klub
Lidera w Malopolsce przeprowa-
dzit szkolenia o przywédztwie we
wspotpracy z Katolickim Stowarzy-
szeniem Mlodziezy. Podlasie udo-
wodnito, ze nie ma komplekséw,
zorganizowalo $wietng konferencje
biznesowa z przedsiebiorcami
z tego regionu. Wielkopolska prze-
prowadzilta warsztaty aktorskie
i dziennikarskie. Lubuskie miesz-
kancom swojego regionu przybli-
zylo tematyke social mediéw. Pod-
karpacie pokazalo, jak zarzadza¢
projektem. Slask przyblizyt swoja
architekture i pokazat, dlaczego
jest ona unikalna. £6dz promowata
przedsiebiorczos¢ przez spotkanie
z lokalnymi wlascicielami firm,
Dolny Slask postanowit zorganizo-
wac Wirtualny Bieg Niepodleglosci,
Mazowsze opowiedziato o Kresach
itym, dlaczego warto je zwiedzi¢.
Pomorskie nauczalo o poprawnym
korzystaniu z LinkedlIna, social
mediéw oraz ponownie o sztuce
negocjacji. A to wszystko znéw
w niespelna dwa miesiace.

WigezSig ‘

Shnanstwana pree Narodowy Bstyiit Wolnade!

— Szkolenia w ramach #WlqczSie
to Swietnie spedzony czas, okazja do
zdobycia wiedzy, a takze motywacja
do podejmowania kolejnych dziatar.
Wielkie gratulacje dla organizatoréw
- komentuje Michat Gratkowski, ko-
ordynator oddziatu Podkarpackiego.

ZAKONCZENIE, ALE | POCZATEK

Te wszystkie akcje udowodnity
sile #WlaczSie. Projekt przewi-
dziany byt dla 480 beneficjentéw,

a dzieki sprawnej organizacji udziat
w nim wzieto ponad 600 oséb.

- Dzieki #WtqczSie moglismy zre-
alizowa¢ dwa bardzo wazne wydarze-
nia w naszym regionie i podjq¢ debate
z decydentami i lokalng spotecznosciq,
tym samym budujqc spoteczefistwo
obywatelskie — komentuje Przemy-
staw Onoszko, koordynator Klubu
Lidera Rzeczypospolitej na Slasku.

Jednak caty projekt to dopiero
poczatek. Klub Lidera swoja dziatal-
nosc¢ zainaugurowal w 2018 roku,

a te dwa lata pokazaty, ze organizacja
ma ogromny potencjal i nie zamierza

sie poddawaé nawet pandemii!
m
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Praca zdalna to jedna z rzeczy, do ktdrych w wyniku pandemii musimy sie przyzwyczaic na
diuzej. 0d poczatku lockdownu wedtug roznych badan blisko 80% pracownikow przeszto na taki

tryb pracy, muszac catkowicie dostosowac swoje dotychczasowe nawyki do nowych realiow. Nikt

jednak nie wie, ile to potrwa.

becnie sytuacja nie wyglada

inaczej, ponownie mamy

lockdown i mozna pokusic sie

o stwierdzenie, ze prawdziwy
kryzys dopiero nadchodzi.

€O MOWI EKONOMIA?

Koronakryzys poza wymusze-
niem pracy zdalnej daje do mysle-
nia ekonomistom, o ile zmniejszy
sie $wiatowe PKB oraz jak dtugo
poszczegdblne gospodarki beda
wraca¢ do stanu przedepidemiczne-
go. Dotychczas publikowane dane
wskaznika PMI, dynamiki PKB oraz
stopy bezrobocia nie napawaja opty-
mizmem, a najwieksze wyzwanie stoi
dopiero przed nami.

Ciekawie wyglada sytuacja w sa-
mych przedsiebiorstwach. Przymu-
sowe przejécie na prace zdalna wy-
wotalo restrukturyzacje oraz zmiane
systeméw zarzadzania i przeptywu
informacji, zmusito praktycznie
kazda organizacje do elastycznego
podejscia do pracy. Owa elastyczno$é
okazuje sie kluczowa w czasach obar-
czonych nadmierna niepewnoscia.

efektywnego dzialania i realizacji
naszej pracy w otoczeniu domowym.
Wiekszos¢ os6b pracujacych zdalnie
zatracita naturalne rytuaty zwia-
zane z praca poza domem, zatem
aby nie rozmy¢ sobie czasu pracy

z czasem wolnym, warto wycwiczy¢

nie podchodzimy z jedzeniem, przy
ktérym nie ogladamy seriali. Nasze
pracownicze sacrum powinno od-
dziela¢ nas od innych obowigzkéw
domowych, stajac sie biurem.

Obecnie technologia otacza nas
z kazdej strony, proponujac wiele

Polacy dojezdzajq do pracy ok. 41 minut (Srednia europejska to 42
minuty). W dwie strony daje to dziennie niecate 1,5 h.

nowe rytuaty — tym razem w innym
otoczeniu. Punktualnosc i skupienie
na pracy w konkretnych godzinach
powinny poméc w utrzymaniu efek-
tywnosci. Dotyczy to réwniez oséb,
ktére pracujac na rezultatach, lepiej
czuja sie wieczorami lub w nocy.
Praca zdalna ma jedna podsta-
wowa zalete — duza oszczednosé cza-
su z dojazdéw do i z pracy. Wedtug
badania , Dojazdy Polakéw do pracy”
przeprowadzonego przez PageGroup
w 11 krajach europejskich Polacy
dojezdzaja do pracy ok. 41 minut
($rednia europejska to 42 minuty).
W dwie strony daje to dziennie
niecate 1,5 h ,,uwolnionego” czasu na

Najwazniejsza w pracy zdalnej jest samoorganizacja.

Wiele proceséw zostato zautomaty-
zowanych, wdrozono narzedzia ICT,
ktére umozliwity ciagtosc pracy tam,
gdzie byto to mozliwe. Wykorzysta-
nie technologii, gtéwnie narzedzi
telekomunikacyjnych, nigdy nie na-
brato takiego rozmiaru, jak wlasnie
w dobie lockdownu.

ZARZADZANIE CZASEM | SAMO-
ORGANIZACJA

Najwazniejsza w pracy zdalnej
jest samoorganizacja. To podstawa

inne czynnoéci np. czytanie ksiazki
lub trening. Odpowiednio pilnujac
swojego czasu, mozemy zyskac ,dar-
mowe” chwile.

Poza rozréznianiem czasu
istotne jest rowniez odpowiednie
dzielenie przestrzeni w naszych
»schronach przeciwcovidowych”.

Nie kazdy moze sobie pozwoli¢ na
wydzielenie osobnego pomieszczenia
w mieszkaniu na biuro, zatem warto
zaaranzowac jedno miejsce — kon-
kretny stét albo kat — przeznaczone
wylacznie na prace. Takie, do ktérego

aplikacji do zwiekszenia efektywnosci
pracy. Jest to niewatpliwie klucz do
sukcesu, ale réwniez ryzyko przecia-
zenia mézgu zbednymi programami,
ktére zamiast pomagad, kumuluja
tylko zbedne obowiazki. Przyktadem
moze by¢ tutaj tworzenie komunikacji
wewnetrznej w firmie, kiedy poro-
zumiewajac sie zdalnie, uzywamy
telefonéw, SMS-6w, maili, Facebooka
ijeszcze dodatkowych komunikato-
réw zatozonych na potrzeby konkret-
nego dziatu czy firmy.

PODSUMOWANIE

Jak wynika z badania Centrum
Analiz Fundacji Prospekt ponad 70%
przedsiebiorcéw bierze pod uwage
kontynuowanie pracy zdalnej po
zakonczeniu pandemii. Gtéwnie
innowacyjny biznes widzi znaczne
korzysci z takiej formy pracy tam,
gdzie to mozliwe. Tak wysoki procent
sugeruje, ze na rynku pracy nastapita
juz pewna nieodwracalna zmiana
zwiazana z zatrudnieniem. To, jak
wykorzystamy prace zdalna, jest tez
naszym zadaniem. Jesli jako pracow-
nicy odpowiednio do niej podejdzie-
my, mozemy znacznie zwiekszy¢
swoja wygode i aktywnogé. Wazne
dla rozwoju jest w koricu to, co robi-

my poza praca.
|
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Tomasz Rykaczewski

Aplikacje wspierajace
prace zdalng

Obecny Swiat jest pefen aplikacji i programéw dedykowanych
firmom i pracownikom. W zaleznosci od tego, jakie obowigzki
wykonujemy, zmieniajg sie nasze potrzeby wzgledem wsparcia
technologicznego. Ponizej prezentujemy kilka drobnych i przede
wszystkim bezptatnych aplikaciji na telefon i komputer, ktére moga
pomac w codziennych obowigzkach, nie tylko tych stuzbowych.

appoint.ly
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KALENDARZ

Nie jest to by¢ moze wielkie odkry-
cie, ale bardzo duzo ludzi do tej pory
nie potrafi efektywnie korzystaé
z kalendarza lub odpowiednio zin-
tegrowa¢ go z innymi aplikacjami.
Chcialbym poleci¢ kalendarz Google,
ktéry jest dostepny przy kazdym
Gmailu. Najistotniejsza zaleta tego
kalendarza jest to, Ze mozna z niego
korzysta¢ zaré6wno na komputerze,
jak i telefonie, co czyni go bardzo
mobilnym. Integracja z mailem po-
zwala na bezposrednie dodawanie
spotkan i ich szerokie planowanie:
od detali zwigzanych z miejscem,
przez notatki, po wybdér widoczno-
$ci. Mozliwosci wspoldziatania tego
kalendarza z innymi aplikacjami
pozwalaja na znaczne zwiekszenie
efektywnosci pracy.

VYTE

Prosta aplikacja do umawiania wie-
loosobowych spotkan. Kto kiedy-
kolwiek spotkal sie z problemem
umawiania grupy na konkretny
termin, od razu pokocha te aplika-
cje. W jednym miejscu mozna zor-
ganizowa¢ wydarzenie, wyznaczy¢
mozliwe terminy, godziny i miejsca,
a potem rozesta¢ do zaintereso-
wanych link z prosba o wskazanie
najlepszego czasu. Zwycieski ter-
min wygrywa. Prosta uzytecznos¢
sprawdza sie nie tylko w pracy, ale
i podczas spotkan towarzyskich.
Co wazne, aplikacje mozna réwniez
zintegrowa¢ z kalendarzem Google.

STICKY NOTES

Ultramata i pozornie nieznana
aplikacja na Windows, czesto insta-
lowana z systemem, pozwalajaca
tworzy¢ na pulpicie krétkie notatki
i przypomnienia. Jest to swego ro-
dzaju wirtualny odpowiednik kar-
teczek samoprzylepnych, ktérymi
czesto obklejone sa monitory, a na
ktérych zapisuje sie konkretne spra-
wy, aby o nich nie zapomnie¢. Pro-
stota tej aplikacji wraz z jej ciagtym
widokiem na pulpicie pozwoli nie
zapomnie¢ o sprawach, ktére wpa-
daja z zaskoczenia, lub tez pozwoli
rozplanowa¢ zadania do wykonania
w przysztosci. Pola w Sticky Notes
sprawdzaja sie dobrze réwniez jako
notatniki podczas spotkan, gdyz
nie maja limitu znakéw i pozwalaja
szybko spisa¢ najwazniejsze punkty
spotkania.

MATE TRANSLATE

Dodatek do przegladarek, dzieki
ktéremu mozna dwoma klikniecia-
mi przettumaczy¢ pojedyncze stowo
lub fragment tekstu bezposrednio
na stronie internetowej. Uzywajac
tego dodatku, mozna znacznie przy-
spieszy¢ korzystanie z zagranicz-
nych zrédetl oraz samodzielng nauke
z materiatéw internetowych.

APPOINT.LY

Kiedy nasza praca polega na duzej
liczbie spotkan, w latwy sposéb
mozna zaznaczy¢ dyspozycyjnosé
w kalendarzu i poprosi¢ osoby
chetne na spotkanie o wybranie
najlepszego terminu. W aplikacji
zaznaczamy, w jakie dni i godziny
jestesmy dyspozycyjni np. w danym
tygodniu, nastepnie generujemy
link do kalendarza i mozemy go
podsytac do wszystkich interesariu-
szy. Dobrym pomystem jest réwniez
umieszczenie takiego linka w swojej
stopce mailowej, tak aby w kazdej
chwili osoby chcace sie z nami spo-
tka¢ mogty wybrac pasujacy termin.
Co istotne, aplikacje mozna zinte-
growa¢ z wieloma innymi kalen-
darzami, wiec wszystkie inne wy-
darzenia automatycznie zablokuja
dyspozycyjnosé.

TEAM VIEWER

»A u mnie nie dziala, pokaz, jak to
zrobi¢” - odwieczny problem pra-
cujacych biurowo. Zazwyczaj wte-
dy przychodzi osoba najbardziej
doswiadczona w IT i rozwiazuje
problem z komputerem. Przy pracy
zdalnej jest to fizycznie niemozli-
we, jednak juz od diuzszego czasu
istnieje darmowa aplikacja, ktéra
wychodzi temu naprzeciw. Dzieki
Team Viewerowi mozna polaczy¢ sie
z komputerem drugiej osoby i prze-
ja¢ sterowanie w celu np. naprawie-
nia jakiego$ problemu technicznego
lub pokazania, jak co$ zrobi¢ w Ex-
celu. Wystarczy, ze obie osoby maja
aplikacje i przekaza sobie indywidu-
alny kod dostepu. Prosty spos6b do
zdalnego naprawiania komputeréw.




Nawyk nie pojawia sie w zyciu nagle. Wbrew pozorom jego ustanowienie jest zmudnym pro-
cesem, trwajgcym czesto miesigce, a nawet lata. Jak w takim razie Swiadomie wybierac i ksztat-
towacC wiasne zycie?

edtug stownika PWN na-
wyk to ,nabyta sktonnos¢
do sprawniejszego, bardziej
mechanicznego wykony-
wania czynnosci”. Brzmi dobrze?

KROTKO | NA TEMAT

Najprosciej rzecz ujmujac, nawyk
sktada sie z trzech elementéw.
Konkretny bodziec stymuluje nas do
jakiego$ zachowania, za ktére otrzy-
mujemy nagrode. Prostym przykta-
dem jest mycie zebéw. Wyzwalaczem
jest pora dnia, zjedzony positek czy
wyjscie z domu. Sama czynnoscia jest
szczotkowanie, a nagroda mietowy
posmak, uczucie czystosci w jamie
ustnej, wieksza pewnosc siebie. Nie
myslimy o tym jak o nawyku, prze-
ciez to codziennosc¢. Ale czy mycie ze-
boéw to cos ztego? Zdecydowanie nie.

ZLE NAWYKI

Problem zaczyna sie wtedy, kiedy
przestajemy panowac nad naszymi
czynami i coraz czesciej usprawiedli-
wiamy sie, ze ,tak to juz jest” czy ,nie
moge tego zmieni¢”. Istnieje bardzo
duzo ztych nawykoéw i niekoniecznie
trzeba szuka¢ wsréd alkoholizmu,

Musimy zdaé sobie sprawe, ktore
nawyki s dla nas dobre, a ktorych

chcielibySmy sie pozbyé¢.

hazardu czy innego typu uzalez-
nieniach. Zastanéwmy sie nad tzw.
»zjadaczami czasu” jak social media,
objadanie sie fast foodami i stodycza-
mi czy tysigcami godzin spedzonymi
w internecie na... niczym konkret-
nym. Kazda z tych rzeczy to nawyk.
Ksztaltowany dtugo i regularnie

przez nas samych, zazwyczaj nieswia-
domie, aczkolwiek konsekwentnie.
Musimy zda¢ sobie sprawe, ktére
nawyki sa dla nas dobre,

a ktorych chcieliby$my sie
pozby¢, gdyz marnuja nasz
cenny czas i niczego nie
wnosza do i tak juz napiete-
go kalendarza zycia. Czy na-
prawde chcemy spedza¢ kilkanascie
godzin w tygodniu przed ekranem,
ogladajac kolejny niedorzeczny filmik
albo przeglada¢ po raz setny portal

z plotkami ze $wiata gwiazd? Jesli
tak, nie ma problemu. Jesli nie - juz
dzi$ mozemy rozpoczaé zmiane.

ZMIEN JEDNO,
ZMIENISZ WSZYSTKO

Cala trudno$¢ w $wiadomym
ksztattowaniu nawykoéw to regular-
nos¢. Aby zmienic to, co nam sie nie
podoba, nalezy skorelowaé wyzwala-
cze z czynnoscia. Trzeba zdac sobie
sprawe, co stymuluje nas do okreslo-
nych zachowan. Moga to by¢ bardzo
proste rzeczy, jak powr6t do domu,
zjedzony obiad, konkretna pora dnia,
samopoczucie. Co robisz, kiedy masz
trudny dzien w pracy czy na uczelni?
Wypijasz piwo, wlaczasz gre, zeby
troche sobie postrzela¢, prze-
gladasz strony ze $miesznymi
zdjeciami kotéw? W nagrode
poprawia Ci sie humor. A teraz
wyobraz sobie, ze zamiast
tego wszystkiego mozesz
pobiegac lub zrobic¢ herbate i prze-
czyta¢ od dawna odktadana ksiazke.
Wskazoéwka w postaci ztego nastroju
oraz nagroda, jaka jest jego poprawa,
zostaja w strukturze nawyku nie-
zmienne. To, na czym nalezy sie sku-
pi¢, to czynnosc. Wydaje sie proste?
Najwazniejsza jest systematycznosc.

Zr6b to pierwszy raz, drugi, trzeci,
az do momentu, kiedy przestaniesz
to robi¢ $wiadomie, do chwili, kiedy

Wiele firm wykorzystuje ksztattowanie
nawykéw jako sposéb na przywigzanie
klientéw do marki.

przestaniesz wybiera¢ miedzy tym,
czego chcesz, a tym, co proste.

CODZIENNA MANIPULACJA

Na co dzien nie przywigzujemy
do tego uwagi, ale wiele firm, ktére
nas otacza, wykorzystuje ksztal-
towanie nawykoéw jako sposéb na
przywiazanie klientéw do marki.
Nie zastanawiato Cie nigdy, czemu
wszystkie restauracje, takie jak
McDonald czy Starbucks wygladaja
wrecz identycznie? I to nie tylko
w Polsce, ale na catym swiecie.
Wygladaja tak, bo bez wzgledu na to,
gdzie pojedziesz, wydadza Ci sie zna-
jome i skojarza sie z czym$ dobrym,
bo domowym. Czemu miatbys wybie-
ra¢ kawe w miejscu, ktérego komplet-
nie nie znasz, skoro mozesz wypic
ulubione cappuccino na drugim
koncu $wiata? Kelnerka przywita Cie
ta sama formula, a napdj zostanie
podany w identycznym kubku. Duze
firmy doktadnie wiedza, jak dziata
ludzka potrzeba powtarzalnosci
ipoczucia bezpieczenstwa, dlatego
na nawykach ,robia fortune”.

Pamietaj, ze masz wybor. Spisz
na kartce czynnosci, jakie wykonu-
jesz codziennie. Skup sie na tych,
ktére sa dla Ciebie wazne i $wiado-
mie zmien te, ktére takie nie s3. Nie
ma drég na skroéty, potrzebna jest
praca i czas. Nie badz niewolnikiem
wtasnych nawykow.



Wiekszos¢ ludzi na co dzien

doswiadcza probleméw komunikacyjnych.

Jak uczynic¢ komunikacje efektywniejszg?

Juz wielcy filozofowie starozytnej Grecji dokonywali analiz ludzkich zachowarn. Nieco bardziej wspét-
cze$ni doktadajg do tych charakterystyk swoje badania.

CZYM JEST MODEL DISC?

Model DISC zostat skonstruowa-
ny przez Williama Marstona w 1928
r. Wykorzystuje go wiele firm przy
prowadzeniu rekrutacji czy budowa-
niu zespotéw. Procesy te zachodza
woéwczas w oparciu o predyspozycje
i style komunikacji kandydatéw na
stanowisko i cztonkéw zespotéw
projektowych. Dzieki temu odpo-
wiedni ludzie obejmuja odpowiednie
stanowiska i wykonuja zbiezne ze
swoim stylem zadania.

W modelu DISC wyszczegélnia
sie cztery style:
+ dominujacy (D - dominance) — lu-
dzie o przewazajacym stylu dominu-
jacym, odznaczajacy sie charyzma,
skoncentrowani na celu, zadaniowi.
W skrajnych przypadkach dominance
bywaja apodyktyczni.
+ Inspirujacy (I - influence) - lu-
dzie o wiodacym stylu I sg inspiru-
jacy, wywieraja wptyw na innych,
wykazuja duzo inicjatywy i spon-
taniczno$ci. Zdarza sie jednak, ze
w przyptywie emocji zachowuja sie
lekkomysélnie.
+  Wspierajacy (S - steadness) —
tzw. gotebie, osoby empatyczne,
uczuciowe, najczesciej skromne
i wspierajace innych. Ich pieta achil-
lesowa jest fakt, ze wykazuja sie
wysoka wrazliwoscia i ulegtoscia.
+  Skrupulatny (C - consciousness)
— cechy C to bycie rzeczowym i ana-
litycznym. Na co dzien C skupiaja
sie na gromadzeniu informacji i pe-
dantycznym trzymaniu sie danych.
Ta skrupulatnosc czesto przeradza
sie w brak spontanicznosci, przez co
osoba bywa odbierana jako zdystan-
sowana i oschta.

STOSOWANIE DISC W KOMUNIKACJI

W czym moze pomdc znajomos$¢
modelu DISC i wykorzystywanie go
w zyciu codziennym?

Wiekszo$¢ ludzi na co dzien
doswiadcza probleméw komunika-
cyjnych. Jest to zalezne od reprezen-
towanego stylu komunikacji, liczby
interakcji z ludZmi oraz okolicznosci.

U podstaw problemu lezy to, ze
kazdy ma tendencje do komunikowa-
nia sie z drugim czlowiekiem w taki
sposéb, w jaki chcialby, zeby sie
komunikowano z nim. Ze wzgledu na
réznice w percepcji, temperamencie
czy reprezentowane wartosci druga

Aby unika¢ sytuacji konfliktowych, nie potrzeba
wiele, co nie znaczy, ze jest to proste.

strona czesto nie odczytuje danego
komunikatu w pozadany sposéb, a to
powoduje konflikt.

Przyktadem nieporozumient
wynikajacych z nieintencjonalnych
zachowan determinowanych stylem
komunikacji i bedacych przyczyna
konfliktu jest bezceremonialne prze-
chodzenie do sedna tuz po rozpoczeciu
rozmowy. Cze$¢ ludzi uzna taka prak-
tyke za nieprzyjemna. Ludzie o stylu
I cenia sobie wspélne zarty i wymiane
uprzejmosci. Natomiast reprezentanci
stylu S lubig porozmawia¢ ,,co u kogo
stycha¢”, przejsc przez etap kurtuazji.
Z drugiej strony styl D koncentruje
sie na celu, do ktérego rozmowa ma
prowadzié, by po niej jak najszybciej
podja¢ dziatania, a wymiana niezwia-
zanych z celem mysli jest spowalnia-
niem tego procesu. Styl C z kolei skupia
sie na analizie i wyznaczeniu niezbed-
nych do osiagniecia celu krokow.

Nalezy wspomnie¢, ze w sytu-
acjach stresowych, np. pod presja cza-
su, ludzie o stylach D i C ré6wniez moga
wpada¢ w konflikty, gdyz z jednej
strony D dazy do szybkiej realizacji,

a C do pogtebionej analizy. Wowczas
D zarzuca C asekuranctwo, natomiast
Ckontruje D brakiem przygotowania.

Aby unika¢ sytuacji konflik-
towych, nie potrzeba wiele, co nie
znaczy, ze jest to proste. Nalezy
nauczy¢ sie przyjmowac perspektywe
rozmowcy i partnera.

Znajac poszczeg6lne style komu-
nikacji DISC i charakterystyke kaz-
dego z nich, jest sie w stanie szybko
zrozumie¢, jakim
stylem postu-
guje sie druga
strona, a dzieki
temu kierowa¢ do niej komunikaty
zrozumiale i niebudzace dyskomfor-
tu, budujace relacje. Zmiana musi
dotyczy¢ zaréwno sfery werbalnej,
jak i niewerbalnej. Trzeba pamietac,
ze jezyk ciala stanowi znaczna czes$¢,
bo nawet 80% tego, jaki komunikat
wysylany jest drugiej stronie.

WSZYSCY JESTESMY ROZNI

Zadaniem, ktdre stoi przed kaz-
dym, kto chce podja¢ prébe zwiek-
szenia efektywnosci swojej komu-
nikacji, jest nauczenie sie stuchania
drugiej strony, uwzgledniania jej
potrzeb iistniejacych réznic w stylu
komunikowania sie. To, co dla
jednych moze by¢ nieprzyjemne, nie
oznacza, ze bedzie postrzegane w ten
sposéb przez drugich. Odt6zmy za-
tem powierzchowne oceny i nauczmy

sie rozumie¢ innych ludzi.
m
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Mateusz Kuczmierowski

ajnowsza produkcja platfor-
my Netflix to siedmiood-
cinkowy miniserial cieszacy
sie duzym powodzeniem na
przekor faktowi, ze w duzej mierze
skupia sie na niekoniecznie przy-
stepnej dyscyplinie - szachach.
Twércy nie unikaja przy tym termi-
nologii, pokazywania samej gry czy
tez trudu przygotowan do turniejow
i chyba udaje sie to wszystko poka-
zac bez wiekszych przektaman.
Gl6wna bohaterke serialu Beth
Harmon poznajemy we wczesnym
dziecinstwie, gdy trafia do domu
dziecka. Promyk nadziei odnajduje
ona w niespodziewanym miejscu,
w piwnicy o$rodka, gdzie powazny,
wasaty odZwierny grywa sam ze
soba w szachy. Dziewczynka jest
oczarowana (gra), a wkrétce sama
oczarowuje kolejnych dorostych,
gdy ujawnia swoj talent do tej dys-
cypliny. Jest to talent odziedziczo-
ny po uzdolnionej matematycznie
matce, a zarazem obcigzony, gdyz
kobieta chorowata psychicznie.
W dodatku bohaterka jest zmuszo-
na w sierocinicu przyjmowac srodki
uspokajajace (jest potowa lat 50.),
co tylko pogtebia jej sktonnosé do

PO CO CZYTAC KLASYKOW
ITALO CALVINO, PIW, 336 S.

ajnowsze wydawnictwo
podpisane nazwiskiem autora
Jesli zimowq nocq podrézny

i Niewidzialnych miast nie jest,
wbrew temu, co moze sugerowac
tytul, topatologiczna wykladnia
uzupelniajaca braki programéw

uciekania w §wiat wewnetrzny
i wlasciwie skazuje na nalég.

Z takim brzemieniem Beth
musi wchodzié w dorostosé. Tym
bardziej ciesza sukcesy, ktore
nastepuja, gdy tylko udaje jej
sie dosta¢ na turniej szachowy
i zmiazdzy¢ kazdego przeciwnika.
Od tego momentu serial oglada sie
z wielkim napieciem, a celem boha-
terki staje sie tytul mistrza swiata
i zarazem pokonanie genialnego
Rosjanina Vasily’ego Borgova (Mar-
cin Dorocinski). Wyjatkowe sieroty,
droga na szczyt, natogi... s3 to zna-
jome elementy i chociaz czasami
niewiele brakuje, zeby dziataly na
niekorzysc serialu, zwykle twér-
com udaje sie tego uniknac. Jest
to zapewne takze zastuga faktu,
ze podstawe scenariusza stanowi
powiesé. Uwage zwraca jej autor,
Walter Tevis, na podstawie ktorego
dziet powstaty Bilardzista i Kolor
pieniedzy z Paulem Newmanem
oraz Cztowiek, ktory spadt na ziemie
z Davidem Bowiem.

Przede wszystkim jednak
na sukces tej produkcji najwiek-
szy wptywa ma obsada. Chociaz
niechetnie zegnamy najmtodsze

nauczania literatury, a wlasciwie nie
ma nawet nic wspélnego z tytu-
towym pytaniem, ktére zapewne
zadaja sobie uczniowie najbardziej
znuzeni narzuconymi im lekturami.
Jest to zbi6r esejow, co prawda bar-
dzo przekrojowy i nie stroniacy od
waznych, tradycyjnych tytutéw, ale
zarazem osobisty.

Chociaz idea literackiego
kanonu znalazla sie w ostatnim
potwieczu pod ostrzatem, zwlaszcza
w USA, to tego typu osobisty kanon
jest kwestia dosy¢ odrebna. Pisane
przez kilka dekad eseje uporzad-
kowane sa chronologicznie wedtug
dat wydania utworéw. Pierwsze
dotycza dziet Homera i Ksenofon-
ta, a ostatnie Queneau i Pavesego.
Whbrew temu, co moga sugerowac
dwa ostatnie nazwiska, ksigzka
jest przystepna: nie jest konieczna
uprzednia znajomo$é omawianych
dziel, bo faktycznie dowiadujemy
sie, dlaczego warto po nie siega¢,
pojawiaja sie autorzy tak przyjazni

ecenzje

GAMBIT KROLOWE)
PROD. USA,
7 ODCINKOW PO OK. 46-67 MIN

wcielenie Beth (Isla Johnston), to
odgrywajaca jej starsza wersje Anya
Taylor-Joy kolejny raz udowadnia,
ze jest jedna z najbardziej wy-
rézniajacych sie aktorek swojego
pokolenia i jeszcze nie raz bedzie

o niej gtosno. Oprécz tego barwne
poboczne postacie maja nie tylko
duzy wptyw na sukces bohaterki,
ale takze samej produkgcji. Efekt jest
taki, ze serial mozna poleci¢ prawie
kazdemu - jest to $wietny przyktad,
jak powiedzieliby Amerykanie,
crowd-pleasera, w ktérym przysto-
wiowo kazdy znajdzie co$ dla siebie.

masowemu odbiorcy jak Stevenson,
Dickens, Twain oraz Hemingway.
Eseje dotycza konkretnych dziet
i wybér nie zawsze pada na oczy-
wiste pozycje, z dobrego powodu.
Przyktadowo oméwieni zostaja
Dwaj huzarzy, nowela Lwa Tolstoja,
z racji tego, ze w dziele tym najlepiej
widoczna ma by¢ technika Rosjani-
na i szwy, ktérymi spaja literacka
tkanke. Oczywiscie, wloskie pocho-
dzenie Calvina takze ma wplyw na
wybo6r dziet i zwiekszong obecnos¢
rodzimych dla niego autoréw.
Najwazniejszy jest jednak fakt, ze
omawiani sa tacy tworcy i dziela,
o ktérych ma on co$ do powiedze-
nia, i to stanowi najwieksza wartos¢
ksigzki. Dowiadujemy sie np. w jaki
sposéb, zdaniem autora, ostatnie
w pelni ukoniczone dzieto Dickensa
Nasz wspdlny przyjaciel zapowiadato
powstajaca w tym samym czasie
Zbrodnie i kare, czy tez jak Balzac
utorowat droge kinu szpiegowskie-
mu a nawet gangsterskiemu.



es to brytyjski miniserial,
ktéry opowiada o aresztowa-
niu i procesie Dennisa Nilse-
na, seryjnego zabdjcy niegdy$
polujacego na mtodych mezczyzn
w Londynie. Gdy jego dziatalnos¢
wyszla na jaw na poczatku lat 80.
i wstrzasneta opinia publiczna, nie
stato sie to dlatego, ze kilkanascie
ofiar pozbawionych zycia w sercu
brytyjskiej metropolii musiato zwré-
ci¢ uwage wtadz. Wrecz przeciwnie,
Nilsen niemalze przeszed! niezau-
wazony, a zaginiecie wiekszosci jego
ofiar nie byto badane przez policje.
Sprawa wyszla na jaw, gdy
pewien dozorca odkryt zator spo-
wodowany przez ludzkie szczatki
i wkrétce trafita w rece sumien-
nego inspektora. Nilsen ochoczo
przyznat sie nie tylko do ostatnich
morderstw, ktorych slady i tak
wypelnialy jego mieszkanie az po
garnki, ale takze omoéwit cate swoje
zlowieszcze résumé. Blizej procesu
okazalo sie jednak, ze wybiércze
dzielenie sie informacjami zostawia-

to pole do orzeczenia niepoczytal-
nosci. Gwarantowaloby to krétszy
wyrok, ale jak inaczej wyttumaczy¢
dtugie rozmowy z nieboszczykami,
do ktérych przyznawat sie Nilsen?
Przed seansem tak makabrycz-
nej opowiesci nietrudno o wtasny
rachunek sumienia: czemu wtasci-
wie (zapewne kolejny raz) chcemy

zaglebiac sie w tego typu tematyke?

Wskazany problem systemowy
zastuguje na uwage, podobnie jak
imponujaca rola Davida Tennanta,
ale ostatecznie to sama zbrodnia
zapewnia taki rozgtos. Do serialu
autokrytyczny watek wprowadza
postaé biografa Nilsena, Briana
Mastersa, ktorego jestesmy gotowi
uzna¢ za, krétko méwiac, sepa, ale
przekonuje sie nas, ze jego intencje
sa czyste, a rola potrzebna.
Ksigzka Mastersa postuzyla za
podstawe serialu, a wcielajacy sie
w jej autora Jason Watkins zdobywa
nasza sympatie, rzucajac Nilsenowi
pogardliwe spojrzenia. Widoczny
brak cierpliwosci nie do konca taczy

PRZYLATUJE Z AFRYKI

AMERYKANSKI FILM MIASTO W NAZWISKO

DES
PROD. WIELKA BRYTANIA,
3 ODCINKI PO OK. 45 MIN

sie z faktem, ze Masters odwiedzal
Nilsena przez kolejna dekade. Przy-
zwoita z kolei wydaje sie decyzja,
aby nie tytutowac ksiazki nazwi-
skiem Nilsena. Twércy serialu nie
boja sie nazywac Desa po imieniu,

a jego zdolno$¢ do bezczelnej wrecz
nieuczciwos¢ czy petna swiadomos¢
przekraczanych granic to jedyne wy-
jasnienie, jakie dostajemy - taki jest
Des i tyle mozemy sprébowac pojac.
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Lubuski Oddziat
Klubu Lidera Rzeczypospolitej

Lubuskie oczami KLRP

Zielona Gora, stolica lubuskiego, potozona jest w potudniowej czesci tego wojewodztwa. Pod
wzgledem powierzchni jest szostym najwiekszym miastem w Polsce, wyprzedzajac takie metropo-
lie jak Gdansk, Poznan czy Katowice. Tak duza powierzchnia wynika z przytgczenia do miasta tere-
noéw gminy. Natomiast jesli chodzi o liczbe mieszkaricow, miasto plasuje sie dopiero na 24. miejscu.

NAJSTARSZY
ZACHOWANY ZABYTEK

Ciekawych miejsc w Zielonej Gérze
nie brakuje. Wér6d nich nalezy wy-
mieni¢ konkatedre pw. $w. Jadwigi
Slaskiej wybudowana pod koniec XIII
wieku. Ko$ci6t ulegal wielu pozarom,
jednakze zachowat sie do dzisiaj
ipelni swoja funkcje — wierni moga
uczestniczy¢ w mszach swietych.

SLYNNE WINOBRANIE

Réwniez na terenie deptaku odbywa
sie coroczna, jedyna tego typu impre-
za w Polsce, jaka jest... Winobranie!
Jest to oficjalne swieto Zielonej Géry.
Wtadze w miescie z rak prezydenta
oficjalnie przejmuje wtedy Bachus.
Wydarzenie odbywa sie co roku

w pierwszej potowie wrzesnia. Cie-
kawy jest towarzyszacy jarmark, na
ktérym mozna sprébowac lokalnych
alkoholi, przysmakéw oraz zakupi¢
odziez od mniejszych dostawcéw.

Do tego nieodzownym elementem
Winobrania jest korowdéd, na ktérym
prezentuja sie rézne organizacje, tj.
szkoly, stowarzyszenia itp.

SERCE MIASTA
Kolejnym miejscem na mapie jest ra-
tusz, obecnie pelniacy funkcje Urze-
du Stanu Cywilnego oraz miejsce
obrad Rady Miasta. Budynek zostat
wzniesiony w XVI wieku, jednakze
budowe rozpoczeto juz w XV wieku,
weczesniej byta to drewniana budowla
strawiona przez pozary. Ratusz
miedci sie na deptaku pelniacym role
miejskiej starowki.

)
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PARK NARODOWY ,UJSCIE WARTY"
Park Narodowy utworzony
1.07.2001 roku z potaczenia rezer-
watu przyrody Stonsk oraz czesci
Parku Krajobrazowego Ujscie Warty.
Zajmuje powierzchnie 8074 ha na
terenie rozlewiska u ujscia rzeki
Warty do Odry. Park ten miesci

sie przy bezposredniej granicy

z Niemcami, nieopodal miasta
Kostrzyn nad Odra (kojarzycie je
by¢ moze z Pol’and’Rock Festival)
irozposciera sie na terenie az trzech
gmin. Wedtug badan przeprowadzo-
nych w 2015 r. odwiedzito go ponad
52 tys. os6b. Jesli chodzi o sam
Kostrzyn nad Odra, to znajduje sie
tu ruina zamku wzniesionego przez
samych Krzyzakow.

3

PALAC BRUHLA W BRODACH

Jest to patac w stylu barokowym
wzniesiony w miejscowosci Brody

w powiecie zarskim. Powstawat w la-
tach 1741-1753 na zlecenie hrabiego
Henryka Bruhla na terenie dawnego
patacu nalezacego do rodziny Prom-
nitzéw i pézniej Watzfordéw. Do
czaséw 11 WS byt w rekach Bruhléw.
Niestety miejsce zostato zniszczone
przez wojska radzickie. Do dzisiaj
wieksza czes¢ tego zabytku stoi w ru-
inie, natomiast reszta zostata zago-
spodarowana na hotel i restauracje.

e,
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ZAMEK W ZATONIU

Zamek znajdujacy sie w okolicach
Zielonej Gory. Patac wzniesiono

w 1689 r. przez tamtejszego whasci-
ciela terenéw Zatonskich Batlhazara
von Unruha w formie barokowego
dworu. W 1945 r. spalony przez
wojska radzieckie. W 2018 r. ruiny
zamku udostepniono do zwiedzania.

MIEDZYRZECKI REJON UMOCNIONY
Sie¢ bunkréw postawiono w latach
30. XX w., a calg budowe ukonczyta
w 1944 r. III Rzesza. Fortyfikacja
postawiona w bezposrednim sasiedz-
twie rzeki Odry stanowita ochro-

ne przed napascia ZSRR. Laczna
dtugosé podziemnych korytarzy jest
szacowana na poziomie 32-45 km.
Podziemia MRU stanowia réw-

niez rezerwat dla wielu gatunkow
nietoperzy.

fot. Bumikier Urbex / Wikipedia
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Kreski 1 kropki,

czyli o zapozyczeniach stow kilka

,W ubiegtym numerze zapowiedzieliSmy, ze dyskusja na temat pisowni stowa esport bedzie miata
swoja kontynuacje w najblizszym wydaniu”. A propos tego - voil3, oto i on, czyli tekst, w ktdrym nie
tylko kreski i kropki odgrywajq niebagatelng role.

apozyczenia w jezykowej
rodzinie - i to nie tylko tej
polskiej — od dawna s3 trakto-
wane niczym czarna owca. Juz
w 1923 r. O. Jespersen stwierdzil, ze
uzywanie terminu wyraz zapozyczony
jest niezwykle mylace i to z kilku
przyczyn. Po pierwsze — o mozliwosé
pozyczki trzeba najpierw zapytac,
a w przypadku jezyka nikt nikogo
o zgode nie pyta. Po drugie - takie
przywlaszczenia nikomu krzywdy
nie czynia i wreszcie po trzecie —
pozyczka, np. majaca charakter
finansowy, wiaze sie z wczesniej
zaplanowana utrata okreslonych
débr na pewien czas, a nie dos¢, ze

mecz czy komputer. Z kolei kalki jezy-
kowe s3 doktadnymi ttumaczeniami
pochodzacych z zagranicy sformu-
towan, co generuje wiele probleméw
i czego przyktadem moze by¢ zwrot
crime scene, ktéry wbrew pozorom
oznacza nie scene, a miejsce zbrodni.
Tuz obok zapozyczen wlasciwych
pojawiaja sie réwniez sztuczne,
bedace potaczeniem niepodzielnych
czastek wyrazéw. Wsréd nich kréluja
okreslenia wykorzystywane nader
czesto w nauce, a zwtaszcza techni-
ce. Dzieki temu zabiegowi mozemy
korzystac z dobrodziejstw radiofonii
oraz hydroterapii. W jezyku polskim
nie brakuje réwniez hybryd - coraz

Podlegajacy nieustannym zmianom jezyk swojq plastycznos¢
zawdziecza nie tylko poetom i jezykoznawcom, ale takze - a moze
przede wszystkim - zwykiym obywatelom.

jezykowe migracje zachodza sponta-
nicznie, to nikt sie o nie nie gniewa.
Propozycja zmiany nazewnictwa na
stowa adoptowane nie spotkala sie
jednak z entuzjazmem jezykoznaw-
céw ani spoteczenstwa, w zwiazku

z czym termin zapozyczenia uzywany
jest do dzi$. Niekiedy zastepuje go
wprawdzie okreslenie barbaryzmy,
aczkolwiek ze wzgledu na barba-
rzynskie skojarzenia stosuje sie je
znacznie rzadziej.

ZAPOZYCZENIA .
ZAPOZYCZENIOM NIEROWNE
Zapozyczenia bywaja zwodnicze.
Wsré6d nich wyréznia sie zaréwno
zapozyczenia wlasciwe, jak i kalki
jezykowe. Pierwsze z nich sa dosto-
sowane do zasad pisowni i fonetyki
zwiazanej z jezykiem polskim, czego
przyktadem jest chociazby serial,

bardziej popularne na weselach
fotokqgciki oraz uwielbiane przez
nastolatki minispédniczki zaliczaja
sie wlasnie do tej grupy, stworzonej
przez stowa bedace synteza jezyka
polskiego z jezykiem obcym.

SPOLSZCZANIE NA SILE?
Jednakze nie wszystko zloto, co
sie $wieci. Nie wszystko ma polskie
pochodzenie, co na takie wyglada.
Prézno szukaé w drzewie gene-

nie powoduja takiej konsternacji jak
chodzenie na densing, oczekiwanie
na tikend czy tez przeprowadzanie
riserczu, pomimo tego, ze w obu
przypadkach stosowana jest ta sama
zasada, opierajaca sie na fonetycznej
pisowni, zgodnej z polska wymowa.
Zwolennicy takiego rozwigzania
twierdza, ze nie tylko pozwala to na
zachowanie jezykowej spdjnosci, ale
takze nalepsze przyswojenie owych
wyrazéw iich chetniejsze wykorzy-
stywanie przez obywateli.

CZAS PLYNIE,
AJEZYKRAZEM Z NIM

Dlaczego w takim razie uwielbia-
ny nie tylko przez dzieci i studentéw
keczup chce sie spolszczaé, a makeup
nie zamierza nic zmienia¢ w swoim
wygladzie? Podlegajacy nieustan-
nym zmianom jezyk swoja plastycz-
nos$¢ zawdziecza nie tylko poetom
ijezykoznawcom, ale takze — a moze
przede wszystkim — zwyklym obywa-
telom, ktérzy z jezykiem polskim na-
wiazuja blizsza znajomos¢ tylko przy
okazji wlasnej edukacji lub ksztalce-
nia swoich dzieci. Jednakze uparte
ignorowanie mozliwosci poruszania
sie pikapem lub chodzenia na mejkap
skutkuje tym, ze w stownikach
prézno szukad tego typu okreslen.
Nieustanne poszerzanie normy
jezykowej i akceptowanie tego, co

Nie wszystko ma polskie pochodzenie, co na takie wyglada.

alogicznym W. Szekspira polskich
korzeni, majac na uwadze wytacznie
pisownie jego nazwiska. Nie wszyst-
ko jednak prezentuje sie réwnie
elegancko jak spolszczone nazwisko
jednego z najstynniejszych drama-
topisarzy. Dzinsy, budzet czy bobslej

staje sie jezykowo popularne, wiaze
sie jednak z powaznym zagrozeniem
przylaczania do jezykowej rodziny
wszelkich wytworéw zagranicznych,
ktére w konsekwencji wypra to, co
zakorzenione jest w polskiej kulturze
irodzimym jezyku.

[




Z Polski do Polski.

Ekspatrianci z Wilenszczyzny w Toruniu

RzeczywistoSC powojenna stata sie dla mieszkancow Kresow Wschodnich kolejnym wyzwaniem.
Staneli oni przed dylematem, ktdry okazat sie kluczowy w ich dalszym zyciu. Musieli bowiem odpo-
wiedzieC sobie na niezwykle wazne pytanie: wyjechac czy pozostac na miejscu?

ARESZTY, WYWOZKI, PROPAGANDA

Wtadza sowiecka na Kresach ro-
bita wszystko, by zmusi¢ Polakéw do
wyjazdu na zachéd, do nowej Polski
rzadzonej przez komunistéw. Aby
nada¢ temu charakter propagan-
dowy, uzywano terminu ,repatria-
cja”, cho¢ w rzeczywistosci byto to
przymusowe wydalenie z rodzin-
nych ziem, ktére nalezy definiowa¢
jako ekspatriacje. Funkcjonariusze
NKWD wywotywali presje, budzili
lek przed aresztowaniem i wywézka.
Zatrzymywano osoby zaangazowa-
ne w walke podziemna i zwyktych
cywili. Odbywaty sie zasadzki, ale
najczesciej dokonywano zatrzyman
pod ostona nocy. Najwiecej Polakéw
aresztowano w Wilnie i okolicach.
Litewscy historycy szacuja, ze od
lipca 1944 do listopada 1945 roku
represje wymierzono w okoto 12
tys. os6b. Ponadto Zwiazek Patrio-
téw Polskich, powstaty pod egida
polskich komunistéw, naklaniat
cate rodziny do ekspatriacji przez
organizowanie r6znych spotkan
i pogadanek.

DROGA W NIEZNANE

Decyzje o opuszczeniu rodzin-
nych stron podejmowali gtéwnie
wilnianie, ktérym trudno byto po-
godzi¢ sie z nowa sytuacja. Nie mieli
oni tez zadnej mozliwosci rozwoju,
kultura polska zostata bowiem
zepchnieta do lamusa. Wtadze ra-
dzieckiej Litwy chciaty odpolszczy¢
to miasto. Obawiano sie natomiast,

ze gdy ludnos¢ wiejska zostawi
swoje domy i ziemie uprawne, to
ucierpi na tym gospodarka socjali-
styczna. Na podstawie oficjalnych
danych w latach 1945-1946 z Wilna
i Wilenszczyzny wyjechalo do Polski
okoto 170 tys. os6b, 52% z nich
pochodzilo z miasta nad Wilia.
Ekspatrianci czesto nie wiedzieli,
dokad jada, pociagi kierowano na
poczatku do Lodzi, Poznania, péz-
niej na tereny Ziem Odzyskanych.
Droga ta, ku nowej, komunistycznej
Polsce, byta nietatwa. W codziennej
podrézy towarzyszyly im czeste
przeszukiwania przez zolnierzy
radzieckich, zdarzaly sie tez gwalty
na kobietach, kradzieze. Doskwierat
gléd i mnozyly sie choroby. Podréz
trwata kilka dni, tydzien, a niekiedy
nawet miesiac.

NA NOWYM MIEJSCU

Do Torunia wilnianie zaczeli
masowo naptywaé w maju ilipcu
1945 roku. Byto to $cisle zwigza-
ne z pomystem zaltozenia uczel-
ni w grodzie Kopernika. Kadra
profesorska z Uniwersytetu Stefana
Batorego data podwaliny pod jej roz-
woj. Wraz z personelem administra-
cyjnym przybyli wybitni naukowcy,
aktorzy wilenskich teatréw, lekarze,
nauczyciele, urzednicy. Musieli po-
kona¢ trudy, o jakich nie mieli wcze-
$niej pojecia. Na ulicach Torunia
panoszyli sie ,wyzwoliciele” w czer-
wonych uniformach, brakowato
$rodkéw zywnosci, miejscowi byli

takze czesto niechetni w stosunku
do nowych przybyszéw. Najbardziej
jednak narzekano na brak miesz-
kan, profesorowie gniezdzili sie

w zupelnie nieodpowiednich do tego
pokoikach. Jak wspomina jeden

z ekspatriantéw: Wspélng tazienke

i kuchnie dzieliliSmy z trzema innymi
rodzinami, w tym jednq tutejszq. Taki
troche kotchoz, ale wesoty. Z czasem
sytuacja unormowatla sie, kazdy
znalazt swéj wlasny kat, lecz rzadko
kiedy mieszkanie, w ktérym zyli,
rekompensowalo mienie pozosta-
wione na Wileniszczyznie.

+W WILNIE NAD WISLA"

Na przestrzeni lat 1945-1948
w Toruniu osiedlilo sie 4 tys. ekspa-
triant6éw, gtéwnie wilnian. W struk-
turze ludno$ciowej miasta stanowili
zaledwie 5%, ale to wlasénie dzieki
nim gréd Kopernika nabral nowego
znaczenia. Zaczal bowiem pelnic role
centrum kulturalnego wojewd6dztwa
pomorskiego.

W dowdéd pamieci o dokona-
niach ekspatriantéw powstaty liczne
$wiadectwa. W ostatnim czasie na
Dworcu Gléwnym Torunia odsto-
nieto tablice o bardzo wymownej
tresci: Pamieci mieszkancéw Wilna
i Wilenszczyzny, w tym profeso-
réw oraz pracownikéw naukowych
i administracyjnych Uniwersytetu
Stefana Batorego, ktérzy przybywali
na ten dworzec wiosna i latem 1945
roku, by w Toruniu znalez¢ swéj dom

i odmienic oblicze naszego miasta.
m
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| Jak przetrwac

. (Swigteczne) obzarstwo?

Boze Narodzenie obfituje w tradycyjne potrawy, czesto'tiuste i ciezkostrawne. Bdle brzucha,
uczucie-petnosci czy wzdecia to tylko niektore-ze-Swigtecznych dolegliwosei. Jesli zdarza sie
to tylko od Swieta, nie ma w tym nic ztego. Ale.jesli na-co dzien nie pilnujemy diety... bramy:do

otytosSci stajg otworem.

STATYSTKA NIE KLAMIE

Otylosé jest choroba przewlekla,
na tyle powazna, ze zostala uznana
za pandemie XXI wieku. Powoduje
pogorszenie jako$ci zycia i niepel-
nosprawnos¢, ale przede wszystkim
zwieksza ryzyko przedwczesnego
zgonu. W 2016 roku przeprowa-
dzono badanie, ktére wykazato, ze
w Polsce problem nadwagi dotyczy
az 68 proc. mezczyzn i 53 proc. ko-
biet, za$ otytosci 25 proc. mezczyzn
123 proc. kobiet. Liczby te z roku
na rok znacznie wzrastaja. Wedtug
prognoz statystycznych do 2025
roku otytosé bedzie dotyczyla co
trzeciego polskiego mezczyzne i 26
proc. polskich kobiet. W dodatku
otylos$é wsréd dzieci rosnie w Polsce
najszybciej w Europie. A badania
wskazuja, ze otylosc¢ po 13. roku zy-
cia predysponuje w 80% do proble-
moéw z waga w dorostym zyciu.

DIAGNOSTYCZNE POMIARY
Rozrézniamy otylosc prosta
(tkanka ttuszczowa jest rownomier-

nie rozmieszczona) oraz otytosé
brzuszna (nadmiar tkanki ttusz-
czowej znajduje sie w jamie otrzew-
nej, miedzy jelitami). Drugi rodzaj
wystepuje u 0séb ze zwiekszonym
obwodem brzucha, czyli u kobiet
280 cm, umezczyzn 294 cm. Jezeli
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zostang przekroczone wartosci 88
cm u kobiet i 102 cm u mezczyzn,
nalezy jak najszybciej dazy¢ do
redukcji masy ciata. Otytos¢ brzusz-
na to wieksze ryzyko wystapienia
choréb metabolicznych - cukrzycy,
nadci$nienia tetniczego i zaburzen
lipidowych. I to do nich predys-
ponuje objadanie sie na co dzien

iw $wieta.

Do oceny nadwagi i otytosci
stuzy BMI - wskaznik masy ciata
(body mass index), ktéry odzwiercie-
dla stosunek masy ciata do wzrostu:
BMI = masa ciata/(wzrost)?. Uzyska-
ny wynik pozwala ocenié stopien
otytosci:

» BMI>30-0TYLOSC | STOPNIA,

» BMI > 35-0TYLOSC Il STOPNIA,

» BMI > 40 - 0TYLOSC Il STOPNIA LUB
0TYLOSC OLBRZYMIA.

NIEJEDNA PRZYCZYNA
Dlugotrwale zaburzenie
réwnowagi miedzy spozyciem
energii a jej wydatkowaniem jest
bezposrednia przyczyna otytosci.
Kolacja wigilijna, potem bozonaro-
dzeniowe $niadanie... ciagle tylko
jemy i siedzimy - idealny przyktad
zaburzenia bilansu energetycznego.
Jest on regulowany przez interakcje
miedzy czynnikami genetycznymi,

epigenetycznymi, Srodowiskowymi
i kulturowymi. Gwattowny wzrost
otylosci wérod mieszkancéw panstw
wysokorozwinietych wiaze sie z wy-
sokoenergetyczna dieta, duzymi
porcjami, mata aktywnoscia fizycz-
nga, zaburzeniami zywieniowymi
isiedzacym trybem zycia. Wszyst-
kie te czynniki ryzyka nalozone sa
na nasze geny, ktore nie zmieniaja
sie tak szybko, jak otaczajaca nas
rzeczywistosc.

Nasz gatunek ewoluowal, gdy
jedzenie trzeba byto zebra¢ albo
upolowa¢. Mlody organizm $wiet-
nie dawat sobie z tym rade. Jednak
z wiekiem wydolnos¢ organizmu
malata, co przektadato sie na
mniejsza ilo§¢ pozywienia, dlatego
organizm naturalnie zmniejszal
przemiane materii i magazynowat
ja w formie tkanki ttuszczowe;j.

Od tamtej pory w nas nie zmienito
sie nic, a w $wiecie zmienito sie
wszystko. Kiedy$ pozwalato nam to
przezy¢. Dzi$ jest wrogiem w walce
o zdrowy wyglad.

PRZYCZYNA POWIKLANIEM CZY
POWIKLANIE PRZYCZYNA?
Otylos¢ to nie tylko zmiana syl-
wetki. Trudno znalez¢ inna chorobe,
ktéra ma tyle potencjalnych powi-
ktan. Jest czynnikiem ryzyka lub




czynnikiem pogarszajacym rokowa-
nie prawie kazdej choroby przewle-
klej. Niestety, jest to czesto pomijane
w procesie diagnozowania. Skupiamy
sie na leczeniu, np.: cukrzycy i jej
powiktan, a zapominamy, ze to
otylosé jest jej pierwotna przyczyna.
Na przyktad u kobiet z BMI powyzej
35 ryzyko zachorowania na cukrzyce
typu II wzrasta 90-krotnie. Na nad-
ci$nienie tetnicze w Polsce choruje
ponad 10 mln oséb, a u 50% przyczy-
na jest wylacznie otyltos¢. Standardy
postepowania z ta choroba jedno-
znacznie wskazuja modyfikacje stylu
zycia, a szczegdlnie redukcje masy
ciata. Wysoki poziom cholesterolu we
krwi powoduje rozwéj miazdzycy, co
zwieksza ryzyko zawatu lub udaru.
Nadmierna ilog¢ tkanki ttuszczowej
powoduje zaburzenia hormonalne,

a tym samym zaburzenia miesigcz-
kowania i nieptodnos¢. Otytosc
sprzyja rozwojowi choroby zwyrod-
nieniowej kregostupa i stawéw, ktéra
znacznie pogarsza komfort zycia.
Wreszcie otylosé jest istotnym czyn-
nikiem rozwoju choréb nowotwo-
rowych — raka piersi, jelita grubego,
przetyku, nerki, trzustki - ta lista

z roku na roku jest coraz dtuzsza.
Finalna konsekwencja jest skrécenie
zycia $rednio od 14 do 17 lat. Warto
pamietac o tych wszystkich powi-
ktaniach, gdy media coraz czesciej
wykorzystuja okreslenie body-sha-
ming jako wyttumaczenie otytosci.
Krytykowanie i obrazanie oséb oty-

s 7w

Otytos¢ jest chorobq i nalezy
leczy¢ jq tak, jak kazde inne
schorzenie.

tych nigdy nie powinno mie¢ miejsca
ijest niedopuszczalne, ale trzeba
wiedzie¢, ze promowanie otylosci to
krzywda dla nas wszystkich. Otytosc
jest choroba i nalezy leczy¢ ja tak, jak
kazde inne schorzenie.

DLUGOTRWALE LECZENIE

Zmiana diety jest podstawa
leczenia. Nalezy ja dostosowaé
indywidualnie z uwzglednieniem
zwyczajow i upodoban zywie-
niowych, aktywnosci fizycznej
i choréb wspétistniejacych. Wazne
jest utrzymywanie odpowiedniej
kalorycznosci positkéw. Zapotrze-
bowanie energetyczne w przyblize-
niu wynosi 25 kcal/kd/dobe. Aby
schudna¢ w tydzien o okoto 0,5
kg, nalezy zmniejszy¢ dostarczo-
na energie o 500-600 kcal/dobe.
Celem diety odchudzajacej powinno
by¢ zrzucenie od 0,5 do 1 kg na

niach, a co dopiero osiagnac sukces.
Dlatego tak wazne jest uczenie
samoobserwacji, technik kontroli
procesu jedzenia, zmiana przeko-
nan dotyczacych regulacji masy
ciala, zrozumienie konsekwencji
otytosci i aktywny udzial w procesie
leczenia. Analiza i modyfikacja
zachowan zywieniowych i zwigza-
nych z aktywnoscia fizyczna jest
czescia terapii behawioralnej, ktéra
powinna zostac zainicjowana przez
lekarza prowadzacego, a nastepnie
kontynuowana pod okiem odpo-
wiednich ekspertéw — psychologa,
dietetyka, rehabilitanta i lekarza.

Krytykowanie i obrazanie osob otytych nigdy nie powinno mieé
miejsca i jest niedopuszczalne, ale trzeba wiedzie¢, ze promowa-
nie otylosci to krzywda dla nas wszystkich.

tydzien i zredukowanie o okoto
10% wartosci wyjsciowej masy
ciata w ciggu 6 miesiecy. Dodat-
kowo konieczne jest zmniejszenie
porcjiiunikanie dojadania miedzy
positkami.

Poza dietg nalezy systematycz-
nie wykonywaé ¢wiczenia aerobowe
(30-60 min dziennie umiarkowa-
nego wysitku, np. szybkie chodze-
nie). Wysitek fizyczny zapobiega
utracie masy mie$niowej podczas
stosowania diety ubogokalorycznej,
a takze efektowi jo-jo. Zastanianie
sie brakiem czasu czy odpowied-
niego sprzetu nie moze by¢ przy-
czyna zaniechania ¢wiczen. Nawet
niewielka aktywnos¢ jest lepsza od
zadnej, a kompleksowe leczenie oty-
tosci jest niezbedne do osiagniecia
efektéw. Trzeba jednak pamietad,
ze sport bez leczenia dietetycznego
moze nie by¢ skuteczny w zmniej-
szeniu masy ciala.

Kolejnym punktem leczenia
jest wsparcie psychologiczne. Bez
modyfikacji zachowan trudno jest
wytrwac w nowych postanowie-

Chorzy powinni stawiac sobie
realne, mozliwe do osiagniecia cele
i stopniowo do nich dazy¢. Prowa-
dzenie dzienniczka spozywanych
kalorii, wykonanych ¢wiczen i masy
ciata jest $wietna wizualizacja
progresu leczenia. Jesli metody
niefarmakologiczne nie przynosza
efektéw, lekarz moze przypisa¢ od-
powiednie leki. Nie pozwala to jed-
nak zrezygnowac z diety i ¢wiczen.
Swieta kusza zapachami, domo-
wymi pierogami, bigosem i wielo-
daniowymi ucztami. Trudno sie
jest temu wszystkiemu oprzeé, tym
bardziej jesli jestesmy na diecie. Nie
trzeba rezygnowac ze wszystkie-
go, ale warto pamietac o umiarze
i zaproponowac dluzszy spacer po
kolacji lub inna forme aktywno-
$ci fizycznej. A jesli masz kogo$
w rodzinie, o kogo sie martwisz,
mozesz delikatnie poruszy¢ temat
przy $wiatecznym stole i przytoczy¢
kilka mozliwych powiktan lub spo-
sobdéw leczenia. By¢ moze to dzieki
Tobie Twéj krewny uniknie powaz-
nych konsekwencji otytosci.
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Kamil Kijanka: Czym dokladnie jest
ultimate frisbee?

Malgorzata Jagielska, zawodniczka 042
Ultimate Frisbee Lo6dz: ,Frisbee” jest nazwa
zastrzezona w USA i tyczy sie wylacznie dys-
ku konkretnej firmy, w zwiazku z czym, by nie
naduzywac tej nazwy, w Polsce przyjeto nazwe
latajace dyski. Sam sport to po prostu ultimate.
Istnieje oczywiscie kilka odmian tej dyscypli-
ny — dog frisbee, w ktérym psy maja za zadanie
zlapa¢ dyski w okreslonych sytuacjach, freestyle
frisbee, gdzie licza sie sztuczki, i w koricu ulti-
mate, ktére mozna podzieli¢ na plazowe, halowe
i trawiaste. Ultimate frisbee to gra zespolowa
z uzyciem latajacego dysku i dzieli sie na trzy
gltéwne dywizje: woman, open oraz mixed. Jest
to chyba jedyny sport zespolowy na $wiecie,
w ktérym kobiety i mezczyzni moga pelnopraw-
nie gra¢ na jednym boisku.

Jakie sa zasady?

O zasadach mozna méwié wiele, bo sktada
sie na nie szesnascie stron przepiséw gry. Skup-
my sie na meczach na trawie. Mecz trwa z reguly
100 minut lub do 15 punktéw.

Jest to sport druzynowy, bezkontaktowy
z uzyciem latajacego dysku, w ktérym na trawie
rywalizuja siedmioosobowe zespoly. Na obu
koncach boiska znajduja sie tzw. ,zony”, do kto-
rych nalezy dotrze(, by zdoby¢ punkt. Oczywi-
$cie zesp6t broniacy stara sie przeszkodzi¢ dru-
zynie atakujacej w ztapaniu
dysku w strefie punktowe;j.

W jaki sposéb dowiedzialtas sie¢ o tej
dyscyplinie sportowej?

Pasja zarazil mnie kolega w 2017 roku.
Opowiedzial mi o ultimate i stwierdzitam, ze
warto sprébowa¢. Pamietam pierwszy trening
na hali. Bolal mnie dostownie kazdy miesien.
Podczas gry w ultimate wykonuje sie napraw-
de mnéstwo interwatéw na wysokich obro-
tach. Nie zniechecito mnie to jednak. Wrecz
przeciwnie. To byt $wietny impuls do tego, by
jeszcze bardziej o siebie dbac.

Czy sa miejsca, gdzie mozemy méwic
o profesjonalizmie tej dyscypliny?

Sa kraje, ktore traktuja ten sport bardzo
powaznie. W tym samym roku, kiedy pozna-
tam ultimate, we Wroctawiu odbywaly sie
The World Games. Turniej byl transmitowany
przez jedna z czotowych telewizji sportowych.
Jest to niesamowicie duze wydarzenie $wiato-
wej rangi, skupiajace te dyscypliny sportowe,
ktore nie sa reprezentowane na igrzyskach
olimpijskich. Dla niektérych jest to furtka
do pelnego profesjonalizmu. Ten turniej byt
kamieniem milowym dla ultimate w Polsce.
Przyjechaty najlepsze zespoly z calego $wiata,
w tym ze Stanéw Zjednoczonych, gdzie pro-
fesjonalne rozgrywki przyciagaja na stadiony
tysiace kibicow. W The World Games wzieli
udzial takze gospodarze, czyli reprezentacja
Polski. Sport ten jest réwniez bardzo popular-

Swietna akcja rozegrana przez rywali jest oklaskiwana

Co wazne, zawodnik posia-  rgwnie gtosno, co kolegow z wiasnej druzyny.

dajacy w danym momencie

frisbee nie moze sie z nim poruszac¢, az do chwi-
li, gdy odda dysk komus innemu. Na hali i plazy
sa zmiany hokejowe, za$ na boisku trawiastym
po zdobytym punkcie. Dodam, ze jest to dys-
cyplina sportowa, w ktérej licza sie zasady fair
play i nie jest to pusty slogan, jak czesto bywa
w innych dyscyplinach.

Nie bez powodu 3 grudnia obchodzimy
dzien ,,Spirit of the Game”.

Owszem. Jest to zbiér regul, a zarazem
jedna z podstaw ultimate. To gra oparta na
wzajemnym szacunku. To takze docenianie
kazdego z grajacych. Swietna akcja rozegrana
przez rywali jest oklaskiwana réwnie glosno,
co kolegéw z wlasnej druzyny. Kiedy dochodzi
do sytuacji spornych, staramy sie wyjasniac
wszystkie sprawy bez negatywnych, zbednych

Ultimate to dyscyplina sportowa, w ktorej licza si¢
zasady fair play i nie jest to pusty slogan.

emocji. Nalezy pamieta¢, ze tu nie ma sedziéw,
a po kazdym rozegranym meczu druzyny oce-

the Game”, czyli znajomosci zasad gry fair play,
samokontroli oraz pozytywnego nastawienia.

niaja sie wzajemnie wedtug kategorii ,, Spirit of

ny w Kolumbii. Goraco polecam zapoznac sie ze
szczegbétami dotyczacymi uprawiania ultimate
w tym niesamowitym kraju.

Ajak to wyglada w Polsce?

W kazdym duzym miescie jest jaka$ zna-
czaca druzyna. W samej Warszawie jest kilka
dobrych zespoléw. Zazwyczaj jest to zarejestro-
wany klub sportowy. Cate srodowisko w Polsce
dazy do pelnej profesjonalizacji. Mimo ze nadal
ta dziedzina ma u nas range sportu amatorskie-
go, to wiele oséb dazy do tego, by to zmienic.
Mowa o np. bylych zawodnikach innych dys-
cyplin, nauczycielach wychowania fizycznego,
absolwentach AWF-u. W Polsce najwazniejsze
sa Mistrzostwa Polski, rozgrywane w réz-
nych kategoriach. Dla podtrzymania formy sa
rozgrywane takze mecze oraz turnieje towa-
rzyskie. I oczywiscie regularne
treningi. My spotykamy sie trzy
razy w tygodniu i zapraszamy na
nie wszystkich, ktérzy chcieliby
przekona¢ sie na wiasnej skérze, czym sa lata-
jace dyski.




zy jednak kawa moze odkryé
przed nami nieujawnione do-
tad smaki? Co sie stanie, gdy
zamiast w markecie kupimy
ja w lokalnej palarni i zaparzymy
w nieco inny sposéb, bez zbednych
dodatkéw? Spéjrzmy dzis na kawe
w alternatywny sposéb.

CZYM WLASCIWIE
JEST TA ALTERNATYWA?

Kawa w swojej historii przecho-
dzita tzw. ,trzy fale”.

Pierwsza z nich okresla sie
okres z poczatku XX wieku, gdy
kawa, wczesniej produkt luksusowy,
stala sie powszechnie dostepna. Jej
jako$¢ pozostawiala jednak wiele
do zyczenia, zazwyczaj ulepszano
ja cukrem czy $mietanka, a gtéwna
funkcje sprowadzano do dostarcza-
nia energii.

Druga fala wigze sie z powstawa-
niem sieci kawiarni, gdzie doktada
sie wiekszych staran o jakosé kawy,
przez co jej picie staje sie przyjem-
noscia, ale, co wazniejsze — napoj
zaczyna by¢ sposobem na spedzenie
czasu, elementem stylu zycia, czego
najlepszym wyrazem jest widok ludzi
idacych ulicami
z kubkami
z charaktery-
stycznym logo w rekach.

Trzecia fala, czyli wspétcze-
sna, to okres, w ktérym nastepuje
najwiekszy rozwéj wiedzy na temat
kawy i odkrywania jej potencjatu.
Skupia sie ona na doskonaleniu sma-
ku ijakosci, na wiekszej sSwiadomosci
konsumentéw o tym, skad pochodzi,
jak jest pozyskiwana.

Wiedzieliscie, ze kawa jest owo-
cem? Ten mato popularny fakt znaj-
duje potwierdzenie w jej specyficz-
nym smaku, ktéry mozna wydoby¢
jedynie dzieki specjalnym metodom
parzenia. Na rynku pojawia sie obec-
nie coraz wiecej lokalnych palarni
i kawiarni, gdzie stawia sie na tzw.
kawy alternatywne.

Sam termin kawy alternatywnej
odnosi sie do metody jej zaparzania,
stuzacej jako zamiennik do eks-
presow cisnieniowych i espresso.
Sposéb ten polega na przelewaniu
drobinek kawy bez wysokiego ci-
$nienia, do‘czego mozna uzy¢ kilku
produktow.

ALTERNATYWY 4

Rynek kawowy oferuje coraz
wiecej produktéw, w ktérych mozna
zaparza¢ kawe metodg alternatywna.

|
Mariusz Biatkowski

Kawaalternatywna,
czyli jJak zdrowo pobudzic¢ organizm

Kawa, szczegolnie dla studentow, jest nieodtgcznym elementem
kazdego dnia=Sprawdza sie nie tylko jako naturalne Zrddto ener-
gii. Ten popularny'na catym Swiecie czarny napar towarzyszy nam
w wielu sytuacjach:'do nauki, lektury czy luznego spotkania ze zna-
jomymi - pretekstow do jej spozywania istnieje niezliczona liczba.

Do najpopularniejszych naleza: ka-
wiarka, aeropress, dripper i chemex.

Kawiarka jest szczegdlnie
popularna we Wioszech, znajdzie-
cie ja tam niemal w kazdym domu.
Zaparzona w niej kawa w smaku
najbardziej bedzie przypominaé
espresso, czyli mocny, pobudzajacy
napar, a z racji wiekszej ilosci otrzy-
manego naparu — w poréwnaniu
z klasycznym espresso — pozostanie
w organizmie na dtuzej.

Aeropress w swojej budowie

przypomina

Wiedzieliscie, ze kawa jest owocem? strzykawke,

zreszta nie
bez powodu, gdyz sama metoda
w uproszczeniu polega na przeciska-
niu kawy bezposrednio do kubka.
Urzadzenie to stalo sie na tyle
popularne, ze doczekato sie nawet
wlasnych mistrzostw swiata w robie-
niu kawy. Kawa z niego jest réwniez
intensywna i pozwala na wieksze
eksperymentowanie niz kawiarka.

Z kolei trzecie urzadzenie to
dripper. Ma ksztatt lejka, w ktérym
kawe przelewa sie przez specjalny
papierowy filtr. Ta metoda oferuje
najwiekszy wachlarz smakowy,
dzieki czemu
kazdy moze
odkry¢ swéj
ulubiony aro-
mat, w zaleznosci od tego, czy beda
to nuty orzechowo-czekoladowe
z Brazylii, czy owocowo-kwiatowe
z Etiopii i Kenii.

Ostatni, chemex charakteryzuje
sie interesujacym designem, o tyle
ciekawym, ze znalaz! sie nawet jako
eksponat w Muzeum Sztuki Nowo-
czesnej w Nowym Jorku. Smak kawy
zaparzony w tym urzadzeniu bedzie
najdelikatniejszym ze wszystkich,
ajednoczesnie bedzie zawierat naj-
wiecej kofeiny. Doskonale sprawdzi
sie wiec podczas ses;ji.

DLACZEGO WARTO?

Oprocz tego, ze kawy alter-
natywne sa zdrowsze dla naszego
organizmu, nie potrzebuja zadnych
dodatkéw, by cieszyé smakiem,

a kofeina w nich zawarta utrzymuje
sie w organizmie niemal przez caty
dzien, nalezy zwrdci¢ uwage na inne,
pozytywne aspekty ich spozywania.

Palarnie czy mate przedsiebior-
stwa w swoich dziataniach nie tylko
pozyskuja i dostarczaja ziarna do
konsumentéw, ale takze wspieraja
przy tym $rodowisko naturalne czy
angazuja w rézne inicjatywy. Ist-
nieja polskie marki, ktére starannie
wspieraja drobnych plantatoréw,
utrzymuja z nimi bliskie relacje, po-
magaja w poprawie warunkéw pracy
pracownikow plantacji, zapewniaja
im godne wynagrodzenie.

Swoja dziatalno$¢ opieraja na
transparentnosci, dzieki czemu
za kazdym razem wiadomo, skad
pochodza dane ziarna, kto wypalit
dana paczke i jaki farmer je zebral.

Wspierajac takie mniejsze, lokal-
ne marki, mamy pewnos¢, ze pijemy
kawe wytworzona w humanitarny,
przyjazny ludziom i naturze sposéb.

Alternatyw-

Istniejq polskie marki, ktore starannie . .c:ody
wspierajq drobnych plantatorow.

parzenia kawy
pozwalaja od-
kry¢ ten napéj na nowo, zapewniajac
ciekawe smaki i przyjemno$¢ z zapa-
rzania w oryginalny sposéb, tak bar-
dzo odmienny od zwyklego zalania
wrzatkiem sproszkowanych ziaren.
Skoro juz przypomnieli$émy sobie,
ze kawa to owoc, a aromatyczne ziar-
na znajdziemy tez poza marketowymi
poétkami, to pozostaje zyczy¢ owoc-
nych poszukiwan nowych smakéw
i spojrzenia na rzeczywistos¢ w alter-
natywny sposéb — jak to zawsze bywa
po wypiciu pierwszego tyka czarnego

trunku w zimny poranek.
m
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Magazyn ,Koncept” patronowat tegorocznej Akademii Europejskiego Kongresu Finansowego

- projektowi realizowanemu przez Gdanska Akademie Bankowa.

kademia EKF jest projektem

zrzeszajacym wyrézniajacych

sie studentéw i mltodych

absolwentéw z Polski i z za-
granicy realizowanym w ramach
Europejskiego Kongresu Finansowe-
go. Jest to cykliczne przedsiewziecie
trwajace od 2014 roku.

Celem gléwnym projektu jest
motywowanie studentéw do pogte-
biania wiedzy z zakresu stabilnosci
finansowej i zréwnowazonego rozwoju
spoteczno-gospodarczego oraz propo-
nowania pragmatycznych rozwiazan.
Istotnym elementem jest rowniez
zachecenie studentéw do zabrania gto-
suw debacie o wyzwaniach gospodar-
czych stojacych przed Polska i Europa.

Czlonkami Akademii sa studenci
zainteresowani szeroko pojeta tema-
tyka finanséw zaréwno w aspekcie
teoretycznym, jak i praktycznym
oraz wiazacych z tym obszarem swo-
ja przysztos¢ zawodowa. Corocznie
w projekcie uczestniczy okoto 100
studentow.

RELACJA Z KONKURSU AKADEMII
EKF PODCZAS X EUROPEJSKIEGO
KONGRESU FINANSOWEGO

W ramach procesu rekrutacyj-
nego czlonkowie tegorocznej edycji
Akademii EKF przygotowywali
teksty na wybrany przez siebie temat
z trzech zaproponowanych przez
organizatoréw:

1. Czy i dlaczego gospodarki libe-
ralne szybciej wyjda z kryzysu po
pandemii koronawirusa?

2. Jak mozemy ocali¢ nasza pla-
nete, nie zagrazajac wzrostowi
gospodarczemu?

3. Nowe technologie a finanse
przyszlosci.

Sposréd 170 nadestanych w pro-
cesie rekrutacji esejéow recenzenci
wytypowali 40 najciekawszych, a jury
konkursowe wybrato piecioro laure-
atéw konkursu.

Podczas pierwszego dnia Europej-
skiego Kongresu Finansowego 2020
w ramach Akademii EKF miata miej-

UROPEAN
FINANCIAL
CONGRESS

sce debata studencka pt. ,,Co zmieni-
libysmy w Polsce i Europie”. W debacie
inauguracyjnej wziely udzial cztery
laureatki konkursu:

¢ Karolina Czyznikowska, stu-
dentka Uniwersytetu Warszaw-
skiego, autorka eseju: ,,Czy STO
zastapia ICO? Przysztos¢ emisji
tokenow jako alternatywnej
formy finansowania w rekach
roztropnych regulatoréw”.

o Wiktoria Pawlos, studentka
Uniwersytetu Gdanskiego, autor-
ka eseju: ,Gospodarka o obiegu
zamknietym modelem efektyw-
nie zarzadzajacym kapitatem
naturalnym”.

e Magdalena Sadowska, absol-
wentka Uniwersytetu Ekono-
micznego w Krakowie, autorka
eseju: ,Pokolenie Z determinanta
finans6éw przysztosci”.

o Karolina Piecuch, studentka
Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie, autorka eseju: ,Go-
spodarki liberalne i nieliberalne
w obliczu koronawirusa”.

Podczas debaty prowadzonej
przez Janusza Lewandowskiego,
posta do Parlamentu Europejskiego,
studentki przedstawity gtéwne tezy,
argumenty oraz propozycje zawarte
w swoich pracach, a takze odpowia-
datly na pytania zadawane przez pro-
wadzacego oraz publiczno$¢. Debate
podsumowata przewodniczaca jury
konkursowego Matgorzata O’Shau-
ghnessy, byta dyrektor zarzadzajaca
regionem Europy Srodkowo-Wschod-
niej Visa oraz Krzysztof Borusowski,
Prezes Zarzadu BEST S.A.

Jury konkursowe podczas obrad
wylonito zwyciezce konkursu na
najciekawszy esej. Z wielka przyjem-
noscia informujemy, ze w tym roku
nagrode otrzymata Wiktoria Pawlos.
Polecamy uwadze tekst eseju prezen-
towany na stronie magazynkoncept.pl.

Podczas rozdania nagréd Matgo-
rzata O’Shaughnessy uargumentowa-
ta wybor jury stowami:

- W swoim eseju Wiktoria promuje
model gospodarki zamknietej, jednocze-
$nie krytykujqc badanie rozwoju gospo-
darczego w oparciu o PKB. Krytykuje
réwniez konsumpcjonizm, zwracajqc
uwage na fakt, ze kraje najbardziej
rozwiniete sq de facto dtuznikami
klimatycznymi. Jej postulaty odejscia
od ,czarnej energii” i nawiqzanie do
Strategii Odpowiedzialnego Rozwoju
dla jury sq, cytujqc Pana Profesora
Mariusza Andrzejewskiego, ,, Ponadcza-
sowq odezwq przedstawiciela Mtodego
Pokolenia Ekonomistoéw, dla ktorych
juz nie jest wazny zysk czy wskaznik
PKB, dla nich najwazniejszy jest bilans
klimatyczny oraz jego zréwnowazenie
w obiegu zamknietym”.

Tegoroczny konkurs na najcie-
kawszy esej Akademii EKF nie byt
jedynym konkursem. W drugim
konkursie esejéw, o nagrode im. Prof.
Jana Winieckiego, zwyciezyt Cezary
Klimczuk, student University College
London za prace pt.: ,Kapitat ludzki
silnikiem powirusowej Europy”. Kon-
kurs dotyczyt prac nawiazujacych do
szkoty liberalnej mysli ekonomicznej.

Gratulujemy wszystkim finali-
stom oraz laureatom, jednoczesnie
zapraszajac do udziatu w kolejnej edy-
¢ji Akademii Europejskiego Kongresu
Finansowego. Transmisja z debaty
dostepna jest pod linkiem:
https://www.efcongress.com/ekf-2020/.

Publikacja ksigzkowa ,,Co zmie-
niliby$my w Polsce i Europie” bedaca
zbiorem esejéw studentéw uczestni-
czacych w konkursie na najciekawszy
esej jest jedna z gtéwnych aktywnosci
Akademii EKF. Wydawnictwo co roku
porusza obszary tematyczne dotycza-
ce aktualnej sytuacji w Polsce i Eu-
ropie, a takze prognoz zblizajacych
sie probleméw lub wizji przysztosci
w obszarach nowych technologii, sek-
tora finansowego i gospodarki Unii
Europejskiej. Wydawnictwo dostepne
jest pod linkiem:
https://www.efcongress.com/publikacje/.
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Bedgc mtodym intelektualista

Niezbednik intelektualisty

OSwiecenie jest interesujgce nie tyle w samym przegladzie doktryn
i pogladow ludzi tej epoki, ile, jak to ujat Ernst Cassirer, w tym, co stano-
wito forme i sposdb porozumienia intelektualnego.

worcy zyskali poczucie przynaleznosci
do ponadstanowej i miedzynarodowej
republique des lettres — rzeczpospolitej
uczonych. Stawali sie coraz bardziej
$wiadomi swego miejsca we wspdlnocie
i swej odpowiedzialnosci. Zapanowat opty-
mizm poznawczy, ktéry sktanial do wiary
w mozliwo$¢ odkrywania praw rzadzacych
$wiatem oraz przeksztalcania stosunkow
spolecznych.

Postep i natura byty centralnymi kate-
goriami tej epoki. Pierwsza, les progrés, to
esencja o$wieceniowej wiary w potege wiedzy
ijej dobroczynne skutki. Druga zaowocowata
teoriami porzadku naturalnego, prawa na-
tury, uprawnien naturalnych, stanu natury
inatury ludzkiej. Pierwsza wyraza dazenie
do zmiany, druga do niezmiennoéci. Jak
pisze David Hume: , Ludzie sa tak dalece, bez
wzgledu na czas i miejsce, tacy sami, ze histo-
ria nie powie nam w tej materii nic nowego”.

Progres i regres towarzysza cztowiekowi
od zawsze w zmaganiach o bycie bardziej
ludzkim. Adam Smith twierdzi, ze cztowiek
przychodzi na $wiat jedynie z pewnymi
zadatkami swego cztowieczenstwa, a do jego
prawdziwego rozwoju dochodzi w spote-
czenstwie. Rozpoczynata sie wowczas walka
o0 co$ bardzo podstawowego — o niezbywal-
ne i przystugujace kazdej istocie ludzkiej
- z racji samego cztowieczenstwa — prawa
naturalne. Prawa te dotyczyty zycia, wolno-

Sapere aude! Miej odwage postugi-
wag¢ si¢ swym wiasnym rozumem -
tak oto brzmi hasto oSwiecenia.

$ci, réwnosci i wlasnosci. Moralny progres
spoleczenistwa, jego oSwiecenie jest mozliwe,
ale wymaga przewodnikéw.

Pierwsze spo$réd nich jest prawo do zy-
cia. Czasy sie zmieniaja, ale w kazdej epoce
nie powinna ustawaé altruistyczna refleksja
nad najbardziej podstawowymi pytaniami:
czy wszyscy wokét nas sa dostatecznie chro-
nieni? Czy kazda ludzka istota ma prawo
oczekiwac absolutnego poszanowania prawa

do zycia? Czy warto$¢ kazdej osoby jest nie-
poréwnywalna? Czy nadal tli sie wojna sil-
nych przeciw bezsilnym? Ludzie o§wiecenia
zyli nadzieja na odnalezienie drogi powrot-
nej do zycia zgodnego z natura ludzka.

To, co dzi$ jest postrzegane jako cywili-
zowane, w przysztosci moze by¢ uznane za
barbarie. Na tym polega wyzwanie postepu
moralnego. Fakt, ze wiekszos¢ podzielata
jakis poglad, bedzie tylko umiarkowana
okoliczno$cia tagodzaca przed trybunatem
historii. Intelektualista to nie wiekszos$¢.
Niezalezno$¢ myslenia to idea o$wiecenia.
Rousseau zwraca na to uwage: ,Czlowiek
uspoleczniony, zawsze sie jakby znajdujac
poza soba, umie zy¢ tylko w opinii drugich
izich to oceny czerpie cale, chciatoby sie
powiedzieé, poczucie swego istnienia”.

Czym jest o$wiecenie? Immanuel Kant
przedstawil je tak: ,O$wieceniem nazywamy
wyjscie cztowieka z niepelnoletnosci, w ktoéra
popad! z wlasnej winy. Niepelnoletnos¢
to niezdolno$¢ cztowieka do postugiwania
sie swym wlasnym rozumem, bez obcego
kierownictwa. Zawiniona jest ta niepelnolet-
nosc wtedy, kiedy przyczyna jej jest nie brak
rozumu, lecz decyzji i odwagi postugiwania
sie nim bez obcego kierownictwa. Sapere
aude! Miej odwage postugiwac sie swym
wlasnym rozumem - tak oto brzmi hasto
o$wiecenia”. Wezwanie to, cho¢ stale aktual-
ne w kazdej epoce, pozostaje niepodjete tak
dlugo, jak nie wezmiemy go do siebie.

W Krytyce praktycznego rozumu znajduje
sie stynna wypowiedz Kanta, ktéra krzepi:
»Dwie rzeczy napelniaja umyst coraz to no-
wym i rosnacym podziwem i pelnym pokory
szacunkiem, im czes$ciej i trwalej zastana-
wiamy sie nad niemi: gwiazdami okryte
niebo nade mna i prawo moralne we mnie”.
To stowa zachwytu cztowieka, ktéry odkryt
tacznoséinieprzypadkowy zwigzek miedzy
krucha powierzchownoscia swego istnienia,
iniewidzialnego ja, a nieskoniczonoscia, abso-
lutem. Co wiecej, Kant zaprasza do osobiste-
go odkrycia tego zwiazku. O ile my jeszcze
,zastanawiamy sie”, to filozof poswiadcza, ze

on sam juz to widzi: ,nade mng” i ,we mnie”.
=




Inwestuj w miodych!

Jesli cenisz to, co robimy, i chcesz, abysmy poszerzali nasze dziatania
- wesprzyj nas!

Mozesz przekaza¢ dowolng kwote w najwygodniejszy i najkorzystniejszy dla siebie sposéb:

Klikajac zaktadke RIS SR 88 dostepna na naszej stronie www.fim.edu.pl.

Dzieki niej, za pomocq najpopularniejszego w Polsce sytemu e-ptatnosci, mozna dokonac
szybkiej | bezpiecznej wptaty BLIKIEM, Google Pay lub kartg ptatniczaq.

Wspierajac funkcjonowanie naszych dwoch gtownych projektow.

) Akademia Lideréow Rzeczypospolitej to najwieksza szkota
AKADEMIA LIDEROW Tl e . .
RZECZYPOSPOLITE) ideréw w Polsce. Zakres tematyczny obejmuje m.in. leadership,
zarzadzanie zespotem oraz projektami, komunikacje, przedsiebiorczosc.

Klub Lidera Rzeczypospolitej to ogdlnopolski projekt zrzeszajacy
mitodych i aktywnych ludzi. Oddziaty podejmujg dziatania akty-
KLUB LIDERA wizujace lokalna spotecznosc, np.: lekcje dla mtodziezy czy kurs
RZECZYPOSPOLITE) udzielania pierwszej pomocy dla dzieci.

Wykupujac reklame w magazynie akademickim ,,Koncept”, ktory wiasnie przegladasz.
Umiescisz w nim wszystkie wartosciowe tresci w formie artykutow eksperckich, plakatéow
reklamowych, ogtoszen o pracy/stazu oraz o konkursach promocyjnych.

Wydajemy go regularnie od 2012 roku!

4 Przekazujac darowizne tradycyjnym przelewem bankowym na nastepujace dane:

Fundacja Inicjatyw Mtodziezowych
ul. Solec 81b lok. 73a, 00-382 Warszawa
461020 1068 0000 1702 0326 4116
Tytutem: Darowizna na cele statutowe

Jesli chciatbys wesprzeé nasze dziatania w inny sposéb, badZ masz jakies$ pytania napisz do nas!
Na wszystkie Twoje pytania odpowie: Piotr Rydzewski - p.rydzewski@fim.edu.pl.

Za wszelkie wsparcie dziekujemy.

fim

Fundacja Inicjatyw N ’ W
Miodziezowych




